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  26- اهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)تنها مسير(ر

محبت خودخواهانه به دنبال تصاحب و فداكردن /اخلاص و مبارزه با نفس  ،محبت ةرابط پناهيان: 
كننده  در نگاه غرب، عشق تصاحب/  استمحبت غيرخودخواهانه و عكس آن محبوب براي محب است، 

    نه محبت را دهند يم شيرا افزا ي، خودخواهيغرب يعشق يها لميف/  شود يم جيترو
سخنراني حجت الاسلام و المسلمين پناهيـان در مسـجد امـام صـادق(ع) بـا       جلسه ششمينبيست و  درمباحث مطرح شده  گزيدة
 :خوانيد را مي» راهبرد اصلي در نظام تربيت ديني«موضوع 

 را مقرب كند يكس تواند ينمعمل بدون اخلاص، ذاتاً / و مبارزه با نفس از دريچة اخلاصمحبت رابطة 

  هواي نفس هنوز كامل نشده و نياز به تأمل بيشتري دارد. در جلسه قبل از باب ذلت نفس در مقابل  و مبارزه بابحث رابطة محبت
ا مسير شويم، ت ، وارد بحث محبت مي»اخلاص«كبريايي خدا وارد بحث محبت شديم، و در اين جلسه از باب مفهوم ديگري به نام 

 ي بحث را بهتر ببينيم.اصل

  .ين«فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) مياخلاص يكي از مفاهيم برجستة ديني استةُ الدغاَي عيون  »اخلاص غايت دين است؛ الإْخِلْاَص)
مورد  ي حركتخواهيم به اين نقطه برسيم. اخلاص نه تنها غايت دين است بلكه از همان ابتدا ، يعني در نهايت مي)20الحكم/ص

  پذيرد.  اي را نمي ياز است چون خداوند هيچ عمل غيرمخلصانهن

 پذيرد، چه معنايي دارد؟ آيا معنايش اين است كه عمل شما واقعاً عمل است ولي خداوند آن  اينكه خداوند عمل بدون اخلاص را نمي
كه بخواهد شما را به سمت خدا آيد؟ يا معناي آن اين است كه عمل بدون اخلاص، اصلاً عمل نيست  پذيرد و خوشش نمي را نمي

تواند كسي را مقرب كند. اين عمل  حركت دهد. نپذيرفتن عمل، بر اساس تعارف و سليقه كه نيست. عمل بدون اخلاص ذاتاً نمي
نفس در مسير مبارزه باتواند مكان شما را در عالم تغيير دهد و شما را بالاتر ببرد.  مخلصانه است كه اثر وضعي در عالم دارد و مي

شود،  . اينكه عمل غير مخلصانه پذيرفته نميمنه اينكه به نفع نفس كارهاي خوبي انجام دهي منفس را ذليل و كوچك كني قرار بود
 بدون اخلاص در واقع هيچ اتفاقي نيافتاده است.   دليلش اين است كه ذاتاً قابل پذيرش نيست و

  كند.  است كه خلاف نفس خود عمل كند، نفسي كه همه چيز را مال خود ميماهيت حركت تعالي بخش انسان از ابتدا تا انتها اين
كند. اينجا است كه خدا گاهي اوقات  ميكرده و به نفع خود مصادره نفس حتي كارهاي خوب مانند نماز اول وقت را هم مال خود 

تر  روي يا به دنبال كاري كه ضروري ول وقت ميكند كه ببيند آيا باز هم به دنبال نماز ا شما را با كار مهمتري از نماز، امتحان مي
 روي؟ است و بر نماز اول وقت اولويت دارد، مي

 خودت  به نفعاست كه عليه خودت باشد، نه  تر مخلصانه يعمل

 خودت. يعني عمل بايد طوري باشد كه تذلل در مقابل خدا را  است؟ عملي كه عليه خودت باشد، نه به نفع تر چه عملي مخلصانه
به عمل براي  يعملچنين باشد، چون نمردم محبوبيت نزد كسب وجاهت و يد كند. شرط عمل مخلصانه اين است كه براي تشد
مردم نباشد، يعني ديده شدن توسط براي عمل تو شود اخلاص اين است كه  شود. وقتي كه گفته مي منجر ميو به نفع خود خود 

 د است و اخلاص براي خدا كار كردن است. كشاندن به طرف خو ،براي خودت نباشد. عدم اخلاص



2 

  

  

  ● bayanmanavi.ir ●بيان معنوي رسانيپايگاه اطلاع 

 »او«توسط علاقه به تصاحب شدن  .2علاقه به تصاحب كردن براي خود . 1زندگي: مدل و د

  ما دو نوع زندگي داريم. به بيان ديگر دو نوع نگاه و درك از حيات وجود دارد كه كاملاً مجزا از يكديگرند و در
اي هست،  علاقه. اگر كشد ن همه چيز را به سمت خودش ميانساهمه زندگي جاري است. در نگاه اول 

 اوبه نفع چه كسي آيد، اين است كه  مي شاينكه از چه كسي خوشتمعيار . محور همه آنها خودش است
كني همه چيز را براي خودت تصاحب  بوده است. در اين نگاه به زندگي، خودت محور هستي و تلاش مي

 خلاص است. كني. اين نگاه، نگاهي برخلاف ا

 ها، تصاحب كردن نيست، بلكه تصاحب شدن است. دوست  ها  و تلاش اما در نگاه دوم، علت همه محبت
نگاه در مقابل  دو مدل  كشيده شوي، نه اينكه همه چيز را به سمت خودت بكشي. اين» او«داري به سمت 

 رسند.  دوم نميبه بلوغ كافي براي درك زندگي نوع  هيچگاه ها بعضي يكديگر قرار دارند.

 خواهي؟  كني كه چه چيزي را دوست داري؟ چه چيزي را مي مي به اين فكرشما فقط  ،در مدل اول زندگي
آيد؟  چه چيزي را دوست دارد؟ او از چه چيزي خوشش مي» او«پرسي  ولي در مدل دوم زندگي مدام مي

» من«ند همه چيز را به سمت ك ها دو نگاه و دو نوع حس و دو نوع محبت هستند كه يكي تلاش مي اين
 است.» او«بكشد و ديگري فقط به دنبال 

در  رخودخواهانهيمحب است، اما محبت غ يمحبت خودخواهانه به دنبال تصاحب و فداكردن محبوب برا
هاي عشقي  فيلم/شود كننده ترويج مي عشق تصاحب/ در نگاه غرب،  محبوب است يفدا كردن محب برا يپ

 دهند نه محبت را افزايش مي، خودخواهي را يغرب

 كند؛ محبتي است كه در آن  ميمعشوق شود كه محبت شديدي كه آدم را ذليل  ارتباط محبت با اخلاص هم اينجا مشخص مي
هم ، )160بقره/»(آمنوُا أشَدَ حبا للَّه و الَّذينَ«كه در قرآن فرمود » اشد حباً«صاحب بشوي، نه اينكه تصاحب بكني. آن دوست داري ت

 از همين جنس است. 

 هاي  اي به ديدن فيلم ديگر كسي علاقه كردند اگر مردم زشتي محبت در مدل اول را به درستي درك مي
كند ديگري را به تصاحب خود درآورد را مشمئزكننده  عشقي امروزي نداشت و اين نگاه كه تلاش مي

كند همه چيز را به نفع خودش مصادره  شود كه عاشق تلاش مي ديد. در نگاه غرب، عشقي ترويج مي مي
ولي توصيه دين اين است  .، نه محبت راها آورده است ن خانوادههاي عميقي را به ميا كند و اين نگاه، خودخواهي
مؤمن به اشتهاى (مثلا:  دهد، به ميل خانواده رفتار كند و فقط به دنبال نفع و ضرر خودش نباشد. كه كسي كه خانواده تشكيل مي

يأكْلُُ بشِهَوةِ عياله، و المْناَفقُ يأكْلُُ أهَلهُ المْؤمْنُ د؛ اده اش به اشتهاى او غذا مى خورنخانواده خود غذا مى خورد و منافق خانو
در اثر كند زن و مرد به موجودات خودخواهي تبديل شوند كه  تلاش ميمختلف  يها راهغرب از   )21/542؛ وسائل الشيعه/بشِهَوته
 به خويشتن، همه چيز را به سمت خويش بكشد.محبت 
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 خودت و تصاحب كردن منافع نباشي، تمرين اخلاص است. محبت منهاي تصاحب كردن است كه  تلاش براي اينكه فقط به دنبال
 شود. فهميده مي خيلي كمارزش دارد ولي امروزه 

اي ديگر را  كسي كه به دنبال تصاحب كردن است، وقتي توجه ويژه خدا به بندهراز حسادت به ولي خدا/
 كند بيند، به او حسادت مي مي

 اس تصاحب شدن چه فرقي با محبت براساس تصاحب كردن دارد؟ شرح حال كسي كه براساس تصاحب شدن محبت كردن براس
  . »گر از درت براني، ور نزد خود بخواني، رو كن به هركه خواهي، گل پشت و رو ندارد«گويد:  ميكند اين است كه  محبت مي

  باشد. چون عاشق فقط به دنبال تصاحب كردن است. ولي  هاي زميني اين حرف معني ندارد كه معشوق براي ديگران در عشقاما
شود. كسي كه با ادعاي محبت به  طور نيست و اتفاقاً راز حسادت به ولي خدا در اينجا معلوم مي در عشق به خدا و اهل بيت(ع) اين

داده،  حبت و لطف قراربيند خدا كس ديگري را مورد م خدا به دنبال تصاحب كردن بوده است و اخلاص نداشته؛ هنگامي كه مي
پس من هم به او حسادت  ؟!كني تو به كس ديگري محبت مي وقت ام، آن ام و تو را عبادت كرده آمده گويد من شود و مي ناراحت مي

  كنم. مي

 (ص)اين برخوردهاي از روي حسادت با حضرت علي(ع) بسيار زياد بوده است. چون كساني كه اندك خدمتي به اسلام و پيامبر اكرم 
هاي ويژه پيامبر(ص) به  را در باند و جريان خودشان تصاحب كنند. ولي وقتي محبت (ص)كرده بودند، توقع داشتند رسول خدا

اگر محبت اين دسته براي تصاحب در حالي كه كردند.  آمد و به علي(ع) حسادت مي فرشان درميديدند، كُ حضرت علي(ع) را مي
  . »گل پشت و رو نداردرو كن به هركه خواهي، «گفتند:  مي (ص)ه پيامبربايد ب ، نه براي تصاحب كردن،شدن بود

 داري در روزه از تلاش براي تصاحب كردن دست برمي /روزه چه تأثيري روي اخلاص دارد؟

 ؛تثبيت اخلاص قرار داد خداوند روزه را براي« فرمايد: زهرا(س) مي حضرت لَ اللَّهعَفج... اميلإِْالصطبق  )1/99/احتجاج»(خلْاَصِتثَبْيِتاً ل
 چه تأثيري روي اخلاص دارد؟  روزه چه ارتباطي با اخلاص دارد وثمرة روزه كسب اخلاص است. اما بايد ديد كه  فرمايش حضرت

 ترين چيزهايي است كه  كني. روزه ترك طبيعي كني، امكان اخلاص پيدا مي گيري و از خوردن و آشاميدن پرهيز مي وقتي روزه مي
كسب اخلاص هم چيزي از جنس تصاحب شدن است،  داري. ي تصاحب كردن دست برميدوست دارد. در روزه از تلاش برانفس 

  نه تصاحب كردن. البته كسب اخلاص كار سختي است. 

 دو روايت در باب محبت

  طاعت خدا را دوست داشتي و  اگر خواستي ببيني كه در تو خيري هست، به قلبت نگاه كن. اگر اهل«فرمايند:  (ع) ميمحمد باقرامام
آمد، و اهل معصيت را دوست داشتي در  هست. و اگر از اهل طاعت خدا بدت مي يآمد، پس در تو خير از اهل معصيت خدا بدت مي

ك خيَراً آيد و انسان با همان چيزي است كه دوستش دارد؛ إذِاَ أرَدت أنَْ تعَلمَ أنََّ في تو خيري نيست و خدا هم از تو خوشش نمي
 و إنِْ كاَنَ يبغض أهَلَ طاَعةِ اللَّه و إلِىَ قلَبْكِ فإَنِْ كاَنَ يحب أهَلَ طاَعةِ اللَّه و يبغض أهَلَ معصيته ففَيك خيَرٌ و اللَّه يحبكفاَنظْرُْ 

اللَّه رٌ وَخي يكف سَفلَي هتيصعلَ مَأه بحب يَنْ أحم عم ْرءْالم و ُضكغب2/127كافي/(»   ي(.  

 از  خدا عطا كندبه خاطر  هر كس كه به خاطر خدا دوست داشته باشد و به خاطر خدا دشمني كند و«فرمايند:  امام صادق(ع) مي
 )2/124 كافي/»(للَّه، فهَو ممنْ كمَلَ إيِمانهُ  كساني است كه ايمانش كامل شده است؛ منْ أحَب للَّه و أبَغضَ للَّه و أعَطى
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  بيت(ع) است توان اخلاص را تجربه كرد در محبت اهل اي كه به سهولت مي لحظه

 باشند.  را دوست داشته (ع)بيت توانند اهل هاي خودخواه هم مي دمدر اين شرايط يك فرصت استثنايي هستند كه حتي آ (ع)بيت اهل
. آن وج محبت است كه ديگر خودت نيستي و فقط او هستسوزاند و در ا است كه محبت به ائمه(ع) آدم را مياين دليلش هم 

هاي  ها و مظلوميت بيت(ع) است. اين مطلب را در روضه اخلاص را تجربه كرد در محبت اهل توان اي كه به سهولت مي لحظه
سوزي. اگر در اين حال به تو بگويند كه اين  و براي ديگري ميتواني تجربه كني كه ديگر براي خودت نيستي  ميبيت(ع)  اهل

خواهم براي او  ام چيزي را تصاحب كنم. من مي گويي: من به دنبال پاداش نيستم. من نيامده عزاداري، پاداش و اجر هم دارد، مي
   ..هاي حسين(ع). باشم، براي حسين(ع) و بچه

  


