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تیترها 

عادات بهنجار جایگزین 
اعتیاد

روحانی: منشور حقوق شهروندی تسهیل‌گر اجرای قانون اساسی 
ملت بزرگ و فرهیخته ایران؛است

آینــه‌ای  ایــران،  معاصــر  تاریــخ 
مطالبــات  و  آرمان‌هــا  از  روشــن 
تاریــخ  اســت.  ایــران  مــردم 
آزادی  ســاله  یک‌صــد  از  بیــش 
ایــران،  ملــت  عدالت‌خواهــی  و 
همچــون  پرافتخــاری  نمونه‌هــای 
نهضــت مشــروطه و انقــاب اســامی 
را بــه خــود دیــده اســت. در تمامــی 
پرفرازونشــیب،مردم  دوران  ایــن 
ایــران خواســتار حرمــت نهــادن بــه 
ــانی و  ــت والای انس ــت و حیثی کرام
دســتیابی بــه حقــوق خــود بوده‌انــد. 
ــدرت حکومــت  دوام مشــروعیت و ق
و  شــهروندان  رضایــت  پنــاه  در 
ایفــای حقــوق آنــان بــه دســت 
ــی  ــن عل ــه امیرالمؤمنی ــد؛ ک می‌آی
بــن ابیطالــب )ع( فرمــود: »خداونــد 
ســبحان، حقوق بندگانــش را پایه‌ای 
ــس  ــود دانســته، پ ــوق خ ــرای حق ب
ــدا،  ــدگان خ ــوق بن ــت حق پاسداش
ــال را  ــد متع ــوق خداون ــی حق برپای

ــت«. ــد داش ــال خواه ــه دنب ب

فیلم های نامناسب چه تأثیری 

روی فرزندان ما دارند؟
مرحلــه  ســازترین  سرنوشــت  کودکــی 
زندگــی و دوران معصومیــت، شــادمانی، 
ــه  ــن وظیف ــت. ای ــت اس ــش و خلاقی آرام
هــر پــدر و مــادری اســت کــه بــرای حفــظ 
ایــن ویژگــی هــا در کودکــش تــاش کنــد 
و او را بــا ســامت روانــی بــه مراحــل 

ــد.  ــل ده ــی تحوی ــدی زندگ بع

نسل چهارم تلفن همراه ) 4G ( در استان راه اندازی شد
 شبکه 4G  در شهرهای شهرکرد، بروجن ، فارسان ، لردگان ، فرخشهر و سامان فعال می باشد . تا پایان آذرماه شبکه G4 در شهرهای فرادنبه ، بلداجی ، اردل ، گهرو ، هفشجان 

، باباحیدر ، جونقان ، چلگرد ، کیان و بن راه اندازی می شود .
روابط عمومی مخابرات منطقه چهارمحال و بختیاری 

فرماندار شهرکرد:
احیــای  بــرای  جذبــی  چاه‌هــای 
»دشــت شــهرکرد« ایجــاد می‌شــود

 مدیرکل آموزش و پرورش 
چهارمحال و بختیاری:
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مهدیه موسی‌زاده
ــا  ــد! ساش ــون ش ــا گارس ــر اوبام »دخت
ــه  ــم گرفت ــا تصمی ــک اوبام ــر کوچ دخت
کار  رســتورانی  در  را  تابســتان  اســت 
کنــد. او کــه 15 ســال دارد روزی چهــار 
ــی  ــدار و گاه ــوان صندوق ــاعت به‌عن س
ــوان گارســون در رســتوران  ــات به‌عن اوق

غذاهــای دریایــی کار می‌کنــد.«
 ایــن عنــوان پیامــی اســت کــه چنــدی 
پیــش میــان میلیونهــا کاربر شــبکه های 
ــه دســت چرخیــد و  اجتماعــی دســت ب
خیلــی  از مــا بــه آن تنهــا به‌عنــوان یــک 
خبــر جالــب یــا مطلبــی ســرگرم کننــده 
ــدیم،  ــارش رد ش ــم و از کن ــگاه کردی ن
امــا ... اگــر بازیگــر ایــن خبــر بــه جــای 
ساشــا فرزنــد اوبامــا، فرزنــد یکــی از 
ــی  ــس العمل ــه عک ــد، چ ــا باش ــوام م اق
ــاد  ــال زی ــه احتم ــم؟ ب ــی دهی نشــان م
ــم:  ــی گویی ــود م ــا خ ــا ب ــیاری از م بس
»چــرا؟ چــه طــور مــادر و پــدرش قبــول 
کــرده انــد کــه فرزندشــان در ایــن ســن 
کار کنــد؟ یعنــی ایــن قــدر وضــع مالــی 
شــان خــراب شــده کــه فرزنــد 15ســالۀ 
ــد؟« و در  ــتاده ان ــرکار فرس ــود را س خ
ــم  ــم را ه ــوزی و ترح ــی دلس ــر کم آخ
ــم. ــا مــی کنی ــن قضــاوت ه چاشــنی ای

ســال ها قبــل بســیاری از پدرهــا و حتی 
ــت و  ــات فراغ ــا اوق ــای م ــی مادره گاه
دوران کودکــی و نوجوانــی خــود را صرف 
ــا  ــزرگ تره ــه ب ــا کمــک ب ــردن ی کار ک
مــی کردنــد. ایــن شــیوه جــا افتــاده بــود 
و اگــر فرزنــد خانــواده ای بــا وجــود ســن 
کــم تابســتان هــا را مشــغول بــه کار مــی 
ــواده  ــرای او و خان ــس ب ــچ ک ــد، هی ش
ــرد. در  ــی ک ــم نم ــوزی و ترح اش دلس
ــه عنــوان یــک ارزش و  واقــع ایــن کار ب
ــد.  ــی ش ــوب م ــه محس ــرف در جامع ع
امــا متاســفانه امــروزه عــرف جامعــه بــه 
ســمتی پیــش رفتــه کــه اگــر تابســتان 
اســت،  تعطیــل  مــدارس  کــه  هــا 
نوجوانــی را در حــال کار کــردن ببینیــم، 
ــواده اش  ــرای او و خان ــا ب ــیاری از م بس

ــم! دلســوزی مــی کنی

ــاوت  ــک قض ــی از ی ــوزی ناش ــن دلس ای
ــری نادرســت اســت  ــرز فک ــتباه و ط اش
ــان  ــر در می ــای اخی ــال ه ــی س ــه ط ک
ــری  ــرز فک ــاده. ط ــا افت ــا ج ــواده ه خان
کــه ســبب تنبلــی و راحــت طلــب 
ــک  ــد شــده اســت. ی شــدن نســل جدی
ــدای یادداشــت  ــن ابت ــه مت ــار دیگــر ب ب

توجــه کنیــد. رییــس جمهــور آمریــکا از 
ایــن کــه دختــرش کار کنــد چــه هدفــی 
ــط  ــن در محی ــرار گرفت ــن ق ــته؟ ای داش
ــد  ــر را در فرزن ــه ای تلاش‌گ کار، روحی
ایجــاد مــی کنــد و او احســاس مــی کنــد 
کــه مــی توانــد ســهمی در ادارۀ زندگــی 
ــبب  ــئله س ــن مس ــد. همی ــته باش داش
مــی شــود اعتمــاد بــه نفــس او افزایــش 
ــری  ــه و منطقــی ت ــار معقولان ــد، رفت یاب

ــه همســن و ســالانش داشــته  نســبت ب
باشــد، کار تیمــی و احتــرام بــه نظــرات 
دیگــران را یــاد بگیــرد و انتظــار بــرآورده 
ــش در همــۀ  شــدن تمــام خواســته های

ــا را نداشــته باشــد. کاره
ــار  ــا، رفت ــروز م ــۀ ام ــفانه در جامع متاس
بیشــتر خانــواده هــا بــا فرزنــدان بــه گونه 
ــا  ــس آن‌ه ــه نف ــاد ب ــه اعتم ــت ک ای‌س
گرفتــه مــی شــود و خودشــان را در هــر 

ــد.  ــی بینن ــن م ــاج والدی کاری محت

کــه  شــود  مــی  ایــن  هــم  نتیجــه 
فرزنــدان تمــام خواســته هایشــان را بــه 
ــد و خودشــان  ــی گوین ــن خــود م والدی
ــا آن-چــه  ــد ت ــچ تلاشــی نمــی کنن هی
ــد.  ــه دســت آورن را کــه مــی خواهنــد ب
زمانــی هــم کــه والدیــن خواســته ای از 
ــد،  ــی کنن ــرآورده م ــود را ب ــدان خ فرزن
ایــن توقــع در فرزنــدان ایجــاد مــی شــود 
کــه پــدر و مادرشــان بایــد »تمــام« 
خواســته هــای آن‌هــا را بــرآورده کننــد. 
بهتــر اســت بگویم امــروزه فرزندســالاری 
ــک ارزش  ــوان ی ــا به‌عن ــه ی م در جامع
شــناخته مــی شــود و والدیــن ســعی می 
کننــد در میــدان برآورده کردن خواســته 

ــبقت را از  ــوی س ــان گ ــای فرزندانش ه
ــاز  ــه نی ــی ک ــواده های ــد. خان ــم برباین ه
مالــی ندارنــد، معمــولا بــه فرزنــدان 
ــازۀ کار  ــان اج ــات فراغتش ــود در اوق خ
ــردن  ــه کار ک ــد. البت ــی دهن ــردن نم ک
ــواده  ــی خان ــچ! گاه ــه هی ــه ک در جامع
ــار  ــه ای ب ــه گون ــدان خــود را ب هــا فرزن
مــی آورنــد کــه ســاده تریــن و کوچــک 
ــام  ــم انج ــه  را ه ــای خان ــن کاره تری

ــن موضــوع ممکــن اســت  ــد. همی ندهن
بــه دلیــل تاثیراتــی کــه در شــخصیت و 
ــب  ــده عواق ــد دارد، در آین ــۀ فرزن روحی
ــراه  ــه هم ــایندی ب ــای ناخوش و پیامده
داشــته باشــد. ایــن کــه امــروزه بخشــی 
از جوانــان در جامعــه هیــچ تلاشــی 
ــالم  ــب و کار س ــک کس ــاد ی ــرای ایج ب
ــبه  ــک ش ــان ی ــی خواه ــد ول ــی کنن نم
پولــدار شــدن هســتند، ناشــی از شــکل 
آن- در  تلاشــگری  روحیــۀ  نگرفتــن 

ــت. هاس
ــر  ــای اخی ــال ه ــر در س ــرف دیگ  از ط
خانــواده هــا بیشــتر ســعی  مــی دشــان 
رضایــت  نــدارد،  مســتقیمی  ارتبــاط 
ــا  ــد. آن‌ه ــب نماین ــود را جل ــد خ فرزن
خواســته و ناخواســته ایــن روحیــه را 
ــه  ــد ک ــی کنن ــت م ــان تقوی در فرزندش
همــه چیــز بایــد بــر وفــق مــراد او باشــد؛ 
ایــن یعنــی فرزندســالاری! در ایــن میــان 
ــالاری  ــاد فرزندس ــا در ایج ــش مادره نق
پررنــگ تــر از دیگــر افــراد خانــواده 
ــن روح سرشــار  اســت. چراکــه مــادر، ای
از احســاس و عاطفــه، همیشــه پناهــگاه 
فرزنــدان خــود اســت. متاســفانه گاهــی 
ایــن مهــر و عطوفــت از حــد مــی گــذرد 

و پدیــدۀ فرزندســالاری را بــه وجــود 
مــی-آورد. هیــچ مــادری دوســت نــدارد 
بچــه هایــش را در ســختی ببینــد و 
ــد  ــا همــه کاری مــی کنن بعضــی مادره
تــا اســباب آرامــش آن‌هــا را فراهــم 
ــی  ــنی م ــه س ــد ب ــی فرزن ــد. وقت آورن
ــۀ مــادر خــود  رســد کــه از مهــر و علاق
ــد هــر چیــزی  آگاه مــی شــود، مــی دان
ــد.  ــی گوی ــه نم ــه او ن ــادر ب ــد، م بخواه

نقــش محــوری مادرهــا در خانــواده 
ســبب مــی شــود پدرهــا و ســایر اعضــای 
ــای  ــته ه ــر خواس ــز در براب ــواده نی خان
به‌ناچــار  فرزنــد  غیرمنطقــی  حتــی 

ــوند. ــلیم ش تس
اولیــن کســی کــه از ایــن رونــد ضــرر می 
بینــد، خــود فرزنــد اســت. چراکــه حــس 
خودخواهــی و دیکتاتــوری در روحیــۀ 
ــای آن  ــود و پیامده ــی ش ــه م او نهادین
ســال هــا بعــد در بــزرگ ســالی گریبــان 
گیــرش خواهــد شــد. او در مدرســه 
و بعدهــا در محیــط کار نمــی توانــد 
ــد و در  ــدا کن ــادی پی ــای زی ــت ه دوس
کارهــای گروهــی خیلــی ضعیــف اســت. 
چراکــه عــادت کــرده همــه چیــز مطابــق 

ــل‌اش باشــد. می
ــان بیشــتری کــه  ــه دلیــل زم مادرهــا ب
ــش  ــد، نق ــی گذرانن ــود م ــد خ ــا فرزن ب
ــا  ــد. آن‌ه ــت او دارن ــده ای در تربی عم
بــه راحتــی مــی تواننــد بــا اعمــال روش 
ــکل  ــع از ش ــی، مان ــح تربیت ــای صحی ه
گیــری فرزندســالاری در خانــواده شــوند. 
ــی  ــوان اصل ــه عن ــد ب ــا بای ــار مادره رفت
ــه  ــان، ب ــی فرزندش ــرد در زندگ ــن ف تری
ــود.  ــد ش ــه او متقاع ــد ک ــه ای باش گون

اگرچــه مــی توانــد نظــرش را اعــام 
کنــد، ولــی نبایــد انتظــار داشــته باشــد 

ــع نظــر او باشــند. ــه تاب ــه هم ک
 ایــن کــه فرزنــد همیشــه از همــه 
ــاید  ــد، ش ــنود باش ــی و خش ــز راض چی
در ظاهــر حــس خوبــی بــه مادرهــا 
ــا و  ــا حاشــیه ه ــا قطع ــد، ام منتقــل کن
مشــکلات زیــادی بــه همــراه خــود دارد 
کــه جبــران آن‌هــا بعــد از شــکل گیــری 
شــخصیت فرزنــد و در بــزرگ ســالی 
بســیار ســخت و گاهــی غیــر قابــل 

ــود. ــد ب ــران خواه جب

آن روی دیگــر ســکه، حاکــم بــودن 
ــه  ــت. گرچ ــواده اس ــالاری در خان پدرس
مشــکلات  و  عواقــب  فرزندســالاری 
زیــادی به‌خصــوص بــرای فرزنــد بــه 
همــراه دارد، پدرســالاری مــی توانــد 
ــد  ــد و پیام ــر باش ــاک ت ــیار خطرن بس
هــای آن گریبــان گیــر همــۀ افــراد 
ــا  ــش پدره ــه نق ــود؛ چراک ــواده ش خان
ــیار  ــواده بس ــکان دار خان ــوان س ــه عن ب
پــدر  اگــر  اســت.  حســاس  و  مهــم 
ــلیقه و  ــه س ــی ب ــچ احترام ــواده هی خان
ــذارد  ــواده نگ ــای خان ــۀ اعض ــر بقی نظ
افــراد خانــواده  بــا  و در هیــچ کاری 
مشــورت نکنــد، یــک فضــای خشــک و 
ــود  ــی ش ــاد م ــواده ایج ــمی در خان رس
ــراد و  ــان اف ــت می ــه نشــاط و صمیمی ک
ــد را از  ــدر و فرزن ــن پ ــوص بی ــه خص ب
بیــن مــی بــرد. در ایــن مــوارد نیــز تنهــا 
ــه  ــد اوضــاع را ب ــی توانن ــه م کســانی ک
گونــه ای مدیریــت کننــد کــه در ضمــن 
حفــظ اقتــدار و صلابــت پــدر، نظــر 
ــی  ــز در برخ ــواده نی ــای خان ــایر اعض س
مســائل اعمــال شــود و فضــای خانــواده 
مادرهــا  گــردد،  دور  پدرســالاری  از 
هســتند. فرزندســالاری و پدرســالاری دو 
ــی  ــا م ــه مادره ــد ک ــک ســکه ان روی ی
ــاص  ــی خ ــوری و مهربان ــا صب ــد ب توانن

خودشــان آن را مدیریــت کننــد.

 البتــه ایــن موضــوع تضــادی بــا احتــرام 
گذاشــتن بــه پــدر خانــواده )یــا فرزنــد( 
بایــد کــرد  کاری کــه  تنهــا  نــدارد. 
ــور  ــدال در همــۀ ام ــن اســت کــه اعت ای
خانــواده حفــظ شــود و تعامــل متقابــل و 
در نتیجــه نشــاط و صمیمیــت در فضــای 
ــی  ــار اصل ــه ب ــود ک ــم ش ــواده حاک خان
ایــن مســئولیت معمــولا بــر دوش مــادر 
خانــواده اســت. مــادر؛ ایــن روح سرشــار 

ــه... ــاس و عاطف از احس

 آشنایی با ماهیت نتورک 
مارکتینگ و فواید آن در اقتصاد 

ایران
ــا و در  ــی شــبکه‌ای ، در همــه جــای دنی بازاریاب
ــده  ــه ش ــی و پذیرفت ــی علم ــا تجارت ــور م کش
ــه  ــت ک ــان‌ها اس ــبکه‌ای از انس ــروش ، ش ــازمان ف ــه س ــت ک اس
ــانت  ــبکه پورس ــده در ش ــه ش ــد کالای فروخت ــر واح ــراد از ه اف
دریافــت مــی کننــد کــه قابلیــت افزایــش تصاعــدی را دارا مــی 
باشــد . بازاریابــی شــبکه ای روشــی اســت بــرای توزیــع مســتقیم 
محصــولات و خدمــات توســط شــبکه ای از افــراد ؛  درســت 
ــی مرســومی کــه می‌شناســیم . ــت معمــول و بازاریاب برعکــس حال

بــه طــور کلــی بــه حــذف واســطه‌های اصلــی و رســاندن مســتقیم 
ــی  ــده نهای ــتری و مصرف‌کنن ــه مش ــده ب ــولات تولیدکنن محص
ــی  ــدگان کمپان ــع کنن ــتریان و توزی ــبکه‌ای از مش ــق ش از طری
 NETWORK( و بــدون دخالــت واســطه‌ها ، بازاریابــی شــبکه ای
MARKETING ( یــا بازاریابــی چندســطحی )multi level  ( یــا 

ــبکه ای  ــی ش ــای بازاریاب ــرکت ه ــود .ش ــی ش ــده م mlm نامی
بــه واســطه plan یــا نمــودار درآمــدی کــه در ایــران مجــوز آن 
توســط وزارت بازارگانــی صــادر مــی شــود ، باعــث کارآفرینــی و 

ــی شــود . ــن تجــارت م ــراد بســیاری توســط ای اشــتغالزایی اف
در فــروش شــبکه‌ای، اشــخاص بــه عنــوان پیمــان‌کاران یــا 
ــادر در ارتبــاط هســتند  ــا یــک شــرکت م نماینــدگان مســتقل ب
و هــر شــخص بــر مبنــای حجــم کالا یــا خدمــات فروختــه شــده 
حاصــل تــاش خــودش و مجموعــه افــرادی کــه بــه واســطه وی 
ــت  ــانت دریاف ــا پورس ــوق ی ــده‌اند، حق ــارت وارد ش ــن تج ــه ای ب
ــت ( ــق عضوی ــن ح ــردن و گرفت ــرای وارد ک ــه ب ــد . ) ن می‌کن

ــه خــودی خــود یــک تجــارت نیســت بلکــه  ــروش شــبکه‌ای ب ف
ــی ،  ــدی و زمان ــه آزادی درآم ــیدن ب ــرای رس ــت ب ــی اس روش
یــک روش بازاریابــی مســتقل کــه در آن خــود مشــتریان معــرف 
محصــولات یــا خدمــات شــرکت هســتند ، یعنــی آنــان هــم‌کار و 
شــریک آن شــرکتند نــه کارمنــد آن ؛ ایــن افــراد بــرای کمپانــی 
کار نمی‌کننــد بلکــه بــا کمپانــی کار می‌کننــد . ایــن روش ، 
یــک روش درآمدزایــی دائمــی و تصاعــدی اســت و نــه پول‌دهــی 
ســریع و کوتــاه مــدت.در بازاریابــی شــبکه ای افــرادی کــه خــود، 
ــه اینکــه از  ــی هســتند باتوجــه ب ــا خدمات ــده کالا ی مصــرف کنن
کیفیــت آن کالا یــا خدمــات رضایــت دارنــد، اســتفاده از کالا یــا 
خدمــات موردنظــر را بــه دیگــران توصیــه مــی کننــد و چنانچــه 
ــوع فعالیــت وجــود مشــتری و  مــی بینیــد، محــور اصلــی ایــن ن
یــا نیــاز اوســت.افراد یــا مشــتری هــا بــه عنــوان خریــدار کالا یــا 
خدمــات یــک شــرکت، بــه نوعــی وارد تیــم بازاریابــی آن شــرکت 
ــع(  ــرکت )توزی ــات آن ش ــروش کالا و خدم ــا ف ــوند و ب ــی ش م
ــب  ــر موج ــن ام ــد و ای ــی دهن ــترش م ــی را گس ــم بازاریاب تی
افزایــش   ،)brandig  ( هویتمندشــدن آن کالا یــا خدمــات
ــه واســطه هــای بیشــتر  فــروش و توزیــع ســریع و بــدون نیــاز ب
ــا  ــه ب ــت ک ــن اس ــم ای ــه مه ــود. نکت ــی ش ــرکت م ــرای آن ش ب
ــه  ــه در زیرمجموع ــرادی ک ــق اف ــات از طری ــع کالا و خدم توزی
)downlin( قــرار گرفتــه انــد، افــراد )نــت ورکرهــا( بــا توجــه بــه 
برنامــه شــرکت، درآمــدی کســب مــی کننــد کــه بــه آن درآمــد 
ــوع  ــن ن ــود. ای ــی ش ــه م ــوبی ) residual income( گفت رس
درآمــد درســت مثــل اجــاره بهایــی اســت کــه یــک صاحــب خانــه 
بــه صــورت ماهانــه یــا ســالانه دریافــت مــی کنــد. قطعــا صاحــب 
ــه متحمــل شــده  ــا خریــد خان ــرای ســاخت ی ــه خرجــی را ب خان

ــاورده اســت. ــه دســت نی ــه ای ب ــن راحتــی خان ــه ای اســت و ب
ــاده  ــن کار س ــت. ای ــن اس ــز چنی ــبکه ای نی ــی ش در کار بازاریاب

ــند.  ــه ای باش ــن کار حرف ــد در ای ــراد بای ــت و اف نیس
ــد  ــد، بای ــام دهن ــه ای انج ــورت حرف ــه ص ــود را ب ــی کار خ یعن
ــد،  ــرار گیرن ــوزش ق ــورد آم ــا م ــند و دائم ــته باش ــات داش اطلاع
مطالعــه و تمریــن کننــد تــا بتواننــد بــازار هــدف خــود را 
ــان  ــوند و آن ــک ش ــه آن نزدی ــد، ب ــرار دهن ــدف ق ــند و ه بشناس
را بــه خریــد و اســتفاده از کالا یــا خدمــات شــرکتی کــه برایــش 
بازاریابــی  مــی کننــد، جــذب کنند.امیــد اســت بــا عنایــت وزارت 
بازرگانــی شــرکت هــای بیشــتری وارد حــوزه فعالیــت بازاریابــی 
ــد  ــی توان ــت م ــن فعالی ــه ای ــن ب ــرا پرداخت شــبکه ای شــوند، زی
اهــداف چشــمگیری داشــته باشــد کــه از آن جملــه مــی تــوان بــه 
ایــن مــورد اشــاره کرد:حمایــت از تولیدکننــدگان، ایجــاد اشــتغال 
بــرای قشــر جــوان و مســتعد کشــور، ســرمایه گــذاری در حــوزه 
هــای مختلــف تولیــد محصــولات، کمــک بــه صــادرات محصــولات 
اســتراتژی خیــز کشــور نظیــر صنایــع دســتی، فــرش و خشــکبار، 
توســعه فرهنــگ خریــد از اینترنت،درآمدهــای مالیاتــی و بالابــردن 

ــه دار و... ــم هــای خان ســطح درآمــد مــردم حتــی خان

وحید محمودی کارشناس مدیریت روابط عمومی 

الف (آگهی فروش اموال منقول 
نوبت دوم

ــی  ــرای مدن ــه 951415 اج ــده کلاس ــب پرون بموج
دادگســتری شــهرکرد و حســب نیابــت واصلــه از 
ــزاده  ــز علی ــه پروی ــوم علی ــامان محک ــتری س دادگس
تختــه چوبــی فرزنــد غــام محکــوم اســت بــه پرداخت 
64/339/427 ریــال در حــق جــواد حــداد بــا وکالــت 
ــال  ــت 2/750/000 ری ــزدی و پرداخ ــم ای ــم اعظ خان
حــق الاجــرای دولتــی کــه بنابــه درخواســت محکــوم 
لــه و بــه منظــور اســتیفای حقــوق نامبــرده و هزینــه 
هــای جانبــی : خــودروی توقیــف شــده توســط ایــن 
اجــرا کــه توســط کارشــناس توصیــف و ارزیابــی شــده 
، از طریــق مزایــده در تاریــخ 95/10/20 راس ســاعت 
11 در محــل اجــرای احــکام مدنــی دادگســتری 
شــهرکرد و بــا حضــور نماینــده دادســتان بــه فــروش 
مــی رســد و هــر کــس بالاتریــن قیمــت را پیشــنهاد 
دهــد برنــده مزایــده خواهــد شــد . کــه مــی بایســت 
ــن  ــیله چــک تضمی ــده را بوس ــورد مزای 10 درصــد م
شــده واریــز و همــراه خــود بیــاورد . در غیــر اینصــورت 
وجــوه واریــزی پــس از کســر هزینــه مزایــده بــه نفــع 
ــد  ــد خواه ــده تجدی ــط و مزای ــت ضب ــدوق دول صن
ــی  ــه محل ــار در روزنام ــرای یکب ــن گواهــی ب شــد . ای
منتشــر و همچنیــن در معابــر عمومــی الصــاق خواهــد 
شــد .شــرکت در مزایــده بــرای عمــوم آزاد اســت بــه 
ــبی  ــببی و نس ــای س ــرا و اقرب ــئولین اج ــتثنا مس اس
ــی  ــده م ــرکت در مزای ــان ش ــا متقاضی ــان ، ضمن آن
تواننــد در مــدت 5 روز قبــل از مزایــده از طریــق ایــن 
ــده  ــزاری مزای ــوه برگ ــی نح ــه چگونگ ــرا نســبت ب اج

ــد .  کســب اطــاع نماین
وانــت  یکدســتگاه   : خــودرو  مشــخصات   -1  ) ب 
ــدل  ــران71 م ــی 719ب65ای ــماره انتظام ــا بش تویوت
ــور  ــماره موت ــا ش ــفید ب ــگ س ــه رن ــادی ب 1978 می
ــف  ــی 3662932 متوق ــماره شاس 121812799 و ش
ــت مشــخصات  ــت شــهرکرد مطابق ــگ عدال در پارکین
ــا و ارکان  ــذاری ناج ــماره گ ــتم ش ــدرج در سیس من
خــودرو توســط کارشــناس تاییــد گردیــده اســت .بــر 
ــاق  ــات ات ــه قطع ــا کلی ــوانحی تقریب ــانحه و س ــر س اث
از قبــل دچــار خســارت گردیــده و نیــاز بــه مرمــت و 
رنــگ آمیــزی مجــدد دارد .عــاج لاســتیک هــا بــالای 
ــور و  ــن و موت ــودرو روش ــد خ ــی باش ــد م 80 درص

ــت . ــکار اس ــاده ب ــالم و آم ــس س گریبک
ــت و  ــناد مالکی ــه اس ــورت ارائ ــال در ص ــی ایح 2( عل
ــه  ــی بیم ــدم خلاف ــی ع ــه گواه ــا و ارائ ــل آنه تسلس
نامــه ثالــت و پرداخــت هزینــه پارکینــگ مبلــغ 
45/000/000 ریــال ) چهــل و پنــج میلیــون ریــال ( 

ــردد . ــی گ ــن م ــه تعیی ــت پای ــوان قیم بعن

دادورز اجرای احکام مدنی دادگستری شهرکرد – 
کوروش تیمور زاده 

تشکیل جلسه کارگروه تخصصی تامین مسکن 
مدیریت بحران استان

جلســه کارگــروه تخصصــی تامیــن مســکن مدیریــت بحران اســتان، 
بــا حضــور اعضــا به منظــور بررســی وضعیــت روســتاهای در معرض 
ــروه در  ــل کارگ ــات جلســات قب ــن بررســی مصوب خطــر و همچنی
ــتان  ــامی اس ــاب اس ــکن انق ــاد مس ــات بنی ــالن جلس ــل س مح
ــر  ــه نظ ــث و تبادل ــس از بح ــه پ ــن جلس ــد. در ای ــکیل گردی تش
ــای  ــی اعض ــتانی، تمام ــئولین اس ــر مس ــب نظ ــد حس ــرر گردی مق
کارگــروه بــر لــزوم تســریع در تعییــن تکلیــف وضعیــت روســتاهای 
ــد از  ــت بازدی ــزی لازم جه ــه ری ــد و برنام ــر تاکی ــرض خط در مع
ــه  ــا توجــه ب ــن ب ــت صــورت پذیرد.همچنی روســتاها در اســرع وق
فرارســیدن هفتــه ایمنــی و کاهــش بلایــای طبیعــی ســالجاری کــه 
از 4 لغایــت 10 دی مــاه مــی باشــد، برنامــه هــای پیــش نهــادی 
ــه منظــور اظهــار نظــر و هماهنگــی بیــن ســایر اعضــا  کارگــروه ب
بیــان و مقــرر شــد بــه منظــور بهــره گیــری آحــاد جامعــه و اطــاع 
ــش  ــی و  کاه ــه ایمن ــا در هفت ــه خصوص ــطح جامع ــانی در س رس

ــه  ــی هم ــای طبیع بلای
دســتگاه هــای عضــو بــا 
ــری  ــارکت و همفک مش
نســبت بــه برگــزاری 
منســجم و هماهنگــی 
همایــش  جلســات، 
ــدام  ــا اق ــا و  بازدیده ه

ــد نماین

فرمانــدار شــهرکرد گفــت: چاه‌هــای جذبــی 
بــرای جمــع‌آوری آب بــاران در راســتای احیــای 

ــود. ــاد می‌ش ــهرکرد ایج ــت ش دش
حمیــد ملکپــور در کارگــروه احیــای دشــت 
ــت  ــای هدای ــه کانال‌ه ــان اینک ــا بی ــهرکرد ب ش
ــده  ــاد ش ــهرکرد ایج ــت ش ــمت دش ــه س آب ب
اســت اظهــار داشــت: می‌تــوان بــا هدایــت 
و  ســطحی  آب‌هــای  از  عمــده‌ای  بخــش 
ــه ســمت دشــت شــهرکرد زمینــه  روان‌آب‌هــا ب
ــاره  ــا اش ــرد.وی ب ــم ک ــت را فراه ــای دش احی
ــرای  ــی ب ــای جذب ــاد چاه‌ه ــرورت ایج ــه ض ب

چاه‌هــای  افــزود:  شــهرکرد  دشــت  احیــای 
جذبــی توســط شــهرداری و شــورای شــهر بــرای 
جمــع‌آوری آب‌ بــاران و روان‌آب‌هــا احــدث کــه 
ــغال‌گیر  ــد آش ــا بای ــن چاه‌ه ــه در مســیر ای البت
ــاره  ــا اش ــهرکرد ب ــود.فرماندار ش ــب ش ــز نص نی
بــه مکان‌یابــی ایجــاد چاه‌هــا جذبــی بیــان 
ــه  ــی ک ــد در مناطق ــی بای ــای جذب ــرد: چاه‌ه ک
ــا  ــه آبراه‌ه ــود ک ــاد ش ــود دارد ایج ــا وج آبراه‌ه
معمــولاً در مرکــز و جنــوب شــهرکرد قــرار 
ــن آب شــرب  ــه تأمی ــاره ب ــا اش ــور ب دارند.ملکپ
شــهرکرد بــا اســتفاده از آب 44 چــاه‌ در جنــوب 
شــهرکرد و آب کوهرنــگ خاطرنشــان کــرد: 
ایجــاد چاه‌هــای جذبــی نــه تنهــا زمینــه احیــای 
دشــت را فراهــم می‌کنــد بلکــه آب مــورد نیــاز 

ــد. ــم می‌کن ــز فراه ــا را نی ــن چاه‌ه ای
ــت آب  ــال هدای ــه ایجــاد 2 کان ــا اشــاره ب وی ب
ــگ و  ــدان کوهرن ــی می ــای بوعل ــع در انته واق
ــا  ــن کانال‌ه ــرد: ای ــح ک ــی تصری ــان فاراب خیاب
در جنــوب شــهر از ســوی شــهرداری و شــورای 
شــهرکرد  شــده‌اند.فرماندار  احــداث  شــهر 
ــم  ــا حج ــن کانال‌ه ــداث ای ــا اح ــرد: ب ــان ک بی

ــمت  ــه س ــه ب ــای روان ک ــی از آب‌ه قابل‌توجه
ــن  ــتفاده از ای ــا اس ــود ب ــرازیر می‌ش ــوب س جن
ــت  ــهرکرد هدای ــت ش ــمت دش ــه س ــا ب کانال‌ه
ــاد  ــرد: ایج ــان ک ــور خاطرنش ــوند. ملکپ می‌ش
گــرد  از  چاه‌هــای جذبــی  و  کانال‌هــا  ایــن 
و غبــار ناشــی از دشــت در فصــل تابســتان 
جلوگیــری و کاهــش ســطح ایســتایی دشــت که 
27 متــر کاهــش یافتــه را نیــز جبــران می‌کنــد. 
ــه  ــان اینکــه دشــت شــهرکرد از جمل ــا بی وی ب
دشــت‌های ممنوعــه کشــور اســت، گفــت: 
ــا اجــرای طرح‌هــای حاضــر  ــدوار هســتیم ب امی
ــای  ــه احی ــی زمین ــال بررس ــای در ح و طرح‌ه
دشــت شــهرکرد را فراهــم کنیــم. فرمانــدار 
شــهرکرد بــا اشــاره بــه ضــرورت فرهنگ‌ســازی 
ــرای مشــارکت مــردم و کشــاورزان در زمینــه  ب
افزایــش ســطح آب‌هــای زیرزمیــن بیــان کــرد: 
ــای روان  ــا جمــع‌آوری آب‌ه ــد ب ــردم می‌توانن م
ــای  ــمت چاه‌ه ــه س ــا را ب ــود آن‌ه ــازل خ از من

ــد. ــت کنن ــهرکرد هدای ــوب ش جن

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش چهارمحــال و 
ــی  ــارکت اجتماع ــرح مش ــت: ط ــاری گف بختی
دانش‌آمــوزان در مراکــز اســتان‌های سراســر 

کشــور اجــرا می‌شــود.
مدیــرکل  بــا  نشســت  در  امیــدی  بهــروز 
بهزیســتی اســتان، بــا بیــان اینکــه طــرح 
 10 در  دانش‌آمــوزان  اجتماعــی  مشــارکت 
ــور  ــا حض ــهرکرد ب ــطه اول ش ــه متوس مدرس
ــود،  ــرا می‌ش ــی اج ــات اجتماع ــان مطالع معلم
از  نفــر  ایــن طــرح 10  اظهــار داشــت: در 
معلمــان در یــک دوره آموزشــی ‌12روزه بــا 
محتــوای آموزشــی ایــن طــرح آشــنا و ســپس 
دانش‌آمــوزان  بــه  را  خــود  آموخته‌هــای 
ــنایی  ــه آش ــاره ب ــا اش ــد. وی ب ــه می‌کنن ارائ
ــرح  ــا ط ــه ب ــن 10 مدرس ــوزان در ای دانش‌آم
افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه دانش‌آمــوزان 
حــرف هــم ســن خودشــان را بهتــر درک 
تشــکل‌های  دانش‌آمــوزان  می‌کننــد 
دانش‌آمــوزی، بســیج، انجمن‌هــای اســامی 
ایــن طــرح  ادبــی  انجمن‌هــای علمــی و  و 
را بــرای ســایر دانش‌آمــوزان دیگــر ارائــه و 
ــرورش  ــوزش و پ ــرکل آم ــد. مدی ــرا می‌کنن اج
ــن  ــه ای ــان اینک ــا بی ــاری ب ــال و بختی چهارمح

طــرح در پایه‌هــای هفتــم، هشــتم و نهــم 
اجــرا می‌شــود، بیــان کــرد: در ایــن طــرح 
ــد  ــا آســیب‌های اجتماعــی مانن ــوزان ب دانش‌آم
اعتیــاد و آســیب‌های نوپدیــد ماننــد ماهــواره و 

می‌شــوند. آشــنا  مجــازی  شــبکه‌های 
ــن  ــی از مهم‌تری ــرد: یک ــان ک ــدی خاطرنش امی
رســالت‌های آمــوزش و پــرورش پیشــگیری 
از آســیب‌های اجتماعــی و تســهیل مســیر 
آموزشــی اســت چــرا کــه اگــر بحث آســیب‌های 
اجتماعــی رفــع نشــود نــه تنهــا هســتی و کیــان 
ــواده را دچــار آســیب می‌کنــد بلکــه تمــام  خان
ســرمایه‌های یــک کشــور و آمــوزش و پــرورش 

ــد. ــود می‌کن را ناب

ــرمایه‌های  ــن س ــه بزرگتری ــان اینک ــا بی وی ب
ــوزان هســتند،  ــان و دانش‌آم ــک کشــور جوان ی
ــن ســرمایه دســتگاه‌های  ــرای ای ــد ب گفــت: بای
ــد،  ــهیل کنن ــرایط را تس ــاش و ش ــی ت فرهنگ
بایــد دســتگاه‌های اجرایــی نیروهــای خــود 
ــه  ــی ب ــر تربیت ــن ام ــه ای ــد ک ــه کار گیرن را ب

ــود. ــق ش ــتی محق درس
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش چهارمحــال و 
بختیــاری بــا بیــان اینکــه توســعه شــعار اصلــی 
ــعه  ــرد: توس ــح ک ــت، تصری ــورها اس ــه کش هم
یــک رویکــرد فرهنگــی و اجتماعــی اســت امــا 
ــی دارد  ــت فیزیک ــک حال ــرفت ی ــد و پیش رش
و مــا بــه دنبــال توســعه‌یافتگی مســتمر و‌ 
ــار انســان‌ها  ــه بیشــتر رفت ــوازن هســتیم ک مت

ــت. ــاری اس در آن ج
ــوزان  ــه دانش‌آم ــه هزین ــاره ب ــا اش ــدی ب امی
ــک  ــات ژنتی ــرای آزمایش ــزود: اج ــتثنایی اف اس
بــرای خانواده‌هــا توســط بهزیســتی ســبب 
ــوزش و  ــای آم ــی از هزینه‌ه ــا برخ ــود ت می‌ش
پــرورش نیــز کاهــش یابــد، براســاس آمــار یــک 
ــوزان  ــر دانش‌آم ــتثنایی  5 براب ــوز اس دانش‌آم

ــه دارد. ــادی هزین ــالم و ع س

 فرماندار شهرکرد:
چاه‌های جذبی برای احیای »دشت شهرکرد« ایجاد می‌شود

 مدیرکل آموزش و پرورش چهارمحال و بختیاری:
طرح »مشارکت اجتماعی دانش‌آموزان« در مدارس شهرکرد اجرا می‌شود‌

مفقودی
ــاخت ــه س ــدل کوس ــاح 333761 م ــماره س ــر 12 بش ــر کالیب ــه پ ــول ت ــدل دول ــی م ــاچمه زن ــلحه س ــواز اس  ج
 بلژیــک صــادره از شــهرکرد بــه نــام آقــای کیانــوش فرهمنــد فرزنــد محمــد بــه شــماره شناســنامه 242 و کــد ملــی

ــی باشــد ــار ســاقط م ــده اســت و از درجــه اعتب ــود گردی  . 4669813552 مفق
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قدرتها و مدیریتهای  بی حرکت

نامه 146 نماینده به رئیس جمهور در انتقاد 
به تنزل جایگاه آموزش عالی در بودجه

درخواست عزل سریع وزیر راه بدلیل 
حادثه ریلی سمنان

وزیر کشور :
ستاد انتخابات کشور از اول دی ماه تشکیل می 

شود

 معاون وزیر آموزش و پرورش:
سوادآموزان پاداش نقدی دریافت می کنند

ریزش کانال فاضلاب جان یک کارگر را در 
شهرکرد گرفت

امدادگران هلال احمر بروجن راننده تریلی 
واژگون شده را نجات دادند

چهارمحال و بختیاری قطب تولید و ساخت جعبه 
رایانه در کشور

پرداخت 260 میلیارد ریال تسهیلات مکانیزاسیون کشاورزی 
در چهارمحال و بختیاری

سهم چهارمحال و بختیاری 11 سانتیمتر برف از بارش 
های پاییزی کشور

 رئیس بنیاد نخبگان چهارمحال و بختیاری:
۱۴ اثر از چهارمحال و بختیاری به جشنواره رویش کوهرنگ 

را یافت 

 رئیس صنعت و معدن چهارمحال و بختیاری:
احداث پالایشگاه در چهارمحال و بختیاری پیگیری می‌شود 

مدیرکل کمیته امداد چهارمحال و بختیاری:
۵ میلیارد ریال برای تأمین هزینه‌های تحصیلی در 

چهارمحال و بختیاری اختصاص یافت‌

ارتفاع برف در کوهرنگ به ۱۵ سانتی‌متر 
رسید

 فرماندار کوهرنگ:
۹ چشمه در شهرستان کوهرنگ خشک 

شده است 

رئیس حوزه هنری چهارمحال و بختیاری از 
ایسنا بازدید کرد

افزایش متقاضیان فرش ماشینی در بازار 
چهارمحال و بختیاری

ثبت‌نام زمستانه آموزش‌های کوتاه‌مدت 
جهاددانشگاهی چهارمحال و بختیاری آغاز شد

قصاب متخلف لردگانی به یک سال حبس 
محکوم شد

کاهش مصرف آجیل و خشکبار در چهارمحال
 و بختیاری

در فلارد
تولد نوزادي ديگر در آمبولانس

خوابگاه دانشجویی با کمک خیران در شهرکرد 
احداث می شود

رها سازی سه قطعه پرنده در تالاب 
گندمان
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دلشاد جهانبخشی 
دانش آموخته دکترای مدیریت حرفه ای کسب وکار

در دهــه اول انقــاب فضــای مدیریتــی کشــور متخلــق به 
روحیــه دلســوزی تواضــع وفروتنــی قناعــت  ومردمــداری 
ــن  ــود وای ــت ب ــالا خدم ــزه ب ــه وانگی ــت و روحی وحرم
ــه  ــی ب ــه عین ــادی ب ــدر جه ــکاران گرانق ــگ را هم فرهن
ــردم  ــن م ــازی بی ــث اعتمادس ــد وباع ــر کشــیده ان تصوی
ــی در  ــم اجتماع ــک ســرمایه عظی ومســولان شــدند و ی
ــخ  ــه تاری ــرات وحافظ ــت و در خاط ــورت گرف ــور ص کش
ــد  ــمداری مان ــای ارزش ــن فض ــران ای ــلمان ای ــت مس مل
و فقــر ومســتضعفان هــم در عیــن نــاداری حداقــل 
ــاع مقــدس شــریک  ــه داشــتند در 8ســال دف ــی ک اموال
ــدند و  ــدس ش ــاد مق ــاد وجه ــت واتح ــن هم ــی ای اصل
ــی  ــان حقیق ــان ومبلغ ــهدا موذن ــر ش ــتانهای مطه قبرس
ــای  ــا وقدرته ــن هژمونه ــاهد ای ــد وش ــاب ان ــن انق ای

ــد ــن همــت ان مســتتر ای
در*** دهه دوم انقلاب ویا بعد از ان** 

فضــای کشــور ســمت وســوی رقابــت وجریانــات سیاســی 
ــد هــدف مقدســی  ــون و روحانیــت شــد و هرچن روحانی
ــری  ــه گ ــی ومطالب ــزاب سیاس ــت اح ــتای تقوی در راس
ــا  ــفافیت جریانه ــا  وش ــا نفاقه ــش  رفتاره ــی وکاه قانون
ــاز  ــود کــه جامعــه ب وآزادی بیــان وفضــای بازسیاســی ب
فضــای بــاز سیاســی ونقــد دلســوزانه ومنصفانه مشــارکت 
ــان در  ــران را در سرنوشتش ــلمان ای ــردم مس ــی م عموم

ــی مطالبــه گــری کننــد  ســایه حکومــت ولای
امــا یــک حقیقــت ویــک ضــرورت عینــی کــه ضــرورت 
ــود   ــری ب ــان دیگ ــه زم ــول  ب ــاز وموک ــان نی ــق ان تحق
متاســفانه ایــن ضــرورت واقعــی بــه یــک ناهنجــار 
سیاســی وکشــمکش سیاســی و رقابــت سیاســی ســرعت 

ــت  ــا نشس ــت وزود برذهنه گرف
وآرام آرام  ایــن ســرمایه اعظیــم اجتماعــی ونیــروی 
ــنگر  ــر س ــم دیگ ــه نی ــر علی ــی ب ــور نیم ــانی کش انس
بنــدی سیاســی کردنــد وبقــول شــهید باکــری نیروهــای 
زاویــه  نــادم و پشــیمان گروهــی  انقــاب گروهــی 
ــد و  ــده ان ــد وگروهــی هــم در مســیر انقــاب مان گرفتن
ــم  ــورد را  ه ــن م ــی ای ــروه سیاس ــگان دو گ ــه نخب البت
قبــول نــدارد ومعتقدنــد و مــا در راســتای انقــاب اســتوار 
ومحکــم ایســتاده ایم..امــا در عمــل مــی بینیــم کــه ایــن 
ــی و  ــه انقلاب ــزاب  سیاســی  فضــای ارزشــی و روحی اح
ــزب  ــی وح ــای رقابت ــه فض ــلمان را ب ــت مس ــی مل ارزش
ــن  ــاح در ای ــر دوجن ــد وه ــل دادن ــی تقلی ــرای سیاس گ
ســهم بنــدی مقصرنــد چــون اعتمــاد حداکثــری عمومــی 
جامعــه نســبت بــه مســولان بــه اعتمادحداقلــی وحزبــی 
ــنخهای  ــا و س ــه مدله ــوری ک ــت بط ــه اس ــش یافت کاه
رفتــاری سیاســیون کارکردهــا ومطالبــه گــری مــردم را 
پاســخ ندادنــد واز صداقــت مــردم ارتــزاق سیاســی کردند 
وتــوده هــای مــردم  خــارج ازمحــدوده انــان مــی چرخند 
ومنتظــر گــره گشــایی امــورات خــود مانــده انــد وهیــچ 
اتفاقــی بــه جــز ناپیوســتگی وتعارضــات وتقابــات بیــن 
ــی  ــان اصولگرای مردمــی  حاصــل نشــد  ومتاســفانه جری
ــدل  ــان سیاســی مب ــازار یاب ــک ب ــه ی ــی ب واصــاح طلب
ــب یــک مــدل روانشناســی  گشــته وفقــط وفقــط در قال
تبلیــغ  را  خودشــان  سیاســی  فراوردهــای  سیاســی 
وترویــج مــی کننــد و بــدون هیــچ اصــل تضامنــی منافــع 
ســردونگهای سیاســی وچهــره هــای تکــراری خودشــان 
ــی  ــت وب ــی حرک ــای ب ــه«««««« قدرته ــن  وب را تامی
ــردم  ــی م ــای عموم ــته ه ــر خواس ــه«««««««  ب برنام

ــاختند. ــره س چی

ودر تحلیــل دیگــر اینقــدر یکدیگــر را تضعیــف کردنــد و 
بــه جــای نخبــه ســازی بــه نخبــه کشــی گرایــش پیــدا 
شــده کــه گروهــی در ایــن تعارضــات  تســلط خارجــی 
ــذاری  ومهاجــرت علمــی  ــم از لحــاظ ســرمایه گ ــا ه ه
ــر  ــروه دیگ ــد وگ ــورها را بپذیرن ــایر کش ــکونت در س وس
ــه بزرگنمایــی ضعفهــای یکدیگــر  هــم انگشــت اشــاره ب
مشــغول شــدند ونقــاط ضعفهــا را برجســته کردنــد 
وامــروز هــم مــی بینیــم گروهــی تخلفــات دولت گذشــته 
وگــرو دیگــر ضعفهــا ایــن دولــت را تکثیــر مــی کننــد در 
ــت نســبت  ــه نظــام وحکوم ــا را ب ــن ضعفه ــه ای صورتیک
مــی دهنــد ودول اســتعمار ایــن مشــکلات را و مســایل 
اقتصــادی ومعیشــتی را نقطــه ضعــف انقــاب برجســته 
مــی کننــد در هرصــورت  ایــن مــردم انقلابــی  هســتند 
ــان  ــاب گفتم ــی انق ــان اصل ــدند گفتم ــرر ش ــه متض ک
حمایــت از محرومــان ومســتضعفان وگفتمــان شکســتن 
ومدیریتهــای  سیاســی  مانکراتئــوری  نئــو  جریانــات 
انتفاعــی وشکســتن تفکــرات اشــرافیگری وشکســتن 
چندســتگی  ایــن  کــه  بــود  امپریالیســتی  بتهــای 
واختلافــات جنــاح هــای سیاســی از قداســت و  از ارزش 
آن  کاســته انــد. **ومــاادراک  مالعقبه***گذشــته 

ــه چیســت وعقب
ــده  ــر ش ــدی پ ــاق و ناآمی ــه ونف ــه از تفرف ــی ک ذهنهای
نمــی  اندیشــیدن  آســوده  بــرای  مجالــی(  اســت.) 
ــه  ــت فقی ــامی ولای ــت اس ــاد ام ــه اتح ــه نقط ــد ب ده
ــا  ــی ب ــارات سیاس ــد. انحص ــی ده ــر نم ــتن وتفک نگرس
ــد  ــی وچن ــد سیاس ــای جدی ــی وکاناله ــر ابتکارسیاس ه
تصویــری در کشــور باعــث ازبیــن رفتــن اعتمــاد عمومــی 
ملــت مســلمان شــهید داده ومحرومیــت کشــیده در 

دوران شــدند.

ــهری و  ــی ش ــر وغن ــوان فقی ــر وج ــه  پی ــا چ ــه م هم
ــدارک  ــد در ت ــی بای ــاح طلب ــرا  واص ــتایی  اصولگ روس
ــدد  ــی ودر ص ــی سیاس ــه تکان ــتگی وخان ــزرگ همبس ب
جبــران اشــتباهات نخبــگان منفــرد گذشــته کــه بــه هــر 
انحــای مختلــف حقیقتهــا را بــرادری ها را همبســتگی ها 
را فــدای مصلحــت  جناحــی کردنــد واز حقیقتهــا کاســته 
ــروه  خودشــان  ــد حــزب وگ ــرده ان ــکار ک ــاق را احت ونف
را  مســتحق و برتــر از دیگــری مــی داننــد گروهــی 
ــرای  ــب تحجرگ ــی در قال ــنفکری گروه ــب روش در قال
وپشــت مفاهیــم درســت ســنگر گرفتنــد واز تفکــر 
ــع  ــه نف ــری را ب ــام  و رهب ــاب وام ــن انق ــفاف وروش ش
ــیر  ــی وتفس ــیر هرمونتیک ــان تفس ــروه خودش ــزب وگ ح
بــه رایــی  قرابتــی کردنــد وبایــد تــاش کــرد ایــن چنــد 
ــس و  ــی وان ــر و مهربان ــه مه ــات را ب ــتگی و اختلاف دس
ــر اندیــش وامیــد  ــگاه خی الفــت اجتماعــی در ســایه و ن
آفریــن  امــام عصر.عــج. بــا هــم بــودن و بــا هــم زیســتن 
ــی  ــگ عموم ــک فرهن ــه ی ــتن را ب ــم خواس ــرای ه وب
مبتنــی برفطــرت گــرای اســامی تبدیــل کنیــم .اســتان 
ــاری  ــهر چهارمحــال وبختی ــاری را ش چهارمحــال وبختی

مــی نامیــم

تیتر خبر 

 در فرهنــگ عامــه وابســتگی افراطــی بــه مــواد مخــدر 
ــاد را  ــان اعتی ــا روانشناس ــد. ام ــی گوین ــاد م را اعتی
نوعــی بیمــاری مــی داننــد کــه در آن بیمــار عــوارض 
ــق  ــد. طب ــی کن ــرار م ــداوم تک ــه صــورت م ــدی را ب ب
تحقیقــات پژوهشــگران، اعتیــاد یعنــی رفتــاری پرتکرار 
ــد.  ــی رس ــر م ــه نظ ــن ب ــاب از آن غیرممک ــه اجتن ک
اعتیــاد بــه رفتارهــای پرتکــراری اطــاق مــی شــود که 
ــوری را  ــه پرخ ــادت ب ــا ع ــند. مث ــم باش ــیب زا ه آس
نمــی تــوان اعتیــاد دانســت، چــون با وجــود تکــراری و 
اجتنــاب ناپذیــر بــودن آن، بــار مثبــت دارد و بــه ادامــه 
حیــات آدمــی کمــک مــی کنــد.  اعتیــاد بــه هرچیــزی 
امــکان پذیــر اســت؛ گاهــی افــراط در مطالعه یــا ورزش 
هــم رفتــاری اعتیادگونــه مــی شــود. امــا ایــن رفتارهــا 
بــه دلیــل اینکــه مــی توانــد در رشــد فــرد تأثیرگــذار 
ــام اعتیــاد یــاد نمــی شــود. اعتیــاد  ــه ن باشــد، از آن ب
ــه  ــت ک ــوم اس ــت مذم ــن جه ــدر از ای ــواد مخ ــه م ب
عــاوه بــر مضــرات جســمی و روانــی کــه بــه فــرد وارد 
ــه  ــواده اش را ب ــگاه اجتماعــی او و خان مــی کنــد، جای
شــکل حیــرت آوری تنــزل مــی دهــد. تــا جایــی کــه 
افــراد خانــواده ممکــن اســت وجــود اعتیــاد در خانــواده 
خــود یــا حتــی وجــود فــرد معتــاد را در خانــواده خــود 

منکــر شــوند.
امــا اگــر والدیــن و اطرافیــان نســبت بــه اســتعدادها و 
توانایــی هــای نوجوانــان خــود بــه شــناخت صحیحــی 
ــادات  ــمت ع ــه س ــا را ب ــد آن ه ــی توانن ــند، م برس
ــث  ــه باع ــی ک ــد؛ عادات ــوق دهن ــالم س ــوب و س خ
رشــد و ســامت جســمی و روانــی آن هــا مــی شــود. 
ــر اینکــه  ــا ورزش عــاوه ب ــه مطالعــه ی مثــا عــادت ب
از بیــکاری نوجوانــان جلوگیــری کــرده و نمــی گــذارد 
نوجــوان بــه رفتارهــای پرخطــر فکــر کنــد، بــر آینــده 
ــه  ــت.  البت ــد گذاش ــت خواه ــر مثب ــز تأثی ــا نی آن ه
ــی  ــه دوران نوجوان ــراد را ب ــاد در اف ــد شــروع اعتی نبای
منحصــر دانســت.  روی آوردن بــه مصــرف مــواد 
مخــدر ممکــن اســت در ســنین بزرگتــر هــم رخ 
ــن دســت، روانشــناس، چنــدی  دهــد. محمدرضــا زری
پیــش در کنگــره بیــن المللــی دانــش اعتیــاد بــه ایــن 
نکتــه اشــاره کــرد کــه جلوگیــری از اعتیادهــای ســاده، 
ــای  ــتگی ه ــراغ وابس ــه س ــرد ب ــود ف ــی ش ــث م باع
دارویــی بــرود. او اعتیادهــای ســاده را شــامل موبایــل، 
اینترنــت، ورزش و مطالعــه معرفــی مــی کنــد و معتقــد 
اســت اگــر وســایل ســاده تــری در اختیــار افــراد بــرای 
ــه اعتیــاد  ــان ب ــرار ندهیــم، روی آوردن آن وابســتگی ق

ــواد مخــدر محتمــل اســت. ــه م ب
طبــق گفتــه هــای ایــن روانشــناس محیــط و خانــواده 
بــا گرفتــن پــاداش از افــراد ماننــد عاملــی هســتند کــه 
ــه ســمت اعتیــاد دارویــی ســوق مــی دهــد.  فــرد را ب
ــی را از  ــای طبیع ــاداش ه ــوی پ ــد جل ــن نبای بنابرای

ــال خــوب  ــه اعم ــر و توجــه ب ــت. تقدی ــان گرف نوجوان
و بهنجــار افــراد، همــان تشــویق و پاداشــی اســت کــه 
بــه آن هــا تعلــق مــی گیــرد و باعــث تکــرار آن رفتــار 

مــی شــود.
در حقیقــت مغــز بــا دریافــت ایــن پــاداش، فــرد را بــه 
تکــرار آن فرامــی خوانــد. امــا وقتــی ایــن پــاداش هــا از 
زندگــی فــرد حــذف شــود، مغــز مــوارد دیگــری را بــه 
عنــوان پــاداش درنظــر مــی گیــرد. مــواد مخــدر مــی 
تواننــد احســاس آرامــش و راحتــی بــرای مغــز ایجــاد 
کننــد. وقتــی مغــز ایــن نیــاز را برطــرف کنــد، بــرای 
ادامــه حیــات بــه فــرد دســتور مــی دهــد آن را تکــرار 
ــه مــی شــود کــه مصــرف مــواد مخــدر  کنــد و اینگون
ــی  ــان روانشناس ــود.  کارشناس ــی ش ــرد م ــادت ف ع
ــال  ــه دنب ــا ب ــد تنه ــاد نبای ــان اعتی ــد در درم معتقدن
درمــان وابســتگی جســمی بــه آن باشــیم. مهــم تــر از 
وابســتگی جســمی، مســئله وابســتگی روانــی بــه مــواد 
مخــدر اســت. گرفتــن عــادت بــه مصــرف مــواد مخــدر، 
از فــردی کــه مــدت هاســت بــا آن عجیــن شــده، کار 
ــادت  ــن ع ــردن ای ــن ک ــا جایگزی ــت، ام ــواری اس دش
ــرک  ــد در ت ــر مــی توان ــا عــادات بهتــر و کــم خطرت ب

اعتیــاد مؤثــر باشــد.
افزایــش آگاهــی و آمــوزش افــراد در مــورد عــوارض و 
خطرهــای مصــرف مــواد مخــدر و تقویــت فعالیت‌هــای 
ــای  ــای نیازه ــرای ارض ــواد ب ــای م ــه ج ــن ب جایگزی
ــد  ــی توان ــان م ــان و جوان ــی نوجوان ــی و اجتماع روان
ــاد  ــه اعتی ــا ب ــگیری از ابت ــری را در پیش ــش موث نق

داشــته باشــد.
ــای  ــی رفتاره ــرار بعض ــه تک ــا اینک ــر ب ــرف دیگ از ط
ــی  ــاد م ــه اعتی ــر ب ــی منج ــه نوع ــم ب ــروری ه غیرض
شــود، امــا وقتــی نوجوانــی نســبت بــه برخــی از ایــن 
ــا  ــوان ب ــی ت ــد، م ــی ده ــان م ــه نش ــا علاق رفتاره
ــار از آن  ــار بهنج ــی رفت ــه، نوع ــن علاق ــت همی مدیری
ــع  ــه جم ــه نســبت ب ــی ک ــا نوجوان ــرد.  مث ایجــاد ک
ــا  ــه ای افراطــی نشــان مــی دهــد؛ ی آوری تمبــر علاق
نوجوانــی کــه در تماشــای فیلــم و کارتــون زیــاده روی 
ــای رفاقــت غــرق  ــا حتــی وقتــی در دنی ــد؛ ی مــی کن
ــه ایــن موضوعــات ممکــن  ــی توجهــی ب مــی شــود، ب
ــور  ــا حض ــود. ام ــر ش ــرب منج ــاد مخ ــه اعتی ــت ب اس
والدیــن در کنــار نوجوانــان و ارائــه راهنمایــی در 
کنتــرل ایــن رفتارهــا مــی توانــد از اعتیادگونــه شــدن 

ــد. ــری کن ــا جلوگی آن  ه

راحله فلاح 
 کودکــی سرنوشــت ســازترین مرحلــه زندگــی و دوران 
معصومیــت، شــادمانی، آرامــش و خلاقیــت اســت. ایــن 
ــظ  ــرای حف ــه ب ــت ک ــادری اس ــدر و م ــر پ ــه ه وظیف
ــا  ــن ویژگــی هــا در کودکــش تــاش کنــد و او را ب ای
ــل  ــی تحوی ــدی زندگ ــل بع ــه مراح ــی ب ــامت روان س
ــر توجــه  ــن ام ــه ای ــن ب دهــد. متاســفانه برخــی والدی

نمــی کننــد.
شــما چنــد تــا فرزنــد داریــد؟ یکــی؟ دو تــا؟ ســه تــا؟ 
ــر  ــید، حاض ــته باش ــم داش ــه ه ــا بچ ــد ت ــر ص ــا اگ آی
مــی شــوید بــه یکــی از آنهــا غذایــی را بخورانیــد کــه 
ــر از  ــد کــه پ ــه جایــی ببری ــا او را ب مســموم اســت؟ ی
ــس چطــور اســت  ــه. پ ــوده اســت؟ مســلماً ن ــواد آل م
کــه بعضــی از پــدر و مادرهــا حواسشــان بــه خــوراک 
ــم  ــی خواه ــد نم ــت؟باور کنی ــان نیس ــی فرزندش روان
شــعار بدهــم، امــا تأثیــر مســئله کــم توجهــی بعضــی 
ــی  ــیقی های ــا و موس ــم ه ــت فیل ــه کیفی ــن ب از والدی
ــد،  ــرار مــی دهن کــه کودکشــان را در معــرض آنهــا ق
کمتــر از تأثیــر یــک وعــده غــذای مانــده و مســموم یــا 
نفــس کشــیدن در یــک اتــاق پــر از مونوکســید کربــن 
نیســت. تأثیــری کــه ایــن رســانه هــا روی روان کــودک 
شــما مــی گذارنــد، یــک تأثیــر چنــد جانبــه اســت کــه 
حــالا حالاهــا از ذهــن فرزنــد شــما پــاک نخواهــد شــد.

عنــوان  بــه  شــما 
یــک فــرد بزرگســال، 
کودکــی  خاطــرات 
چگونــه  را  تــان 
ــاً  ــد؟ مث ــی بینی م
ــر  ــورت تصوی ــه ص ب
ــه  ــا ب ــد؟ ی مــی بینی
صــورت یــک مفهــوم 
در  شــده  ذخیــره 
حافظــه بلنــد مــدت 
مــی  آیــا  تــان؟ 
دانیــد کــه بچــه هــا 
ــه  ــزی ک ــر چی از ه

ــنوند ــی ش ــا م ــد ی ــی بینن م
چند کلام حرف تأسف بار اما ضروری

متأســفانه امــروزه کار بعضــی بــی توجهــی هــای 
بعضــی از پــدر و مادرهــا بــه جایــی رســیده اســت کــه 
ــی شــود  ــادر م ــن متب ــه ذه ــه ب ــن جمل ناخواســته ای
ــم«.  ــای قدی ــدر و مادره ــم، پ ــادر ه ــدر و م ــه »پ ک
شــرح حــال نمونــه ای از ایــن پــدر و مادرهــا را همیــن 
چنــد وقــت پیــش از زبــان یکــی از دوســتان شــنیدم: 
ــوان  ــوهر ج ــد، زن و ش ــاده ش ــه آم ــام ک ــز ش »می
ــه کــه یــک دختــر شــش ســاله داشــتند، از  صاحبخان

ــز بنشــینند. ــه ســر می ــا خواســتند ک ــان ه مهم
ــود و فیلمــی پخــش مــی  تلویزیــون از قبــل روشــن ب
ــچ  ــاً حــواس هی ــود. تقریب ــه سانســور نشــده ب شــد ک
ــم  ــی ه ــود و وقت ــم نب ــه آن فیل ــا ب ــدام از بزرگتره ک
ــه  کــه ســر میــز نشســتیم، تمــام حــواس هــا رفــت ب
ــا  ــا دو ت ــه ب ــرک صاحبخان ــد. دخت ــو و بخن ــذا و بگ غ
ــد، کنــار هــم ســر میــز  بچــه دیگــر کــه مهمــان بودن
نشســته بودنــد و غــذا مــی خوردنــد. ناگهــان بچــه هــا 
ــاز هــم کســی حواســش نبــود. مــن  ســاکت شــدند. ب
هــم تصادفــاً وقتــی متوجــه صحنــه جنســی فیلم شــدم 
کــه بــه نظــرم چنــد ثانیــه ای از تماشــای آن صحنــه 
ــرو از  ــم و اب ــا چش ــود. ب ــته ب ــا گذش ــه ه ــط بچ توس
ــا  ــد ام ــون را خامــوش کن ــه خواســتم تلویزی صاحبخان
او بــا بــی تفاوتــی نجــوا کــرد: »الآن تمــوم مــی شــه«. 
راســت مــی گفــت. فیلــم همانجــا تمــام شــد امــا بــرای 
بچــه هــا تــازه آغــاز ماجــرا بــود چــون شــروع کردنــد 
ــاره آن.  ــرف زدن درب ــی و ح ــای آن مدل ــه ه ــه بوس ب
ــی  ــی تفاوت ــا ب ــا ب ــدر و مادره ــم پ ــاز ه و متأســفانه ب
و حتــی گهگاهــی هــم قربــان صدقــه ی تشــویق 
ــاره  ــن ب ــا در ای ــه ه ــای بچ ــت ه ــا صحب ــان ب آمیزش

ــد«. برخــورد کردن
ــاد  ــا زی ــدر و مادره ــل پ ــن قبی ــال ای ــفانه امث متأس
شــده انــد. بــه عنــوان یــک مثــال دیگــر، چنــد وقــت 
پیــش کــودک هفــت ســاله ای را دیــدم کــه همزمــان 
ــا  ــی ب ــر زمین ــای زی ــده ه ــی از خوانن ــدای یک ــا ص ب
ــه  ــش و ورج ــوی دهان ــون جل ــرل تلویزی ــن کنت گرفت
وورجــه کــردن روی مبــل، ادای او را در مــی آورد 
ــوای  ــزش، محت ــون آمی ــیقی جن ــته از موس ــه گذش ک
شــعرش هــم بیمارگونــه بــود. و متأســفانه ایــن قبیــل 

قصــه هــا ادامــه دارنــد…
ــا کــودک شــما چــه  ایــن فیلــم هــا و موســیقی هــا ب

ــاز  مــی کنند؟قبــل از اینکــه وارد ایــن بحــث شــویم ب
ــر  ــه تأثی ــم ک ــی کن ــد م ــه تأکی ــن نکت ــم روی ای ه
فیلــم هــا و موســیقی هــای نامناســب بــر کودک شــما، 
بــه دوران کودکــی محــدود نمــی شــود. بــا توجــه بــه 
ــه چنــد مــورد از ایــن آثارآســیب زا در  ایــن مســئله ب
کــودکان مــی پردازیــم: فرقــی نمــی کنــد فیلــم باشــد 
یــا موســیقی، وقتــی کــه کــودک شــما چیــزی را مــی 
بینــد یــا مــی شــنود کــه محتــوای ســالمی نــدارد، در 

ــود ــی ش ــش دور م ــع دارد ذره ذره از معصومیت واق
یــک ژســت مــادام العمــر شــما بــه عنــوان یــک فــرد 
ــی  ــه م ــان را چگون ــی ت ــرات کودک ــال، خاط بزرگس
ــا  ــد؟ ی ــی بینی ــر م ــورت تصوی ــه ص ــاً ب ــد؟ مث بینی
ــه  ــده در حافظ ــره ش ــوم ذخی ــک مفه ــورت ی ــه ص ب
ــا از  ــه ه ــه بچ ــد ک ــی دانی ــا م ــان؟ آی ــدت ت ــد م بلن
هــر چیــزی کــه مــی بیننــد یــا مــی شــنوند و یــا بــه 
ــا آن مواجــه مــی شــوند یــک تصویــری  هــر نحــوی ب
در ذهنشــان درســت مــی کننــد؟ تصویــری کــه هــم 
ــمایل  ــکل و ش ــم ش ــازد و ه ــی س ــا را م ــره آنه خاط
ــده  ــا و آین ــان، دنی ــه خودش ــا را نســبت ب ــرش آنه نگ
ــان  ــر خودت ــن شــرایء دیگ ــا ای ــد؟ ب ــی کن ــن م تعیی
تأثیــر فیلــم هــا و موســیقی هــای نامناســب بــر 

ــد! ــاب کنی ــان را حس فرزندت
یک بلوغ نصفه نیمه و بدموقع

بــه طــور کلــی مراحــل 
ــوری  ــان ط ــد انس رش
برنامــه ریــزی شــده 
هــر  در  کــه  اســت 
ــای  ــه ه ــه جنب مرحل
مختلــف وجــودی فــرد 
ــالا  ــه پــای هــم ب ــا ب پ
مــی آینــد. مثــاً در 
ــم  ــم جس ــی ه نوجوان
ــه رشــد مــی  شــروع ب
ــد، هــم فکــر، هــم  کن
و  اجتماعــی  روابــط 
هــای  دغدغــه  هــم 
ــف  ــای مختل ــه ه ــن جنب ــن هماهنگــی بی جنســی. ای
رشــد، اهمیــت خیلــی خیلــی زیــادی دارد. چــون اگــر 
ــاً  ــند و مث ــگ نباش ــم هماهن ــا ه ــا ب ــه ه ــن جنب ای
یکــی از جنبــه هــا حتــی بــه شــکل ســطحی از بقیــه 
ــی  ــار ســردرگمی و اضطــراب م ــرد دچ ــد، ف ــو بزن جل
ــودکان  ــد ک ــم، بای ــل مه ــن دلی ــه همی ــس ب ــود. پ ش
ــه  ــی ک ــگ های ــنیدن آهن ــا و ش ــم ه ــدن فیل را از دی
محتواهــای نامناســب دارنــد، بــه شــدت دور نگــه 
ــت«،  ــه اس ــه »بچ ــد اینک ــی مانن ــت و از توجیهات داش
ــدت  ــه ش ــی آورد« و… ب ــر در نم ــا س ــن چیزه »از ای
ــه او  ــل ک ــن دلی ــه همی ــاً ب ــون دقیق ــرد. چ ــز ک پرهی
بچــه اســت و از ایــن مســائل ســر در نمــی آورد، ایــن 
جــور چیزهــا مــی تواننــد بــرای حــال و آینــده او حتــی 

ــند. خطرنــاک باش
ــم  ــد فیل ــی کن ــی نم ــه فرق ــت رفت ــت از دس معصومی
باشــد یــا موســیقی، وقتــی کــه کــودک شــما چیــزی را 
مــی بینــد یــا مــی شــنود کــه محتــوای ســالمی نــدارد، 
ــود  ــی ش ــش دور م ــع دارد ذره ذره از معصومیت در واق
ــن دور شــدن، در مراحــل بعــدی زندگــی او  ــار ای و آث
ــد  ــان خواه ــودش را نش ــی خ ــی و جوان ــد نوجوان مانن

داد.
 یک عامل خطر

در مباحــث بهداشــت روانــی یــک اصلــی وجــود دارد. 
ــه بیمــاری  ایــن اصــل مــی گویــد وقتــی یــک فــرد ب
ــمانیِ آن  ــه جس ــه زمین ــود ک ــی ش ــا م ــی مبت روان
بیمــاری، در محیطــی قــرار بگیــرد کــه احتمــال بــروز 
بیمــاری را افزایــش مــی دهــد. ایــن اصــل نشــان مــی 
ــا  ــد در ســامت ی ــی توان ــدر م ــه محیــط چق دهــد ک
ــن  ــاً ای ــس لطف ــد. پ ــته باش ــش داش ــا نق ــاری م بیم
ــم  ــد. فیل ــدی بگیری ــاص ج ــکلی خ ــه ش ــئله را ب مس
هــا و موســیقی هــای نامناســب طــوری هســتند کــه 
حتــی روان یــک آدم عاقــل و بالــغ و ســالم را هــم دچار 
خمودگــی و افســردگی مــی کننــد چــه برســد بــه روان 

ــر یــک کــودک! ــده و آســیب پذی ــا ندی دنی
ــن  ــا قســمتی علمــی بنــده در ای ــم کمــی ت اگــر از قل
ــی  ــی م ــما عذرخواه ــدید از ش ــته ش ــت، خس یادداش
کنــم، امــا بــه نظــرم آمــد کــه نوشــتن بــه زبــان علــم 
شــاید بتوانــد ایــن یادداشــت را از اتهــام به شــعارزدگی 
ــه  دور نگــه دارد و ذهنیــت هــای منصــف را نســبت ب

واقعیــت ایــن مقــولات بیــدار کنــد.

فیلم های نامناسب چه تأثیری روی فرزندان ما دارند؟عادات بهنجار جایگزین اعتیاد

آماده باش پایگاه های فوریت های پزشکی در راستای ارائه 
خدمات در فصل زمستان

ــاری گفــت: تمامــی پایگاه¬هــای  ــت حــوادث و فوریت‌هــای پزشــکی چهارمحــال و بختی سرپرســت مرکــز مدیری
ایــن اســتان جهــت ارائــه خدمــت بــه مــردم در فصــل زمســتان بــه حالــت آمــاده بــاش درآمــده انــد.

دکتــر فرامــرز شــاهین افــزود: از پانزدهــم آذرمــاه جــاری لغایــت 20 اســفند امســال، ۴۴ پایــگاه شــهری و بیــن 
جــاده¬ای فوریت‌هــای پزشــکی بصــورت 24 ســاعته آمــاده ارائــه خدمــت بــه هم¬اســتانیان و مســافرین از اقصــی 
نقــاط کشــور می-باشــند. بــه گفتــه وی، هــم اکنــون یکصــدو 82 نیــروی متخصــص در پایگاه¬هــای فوریت¬هــای 
پزشــکی جهــت امدادرســانی در تمامــی راه‌هــای ارتباطــی مواصلاتــی اســتان و جاده¬هــای بیــن شــهری مشــغول 
بــه خدمــت هســتند.  دکتــر شــاهین، بــا اشــاره عملکــرد خــوب ایــن مرکــز در ارائــه خدمــات بــه موقــع و موثــر 
ــت انجــام شــده  ــزار و 890 ماموری ــه نخســت ســال جــاری از کل 15ه ــزود: در شــش ماه ــتانیان اف ــم اس ــه ه ب
چهارهــزار و 175 مــورد آن مربــوط بــه تصادفــات و مابقــی غیــر تصادفــی بوده¬انــد. وی، تعــداد امدادرســانی بــه 
مصدومیــن ناشــی از مســمومیت بــا گاز منوکســیدکربن را طــی ایــن مــدت 25 مــورد اعــام کــرد و بــر لــزوم توجــه 
بیشــتر مــردم بــه ایمنــی وســایل گرمایشــی و بازبــودن کانال¬هــای انتقــال گازمنوکســید کربــن حیــن اســتفاده از 
ایــن وســایل تاکیــد کــرد. سرپرســت مرکــز مدیریــت حــوادث و فوریت¬هــای پزشــکی چهارمحــال و بختیــاری بــا 
اشــاره بــه صعب¬العبــور بــودن و مســدود شــدن مســیر ارتباطــی برخــی مناطــق در پــی بــارش نــزولات آســمانی از 
انجــام 9 مــورد عملیــات امــداد هوایــی بــه کمــک اورژانــس هوایــی 115 اســتان اصفهــان در نیمــه نخســت ســال 

جــاری خبــر داد.
دکتــر شــاهین، اســتاندارد زمــان حضــور تکنســین¬های فوریتـــهای پزشــکی در محــل حادثــه در ســطح شــهرها و 
جاده¬هــا را بــه ترتیــب 6 تــا 8  و 12 تــا 15 دقیقــه اعــام کــرد و اظهــار داشــت: ایــن زمــان در اســتان چهارمحــال 

و بختیــاری بــا توجــه بــه نزدیک¬تــر بــودن فاصلــه اســتقرار پایگاه¬هــا کمتر می¬باشــد.
وی، در ادامــه بــه فرســوده بــودن نــاوگان حمــل و نقــل فوریت¬هــای پزشــکی اشــاره داشــت و گفــت: تقریبــا 10 تــا 
15 درصــد ایــن نــاوگان نیــاز مبــرم بــه بازســازی دارد کــه مســئولین در ســطح وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی پیگیــر تأمیــن و رفــع مشــکلات ایــن حــوزه هســتند. دکتــر شــاهین یــادآور شــد،‌ علــی رغــم وجــود چنــد 
دســتگاه آمبولانــس کمــک¬دار همچنــان نیــاز اســتان بــه ایــن تجهیــزات در برخــی مناطــق بــه قــوت خــود باقــی 
ــروز  ــان ب ــا تکنســن¬های فوریت¬هــای پزشــکی در زم ــان، خواســتار همــکاری هم¬اســتانیان ب اســت. وی در پای
ــس 115 و  ــا پایگاه¬هــای اورژان ــه و تمــاس ســریع ب ــزود: خــودداری از تجمــع در محــل حادث حــوادث شــد و اف
اعــام دقیــق محــل حادثــه می¬توانــد از ورود خســارات جدی¬تــر بــه مصدومیــن جلوگیــری و در ارائــه خدمــات 

مطلوب¬تــر توســط تکنســین¬های اورژانــس موثــر باشــد.
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تحقیقــات نشــان می‌دهــد نوعــی گیــاه قــادر اســت ســنگ کلیــه و کیســه صفــرا را در عــرض چنــد روز از بیــن 
. د ببر

ســنگ کلیــه و صفــرا یکــی از معضــات امــروز بشــر بــه خصــوص بــه دلیــل زندگــی مــدرن و عــادات بدغذایــی 
اســت. بســیاری از عــادات غلــط غذایــی ماننــد خــوردن نمــک زیــاد و غذاهــای چــرب و اضافــه وزن از علــل بــه 

وجــود آمــدن ســنگ در کلیــه و کیســه صفــرا محســوب می‌شــود.
روش هــای زیــادی بــرای دفــع ســنگ کلیــه ماننــد خــوردن آب انــواع میــوه ماننــد هندوانــه و تــرب ســیاه وجــود 

دارد کــه بســیاری بــا آنهــا آشــنایی دارنــد.
یــک متخصــص طــب گیاهــی در خصــوص نتیجــه تحقیقاتــش گفت: 
ــا  ــت ت ــن خواس ــکاری از م ــرد و راه ــه ک ــن مراجع ــه م ــاری ب بیم
ســنگ کلیــه او در عــرض چنــد روز دفــع شــود. در رونــد مطالعــات 
بــر روی تحقیقــات گذشــتگان بــا گیــاه “فیلانتــوس نیــروری” مواجــه 
ــیاری از  ــال ۱۹۶۰ بس ــط س ــردم. از اواس ــان ک ــدم و آن را امتح ش
خــواص داروی گیــاه فیلانتــوس نیــروری ثابــت شــد. عــاوه بــر ایــن، 
در ســال ۱۹۹۹ یــک مطالعــه بالینــی اثــرات ایــن گیــاه را بــر روی 
کریســتال هــای اگــزالات کلســیم نشــان مــی داد. اگــزالات کلســیم 
ــوده و در واقــع ایــن گیــاه بســیار  جــز اصلــی ســنگ هــای کلیــه ب
قــوی توانایــی شکســتن ســنگ کلیــه را دارا اســت. در حــدود ســال هــای دهــه هشــتاد میــادی تاثیــر ضــد 
ــات  ــرد و تحقیق ــان را شــگفت زده ک ــه جه ــت هم ــر هپاتی ــه خصــوص در براب ــروری ب ــوس نی ــروس فیلانت وی
بــر روی آن همچنــان ادامــه دارد. بــا اســتفاده از ایــن گیــاه ســنگ کیســه صفــرا و  کلیــه بــه ســرعت از بیــن 
رفتــه و بــه عنــوان یــک راهــکار درمانــی موثــر شــناخته شــده اســت. ایــن گیــاه مــی توانــد در رونــد درمــان 
بســیاری از بیمــاری هــا مفیــد واقــع شــود. بــه عنــوان مثــال، در ژاپــن کارشناســان در حــال آزمایــش بــر روی 
تاثیــر ایــن گیــاه بــر روی بیمــاران مبتــا بــه ایــدز هســتند. یکــی از راه‌هــای ســاده درمــان ســنگ کلیــه و دفــع 
ســنگ کیســه صفــرا نوشــیدن چــای ایــن گیــاه اســت بــه طــوری کــه بــا نوشــیدن ایــن چــای در ۲ روز اثــری 
از ســنگ‌های مزاحــم تشــکیل شــده درون بــدن بــه چشــم می‌خــورد. حــال بــه دســتورالعمل‌های زیــر بــرای 

اســتفاده هرچــه بیشــتر از چــای گیــاه فیلانتــوس نیــروری توجــه کنیــد:
سنگ کلیه

کافــی اســت کــه یــک قاشــق غذاخــوری از ایــن گیــاه را درون ۴ لیتــر آب ریختــه و اجــازه دهیــد بــه مــدت ۲۰ 
دقیقــه بجوشــد. حــال چــای فیلانتــوس نیــروری شــما بــا خاصیــت فــوق العــاده آمــاده اســت. مــی توانیــد ســه 

تــا هشــت لیــوان از آن را روزانــه بنوشــید.
سنگ صفرا

به منظور درمان سنگ کیسه صفرا، کافی است سه لیوان از این چای را به مدت سه روز بنوشید.

حکمت های نهفته در کله پاچه!

نقل می کنند که روزی سفره ای گسترانیده و کله پاچه 
ای بیاوردند. سلطان فرمود: در این کله پاچه اندرزها 
نهفته است. سپس لقمه نانی برداشت و یک راست 

“مغز” کله را تناول نمود، سپس گفت:
ــی جــاودان داشــته باشــید،  ــد حکومت ــی خواهی ــر م اگ

ــد. ــز” تهــی کنی ــه را از “مغ ــد جامع ســعی کنی
سپس “زبان” کله پاچه را نوش جان و فرمود:

اگــر مــی خواهیــد بــر مــردم حکمرانــی کنیــد “زبــان” 
جامعــه را کوتــاه و ســاکت کنیــد... ســپس “چشــم هــا 
ــید و  ــل برکش ــون قب ــه را همچ ــه پاچ ــوش” کل و بناگ
فرمــود: بــرای ایــن کــه ملتــی را کنتــرل کنید، بر چشــم 
هــا و گــوش هــا مســلط شــوید و اجــازه ندهیــد مــردم 
زیــاد ببیننــد و زیــاد بشــنوند وزیــر اعظــم عــرض کــرد: 
ــه  ــا بســیار حکیمان ــروم حکمــت ه ــت ب پادشــاها! قربان
بودنــد، امــا جــواب شــکم مــا را چــه مــی دهیــد؟ ذات 
ملوکانــه، در حالــی کــه دســت خــود را بــر ســبیل هــای 
ــروان خــود اشــاره  ــا اب چــرب خویــش مــی کشــیدند، ب
ــد: شــما “پاچــه” را  ــه “پاچــه” انداختنــد و فرمودن ای ب
بخوریــد و “پاچــه خــواری” را در جامعــه رواج دهیــد تــا 

حکومــت مــان مســتدام بمانــد.

سنگ شکن های طبیعی کلیه و صفرا/ سنگ‌های مزاحم بدن را تار و مار کنید

شرایط پرداخت خسارت بدون کروکی
 شرایط پرداخت خسارت بدون کروکی بیمه شخص 

ثالث از سوی بیمه مرکزی اعلام شد.  شرایط پرداخت 
خسارت بدون کروکی بیمه شخص ثالث از سوی بیمه 

مرکزی به شرح زیر اعلام شد؛
چگونه بدون کروکی خسارت بگیریم؟

۱- هر دو خودرو مقصر و زیان دیده در زمان وقوع 
حادثه دارای بیمه نامه شخص ثالث معتبر و پیوسته 

باشند.
۲- رانندگان هر دو خودرو دارای گواهینامه مجاز 

رانندگی وسیله نقلیه مورد حادثه باشند.
۳- میان طرفین حادثه، اختلافی وجود نداشته باشد.

۴- خسارت منجر به جرح نباشد.
۵- هر دو خودرو )مقصر یا زیان دیده( به شعبه پرداخت 

خسارت مراجعه کنند.
۶- سقف خسارت بدون کروکی ۶۳ میلیون ریال است.

بیماری گواتر و روش‌های درمانی آن را بهتر بشناسید/ برگ قاصدک؛ 
دشمن سرسخت گواتر

بیمــاری گواتــر بــه علــل مختلفــی در بــدن بــروز کــرده و درمان‌هــای دارویــی و حتــی جراحــی نیــز بــرای آن وجــود دارد 
امــا برخــی درمان‌هــای گیاهــی و خانگــی در کنــار ایــن درمان‌هــا بــه بهبــود بیمــاری کمــک می‌کننــد.

بــه گــزارش خبرنــگار کلینیــک گــروه علمــی پزشــکی باشــگاه خبرنــگاران؛ گواتــر بــه علــت بــزرگ شــدن غــده تیروئیــد 
ــا  ــد. ایــن بیمــاری ناشــی از تولیــد بیــش از حــد هورمــون )پــرکاری تیروئیــد( ی ــه وجــود مــی آی در ناحیــه گــردن ب
ــر را در غذایتــان جســتجو  ــدن رخ مــی دهــد. علــت اصلــی گوات بســیار کــم )کــم کاری تیروئیــد( غــده تیروئیــد در ب

کنیــد کمبــود یــد علــت اصلــی گواتــر اســت و در واقــع 
ــه دلیــل  ــه ایــن بیمــاری ب ۹۰ درصــد از مــوارد ابتــا ب
ــل دیگــری ماننــد بیمــاری  ــه عل ــوده البت ــد ب ــود ی کمب
گریــوز، بیمــاری هاشــیموتو، ســرطان تیروئیــد، التهــاب، 
ــد، حاملگــی و برخــی  ــای تیروئی ــره ه ــا گ ــا ی ــدول ه ن

عــوارض دارویــی نیــز ممکــن اســت، بــه وجــود آیــد.
در برخــی تحقیقــات نشــان داده شــده کــه در معــرض 
تشعشــع قــرار گرفتــن نیــز مــی توانــد منجــر بــه ابتــا 

بــه بیمــاری گواتــر شــود.
چــه کســانی بیشــتر در معــرض ابتــا بــه گواتــر هســتند 
ــر  ــکان پذی ــردی ام ــر ف ــر در ه ــه گوات ــا ب ــال ابت احتم
بــوده امــا افــرادی کــه در خانــواده شــان ســابقه بیمــاری 
تیروئیــد دارنــد بیــش از ســایرین در معــرض خطــر ابتــا 
بــه ایــن بیمــاری هســتند. زنــان بــالا ۴۰ ســال کــه بــا 

نزدیــک شــدن بــه دوران یائســگی و نوجوانــان بــه دلیــل تغییــرات هورمونــی بیشــتر مســتعد ابتــا بــه گواتــر هســتند. 
ایــن بیمــاری مســیر خــوردن و نفــس کشــیدن را مــی بنــدد گواتــر همیشــه علامــت و نشــانه نــدارد. بــا ایــن حــال اغلــب 

در مــوارد پیشــرفته بــا علائمــی ماننــد تــورم قابــل توجــه 
در گــردن، اشــکال در بلــع یــا تنفــس، ســرفه، گرفتگــی 

صــدا و احســاس گرفتگــی گلــو بــروز مــی کنــد.
ــوارد  ــرد در م ــان را مــی گی ــان بیمــاری کــه گلویت درم
بســیاری بســته بــه انــدازه و وضعیــت آن، گواتــر و 
علائــم آن بــا دارو درمــان مــی شــوند. در کنــار داروهــای 
ــان هــای طبیعــی و خانگــی  ــه برخــی درم شــیمیایی ب
مــی تــوان بــه رونــد بهبــود ایــن بیمــاری کمــک کــرد.

درمان‌های خانگی برای گواتر
۱٫ ید را در برنامه غذایی‌تان فراموش نکنید

ــرای  ــت. ب ــر اس ــی گوات ــل اصل ــی از عل ــد یک ــود ی کمب
ــد بســیار  ــاوی ی ــی ح ــم غذای ــک رژی ــر، ی ــان گوات درم
ــد  ــه شــده ی ــرای بزرگســالان، دوز توصی ــر اســت. ب موث

معمــولا ۱۵۰ میکروگــرم در روز اســت. گواتــر بیمــاری کــه راه نفــس کشــیدن و غذاخوردنتــان را مــی بنــدد/ راهکارهــای 
خانگــی بــرای درمــان گواتــر بــرای تامیــن یــد مــورد نیــاز بــدن غذاهــای غنــی از یــد ماننــد نمــک یــددار، کلــم پیــچ، 
غذاهــای دریایــی، ماهــی کاد، ماهــی تــن، تخــم مــرغ، میگــو، بوقلمــون، ماســت طبیعــی، شــیر گاو، لوبیــا، ســیب زمینــی 
ــا پوســت و زغــال اختــه را در رژیــم غذایــی خــود بگنجانیــد. توجــه داشــته باشــید در مــوارد خــاص، گواتــر  پختــه ب
مــی توانــد بــه علــت یــد بیــش از حــد نیــاز بــدن ایجــاد شــود.  بنابرایــن لازم اســت کــه قبــل از افزایــش مصــرف یــد 

بــا پزشــک مشــورت کنیــد.
۲٫ به جای نمک از پودر جلبک دریایی استفاده کنید

کِلــپ، کتانجــک یــا اشــنه دریایــی نوعــی جلبــک بــزرگ بــوده کــه منبــع غنــی از یــد محســوب شــده و مــی توانــد 
ــن دارای  ــی همچنی ــاده غذای ــن م ــد. ای ــذار باش ــد تاثیرگ ــرد تیروئی ــر عملک ــده و ب ــع ش ــر واق ــر موث ــان گوات در درم

ــه  ــما ب ــوده و ش ــن ب ــم و آه ــیم، منیزی ــیم، کلس پتاس
راحتــی مــی توانیــد پــودر خشــک شــده آن را در بــازار 
پیــدا کنیــد. کلــپ طعــم شــوری داشــته و می‌توانیــد آن 
ــه جــای نمــک در ســوپ، ســالاد و غذاهــای دیگــر  را ب
اســتفاده کنیــد. بــه منظــور بهبــود بیمــاری گواتــر یــک 
تــا ۲ قاشــق غذاخــوری پــودر جلبــک خشــک شــده هــر 
روز بــه غــذای مــورد علاقه‌تــان اضافــه کنیــد. عــاوه بــر 
پــودر، کپســول گیاهــی جلبــک دریایــی نیــز در شــرکت 
ــر بیمــاری کــه  هــای دارویــی تولیــد شــده اســت. گوات
راه نفــس کشــیدن و غذاخوردنتــان را مــی بنــدد/ 

ــر ــان گوات ــرای درم راهکارهــای خانگــی ب
۳٫به جای جراحی این سبزی را بخورید

ــولاغ اوتــی، علــف  ــره، کلشــک، ب ــا )آب‌ت ــی ی شــاهی آب
چشــمه، ترتیــزک آبــی( منبــع بســیار خوبــی از یــد محســوب شــده از ایــن رو بــه عنــوان یــک درمــان طبیعــی گواتــر 
شــناخته می‌شــود. بــه عــاوه ایــن گیــاه دارای مــواد معدنــی و مــواد مغــذی ماننــد گوگــرد، ژرمانیــوم و آنتــی اکســیدان 
اســت کــه بــرای غــده تیروئیــد مفیــد بــوده و بــر عملکــرد آن تاثیــر مثبــت مــی گــذارد. گواتــر بیمــاری کــه راه نفــس 

کشــیدن و غذاخوردنتــان را مــی بنــدد/ راهکارهــای 
ــرگ از  ــد ب ــر روش اول: چن ــان گوات ــرای درم ــی ب خانگ
ایــن ســبزی را خــرد کــرده و بــه شــکل خمیــر در آورده 
ــرار  ــورم ق ــه مت ــود در ناحی ــردن خ ــر روی گ و آن را ب
داده و اجــازه دهیــد ۱۵ تــا ۲۰ دقیقــه در همیــن حالــت 
باقــی مانــده و ســپس آن را بشــویید. ایــن روش درمانــی 
ــد. روش دوم:  ــه دهی ــدت ۱۰ روز ادام ــه م ــل ب را حداق
ــم  ــا نی ــی را ب ــاهی آب ــوری ش ــق غذاخ ــوط ۲ قاش مخل
ــدت  ــه م ــار در روز ب ــرده و ســه ب ــوان آب ترکیــب ک لی

ــه آن را بنوشــید. شــش هفت
۴٫ ایــن گیــاه خــوش خبــر گواتــر را درمــان می‌کنــد بــر 
ــم باســتانی و کهــن در  ــک عل ــورودا )ی اســاس طــب آی
هنــد( بــرگ قاصــدک مــی توانــد تــورم گــردن را کاهــش 
داده و علائــم آزاردهنــده گواتــر را از بیــن ببــرد.  گواتــر 
بیمــاری کــه راه نفــس کشــیدن و غذاخوردنتــان را مــی 

بنــدد/ راهکارهــای خانگــی بــرای درمــان گواتــر
روش اول: ۲ تــا ســه عــدد بــرگ قاصــدک را بــا چنــد عــدد کــره آغشــته کــرده و آن را بــر روی ناحیــه متــورم ناشــی از 

گواتــر قــرار داده و بــا یــک نــوار یــا بانــد آن را ببینیــد تــا چنــد ســاعت بــه همیــن وضعیــت باقــی بمانــد.
روش دوم: چنــد بــرگ قاصــدک را خــرد کــرده و آن را بــا کــره بــه خوبــی ترکیــب کــرده تــا یــک مخلــوط خمیــری 
چســبنده بدســت آیــد. ســپس ایــن مخلــوط را گــرم کــرده و آن را بــه مــدت ۱۵ دقیقــه روی منطقــه آســیب دیــده 

قــرار دهیــد. شــما مــی توانیــد یــک یــا ۲ بــار در روز بــه 
ــر  ــود گوات ــه منظــور بهب ــن روش ب ــه از ای مــدت ۲ هفت
اســتفاده کنیــد. ۵٫ ایــن مــاده غذایــی گواتــر را بــه زانــو 
ــد  ــیار مفی ــر بس ــان گوات ــرای درم ــیر ب ــی آورد س در م
ــدن  ــون در ب ــد گلوتاتی ــی تولی ــاده غذای ــن م ــت. ای اس
ــد  ــت تیروئی ــرد درس ــرای عملک ــرده و ب ــک ک را تحری
ضــروری اســت؛ همچنیــن ســیر در کاهــش تــورم گــردن 
ــا چهــار حبــه  ــر اســت. جویــدن ســه ت نیــز بســیار موث
ســیر خــام روزانــه و هنــگام صبــح، درمانــی موثــر بــرای 

ــود. ــوب می‌ش ــر محس گوات

خبــر حــذف یــک صفــر از واحــد پــول ایــران بازتاب 
هــای مختلفــی در میــان اقشــار مردم داشــته اســت. 
ــس و  ــت مجل ــار موافق ــه چشــم انتظ ــه ای ک مصوب
شــورای نگهبــان اســت. در ایــن بیــن واحــد هــای 
ــن  ــه ای ــش ب ــا در واکن ــاط دنی ــی نق ــول در اقص پ
اتفــاق پیــام هایــی بــه تومــان فرســتاده انــد کــه بــه 

شــرح زیــر اســت:
ــس  ــی میشــه مجل ــدات بشــم. یعن ــه: الهــی ف روپی
ــم  ــام مراس ــن بی ــت کن ــان موافق ــورای نگهب و ش
عقــدت وقتــی عاقــد مــی پرســه خانــم تومــان آیــا 
وکیلــم شــما را بــه عقــد دائــم پــول ملــی ایــران در 
ــج  ــول چن ــه پ ــروس رفت ــم ع ــن بگ ــد م ــاورم بع بی
کنــه بــرای بــار دوم بپرســه بگــم رفتــه کارت بکشــه 
ــم.  ــرات کل بکش ــه ب ــی بل ــی گفت ــوم وقت ــار س و ب

وای چــی میشــه.

یــوان: خیلــی وقــت بــود دلــم عروســی مــی 
خواســت. ای کاش از خداونــد چیــز دیگــری طلــب 
ــپاری؟!  ــوش بس ــه فرام ــرا ب ــد م ــردم. نکن ــی ک م
چشــم انتظــار دریافــت کارت عروســی هســتم. 
ــاه  ــاد هــم ســام برســان. راســتی م ــای دام ــه آق ب
عســل کجــا تشــریف مــی بریــد؟ مرکــز تبــادلات ارز 
درویشــی مــا آمــاده پذیرایــی از شماســت. بــه هیــچ 

ــد. ــتی نکنی ــه رودربایس وج

ــرات  ــی ب ــش وقت ــال پی ــود س ــتاد ن ــک: هش فران
هــوو آورد خــوب یادمــه. چقــدر بهــت گفتــم خــام 
ــه  ــه ی ــر و ت ــون س ــه ش ــا هم ــو این ــردا نش ــن م ای
ــم.  ــاری طــاق گرفت ــه ب ــن خــودم س ــند. م کرباس
حــالا فرانســه و بلژیــک یــه چیــزی آخــه مــن نمــی 
دونــم لوکزامبــورگ چــرا منــو طــاق داد؟! ای 
ــدار  ــر ن روزگار… مبارکــت باشــه امــا چشــم ازش ب

ــدارن. ــاد ن ــۀ اعتم ــردا جنب ــن م ای

شــیلینگ: ســامی چــو بــوی خــوش حــذف صفــر. 
خبــر ازدواج دوبــاره شــما منــو واقعــاً خوشــحال کرد. 
توصیــه مــی کنــم پولشــویی رو پایــۀ اقتصــاد تــون 

قــرار بدیــن. تــا اقتصــاد خوشــبختی بــا هــم داشــته 
باشــین. قربــان شــما شــیلینگ.

لیلانگنــی: ســام. شــاید منــو بــه جــا نیــاری. مــن 
ــه  ــمم لیلانگنی ــوازیلندم. اس ــی س ــول مل ــر پ همس
ــی  ــاب نم ــردم حس ــول خ ــو پ ــه من ــما ک ــوو ش ه
ــول  ــاد پ ــر می ــون ب ــات ت ــما از وجن ــا ش ــرد. ام ک
ــرات  ــم ب ــخ اسکناس ــم ن ــتین. از صمی ــی هس خوب

دارم. آرزوی خوشــبختی 
 

کــرون: در مکاتــب اقتصــادی حــذف صفــر عاشــقانه 
ــدد.  ــی پیون ــوع م ــه وق ــه ب ــی اســت ک ــن اتفاق تری
امیــدوارم شــوهرت از ایــن عاشــق تــر نشــود و 
ــد  ــر بیشــتر نرســد. ارادتمن ــه حــذف صف ــان ب کارت

ــرون. ــو ک ــما بان ش
ــی  ــه گناه ــم چ ــته گل ــر دس ــر(: خواه ــال )قط ری
کــرده بــود ســر رســیدی اقتصــادش ســیاه کــردی؟! 
بــد کــرد گذاشــت در ســایه تــو اقتصــادش مونــدی؟! 
خجالــت نمــی کشــی؟! الهــی تــو هــم ســیاه بخــت 
ــم خنــک بشــه.  ــاد جــات دل بشــی یکــی دیگــه بی

زنیکــه بــی چشــم و رو…

یــورو: دوســت مــن ســام. مــی خواهــم ایــن پیونــد 
را بــه تــو تبریــک بگویــم امــا احســاس بــدی دارم. 
همــان احساســی کــه حیــن شــمردن پــول آدمیــزاد 
ــا را  ــۀ م ــر و کل ــرده و س ــش ب ــتش را در دهان دس
ــن  ــت م ــد. دوس ــی کن ــن م ــش مزی ــه آب دهان ب
بــوی خیانــت مــی آیــد. بــه حــرف هــای عاشــقانۀ 
ــا  ــان وف ــدام ش ــا ک ــن مرده ــد. ای شــوهرت دل نبن

کــرده کــه ایــن یکــی وفــا کنــد.

دلار: ســام. وقتــی خبــر طلاق ریــال شــنیدم اینقدر 
خندیــدم کــه نگــو آخــه منــو از مبادلاتــش حــذف 
ــوهرهامون  ــاف ش ــم اخت ــدر گفت ــود. چق ــرده ب ک
نبایــد خللــی بــه دوســتی مــون وارد کنــه آخــه مــن 
ــر  ــم راه همس ــو ه ــدوارم ت ــودم. امی ــه نب ــه غریب ک

قبلــی شــوهرت پیــش نگیــری.

ــورم و رایحــه ای  ــار از ت ــا احساســی سرش ــل: ب روب
ــرای  ــان را ب ــقانه ت ــد عاش ــود پیون ــبوتر از رک خوش
ــان  ــکلات اقتصادت ــی از مش ــکار عموم ــراف اف انح
ــما  ــتدار ش ــم. دوس ــی گوی ــک م ــه تبری را صمیمان

ــل. روب
ــت  ــو هیچوق ــات بگ ــی وف ــوهر ب ــه اون ش ــال: ب ری
حلالــت نمــی کنــم. بهــش بگــو دلــم ســوزوندی هــر 
روز دعــا مــی کنــم دلــت بســوزه. فکــر نکنــی مــن 
ناراحتمــا؟! نــه نقــل ایــن حــرف هــا نیســت. فقــط 
حلالــش نمــی کنــم. تــازه تــو رو هــم هرگــز نمــی 

بخشــم.

 پیام های تبریک برای تومان

شگرد اقتصادی
ــرد و  ــی می‌ک ــازار گدای ــر روز در ب ــن ه ــا نصرالدی م
ــد.  ــت او را دســت می‌انداختن ــا نیرنگــی٬ حماق ــردم ب م
ــد کــه یکــی شــان طــا  ــه او نشــان می‌دادن دو ســکه ب
بــود و یکــی از نقــره. امــا مــا نصرالدیــن همیشــه ســکه 

ــرد. ــاب می‌ک ــره را انتخ نق

ــر روز  ــد. ه ــش ش ــه پخ ــام منطق ــتان در تم ــن داس ای
ــه او نشــان  ــد و دو ســکه ب گروهــی زن و مــرد می‌آمدن
ــره را  ــکه نق ــه س ــن همیش ــا نصرالدی ــد و م ــی دادن م
انتخــاب می‌کــرد. تــا اینکــه مــرد مهربانــی از راه 
رســید و از اینکــه مــا نصرالدیــن را آنطــور دســت 

ــد. ــت ش ــد٬ ناراح می‌انداختن

در گوشــه میــدان بــه ســراغش رفــت و گفــت: هــر وقــت 
ــردار.  ــا را ب ــکه ط ــد٬ س ــان دادن ــو نش ــه ت ــکه ب دو س
ــم  ــد و ه ــرت می‌آی ــتری گی ــول بیش ــم پ ــوری ه اینط
ــن پاســخ داد:  ــد. مــا نصرالدی دیگــر دســتت نمی‌اندازن
ظاهــراً حــق بــا شماســت٬ امــا اگر ســکه طــا را بــردارم٬ 
دیگــر مــردم بــه مــن پــول نمی‌دهنــد تــا ثابــت کننــد 
ــا  ــد ت ــما نمی‌دانی ــم. ش ــر از آن‌های ــق ت ــن احم ــه م ک

ــا ایــن کلــک چقــدر پــول گیــر آورده‌ام. حــالا ب

ــچ  ــی کنــی٬ هوشــمندانه باشــد٬ هی ــه م ــر کاری ک »اگ
ــد.« ــو را احمــق بدانن ــه ت ــدارد ک اشــکالی ن

 طرز تهیه فلافل نخودفرنگی :
ابتــدا نخــود فرنگــی را بخــار پــز کنیــد. )مــن از  نخــود فرنگــی خشــک اســتفاده کــردم و مثــل ســایر حبوبــات بــا آب پختم.( 
و بــه همــراه ســیب زمینــی پختــه و ســیر بوســیله گوشــتکوب برقــی یــا میکســر، میکــس کــرده و تخــم مــرغ را بــه همــراه 
نمــک و فلفــل و شــوید اضافــه کــرده و مخلــوط کنیــد آرد ســوخاری را در آخــر بیافزاییــد کــم کــم تــا زمانــی کــه موادتــان 
بــه شــکل خمیــر نرمــی و کمــی روان دربیایــد )بــرای مــن تقریبــا دو قاشــق غذاخــوری آرد ســوخاری مصــرف شــد( تــا 

بوســیله قالــب فلافــل براحتــی گــرد، قالــب بزنیــد.
روغــن فــراوان را در تابــه گــود ریختــه و بگذاریــد حســابی داغ شــود البتــه بــا شــعله متوســط. و فلافــل هــای نخودفرنگــی 
را در آن ســرخ کنیــد و بعــد برگردانیــد طــرف دیگــر آن را هــم ســرخ کنیــد. لحظــه ای غافــل نشــوید تــا فلافــل هــا نســوزد 
و بــه عنــوان یــک شــام ســبک بــا ســبزیجات دلخواهتــان ســرو کنیــد. نکتــه بــرای پخــت فلافــل نخــود فرنگــی : انــدازه هــای داده شــده را کــم یــا زیــاد نکنیــد زیــرا در 

ایــن صــورت فلافــل هــا داخــل ماهــی تابــه وا مــی رونــد.

چای به لیمو- زیرفون

ــه لیمو،۱قاشــق مرباّخــوری  ترکیبــات: ب
.و زیرفون،۱قاشــق غذاخــوری

 خــواص: طبیعــت ایــن چــای گــرم
ســرماخوردگی، درمــان  در   بــوده؛ 
ــیاتیکی، ــای س ــرس، درده ــنّج، نق  تش
ــی ــی خواب  غلظــت خــون، روماتیســم، ب
اضطــراب، میگــرن،  شــبانه،   هــای 
 طپــش قلــب، ســردرد، آســم، فشــارخون
 و اســهال موثراســت؛ همچنیــن ایــن
حافظــه، کننــده  تقویــت   چــای، 
ــده ــوی مع ــه و مق ــودهنده کلی  شستش
ــت ــه علّ ــای ب ــن چ ــرف ای ــت. مص  اس
ــم هــای ــرای خان ــون، ب ــودن زیرف  دارا ب

ــت ــوع اس ــاردار ممن .ب

چای دارچین
ترکیبات: دارچین، چندقلم آسیاب نشده.
خواصّ: طبیعت گرم و خشک دارچین از 
آن یک محرّک عالی اعصاب ساخته است 

که ضمن دارا بودن خواصّ نشاط آوری 
و رفع دلهره، شستشودهنده کلیه، دفع 

کننده اخلاط رطوبتی، تقویت کننده قوه 
باه و موثر در درمان پادردهای رطوبتی 

است. دارچین علاوه بر تقویت کبد و معده، 
اشتهاآور نیز بوده، بوی بد دهان را برطرف 
می کند. جالب است که بدانید طبق نظر 
اطبّای قدیم، اثر مثبت دارچین براعصاب، 

تا ۱۵سال در بدن ماندگار است. زنان باردار 
بهتر است در مصرف دارچین کمی احتیاط 

کنند.

توجه                              

استفاده از بخاری های بدون دودکش برای مکان 
های بسته و فضاهای مسکونی ممنوع می باشد. 

روابط عمومی شرکت گاز استان 

 توجههم استانی های عزیز


