
 4951 -59تطًاهَ ضیعی ؼالاًَ تطضؼی کتاب زضؼی ػلْم تدطتی پایَ ـفن زض ؼال تحمیلی  

هٌظْض اظ ُفتَ زض ایي تطًاهَ ، زّ خلؽَ هتْالی اؼت ًَ اظ ـٌثَ  گؽتطٍ ظهاًی : اّل هِط تا پایاى اضزیثِفت
 تا چِاضـٌثَ

ؼاػت (،  2لفحَ ( ّ تؼساز ؼاػات هحسّز اذتماق یافتَ تَ آى زض طْل ُفتَ )  88تا تْخَ تَ حدن ظیاز کتاب زضؼی )  - 4تصکط :

تؼطیلات ضؼوی ، اتفالی ّ اضظـیاتی ُای کتثی ، اظ ططیك ؼاػات اذتماق یافتَ تَ زضّغ زیگط اظ خولَ ُسیَ ُای آؼواًی خثطاى 
 اػت ٌُط ّ تَ لْضت تفلیمی تا ایي زضغ کاض ـْز هفکل هحسّزیت ظهاى تطططف ذْاُس ـس .زض ؼ 8چٌاى چَ زضغ  -2ـْز . 

ًْتت 
 اّل

ـواضٍ  هْضْع زضغ ُفتَ هاٍ
 لفحَ

 ّؼایل هْضز ًیاظ

  

 هِط

 تؼسازی تازکٌک 5ّ  8 ظًگ ػلْم -هؼاضفَ  4 اّل

 ؼطگصـت زفتط هي 2 زّم

کاغص ، طثیؼی یا  –) ػلن ّ ظًسگی  
 همٌْػی (

هْاز هْخْز زض هحیط ظًسگی ، اػن اظ طثیؼی ّ  49تا  41
 چیعُایی کَ هازٍ اّلیَ آى ُا کاغص اؼت –همٌْػی 

تفط، آب ، پتاؼین پطهٌگٌات ،ؼطکَ ، اب اکؽیژًَ  41تا  41 اظ زضذت تا کاغص 2 ؼْم
 ّایتکػ ،همساضی کاغص ضًگی ، 

کاغص ضا  -چَ ًْع کاغصی هی ذْاُیس ؟  2 چِاضم
 زّض ًطیعیس 

کاغص ُای تاطلَ هْخْز زض ذاًَ ّ -کلط ، آب ژاّل  45تا  41
 هسضؼَ

  

  

  

  

 آتاى

 کاضذاًَ کاغص ؼاظی  9 اّل

آُي زض کاضذاًَ، ؼة یا ؼٌگیي ، 
 ؼرت یا ًطم؟

لیْاى ، چْب پٌثَ ، آب ، تطاظّ ّ لطؼات ُن اًساظٍ آٌُی  21تا  21
 ، چْتی ّ پلاؼتیکی

  

  

 زّم

  

9 

  

 اؼیسُا -فلع ُا 

ّؼایل هرتلف فلعی اظ خٌػ آُي ، هػ ، ؼطب ،  21تا  29
لیوْ تطؾ  -الْهٌین ّ ... تماّیط ی اظ هْاضز کاضتطز آى ُا

، پطتمال ، کیْی ، ؼطکَ ی تطـی ، هحلْل خُْط ًوک 
، کاغص پی اچ ، لیْاى ، آب ، خُْط ًوک ؼَ لطؼَ ؼٌگ 

 هطهط

تلفي ُوطاٍ ، هیعآٌُی ، پلاؼتیکی ، چْتی ّ چٌس  94تا  28 ) اهْاج لطظٍ ای (  ؼفط تَ اػواق ظهیي 1 ؼْم
 لطؼَ چْب ذفک ّ هططْب

تازکٌک ، ًد کاهْا ، ذاک ضغ ، چؽة آکْاضیْم ، هاؼَ  99تا  92 لایَ ُای زضًّی ظهیي 1 چِاضم
ضیع ، تْپ پیٌگ پٌگ ، تطازٍ ی آُي ّ چؽة ّ پاضافیي 

 ژلَ ای

  

  

  

 آشض

ظهیي لطظٍ چگًَْ تَ ّخْز   ظهیي پْیا 9 اّل
 هی آیس ؟

هسل ُای ؼاذتَ ـسٍ کطٍ ّ لایَ ُای هرتلف آى ،چٌس  95تا  91
 لطؼَ چْب ذفک

گؽل ُای لسیوی ّ ًمؿ آى ُا زض  9 زّم
 تطّظ هدسز

ؼاذتواى یک کٍْ  –ظهیي لطظٍ  
 آتفففاى

تماّیط هطتْط تَ فؼالیت ُا ّ  –تماّیطی اظ گؽل ُا  14ّ  11
ذاک   -کوک ضؼاًی هطزم تؼس اظ ّلْع ظهیي لطظٍ ًحٍْ 
 زی کطّهات آهًْین  –ضغ 

 –هْاز آتفففاًی ّاًْاع آتؿ ففاى  9 ؼْم
کاضتطز هْاز  –آتؿ ففاى ُای ایطاى 

 آتؿ ففاًی

تماّیطی اظ  –تماّیطی اظ کٍْ ُای آتؿ ففاى زض ایطاى 19تا  14
 ظًسگی هطزم زض هٌاطمی کَ آتؿ ففاى فؼال زاضًس



اثط ًیطّ ) تا آذط ػلن ّ  4ّضظؾ ّ ًیطّی  1 چِاضم
 ظًسگی (

طٌاب ، ضاکت ّ تْپ) تْپ فْتثال ، ّالیثال ، ٌُستال ّ ...  18تا  11
 ( کیف زاًؿ آهْظ ّ 

  

  

  

  

  

 زی

ًیطّ ًاـی اظ اثط هتماتل تیي زّ خؽن  1 اّل
 اؼت 

طٌاب  -یک زؼتگاٍ اتْهثیل یا هْتْؼیکلت یا زّچطذَ 94تا  18
 هحکن 

   1 زّم

) ًیطُّای غیط تواؼی  2 ّضظؾ ّ ًیطّ
) 

تطاظّ ّ چٌس هْضز اظ اـیاء تطای  -زضذتاى حیاط هسضؼَ  91تا  92
آُي ضتا ، چٌس هساز  -تْپ فْتثال ، افلاک ًوا  -ّظى کطزى 

هیلَ –کاهلا لاف یا اضاتَ ی هرمْق حول آُي ضتا 
ُای پلاؼتیکی ، ًد ، ـاًَ پلاؼتیکی ّ ذطزٍ ُای 

 کاغص

ترتَ لاف ، چٌس خلس کتاب ، تاتطی للوی ، یک تکَ    95تا  91 الطکاک 1 ؼْم
یک خلس کتاب تعضگ ّ چٌس خلس کتاب کْچک،  -هْکت

 تؼسازی هساز اؼتْاًَ ای ، ًیطّ ؼٌح یا کؿ

 -حسالل زّ تا تازکٌک ، ًد ، چْب ، کاغص هؼوْلی  14ّ  11 پطّاظ  –ًیطّی هماّهت ُْا  1 چِاضم
، یک پطًسٍ هثل هطؽ یا کثْتط ،   ُْاپیوای پلاؼتیکی

 یوا زض کلاغهمساضی کاغص تطای ؼاذتي ُْاپ

ًْتت 
 زّم

  

  

  

 تِوي

اؼثاب تاظی ُا ، کؿ ، چطخ هاـیي اؼثاب تاظی ،  19ّ  12 هی ذْاُن تؽاظم 8 اّل
لْطی ًْـاتَ ، آضهیچط، ؼفْاض ّ یا ُط ّؼیلَ زیگطی 

 ّ ... کَ هْتْض الکتطیکی زاضز 

چَ هْازی )اًطژی زض   ؼفط اًطژی 5 زّم
 شذیطٍ هی ـْز ؟(

، تْپ طثل   فطفطٍ کاغصی ، هٌثغ گطها هساز ّ لیْاى 11تا  11
 پلاؼتیکی ّ چٌس زاًَ تطًح یا گٌسم یا ...

اًطژی زائوا  -اًطژی شذیطٍ هی ـْز  5 ؼْم
  –تغییط هی کٌس 

یک ظطف تطای آب ، چٌس لطؼَ ؼٌگ ، تْپ فْتثال یا  15تا  11
پٌکَ ، ؼفْاض ،  -یا... ، اؼثاب تاظی کْکی ّالیثال 

 اؼثاب تاظی ُای کْکی ّ ؼازٍ ، فطغْى ّ ...

زض لْضت لعّم  -اًساظٍ گیطی اًطژی 5 چِاضم
 8ّ 1هطّض ّ اضظـیاتی کتثی اظ فمْل 

ّ5 

چٌس تؽتَ هْاز غصایی هرتلف کَ هیعاى اًطژی ظایی آى  15
 ُا هفرك ـسٍ تاـس

  

  

  

 اؼفٌس

هیکطّؼکْپ ، ًوًَْ ُای هرتلف اظ تسى هْخْزات ظًسٍ  19تا 11 ذیلی کْچک ، ذیلی تعضگ 41 اّل
  همساضی هروط  -آب هاًسٍ)گٌسیسٍ(  –

هفاُسٍ  –هیکطّؼکْپ ُای اهطّظی  41 زّم
ؼلْل ُای گیاُی ّ خاًْضی ) زض 

لْضت ًیاظ تطضؼی فؼالیت ُای لفحَ 
19 ) 

شضٍ تیي ، هیکطّؼکْپ ، تطگ تاظٍ گیاٍ ، ؼلْل ُای  19ّ  11
 ؼطحی زاذل زُاى

لاـك ، لططٍ  -یک ًوًَْ گیاٍ ) ترمْق تطگ گیاٍ( 18ّ  11 ـگفتی ُای تطگ 44 ؼْم
چکاى ، ًفاؼتَ ّ هحلْل یس،الکل،تفط کْچک ّ تعضگ، 

 تفماب  –آب، چطاؽ الکلی 

همایؽَ اًْاع زاًَ ُا اظ ًظط هْاز  44 چِاضم
 غصایی هْخْز زض آى ُا

چٌس زاًَ گٌسم ، تروَ آفتاتگطزاى ، هْظ ًاضگیل ّ زاًَ ُا  15 
 ّ چٌس گیاٍ زیگط

 فط

  

 ّض

 خٌگل تطای کیؽت ؟ 42 ؼْم

چیعی  –هی ذْضز ّ ذْضزٍ هی ـْز 
 ُسض ًوی ضّز

 تا ُن ظًسگی هی کٌٌس -

تماّیطی اظ خاًساضاى هرتلف ، فیلوی اظیک هحیط  89تا  81
 –خٌگل ( کپک ، لاضچ چتطی   ظیؽت )ػای الرمْق

ظًسٍ  تماّیطی اظ ظیؽتگاٍ ُای هرتلف هْخْزات 
 )ظًسگی اًگلی ، ُوعیؽتی هؽالوت آهیع(



  

 

  

 زیي
ّلتی ـطایط   -طثیؼت ضا حفظ کٌین 42 چِاضم

 تغییط هی کٌس .

 خوغ آّضی اطلاػات

کَ تَ  فیلن یاتماّیطی اظ ظیؽتگاٍ ُای هْخْزات ظًسٍ  81تا  81
ـسٍ زض آى ُا ، ظًسگی هْخْزات  ػلت تغییطات ایداز 

 ظًسٍ تَ ذطط افتازٍ اؼت

  

  

 اضزی

  

 تِفت

 –اظ فطزی تَ فطز زیگط -ؼالن تواًین  49 اّل
 هثاضظٍ تا ُوَ ّخْز

زض لْضت اهکاى تماّیطی اظ ترؿ ُای هرتلف تؽتطی  51تا  88
تماّیطی اظ -تیواضاى زض یک تیواضؼتاى، هْلاژ پْؼت 

 پْؼت ؼالن ّ ذطاـیسٍ ) آؼیة زیسٍ ( 

لسض  -ّلتی هیکطّب ُا پیطّظ هی ـًْس 49 زّم
 زاى ؼلاهت ذْز تاـیس

 ًوًَْ ُایی اظ آًتی تیْتیک ُا ّ ّاکؽي 59تا  54

 41زض لْضت لعّم اضظـیاتی اظ فمْل  41 ؼْم
 گصـتَ تا آیٌسٍ-49تا 

 گْـی ُای تلفي ثاتت ّ ُوطاٍ ، ًاهَ ، کاهپیْتط ّ... 59ّ  51

 خثطاى ػمة هاًسگی ُا یا ،هطّض ّ اضظـیاتی تا تْخَ تَ ـطایط کلاغ ّ تاًظط هؼلن هحتطم  چِاضم


