
!خودت باش
راهنمای دانش آموز



:مسابقهمحورهای

هنرهای گرافیکی و . 5
:  تصویری

طرّاحی، سیاه قلم، نقّاشی، 
خطّاطی، عکّاسی، انیمیشن و

استاپ موشن، کلیپ سازی

: دست سازه ها و آزمایش ها. 6

مجسّمه سازی، هنرهای 
تجسّمی، آشپزی، پروژه های

پژوهشی، ساخت ربات و 
دستگاه، آزمایش های علمی

:معارف و علوم انسانی. 7

حفظ، قرائت و معنی قرآن،
، شعرداستان نویسی، نمایشنامه

نواختن انواع :ساز و آواز. 1
ی، ساز، بیت باکس، خوانندگ

کارائوکه

: حرکت و ورزش. 2
ار فری استایل، کار با توپ، ک

با راکت، هنرهای رزمی، 
ژیمناستیک

: اجرا و استنداپ. 3

ا، استنداپ کمدی، تقلید صد
مجری گری، گزارش گری، 
محاسبات ذهنی، اطّلاعات 

عمومی

:کامپیوتر و نرم افزار. 4

برنامه نویسی، بازی سازی،
نرم افزارهای تخصصّی



آثارارسالزمان

:اولمرحله

1400فروردین ماهپایانتا

:داوری مرحله اول و اعلام نتایج

1400اردی بهشت 14تا

:دوممرحله

1400تا پایان اردی بهشت 

:مرحله نهایی

1400پس از امتحانات خرداد 



آموزشیمعاون

پایه هامشاوران

دروستخخصیدبیران

مختلفحوزه هایاساتیدکارشناس

تخصّصیداوران



:مسابقهمراحلوروال



شرکتمسابقهمحور3درحداکثرمی توانددانش آموزهراولیه،مرحلۀدر.1

ازمتفاوتکار2).دادخواهدادامهرامحور1تنهاآتی،مراحلدرامّانماید،

(بخشداورانویژهنظربامگرشدنخواهدانتخابدانش آموزیک

حجمباتصویری-صوتیفایلصورتبهترجیحااوّل،مرحلۀدرارسالیآثار.2

15حدّأکثرفایلزمانمدّت).شودارسالدبیرخانهبهمگابایت100حدّأکثر

(.دقیقه

استویدیویکمواردغالبدرکه،2بنددرمذکورتصویری-صوتیفایل.3

واضح،دبای،(باشدکامپیوتریکلیپاستممکننرم افزاریاستعدادهایبرای)

کاملمشخّصاتدربردارندۀومهارت،واستعدادکنندۀبیانکات،بدون

ومختلفمحورهایدرضمندر.باشد(حواشیبدون)موضوعاصلودانش آموز

عهدهبراستعدادنمایشجذابیتوچگونگیانسانی،علوممحوردرخاصطوربه

.می باشدشرکت کننده

رحلهمهردرآثارارسالبرایزمانتمدیدامکانبرنامه،فشردگیبهتوجّهبا.4

.تاسمسابقهدرشرکتازانصرافمنزلۀبهآثارارسالعدم.داشتنخواهدوجود

:مقرّراتوقوانین



مرحلۀازمتفاوتفعالیتیحتماًبایداوّل،مرحلۀبرگزیدگاندومّ،مرحلۀدر.5

ازکییدرآن لاین،امّامجازیصورتبهانتخابی،محورراستایدرولیقبل

مدّت.ندنمایاجرابینندگانسایروداورانحضوردرشده،تعیینبسترهای

.استدقیقه15حدّأکثرومحدوداجرا

اجرایبرایرأیحقّیک،2مرحلۀدرافرادسایرودانش آموزانعموم.6

خواهدلحاظآثارگزینشدرداورانرایکناردرکهدارندخودعلاقۀمورد

.شد

هبامکان،صورتدریامجازیصورتبهشرایطبهتوجهباسومّ،مرحلۀ.7

رایاجزمانبابهداشتی،پروتکل هایرعایتباومدرسهدرحضوریصورت

.شدخواهدبرگزاردقیقه20نفرهر

.داشتخواهدبرگزیدهیکدست کمقطعاًمحورهر.8

ومادّیزجوایاهدایهمراهبهتحصیلیسالانتهایدربرگزیدگانازتقدیر.9

جدیدکروناویروسشیوعشرایطبهبودبهامیدباومقتضیزماندرمعنوی

.شدخواهدبرگزار

:مقرّراتوقوانین
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