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 درس پژوهی در مدارس رشت

 3علی علیزاده واجاری، 2، رعنا علیزاده واجاری1عارفه علیزاده واجاری

 ( دبیری فیزیک دانشگاه بنت الهدی صدر رشت1

 ارشد فیزیک حالت جامد کارشناسی(2

 کامپیوتر مهندسی تکنولوژی نرم افزار ارشد کارشناسی(3

 

 چکیده:

 و مطرح ژاپن ابتدایی مدارس درون از که ، است معلمان ای حرفه دانش ی توسعه برای رویکردی پژوهی درس

 جلسات در شرکت با و مساعی تشریک با کوچک های گروه در حضور با معلمان ، رویکرد این در. است یافته توسعه

 با  سپس ، یابند می دست تدریس برای مقدماتی ی برنامه یک به ، دروس محتوای و اهداف پیرامون اندیشی هم

 پژوهی درس طریق از معلمان. سازند می مهیا خود ای حرفه رشد برای فرصتی ، آن نقد و برنامه اجرای ی مشاهده

 ترتیب بدین آنها. شوند سهیم یکدیگر تربیتی و آموزشی تجارب در و بیاموزند یکدیگر از چگونه که گیرند می یاد ،

 ای حرفه دانش تولید به و بیابند تدریس برای بهتری های راه ، خود آموزشی رفتارهای در بازاندیشی با توانند می

 .( 123 ، 1388 ، ساکی. ) بپردازند

فیزیک سال  کتاب از فصل اندازه گیری و کمیت های فیزیکی یک بررسی به پژوه درس گروه با 4 کارورزی در لذا

به کمک نرم افزار  را محتوا ذهنی نقشه گروهمان، با متعدد جلسات تشکیل از پس و پرداختیم دوم دبیرستان

iMindMap7 و کرده نقد را آن گروه در و نوشته را درسمان طرح ذهنی نقشه کمک با سپس و کردیم طراحی 

 .شد نوشته مراحل تمام از گزارشی پایان در و آوردیم در مجددا به اجرا به را درس طرح اشکالات، رفع از پس

در کل در این درس پژوهی به بررسی مشکلات پرداخته و با تعیین مسئله، و رسم نقشه ی ذهنی در جهت رفع 

 آن قدم برداشتیم. 

 

 کلیدی: ی واژه 

 کمیت های فیزیکی
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 مقدمه:

 و محوری پژوهش و تفکر فرهنگ گسترش پرورش، و آموزش بنیادین تحول سند در عملیاتی راهکارهای از یکی

 علمی، های عرصه در جهانی تحولات با آموزشی نظام تا است وتربیت تعلیم درنظام پژوهشی فعال های شبکه ایجاد

 کنجکاوی ی روحیه که است نوآوری و خلاق ، خردمند معلمانی نیازمند راهکار این .باشد همگام ...و فناوری

 آموزانی دانش بتوانند تا کنند استقبال یادگیری -یاددهی درفرایند نوین روشهای از و باشند داشته وپژوهشگری

 درس فرایند اند، شده متمرکز برآن دنیا آموزشی های اکثرنظام امروزه که روشهایی از یکی .نمایند تربیت پژوهشگر

 .شود می معلم ای حرفه پرورش موجب که است پژوهی

 و است مدرسه در ای حرفه دانش تولید برای روشی و معلمان ای حرفه توانایی بهسازی برای الگویی پژوهی درس

 پژوهشگران با همکاری به و بخشند بهبود آموزان دانش با و یکدیگر با را خود روابط تا دهد می فرصت معلمان به

. شوند تشویق آموزشی عمل و اندیشه در بازاندیشی و بازبینی ، انتقادی تفکر از سیستماتیک حمایت برای آموزشی

 آموزشی کارگزاران مداوم و مشارکتی ، کیفی ، گروهی یادگیری ی چرخه بر عملا درس کلاس در پژوهش مدل این

 مسائل معلمان ابتدا. است استوار(  یادگیری و بازاندیشی ، عمل ، طراحی ، مساله تبیین ) پنجگانه مراحل شامل

 برای طرحی سپس. کنند می تبیین را درس کلاس در پژوهش های پرسش و کنند می بررسی را مدرسه آموزشی

 بازبینی و ارزیابی به سپس.  گذارند می اجرا به را آن آنگاه. کنند می پیشنهاد خود مشارکتی پژوهش دادن انجام

 سازماندهی مشارکتی صورت به یکدیگر از معلمان یادگیری ، فرایند این در. پردازند می شده انجام عمل فرایند

 تغییر امکان گسترش و مدرسه در ای حرفه دانش کارگیری به و تولید برای مدارس ظرفیت ، عمل در و شود می

 به منظم طور به معلمان های گروه ، ( پژوهی درس ) درس ی مطالعه در یابد می افزایش مستمر پایدارو خود

 یا یک بهبود و ارزشیابی ، اجرا ، طراحی روی و ( سال یک تا ماه چند از ). دهند می تشکیل جلسه طولانی مدت

 در ها شاخص ی همه از استفاده با ( پژوهی درس ) درس ی مطالعه. کنند می کار درس کلاس در پژوهش چند

 منطق. است مدارس بهبود فرایند اصلی رکن روش این. دارد بالایی ارزش و است محبوب بسیار ژاپنی معلمان بین

 چنین برای جا ترین اثربخش بهبودبخشید را آموزش خواهید می اگر:  است ساده ( پژوهی درس) درس ی مطالعه

 . است درس کلاس کاری

 به که کند می مطرح مدرسه در معلمان خدمت ضمن آموزش از رویکردی عنوان به را پژوهی درس ، سرکارآرانی

 و معلمان و آموزان دانش و معلمان ، معلمان با معلمان ، خودشان با معلمان ) حوزه چهار در تعامل ی وسیله

 معلمان ای حرفه رشد از ای اولیه شکل پژوهی درس . کند می کمک یادگیری  یاددهی فرایند بهبود به ( والدین

 بیشتری مطالب بتوانند آموزان دانش که ای گونه به است( آموزش(  تدریس مستمر بهبود آن هدف. است ژاپن در

 رشد اشکال سایر با پژوهی درس. است آموزان دانش یادگیری و تفکر ی نحوه بر نیز آن ی اولیه تمرکز. بیاموزند را
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. گیرد می صورت ( آموزش ) یادگیری و یاددهی حین در ای حرفه پرورش که دلیل این به است، متفاوت ای حرفه

 موفقیت در سنجش ملاک .آموزان دانش کار نه ، است آموزان دانش کارکردن ، معلمان نه ، است تدریس آن تمرکز

 ، است فرایند ثانویه و جانبی ی نتیجه بهتر دروس تهیه. درس یک تولید نه است معلمان یادگیری پژوهی درس

 از خاص موضوعی معلمان از گروهی به این گونه است که پژوهی درس عملیاتی مفهوم . آن ی اولیه هدف نه اما

 در آن محصول از و کنند می ارزشیابی و اجرا ، طراحی کار واحد عنوان به را آن ، گزینند برمی را درسی ی برنامه

 و نقد را آن مشترک الگویی به نیل جهت در دیگران و اجرا را برنامه اعضاء از یکی. برند می استفاده بهتر تدریس

 .کنند می اصلاح

 و مطرح ژاپن ابتدایی مدارس درون از که ، است معلمان ای حرفه دانش ی توسعه برای رویکردی پژوهی درس

 جلسات در شرکت با و مساعی تشریک با کوچک های گروه در حضور با معلمان ، رویکرد این در. است یافته توسعه

 با  سپس ، یابند می دست تدریس برای مقدماتی ی برنامه یک به ، دروس محتوای و اهداف پیرامون اندیشی هم

 پژوهی درس طریق از معلمان. سازند می مهیا خود ای حرفه رشد برای فرصتی ، آن نقد و برنامه اجرای ی مشاهده

 ترتیب بدین آنها. شوند سهیم یکدیگر تربیتی و آموزشی تجارب در و بیاموزند یکدیگر از چگونه که گیرند می یاد ،

 ای حرفه دانش تولید به و بیابند تدریس برای بهتری های راه ، خود آموزشی رفتارهای در بازاندیشی با توانند می

 .( 123 ، 1388 ، ساکی. ) بپردازند

 ، درس طرح تدوین جهت در یکدیگر با معلمان آن طی که است ای حرفه ی توسعه برای رویکردی پژوهی درس

 درس. نمایند می مشارکت و همکاری آموزان دانش یادگیری بهبود جهت در آن نتایج تحلیل و مشاهده ، اجرا

 یک تا کنند می همکاری و مساعی تشریک آن در معلمان که باشد می ای حرفه ی توسعه تمرین یک پژوهی

 آموزان دانش یادگیری به مربوط های داده آوری جمع منظور به را درس و نموده اجرا و تهیه را درسی طرح

 دبیران که است فرایندی این. گیرند کار به خود درس اصلاح و بهبود جهت در را مشاهدات این و نموده مشاهده

 یادگیری پیامدهای به منتج که بیاموزند موثر یادگیری تکالیف مورد در بیشتری چیزهای تا شوند می درگیر آن در

 ی ترجمه ، 1389 ، میتشل ، تورنرمانگان ، لیونگ ، اپل ، استیپانک) .شود می آموزان دانش برای یافته بهبود

 (11 ، مدنی و ساکی

 وآفریقای آمریکا ژاپن، انگلستان، درچین، امروزه .ازکشورهاست بسیاری مدارس آموزشی درنظام نوین رویکرد پژوهی درس

 آموزشی وپرورش،اصلاحات درآموزش تحول برای و کنند می برداری بهره یادگیری فرایند سازی غنی برای فرایند ازاین جنوبی

 برخی و اند شده متمرکز درمدارس آن اجرای بر و دانند می یادگیری -یاددهی فرایند سازی وغنی معلم سازی توانمند درگرو را

 (.1394 محمدی،)دارند. رضایت بسیار درمدارس آن اجرای از وآمریکا ژاپن مانند

 وارتقا درمدارس یادگیری فرهنگ گسترش موجب پژوهی درس (1390 )سرکارآرانی رضا محمد پژوهشی های یافته براساس

 و کشور مدارس دربیشتر پژوهی درس فرایند .شود می آموزان دانش در یادگیری کیفیت بهبود و معلمان ای حرفه مهارتهای
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 اجرا را آن دوبار یا یک درسال توانند می درسی رشته یک ومعلمان دارد اجرایی قابلیت دوم و اول متوسطه ابتدایی، های دوره

 یادگیرنده سازمانی به مدرسه ودرنهایت، نمایند استفاده درتدریس فرایند این از توانند می درسی رشته هم معلمان همه .کنند

 .کنند رشد آن در اولیا و آموز دانش مشاور، دبیر، آموزگار، معاون، مدیر، که باشد محلی و شود تبدیل

 می سهیم هم آموزشی درتجارب گیرند، می یاد جدید های روش و مطالب یکدیگر از پژوهی درس فرایند اجرای با معلمان

 تولید وبه آموزند می گرفتن ویاد یاددادن برای بهتری راههای کنند، می بازاندیشی و بازنگری خود آموزشی رفتارهای در شوند،

 معلمان کنند، می کمک درس کلاس بهسازی به کنند، می تقویت را مشارکتی فرهنگ آنها .کنند می کمک ای حرفه دانش

 هم از را نو های ایده معلمان گیرد، می شکل مدرسه در دوستانه و صمیمی فضایی گیرند، قرارمی درکنارهم باسابقه و کار تازه

 .شود می تقویت کارکنان بین انسانی روابط و یابد می توسعه مدرسه در پژوهش آموزند، می

 بتواند که بسازیم ای مدرسه که ایده این اما است، یافته توسعه که است سال چندین ، مدارس سازی به ی نظریه

  سنگه پیتر توسط یادگیرنده سازمان نظریه ترویج از پس ،"یادگیرنده های سازمان مثابه به مدارس" یادبگیرد،

 ، مداوم فرایندی در و شوند بازسازی نو از توانند می مدارس" که است باور این بر او. است گرفته قرار توجه مورد

 ارزشیابی و نظارت یا منابع کنترل پیشنهاد، یا دستور با نه مهم این او زعم به. "شوند سازی به پایدار خود و منظم

 فرض پیش واکاوی و عملکردها بازبینی های مهارت گسترش معنی به "یادگیری ترویج" با بلکه انسانی، نیروی

 ممکن آنها ای حرفه های صلاحیت ی توسعه و آگاهی کسب ، آرمان تبین در آنها مشارکت و معلمان ذهنی های

 نظر پژوهی درس گذشته دهه در. است یادگیرنده های سازمان به مدارس تبدیل ژاپنی مدل پژوهی درس.است

 درس. . است کرده جلب خود به را جهان سراسر در یادگیری و آموزش سازی به کارگزاران و آموزشی پژوهشگران

 حلقه از گیری بهره با معلمان پژوهش مدل این. است درس کلاس و مدرسه در معلمان مشارکتی پژوهش پژوهی،

 عمل، ریزی، برنامه سؤال، طرح فرآیند در را معلمان کند می تلاش یادگیری، و آموزش پژوهش، کیفی های

 یک از یادگیری و عملی هم تجربه، نظر، تبادل به و آورد گردهم یادگیری و بازاندیشی، و بازخورد فعال، مشاهده

 بهبود معلمان، ای حرفه پرورش بر زیادی تأثیر "یادگیری و آموزش در پژوهش" الگوی این. سازد ترغیب دیگر

 معلمان فعال مشارکت جلب و آموزان دانش یادگیری بهبود مدرسه، سازی به برای تغییر تداوم تدریس، کیفیت

 پژوهی درس.دارد یادگیرنده سازمان مثابه به آن بازسازی برای مدرسه اثربخش اداره و عمل برنامه و آرمان تبین در

 برای موثر الگویی و آموزشی کارگزاران عمل مشارکتی بازاندیشی و ذهنی الگوهای مداوم بازبینی عملی الگوی

 هسته و  عمل در پژوهش نوین روش مثابه به پژوهی درس. شود می محسوب مدرسه در آموزش مستمر بهبود

 بر علاوه به. کند می کمک مدرسه در ای حرفه دانش تولید و پژوهش گسترش به آموزش، در تحول کوچک های

( ها یافته ترویج و یادگیری بازاندیشی، و بازبینی اجرا، برنامه، تدوین) مستمر سازی به و گروهی یادگیری فرایند

 مدل این.آورد می فراهم را یکدیگر های تجربه در آموزشی کارگزاران شدن سهیم برای فرصتی و است مبتنی

 مراحل شامل آموزشی کارگزاران مداوم و مشارکتی کیفی، گروهی، یادگیری چرخه بر عملاا  درس درکلاس پژوهش

 بررسی را آموزشی مسایل معلمان ابتدا. است استوار( یادگیری و بازاندیشی، عمل، طراحی، مساله، تبین) پنجگانه
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 خود مشارکتی پژوهش انجام برای طرحی سپس. کنند می تبین را درس کلاس در پژوهش سوالات و کنند می

 به سپس کنند، می مشاهده دقت به را اجرا روند عمل در و گذارند می اجرا به را آن آنگاه. کنند می پیشنهاد

 مشارکتی صورت به یکدیگر از معلمان یادگیری فرآیند، این در. پردازند می شده انجام فرآیندعمل بازبینی و ارزیابی

 گسترش و مدرسه در ای حرفه دانش کارگیری به و تولید برای مدارس ظرفیت عمل، ودر شود می سازماندهی

 .یابد می افزایش مستمر و پایدار خود تغییر امکان

 ی لازمه و است؛ اجتماعی موجودی انساناین است که  پژوهی درس طریق از موضوع اهمیت و ضرورت و بیان

 و علم هر تعلیم و یادگیری برای .است تربیت و تعلیم فهمیدن، و فهماندن یادگیری، و دادن یاد اجتماعی زندگی

 . است لازم فنونی و قواعد هدفی هر به رسیدن برای تر کلی عبارت به و فنی

 

 بخش اول: تعیین هدف

برگزار شد. توضیحات تربیتی کارورزی این ترم توسط خانم آذرنوا و توضیحات تخصصی  7ترم در  4کلاس کارورزی 

کارورزی توسط خانم کوپکی در هر جلسه بازگو می شد. و سوالات و توضیحات تکمیلی در گروه تلگرامی ایجاد 

 شده مورد نقد و بررسی دانشجویان و اساتید کارورزی عزیزمان قرار می گرفت.

در جلسات نخست تعیین شد و درس پژوهی موضوعی بود که باید در این ترم  4ای کار در کارورزی مراحل اجر

روی آن کار می شد. تهیه طرح درس، نقسه ی ذهنی و... از اساس کارهای ما بود که مورد توضیح توسط اساتیدمان 

 قرار گرفت.

ی ذهنی پرداخته شد.  که به کمک نرم افزار برای تهیه ی نقشه ی ذهنی به معرفی نرم افزاری برای ترسیم نقشه 

iMindMap7 .نقشه های ذهنی رسم شد 

صبح ها هر هفته در مدرسه جهت اجرای تکالیف مرتبط با کارورزی در مدرسه ولی اله اردشیری حضور پیدا می 

 کردیم و جلسات توجیهی در بعد از ظهر صورت می گرفت.

معلم راهنمای ما خانم اورنگ پور بودند که در پایه دوم متوسطه دوم برای بچه های رشته ی ریاضی و تجربی 

تدریس داشتند و ما به همراه ایشان در ساعت های مختلف وارد کلاس درس می شدیم و از تجارب تدریس ایشان 

 بهره مند می شدیم. 
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تا از هم گروهی هایم که هر گروه شامل  3مدرسه، من به همراه متاسفانه با توجه به کمبود فضای کافی در دفتر 

دو نفر بودیم، در دفتری مجزا از دفتر دبیران در زنگ های تفریح بحث و تبادل نظر با هم می کردیم و از این نظر 

 از تجارب و نظرات و بازخورد های دبیران نسبت به خود محروم بودیم. 

کار این ترم ما بود در ابتدا باید تعیین هدف می کردیم. هدفی که بر اساس آن برای اجرای درس پژوهی که پایه 

موضوع طرح درس بنویسیم. نقشه ی ذهنی ترسیم کنیم. و به تعیین شایستگی ها و ملاک و سطوح عملگرد های 

 آن بپردازیم و با بیان کاربرد های آن به حل مسئله که هدف اصلی ماست، برسیم.

تدریس نزد معلم راهنمای خود رفته و هر کداممان موضوعی را با مشورت معلم انتخاب کردیم. برای تعیین موضوع 

موضوع درس پژوهی من فصل اندازه گیری و کمیت های فیزیکی بود. موضوعی که هم از نظر آموزشی دارای 

 است.اهمیت است و هم با توجه به کاربرد آن در زندگی و نقش پررنگ آن در اجتماع دارای اهمیت 

 شد.و تعیین و تکلیف راهنمایی های لازم را از معلم راهنمای خود گرفتیم و بازه ی زمانی و روز تدریس مشخص 

تا روز مقرر تمام تلاش برای تدریسی نتیجه بخش انجام شد و طرح درس نوشته و نقشه ی ذهنی رسم شد. کلیپ، 

تهیه و مطالبی که قرار بر گفته شدن بود به تصاویر، گیف و فیلم آزمایش های مرتبط با موضوع مشخص شده 

صورت پاورپویت آماده شد. چند نمونه وسیله ی اندازه گیری آزمایشگاهی همچون کولیس و ریزسنج مد نظر 

 گرفته شد تا در روز تدریس از ازمایشگاه به کلاس برده و طرز کار با آن را عملا نشان دهم.

ی هایی که کسب کرده بودم جهت تدریس به جلوی کلاس رفتم و در روز تدریس فرا رسید و من با تمام آمادگ

حین تدریس از نظرات بچه ها کمک گرفته و دانش آموز محور تدریس می کردم و از دانش آموزان برای جواب 

 سوالات کمک می گرفتم و ...

ه می شد و کلیپ های هر برای مشاهده ی بهتر تصاویر به وسیله ویدیو پروژکتور در اندازه ی بزرگ تر نمایش داد

 مبحث به اجرا در آورده می شد.

دسته بندی و روی تخته نوشته می شد و نفشه ی ذهنی را که  ، مطالببرای تفهیم بهتر مطالب بعد هر مبحث

موزان درس را به کمک دانش آرسم کرده بودم در آخر برای مرور کلی  iMindMap7قبلا به کمک نرم افزار 

 مرور کردیم.

توجه به کمبود وقت در تدریس این بخش، فقط کلیپ آموزشی چگونگی کار با کولیس و ریزسنج به دانش با 

آموزان نمایش داده شد و عملا دانش آموزان کولیس و ریزسنج را در دست نگرفتند و انجام آزمایش نکردند. همین 

شود. به همین منظور موضوع  موضوع سبب عدم درک عمیق دانش آموز نسبت به این وسیله های اندازه گیری

درس پژوهی این ترم خود را موضوع اندازه گیری و کمیت های فیزیکی انتخاب کرده و تصمیم بر آن گرفتم که 
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تدریسی مجدد روی این فصل داشته باشم و نتایج حاصل از تدریسی که دانش اموز وارد کار عملی شده و انجام 

 نم.ی کند را با حالت قبل مقایسه کآزمایش م

 پس می توان هدف پژوهش حاضر را طراحی، تولید و اجرای واحدهای یادگیری کمیت های فیزیکی بیان کرد.

 

 طراحی واحد یادگیریبخش دوم: 

ضعف جهت  بعد از تعیین هدف، برای بررسی نقاط ضعف و قوت کار با هم گروهی خود وارد مشورت شدیم و نقاط

و مهم گفته شد  مفاهیم، مصادیق و مهارت های اساسیاصلاح و نقاط قوت جهت تثبیت و استمرار کار بازگو شد. 

  و مورد اظهار نظر قرار گرفت.

 توسعه و پژوهی درس فرایند قالب در یادگیری واحد از ارزشیابی و اجرا تدوین، در واقع در این مرحله به طراحی،
 پرداختیم. پژوهی درس گروه اعضاء کمک به ای حرفه

هدایت کننده و یاری دهنده  استاد راهنمای تخصصی و تربیتی  ، نظرات و پیشنهادات در هر مرحله راهنمایی ها

 بنده بود.

درس پژوهی خود  توضیح داده شده است. و اینکه  در گروه شده طی پژوهی درس فرایند محورها از زیر هریک در

 طی را هایی نشیب و ای که صورت گرفت بیان شد. فراز حرفه تعامل شیوه و است بوده تأثیرگذارتصمیمات  چگونه
 داده شده است. توضیح ،است بوده گروهی تأمل طریق فرایند از یادگیری ام و در نهایت منجر به نموده

 

 طراحی نقشه ذهنیالف( 
 دانش از برخی .رسد می نظر به پیچیده و سخت ما برای کهlاید کرده برخورد درسی موضوعات با حتما تاکنون

 را درس مضمون و محتوا و کرده متمرکز را خود ذهن توانند نمی درسی، موضوعات این با برخورد در آموزان

 آموزان دانش که است "درسی استراتژهای" از یکی "ذهنی نقشه" از استفاده مواقعی چنین در .کنند درک بخوبی

 خود را بالا می برند. فهم و درک سرعت ، روش این از استفاده با دانشجویان و

 یک به مربوط دیگر موارد یا ها فعالیت ها، ایده کلمات، کردن بیان برای که است درختی نموداری ذهنی، نقشه

 به افکار و ها ایده دهی ساختار و سازماندهی تولید، برای نمودار این. گیرد می قرار استفاده مورد ایده یا واژه کلید

 تکنیک این. بگیرد قرار استفاده مورد تواند می نوشتن و گیری تصمیم فرایند مسئله، حل در و شود می بسته کار

 ها، ایده دادن نشان برای تکنیک این. است عنکبوتی اشکال آن دیگر نام و است شده ابداع بوزان تونی آقای توسط

 .رود می کار به درختی های دیاگرام طریق به...  و ها یادداشت اطلاعات،

https://telegram.me/physicGV
https://telegram.me/physicGV
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 متفاوت قسمتهای و ها شاخه ها، گروه قالب در مطالب اهمیت اساس بر و ادراکی صورت به ذهنی نقشه یک عناصر

 .بست کار به نیز حافظه مرور برای توان می را ذهنی های نقشه. گیرند می قرار

 و مسئله حل برای تلاش ضمن در را مغز خطی غیر و شکلی شعاعی، نمای یک کردن ارایه با ذهنی های نقشه

 نشانگر ذهنی نقشه یک شاخههای چه اگر. کند می هدایت فکری طوفان سمت به دهی، سازمان های فعالیت

 این در که کند می مختل را معمول بندی اولویت ها آن شعاعی قرارگیری اما است، درختی مراتبی سلسله ساختار

 کند می تشویق را نمودار این کاربران فکری طوفان سمت به رویکرد این. است متفاوت خطی ساختارهای با حیث

 با توان می را ذهنی نقشه .کنند متصل یکدیگر به خاص فکر قالب یک آغاز و استفاده به میل بدون را مفاهیم که

 بین ارتباط که است ای درختی ساختار و شعاعی مراتب سلسله مبنای بر ولی. کرد رسم مفاهیم ترسیم ایده همان

 هایی شکل به ها مفهوم بین اتصال مفاهیم، ترسیم در که حالی در دهد، می نشان را ها شاخه و کلیدی مفهوم

 .پذیرد می صورت تر متنوع

 برداری نقشه. است ما ذهنی پستوهای در نهفته مفاهیم و ها ایده نمایش بصری های شیوه از یکی ذهن ی نقشه

 و یادآوری ادراک، اثربخش، تحلیل اطلاعات، به ی ساختارده در ما به که است دیداری تفکر ابزارهای از ذهنی

 . کند می بسزایی کمک بکر های ایده تولید

 های روش برخلاف ذهنی، نقشه یک در. است روش این سادگی در نهفته آن قدرت واقع در و تکنیک این حسن

 داده ساختار و گیرند می قرار هم کنار در ای گونه به اطلاعات خطی، نگارش یا و برداری یادداشت چون مرسومی

 ذهنی برداری نقشه که آنجا از . است ما مغز و ذهن واقعی عملکرد ی نحوه از نمودی و تبلور که است شکلی به ها

 مغز شناختی عملکردهای و شود فعال بیشتر مغز که شود می موجب است، هنری حال عین در و تحلیلی فعالیتی

 با ما که نیست لطف از خالی نکته این ذکر. هست نیز کننده سرگرم حدودی تا روش این آنکه ضمن یابد ارتقا

 . کلمات نه اندیشیم می تصاویر

 می جای نقشه این کانون در فرد اصلی تصور یا ایده که هستند مصور تبرداری یادداش نوعی ذهنی های نقشه

 توانند می خود نیز اصلی های شاخه. شود می منشعب مختلف های شاخه به نقشه مرکزی هسته سپس و گیرد

 بکر های ایده از ای مجموعه از ساده و مصور فهرست یک صورت این به. شوند بندی تقسیم فرعی های شاخه به

 تصویر در که گونه همان که چرا شود، می اندیشی خلاق شکوفایی موجب مغزنگاری.  آید می دست به عمیق و

 متبادر را رشد و بالندگی از احساسی و بوده طرفین به مرکز از ها ایده حرکت جهت کنیم می مشاهده زیر نمونه

 خود درون گرفته شکل خیالی مرزهای و گردد می خودشکوفایی به تحریک نیز ذهن دلیل همین به و سازد می

 سرعت و است پیچیده مفاهیم کردن فهم قابل و سازی ساده برای تکنیکی مغزنگاری روش.  شکند می هم در را

 حل هدف با ذهنی های ایده به دستیابی برای مؤثر تکنیکی روش این. دهد می ارتقاء را مفاهیم و مطالب درک

 و خود خلاق تفکر کردن ورزیده برای شیوه همین از نیز داوینچی لئوناردو شود می گفته. است مختلف مسائل

 یک هر که دهند می تشکیل را انسان وجودی اصلی بعد سه روح و ذهن، جسم،.  است برده می بهره پردازی ایده
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 خودآگاه ذهن نوع دو بر ذهن اعضاء، دیگر و مغز از متشکل جسم مثال برای .دارد هایی زیرمجموعه و ها ویژگی

 . است طلبی زیبایی و وجدانیات جویی، حقیقت از قدسی آمیزهای روح و ، ناخودآگاه و

 .دارد زیرمجموعههایی و ویژگیها یک هر که میدهند تشکیل را انسان وجودی اصلی بعد سه روح و ذهن، جسم،

 قدسی آمیزهای روح و ، ناخودآگاه و خودآگاه ذهن نوع دو بر ذهن اعضاء، دیگر و مغز از متشکل جسم مثال برای

  . است زیباییطلبی و وجدانیات حقیقتجویی، از

 برای و میسازد برقرار را انسان وجودی بعد سه این میان ارتباط که است شکل درختی نموداری نیز ذهنی نقشه

 استفاده مورد واژه کلید یا ایده یک با مرتبط موارد دیگر یا ایدهها یک با مرتبط موارد دیگر یا ایدهها واژگان، بیان

 و تصمیمسازی و تصمیمگیری مسأله، حل جمله از مختلف موارد در میتوان ذهن نقشه از. میگیرد قرار

 بهره...  و استراتژیک تفکر ارتقا جلسات، مدیریت برنامهریزی، ایدهها، مصورسازی ذهنی، طوفان یادداشتبرداری،

 . برد

 دربارۀ توانید نمی کنید، نگاه شده نوشته صفحۀ یک به اگراز آن جهت است که  ذهنی نقشه ترسیم ضرورتو اما 

 ضوعوم به بردن پی برای را متن آن آخر تا اول از که مجبورید بنابراین. بزنید حدس شده بیان آن در که چیزی

 که چرا ندارد، وجود ها آن بین مهم روابط و اصلی مفاهیم درک برای تضمینی نیز صورت این در حتی. بخوانید

 .باشند شده پنهان زبان خصوصیات دیگر و گذاری نقطه معانی، گرامر، زیر در موضوعات این است ممکن

 دوستان های از راهنمایی استفاده همچنین و نظر مورد مسئله به مربوط مفاهیم استخراج از پسبه همین جهت 

 پرداختم.  iMindMap7نقشه ی ذهنی با استفاده از نرم افزار  طراحی به راهنما استاد و
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 مزایای نقشه ی ذهنی

نقشه  .سازد می برآورده را کند می طلب مغز آنچه هر که دلیل این به شاید است؛ شمار بیمزایای نقشه ی ذهنی 

 حجمی، پردازی، تصویر های مهارت قبیل از گیرد، می کار به را خاکستری های سلول های مهارت تمام ذهنیی 

 زمان هر در فرد خطی، های یادداشت در .دهد می پرورش را انسان خلاقیت ذهنی نقشۀ. … و منطقی کلامی،

 می دام به جمله همان محتوای در خواننده آن، یافتن پایان تا جمله یک شروع با .است مفهوم یک به محدود

 دهد می اجازه انسان به ذهنی نقشۀ .است بُعدی چند که چرا کند، نمی کار اینگونه ما ذهن که دانیم می اما افتد،

 مانع بدون و آزاد یافتن جریان باعث ذهنی نقشۀ .بپردازد افکار تراوش به طرفه یک و بعدی تک قالب از رها که

 عهده بر را ها آن به دهی شکل کار ذهنی نقشۀ و کنند می پیدا جریان دغدغه بدون ها ایده این .شود می ها ایده

 .است شما افکار دهندۀ سازمان ذهنی نقشۀ حقیقت در .گیرد می

 : از عبارتند مزایا این مجموع در

 .دارد ذهن در ارتباط هزاران اطلاعات، هر .خطی نه کند می ذخیره ای شبکه صورت به را اطلاعات حافظه -

 را آن سپاری خاطر به موضوع این که شود دیده شبکه یک صورت به اطلاعات که شود می باعث ذهنی نقشه

 .کند می تر راحت

 از استفاده علت به ذهنی نقشه رو این از .جملات نه کرد استفاده لغات و تصاویر از باید آوردن یاد به برای -

 .کند می تر ساده نیز را اطلاعات آوری یاد به تصاویر،
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 .است اطلاعات سازماندهی در شما مغز از انعکاسی ذهنی، نقشه روی بر اطلاعات ترسیم -

 ذهنی نقشه ابتدا اینکار برای .کند می تقویت را حافظه منظم، مرور .است ساده کردن مرور برای ذهنی نقشه -

 .دهید انطباق را آن و کرده رجوع کاغذ به آنگاه کنید، تصویر خود ذهن در را

 موارد توانید می ذهنی کشی نقشه در .است توجه قابل بیشتر که سازیم می خاطر به را چیزهایی معمولاا ما -

 .دهید نمایش برجسته صورت به را کلیدی

 ذهنی نقشۀ از استفاده مزایای خلاصه

 .شود می معرفی شفاف طور به آن اصلی جوانب و بحث مورد موضوع مرکزی هستۀ ) 1

 .است شناسایی قابل وضوح به عناصر از کدام هر نسبی اهمیت ) 2

 .کرد ارزیابی سریعاا را موضوع توان می آن بر کوتاه مروری با ) 3

 .ندارد وجود ذهنی نقشۀ در ضروری غیر توضیحات ) 4

 .است کردن حفظ قابل و کننده متمایز فرد، به منحصر ذهنی نقشۀ ) 5

  ذهنی کشی نقشه منفی های جنبه

 به تکنیک این از توانند نمی ابتدا در ندارند، خود )آنی درک( شهود از استفاده به تمایلی که منطقی افراد -

 از بعد البته .کرد کار متفاوت روش این با بتوان است ممکن غیر که گوید می آنها منطق زیرا کنند استفاده خوبی

 و کرد خواهد تغییر به شروع دهد انجام همدیگر با را فکری فرایند چند تواند نمی که ذهنی عادت این مدتی

 .کند استفاده روش این از تواند می کسی هر پشتکار و تمرین با .یافت خواهد بهبود

 تصادفی های روش از که کسانی برای بنابراین .کند می ذخیره ساختارمند صورت به را اطلاعات ذهنی، نقشه -

 پردازند، می ایده تولید به )کنید مشاهده را وبلاگ این 5 نکته روش این مشاهده برای – ذهنی طوفان مانند(

 خدشه را ذهنی عادت این کاغذ، روی بر اطلاعات ثبت کردن ساختارمند طریق از ذهنی نقشه .است نامناسب

 به شده ثبت های ایده ارزیابی و سازی مرتب برای ذهنی طوفان انجام از بعد ذهنی نقشه اگر البته .کند می دار

 .باشد موثر بسیار تواند می رود کار

 این به این .اند کرده ایجاد را آن که است کسانی برای اطلاعات بیان توضیح بدون و ساده روشی ذهنی نقشه -

 کننده تداعی دیگران برای الزاماا و دارد معنی کشیده را آن که کسی برای ها سمبل و مفاهیم که است دلیل

 نیز دیگران برای را ذهنی نقشه یک توان نمی و است فردی روشی ذهنی نقشه رو این از .نیست خاصی معنی

 .داد عمومیت

 

 استخراج ایده کلیدی( ب
شده بود، ایده با توجه به هدف تعیین شده و موضوعی که سبب عدم عدم دک دانش اموزان در تفهیم کامل درس 

ی کلیدی ای مبنی بر اساس کار خود باید تعیین می کردم که بر پایه ی آن اجرای کار می کردیم. ایده ای که 

 شعار کار ما برای اجرای تدریس خواهد بود.
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به همین سبب برای پیدا کردن ایده ی کلیدی با هم گروهی خود وارد بحث و تبادل نظر شدیم تا بهترین ایده ی 

موزان را به ما مربوط می شد و هم توجه دانش آ را برگزینیم. ایده ی مد نظر هم باید به موضوع مورد نظر کلیدی

خود جلب و آن ها را مشتاق به یادگیری می کرد و انگیزه ی آن ها را فزونی می داد. انتخاب این ایده ی کلیدی 

و گروه درس پژوه ما نظرات و ایده های  زیادی  بسیار مهم و دارای نقش مهمی بود و تعیین آن بسیار پیچیده است

را پیشنهاد کردند ولی چون برای اجرای درست کار یک ایده باید از بین ایده های مشخص شده انتخاب می شد. 

 بعد از جمع بندی نهایی ایده ی مد نظر خود را مشخص کردیم. ایده ی ما به شرح زیر است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شایستگی مورد انتظار( ج
هر هدفی باید منجر به یک شایستگی توسط فراگیر برسد. هر هدفی باید نتیجه ای به دنبال داشته باشد. برای 

 گام برداریم.رسیدن به نتیجه ی نهایی باید شایستگی مد نظر گرفته شود و در راستای آن به 

فیزیک علم طبیعت است و به وسیله ی فیزیک می توان قوانینی که در طبیعت وجود دارد را اثبات از آنجایی که 

کرد و در عمل بهره برد، و با توجه به اهدافی که در این فصل از درس وجود دارد و همچنین کاربرد آن در زندگی 

 شد؛ ستگی مورد انتظار به شرح زیر مشخصشای

ود، با توجه به مفهوم اندازه گیری و کمیت های فیزیکی و اهمیتی که کاربردهای از دانش آموزان انتظار می ر -

 آن در زندگی دارد، بتواند در موقعیت های گوناگون و در عمل، اجسام مختلف را اندازه گیری کند.

 فاصله ی بین دو مکان را مشخص کند. -

 واحد مناسبی برای فواصل اندازه گیری شده تعیین کند.  -

 کنیدهای داخل متن کتاب را بتواند حل کند. به پرسش ها و فکر پاسخ -
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 مسائل آخر کتاب را درک کنند. - 

 توانا در اجرای عملی آزمایش های موجود در کتاب باشند و نواقص کار خود را بیان کنند. -

 آزمایشات مشابه با مفهوم کتاب را مشخص کنند و با گروه خود بحث و تبادل نظر کنند. -

 چه را که از مفهوم درس یاد می گیرد بتواند در عمل از آن استفاده کند و بهره بگیرد.آن -

 

 طراحی ملاک های شایستگی  وسطوح هر یک از آن ها( د

  فیزیکی های کمیت و گیری اندازهمفهوم  با آشنایی :اول ملاک

 و اصلی یکاهای ، فرعی و اصلی های کمیت) فیزیکی های کمیت و گیری اندازه به مربوط مفاهیم با :1 سطح

 یکاهای و ها کمیت های تفاوت از درستی درک به قادر ولی دارد  آشنایی... ( و گیری اندازه های ،روش فرعی

 .باشد نمی و گیری اندازه های روش و فرعی و اصلی

 های تفاوت از درستی درک به قادر و دارد کامل آشنایی  فیزیکی های کمیت و گیری اندازه مفاهیم با : 2 سطح

 .ندارد تسلط ها آن کاربرد در ولی باشد می گیری اندازه های روش و فرعی و اصلی یکاهای و ها کمیت

.   دارد کامل آشنایی گیری اندازه یکاهای و ها روش و فیزیکی های کمیت و گیری اندازه مفاهیم با :3 سطح

 مقیاس در اجسام گیری اندازه به قادر راحتی به و شناسد می را  فرعی و اصلی یکاهای و ها کمیت های تفاوت

 .باشد می... (  و ریزسنج و کولیس)گیری اندازه وسایل انواع از استفاده و مختلف های

 آشنایی با وسایل اندازه گیری و کاربردم: ملاک دو

 گیری اندازه ی نحوه به قادر ولی دهد می تشخیص را زندگی در گیری اندازه به مربوط ابزارهای و وسایل :1سطح

 .نیست گیری اندازه ابزار از درست ی استفاده و

 و گیری اندازه ی نحوه به قادر و دهد می تشخیص را زندگی در گیری اندازه به مربوط ابزارهای و وسایل :2سطح

 .باشد می گیری اندازه ابزار از درست ی استفاده

 و اجسام گیری اندازه به قادر و دهد می تشخیص را زندگی در گیری اندازه به مربوط ابزارهای و وسایل :3سطح

 .کند می تثبیت و گزارش را ها اندازه و باشد می خود اطراف در مختلف وسایل

 استفاده از مفاهیم یاد گرفته شده در زندگی ملاک سوم:
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  قالب در و کند شناسایی روزمره زندگی در را گیری اندازه های کمیت و گیری اندازه مفاهیم بتواند: 1 سطح

 . کند گزارش زندگی مختلف های حیطهدر  را فیزیکی های کمیت و گیری اندازه کاربرد،

 بین ارتباط و آشناست زندگی مختلف های موقعیت در فیزیکی های کمیت و گیری اندازه کاربرد با :2 سطح

 .کند گزارش مختلف وسایل و اجسام گیری اندازه در را نآ یکاهای و گیری اندازه

 یکاهای و گیری اندازه بین وارتباط برد می کاره ب روزمره زندگی در را گیری اندازه به مربوط مفاهیم :3 سطح

 .کند می تبیین روزمره زندگی از هایی مثال با را  گیری اندازه

 تعیین تکلیف عملکردیه( 
تکلیف عملکردی باید به گونه ای انتخاب می شد که دانش آموزان را به شایستگی مورد انتظار نزدیک کرده و آن 

 ردید؛تکالیف عملکردی زیر تعیین گها را برای رسیدن به هدف نهایی سوق می داد. به همین منظور 

 و گسترش دهند. بسطهر آنچه را که فرا می گیرند، بتوانند با ایده های خلاقانه ی خود،  -

زمایش هایی را که طراحی کردند را انجام دهند و گزارش هر روزه برای آن طراحی کنند و نتایج را به ها آگروه  -

 کلاس ارائه کنند.

 آزمایشات مشابه با مفهوم کتاب را مشخص کنند و با گروه خود بحث و تبادل نظر کنند. -

 بتواند در عمل از آن استفاده کند و بهره بگیرد.آنچه را که از مفهوم درس یاد می گیرد  -

 بتواند در موقعیت های گوناگون و در عمل، اجسام مختلف را اندازه گیری کند. -

 و اندازه گیری کنند. را مشخصها و اندازه اجسام مختلف فاصله ی مکان  -

 تعیین کنند.دقت اندازه گیری ابزارهای اندازه گیری را  -

 واحد مناسبی برای فواصل اندازه گیری شده تعیین کند.  -

 به پرسش های مرتبط با موضوع درس مسلط باشند و بتوانند جواب دهند. -

 طرح پرسش های اساسو( 
از علت  راحتی به تواند نمیو چرایی قضایا را دارد و  دانستن به میلبوده و  کنجکاو ذاتاا از آنجایی که انسان ها 

تشویش در به همین دلیل با طرح پرسش های اساسی و ایجاد  ؛دبگذرهایی که در محیط اطرافش وجود دارد، 

 کنیم.می ذهن دانش آموز سبب ترغیب آنان به درس شده و ایجاد انگیزه 

 همچنین و ر کندوادا تفکر و اندیشیدن به آموز را دانشسطه ی آن به واطراحی شدند که  ای گونه به ها پرسش

با  خود و  پیشین ها و دانش های تجربه از استفاده با طریق بتوانند این از که نماید ایجاد آنها ذهن در چالشی
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  آورند دست به را بهتری یادگیری و دریافته، را ها پرسش جدید، پاسخ رو وهای پیش دانش با ها آن ساختن ادغام

 پرسش ها به شرح زیر می باشند؛ و بتواند از مطالب فراگرفته ی خود در عمل بهره ببرد و به اجرا در آورد.

 
 اندازه گیری اجسام چه فایده ای در سهولت زندگی ما دارد؟ -1

 چگونه در عمل، اجسام مختلف را اندازه گیری کنیم؟ -2

 چرا فاصله ی بین دو شهر را مشخص می کنند؟ -3

 بین دو شهر را مشخص کنیم؟چگونه فاصله ی  -4

 اجسامی که وزنشان خیلی کم و یا خیلی زیاد است را با چه وسایلی اندازه گیری می کنند؟ -5

 آیا می توان ضخامت یک برگ کتاب را با خط کش اندازه گیری کرد؟ -6

 واحد اندازه گیری اجسامی که هم وزن گوشواره هاتون هست، چیه؟ -7

 تعریف می کنید؟پدیده های اطرافتان چه واحدی برای  -8
 

 

 

 
 طراحی تکالیف یادگیریی( 

 

 مشخصات:  

 ولی اله اردشیری  :نام مدرسه                عارفه علیزاده واجارینام نام خانوادگی:  

 پایه تحصیلی: دوم ریاضی                                 موضوع: اندازه گیری و کمیت های فیزیکی 

 دقیقه 90نام معلم راهنما: خانم اورنگ پور                         زمان:.  

 : تهیه نقشه محتوای واحد یادگیری)نقشه ذهنی فصل / و محتوای کتاب درسی(
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 مفاهیم دیگر کتب مطالبی که بر اساس مطالعه ی بیشتر از همچنین و درسی مفاهیم کتاب در نظر گرفتن با

 نقشۀ طراحی به از آن استفاده با و شد استخراج موضوع مورد نظر به مربوط مهم های مهارت و مصادیق و

 .پرداختم ذهنی

 

 
 

 

 شایستگی:

 اهمیتی که کاربردهای و فیزیکی های کمیت و گیری از دانش آموزان انتظار می رود، با توجه به مفهوم اندازه 

در عمل، اجسام مختلف را اندازه گیری کند، فاصله ی  گوناگون و های موقعیت در دارد، بتواند زندگی در آن

 بین دو مکان را تعیین کند و واحد مناسبی برای آن مشخص کند. 

در کل از دانش آموز انتظار می رود آنچه را که از مفهوم درس یاد می گیرد بتواند در عمل از آن استفاده کند 

 و بهره بگیرد.

 ملاک ها و سطوح عملکرد:

  ملاک:
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 فیزیکی و استفاده از مفاهیم یاد گرفته شده در عمل های کمیت و گیری مفهوم اندازه با آشنایی 

 :1سطح 

 اندازه به مربوط مفاهیم با

 فیزیکی های کمیت و گیری

 ، فرعی و اصلی های کمیت)

 ،روش فرعی و اصلی یکاهای

... ( و گیری اندازه های

 به قادر ولی دارد  آشنایی

 های تفاوت از درستی درک

 و اصلی یکاهای و ها کمیت

 اندازه های روش و فرعی

 .باشد نمی و گیری

 

 

 :2سطح 

  فیزیکی های کمیت و گیری اندازه مفاهیم با

 از درستی درک به قادر و دارد کامل آشنایی

 و اصلی یکاهای و ها کمیت های تفاوت

 باشد می گیری اندازه های روش و فرعی

 .ندارد تسلط ها آن کاربرد در ولی

 :3سطح 

 کمیت و گیری اندازه مفاهیم با

 یکاهای و ها روش و فیزیکی های

.   دارد کامل آشنایی گیری اندازه

 یکاهای و ها کمیت های تفاوت

 به و شناسد می را  فرعی و اصلی

 اجسام گیری اندازه به قادر راحتی

 استفاده و مختلف های مقیاس در

 کولیس)گیری اندازه وسایل انواع از

 .باشد می... (  و ریزسنج و

 محتوا )مفاهیم/ مهارت ها به تفکیک(: 

مفهوم اندازه گیری و کمیت های مختلف و  مهارت حل سوالات طبقه بندی شده از آسان به سخت و مهارت 

 فرضیه سازی

 پیامد یادگیری: 
 

دانش آموزان بتوانند از طریق آشنایی با مفهوم اندازه گیری  و کمیت های فیزیکی به مهارت فرضیه سازی 

انواع کمیت های اصلی و فرعی و یکاهای  یبند طبقه ( یبند طبقه)درباره تعیین انواع کمیت ها  و یکاها  ( 

سوالات  حل گیری و واحد های آن ها وانواع کمیت های اندازه  نیب ارتباط ،) اصلی و فرعی و چگونگی تفکیک

م اندازه گیری و یمفاه ارتباط به با توجه است آموزان دانش یها هیفرض از برخاسته که سوالاتی حل (دهیچیپ

 ابند.ی دست  )کمیت های آن
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محدوده  مواد/ منابع  تکالیف یادگیری/ تکالیف عملکردی مراحل 

 زمانی

روی تخته، نمایش یک آزمایش که چگونه با نوشتن عنوان درس  برقراری ارتباط

استفاده از کولیس و ریزسنج می توان اجسام را اندازه گیری کرد، 

فیلم مرتبط با موضوع اندازه گیری اجسام مختلف، نمایش 

پاورپوینت مربوط به موضوع اندازه گیری و کمیت های فیزیکی، 

اندازه های استفاده از تصاویر مختلف که ابعاد اجسام مختلف را در 

متفاوت نشان می داد. تصاویر انواع وسایل های اندازه گیری و 

انواع ترازو ها و... ، استفاده از گیف های آموزشی، استفاده از 

اطلاعات دانش آموزان در ارتباط با مفاهیم مرتبط با موضوع 

 )اندازه گیری(، فرضیه سازی توسط دانش آموزان

دیدن فیلم یا 

 پاورپوینت / 

دادن گوش 

دانش آموزان 

تعامل دانش  /

آموزان با یک 

دیگر در گروه 

 های مختلف

10 

 دقیقه

فرآیند هدایت و 

 ارائه بازخورد ها

کمک به فرآیند فرضیه سازی دانش آموزان و گروه بندی کردن دانش آموزان بر 

 اساس یک مسئله مشترک

 

 تحلیل و تفسیر

 

استفاده از ابزار های مختلف در اندازه گیری با توجه به اینکه اندازه گیری و چگونگی 

 نیا که  اجسام وکاربرد آن، در زندگی ما به وضوح دیده می شود، نشان می دهد

دانش آموزان کاربردی و مفید خواهد بود. اگر به کمک حل مسئله با ی برا درس

برایشان بیان شود،  مثال های کاربردی در قسمت های مختلف مبحث اندازه گیری 

 علاقه ی بیشتری به موضوع و درک مفاهیم می یابند.

برای مثال برای شروع درس گفته شد که چگونه ضخامت کاغذ را می توان اندازه 

 گرفت؟

 آیا برای اندازه گیری فاصله ی بین دو شهر، متر واحد مناسبی می باشد؟ و...

 

 

به تجربه 

 گذاشتن

توانستند با بیان مثال یا دانش آموزان با توجه به مفهوم بیان شده 

تجربه ی شخصی یا تحقیق در منابع علمی تجربه های خود را 

 سازماندهی و ارائه کنند.

تجربیات و  

دانش پیشین 

 دانش آموزان/ 

10 

 دقیقه
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مثلا دریافتند برای اندازه گیری ضخامت برگ های کتاب نمی توان 

 از خط کش استفاده کرد و کولیس و ریزسنج مناسب می باشد.

 ن می کنند. و...یا مسافت بین دو شهر را با واحد کیلومتر بیا

 

منابع علمی / 

مشارکت 

 گروهی

جمع اوری کارهای انجام شده توسط هر گروه و ارائه ی آن توسط نماینده ی هر  بازخورد ها

گروه ؛ برای مثال هر گروه ضخامت جسم کوچکی را با کولیس و ریزسنج اندازه 

پذیرش ایده پردازی دانش آموزان  و ایجاد فضایی مثبت   -گیری و بررسی کردند.

چون »استفاده از عبارت هایی برای به گفتگو گذاشتن تجربیات و دانش پیشین با 

 «   بیایید ببینیم ... چه می گوید و هدایت پاسخ ها 

 

 تحلیل و تفسیر

 )دانشجو(

با توجه به اینکه دانش آموزان ایده پردازهای خوبی هستند در حین تدریس از هم 

فکری دانش آموزان بهره برده و نظرات دانش اموزان را خواستار می شدیم. وقتی 

یادگیری را بر روی ایده های آن ها سوار می کنیم به نتایج ارزشمند تری دست پیدا 

بکارگیری مهارت از جانب دانش آموزان ارائه می کنیم. روش های انجام کار یا نحوه 

می شود. وقتی بکارگیری روش ها از جانب بچه ها پیشنهاد می شود آن ها نحوه 

بکارگیری آن را بهتر درک می کنند یا به تعبیر بهتر،  زبان ساده برای آن ها قابل 

 درک تر است. 

علم محوری که چنین کلاسی بر پایه دانش آموز محوری می چرخد و از تدریس م

 سبب خستگی دانش آموز می شود، دوری می کند.

 

برقراری ارتباط بین مفهوم های ارائه شده و یافته های دانش   بکاربستن

آموزان و ارائه ی مطالب مربوط به اندازه گیری وچگونگی اندازه 

گیری اجسام مختلف به صورت سازمان یافته. وقتی دانش و 

تجربیات پیشین بچه برای حل سوالات با محدویت روبرو شد 

آن ها برای ترکیب )دانش و تجربه لازم را نداشتند( کمک به 

دانسته ها و نزدیک شدن به پاسخ مورد انتظار امکان طرح دانش 

  و تجربیات

 پیشین دانش

آموزان+  دانش

دانش سازمان 

یافته در کتاب 

30 

 دقیقه
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سازمان یافته را فراهم نمود. بچه ها با راهنمایی معلم و ارائه دانش 

سازمان یافته مبتنی بر دانش و تجربیات پیشین آن ها توانستند 

 سوالات را حل کنند.

درسی)دانش 

 موضوعی(

 

برای ارتباط بین موضوعات مختلف درس و مباحث اندازه گیری، کمیت های اصلی  بازخورد ها

و فرعی، یکاها اصلی و فرعی، وسیله های مختلف اندازه گیری، استفاده از پیشوند 

و کمیت های مختلف نرده ای و ها برای واحد های خیلی کوچک و خیلی بزرگ 

برداری از دانش آموزان کمک گرفته و با طرح آزمایش های مرتبط کلاس را دانش 

اموز محور کردم و با توجه به محدودیت ها، تعدادی کولیس و ریزسنج در بین 

دانش آموزان پخش کرده . با نشان دادن کلیپ نحوه ی استفاده از کولیس و 

ده شد و سپس برای رفع اشکالات و پاسخگویی به ریزسنج آموزش همگانی دا

سوالات در بین دانش اموزان رفته و اجسام مختلف اندازه گیری و نتایج کار بیان 

با مرور نکات اصلی به راحتی مطالب درسی گفته شده، مرور شد . اما پرسش  –شد.

 های دانش آموزان فرآیند هدایت آن ها را تعیین کرد. 

 

نکته برانگیز کتاب در مورد مبحث اندازه گیری و کمیت های مطالب اصلی و  

فیزیکی بر روی تابلو نوشته شد، و نمودار درختی و شاخه های آن برای تفهیم بهتر 

 کشیده شد.

تصاویر مرتبط با هر موضوع مرتبا بر روی تابلو کشیده شد. برای مثال تصاویر ساده  

 شده از کولیس و ریزسنج  .

مطلب نقشه ی ذهمی که به کمک نرم افزار رسم شده را در هر  برای تفهیم دقیق

مرحله به کمک ویدیو پروژکتور به دانش آموزان نشان داده و تصاویر مرتبط با هر 

 موضوع در اندازه ی بزرگتر در معرض دید دانش آموز قرار می گرفت. 

نش ضعف دانشی آشکار شد و پرسش ها برای دست یابی به دانش جدید از سوی دا

آموزان در سطح کلاس مطرح گردید. تأکید بر پرسش ها و برقراری ارتباط میان 

اطلاعات ثبت شده و آنچه باید به آن دست پیدا کرد منجر شد تا ذهن ها فعال 
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شده و خود بچه این رابطه ها کشف کنند و من به عنوان هدایت کننده این فرآیند 

و با این وجود کلاس درس از معلم  حد اقل دانش را به صورت مستقیم ارائه کنم.

 محوری به دانش آموز محوری تبدیل شد.

   

 تحلیل و تفسیر

 

علاوه بر مرور مفاهیم فصل اندازه گیری و کمیت های فیزیکی، بین فرضیه ها و 

مفاهیم مختلف اندازه گیری پیوند و ارتباط برقرار شد. موارد اولیه گفته شده در مورد 

اصلی و فرعی، فرضیه را برای ارائه ی دانش سازمان یافته در یکاها و کمیت های 

 مورد این موضوع آماده می کند.

این تجربه به من یاد داد که بجای صرف انرژی خود برای ارائه مستقیم اطلاعات آن 

هم در ابتدای آموزش این انرژی را برای کشف ظرفیت های دانش آموزان و هدایت 

ت دانش آموزان در حین تدریس بهره مند بشویم. و تدریس آن به کارگیرم. و از نظریا

 را از حالت معلم محوری به سمت دانش آموز محوری بکشانم.

 

به اشتراک 

 کذاشتن

نمایش یافته های دانش آموزان در قالب مطالب جمع بندی شده 

روی تخته کلاس یا جمع بندی مطاالب در  قالب پوستر و نصب بر 

روی برد فیزیک علوم پایه ی مدرسه برای استفاده ی سایر دانش 

 آموزان 

ها و  مذاکره برای به وجود قوانینی برای به اشتراک گذاشتن یافته

یت زمان با تشریک مساعی دانش آموزان، توافق رسیدن، مدیر

 های فرد/گروه  ها علی رغم وجود تفاوت با یافتهپذیرش یافته

ترکیب دانش و تجربیات و انعکاس آن در شکلی تازه )قالب بازنمایی 

 تازه( 

قرار داده شدن کلیپ اجرای کارهای عملی دانش اموزان در گروه و 

 هت اشتراک گذاریکانال های تلگرامی و وب سایت فیزیک ج

 

پوستر / نمودار 

همکاری های  /

 گروهی /

احساس 

پذیرفته شدن 

در فضای 

 عمومی کلاس 

20 

دقی

 قه
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تدریس همراه با عملی کردن مباحث آزمایشی سبب تفهیم بهتر مطلب در ذهن دانش  بازخورد ها

آموز شده و جذابیت تدریس را بالا می برد. هر چقدر  معلم با انعطاف پذیرتی بیشتری 

در موقعیت عمل کند این ترکیب در عمق بیشتر و در دامنه ی وسیع تری شکل می 

امل و وابسته به شکل و قالب بازنمایی گیرد. این شکل از یادگیری صرفا حاصل تع

است که مورد استفاده قرار می گیرد. در هیچ شکل دیگری از آموزش امکان وقوع آن 

 وجود ندارد. 

 

 تحلیل و تفسیر 

 

کمک گرفتن از دانش آموز و شنیدن نظریات آن ها در حین تدریس و یا به عبارتی 

یکدیگر انگیزه ی داش آموزان برای در این بخش با همکاری نزدیک دانش اموزان با 

یادگیری افزایش می یابد، فعال تر عمل می کنند و هنگام ارائه ی مطلب توسط معلم  

 با توجه و دقت بیشتری به مطالب گفته شده، گوش می کنند.

تدریس به این شیوه باعث این می شود که دانش آموزان در این  بخش تعامل بسیار 

با هم همکاری می کردند و هنگام هدایت کلامی معلمان  خوبی با یکدیگر داشتند.

سراپا گوش بودند. یعنی به نظر می رسد وقتی بچه ها خودشان به مطلبی دست می 

یابند همکاری، اشتیاق و انگیزه شان برای یادگیری افزایش می یابد و بسیار فعالانه 

 عمل می کنند. 

 

انتقال به 

 موقعیت جدید 

مباحث مرتبط با قسمت تدریس شده مطرح  پرسش هایی مرتبط با

کرده و از سطح آسان به سخت به دانش اموزان بیان شد. و در حل 

 از دانش آموزان جهت پاسخ دادن به سوالات کمک گرفته شد.

برای مثال از دانش آموزان خواسته شد که که مثال هایی از کمیت 

د بیان کنند و های اصلی و فرعی بزنند  و انواع یکاها را با ذکر مور

وسایل های اندازه گیری اجسام مختلف نام ببرند و شیوه های 

 استفاده از آن را توضیح دهند و...

ها برای به کار گیری در موقعیت های جدید، نگاه تامل بر روی یافته

به تجربیات پیشین و دانش کسب شده برای استفاده در آینده / 

 تخته و گچ/ 

 پروزکتور

10  

دقی

 قه
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از مهارت شمارش و حل مطالعه ی الگوها در  محیط با استفاه 

 مساله

هدایت دانش اموزان برای مطالعه در حوزه های مختلف دیگر جهت یافتن سوالات  بازخورد ها

 دیگر و تحلیل محتوای گفته شده

 

 تحلیل و تفسیر

 

قسمت دانش آموزان با این روش می توانند ارتباط این موضوعات علمی و فیزیکی با 

های مختلف مباحث اندازه گیری یا کاربرد آن در زندگی و یا جهان هستی را درک 

 کنند و تحلیلی در زمینه ی موضوع مطرح شده را داشته باشند.

برای مثال دانش آموز می تواند به کاربرد اندازه گیری به کمک علم  فیزیک  را در 

د کتاب یا اجسامی که خیلی هنگام تعیین مسافت دو مکان پی ببرد و یا ضخامت جل

 کوچک یا خیلی بزرگ هستند را تعیین کند و ...

 

سنجش 

 آموخته ها

برای تعیین میزان یادگیری دانش آموز از تدریس مطالب گفته شده، سنجش همراه 

با آموزش از آغاز تا پایان ساعت کلاسی در جریان بود. به این معنا که از همان بارش 

لات جدید در پایان یادگیری دانش آموزان مورد سنجش قرار فکری اولیه تا طرح سوا

گرفته است. بر اساس آن روند آموزش ادامه یافته تا برای مرور این مطالب و کامل 

شدن سنجش آموخته ها، تعدادی مثال و تست از موضوع برای جلسه آینده به دانش 

 آموزان داده می شود.

ضخامت چند وسیله ر ا در آزمایشگاه  برای مثال از دانش آموزان خواسته شد که

 اندازه گیری کنند و واحد های مناسبی را برای ان بکار ببرند.

همچنین در حین تدریس برای هر مطلب گفته شده یک سوال کوچک به صورت 

شفاهی پرسیده و یا برای حل مثال هایی که گفته می شد از دانش آموزان برای حل 

 سوال کمک گرفته می شد.

ه به اهمیت همگام و همراه بودن آموزش و سنجش ، در فرایند یادگیری، با توج

 مهارت های تخمین  زدن و الگو یابی دانش آموزان مورد مشاهده قرار  گرفت. 

10 

دقی

 قه
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در کلاس های دانش آموز محور علاوه بر موارد بالا، روابط و همکاری میان دانش 

ز جمله ظرفیت هایی بود که آموزان و نیز توان مدیریت در برخی از دانش آموزان ا

در خلال آموزش قابل ارزیابی بود. طراحی  آزمایش ها توسط دانش آموزان چون نیاز 

مند کار گروهی است به من فرصت خواهد داد تا روی مهارت های کار جمعی و 

 تشریک مساعی بیشتر کار کنم.    

قادر به پاسخ گویی به سوالات طرح شده در طی با توجه به اینکه اکثر دانش آموزان  تحلیل و تفسیر

تدریس و بعد از آن بودند، و سوالات گفته شده در حین تدریس را حل می کردند، 

احساس شد که دانش آموزان به هدف های مورد نظر در کتاب درسی برای مفاهیم 

اندازه گیری و کمیت های فیزیکی رسیدند و پیش بینی می کنند که قادر به انجام 

تکالیف و حل سوالات و تست های داده شده ی مرتبط با این موضوعات برای جلسه 

 ی آینده خواهند بود.

 

مفاهیم و 

 مهارت ها

  از تحلیل محتوای کتاب درسی و منابع کمک آموزشی استخراج می شود.

 تهیه طرح در بازنگری و مسئله تبیین اول نقطه به بازگشت و تحلیل و تفسیر نهایی

 : شده

فرآیند درس پژوهی طبق روال گفته شده به درستی انجام شد. تدریس با موفقیت و رضایت به سرانجام رسید. 

دانش اموزان در امر یادگیری این بخش موفق بودند و بازخورد خوبی نشان دادند. درس پژوهی با موفقیت به 

 اتمام رسید.
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 آن چه از این تجربه آموختم:

 نظر، کمک مورد درس کامل بررسی بااز کارورزی این ترم که  تدریس به شیوه ی درس پژوهی بود آموختم که 

محتوا و  ماهیت نظر از مباحث کردن اساتید کارورزی و دوستان، مشخص، معلم کتاب، راهنمای از گرفتن

 اجرای با همچنین و داشت موفقی تدریس و کرد طراحی مناسب یادگیری واحد یک توان می تجارب تدریس 

 .شد افزوده نیز بندهو تجارب  اطلاعات بر طرح این

 

 

 :کرد کمک من یادگیری به پژوهی درس گروه با من تعامل چگونه

از نقاط  و کنم آنان استفاده ارزنده تجارب از تنوانستم بنده پژوهی و اساتید کارورزی، درس گروه با تعامل در

ضعف و قوت خود آگاه شوم و درصدد برطرف بکردن نقاط ضعف و قوت بخشیدن به نقاط مثبت خود برآیم. 

 برطرف را طرح اشکالات کرده و بازنگری بودم کرده آماده که طرحی در آنها نظریات از استفاده باهمچنین 

 م.و در تدریس خود موفق تر باش آوردم در اجرا به را طرح سپس و نموده

 

 معلم راهنما:

 سرکار خانم اورنگ پور

 

 

 استاد راهنما تخصصی:

 سرکار خانم کوچکی

 استاد راهنما تربیتی:

 سرکار خانم آذرنوا
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 بخش سوم: اجرای واحد یادگیری
 درهم فکری و تبادل نظر  باکردیم. و  طیخود را  ای حرفه ی توسعه برای رویکردی پژوهی درسدر فرآیند این 

گام برداشتیم. که همه ی این فعالیت ها  آن نتایج تحلیل و مشاهده ، اجرا ، درس طرحنقشه ذهنی،  تدوین جهت

 . انجام شد آموزان دانش یادگیری بهبود جهت در
ما بود  با همکاری معلم و اساتید کارورزی  ای حرفه ی توسعهبرای  تمرین یککه به عنوان  پژوهی درسدر این 

به کمک  خود فرآیند درس پژوهی را به طور کامل طی کردم و بعد از ترسیم نقشه ی ذهنیو گروه درس پژوه 

و به همراه کلیپ و تصاویر و فیلم های آموزشی مرتبط با موضوع  و تهیه را درسی طرح، iMindMap7نرم افزار  

 آموزان دانش ادگیریی به مربوط های داده آوری جمع منظور به را درس و نموده اجرادرس و همچنین پاورپویت 

 آن درما  که بود فرایندی این. گیرند کار به خود درس اصلاح و بهبود جهت در را مشاهدات این و نموده مشاهده

 یادگیری پیامدهای به در نهایت که یمبیاموز موثر یادگیری تکالیف مورد در بیشتری چیزهای تا شدیم درگیر

 شود. می آموزان دانش برای یافته بهبود

 

 یادگیری واحد اجرای برای نیاز مورد آموزشی مواد تولیدالف( 
 قابل فیزیک قوانین ی وسیله به آن در های موجود پدیده اکثر و است، فراوان بسیار زندگی در فیزیک کاربرد
 و فنون و علوم لحظه به افزایش لحظه و دانش انفجار سو، یک از فناوری شتاب پر تحولات .باشد می توضیح

 تخته و با گچ فیزیک گذشته در .است داده قرار تاثیر تحت را آموزشی نظام های دیگر سوی از بشری تجارب

فناوری  بصری، و سمعی نجوم، اتاق در یا و هوشمند در مدارس آن آموزش اکنون و شد می داده آموزش سیاه

 کرده فراهم مجازی آزمایشگاه طریق از فیزیک آموزش امکان که است تحولات همین .است پذیر امکان اطلاعات،

 جوانان اصولا. کنند تجربه را عملی های آزمایش انواع شده سازی شبیه فرآیند یک در آموز دانش و تا معلم است
 چه اگر .برند می لذت کنند، تجربه را ای نتیجه و داشته باشند مشارکت یافتنی علمی پروژه یک در اینکه از

دانش  توان می درس کلاس در موجود های وسایل از با استفاده اما نیست، کامل و تجهیز مدارس های آزمایشگاه

 در فیزیک یادگیری برای آموز دانش تشویق هایی و آزمایش چنین انجام با و کرد کتاب و درس درگیر را آموز
 .برداشت قدم راه این تلگرام در -مجازی فضای از درست بردن بهره همچنین و خارج کلاس و داخل

این درس پژوهی سعی بر ۀن شد که از تکنولوژی در امر تدریس بهره گرفته شود و به همین دلیل در تمام در 

 فرآیند  درس پژوهی به نوعی از نرم افزار ها و کلیپ های مناسب بهره گرفته شد.

ده شد. و کشیده شد و طرح ها پیا iMindMap7در ابدای کار به طراحی نقشه ی ذهنی با استفاده از نرم افزار 

بعد از طراحی درس پاورپوینت آماده شد تا د کلاس درس و در حین آموزش نکات کلیدی و مهم در پروژکتور به 

نمایش گذاشته شود. و همچنین تصاویر در اندازه های بزرگ تر در معرض دید دانش آموز قرار بگیرد. متناسب با 

تر به وسیله پروژکتور به دانش اموزان نشان داده می شد هر موضوع کلیپ ها و تصاویری تهیه شد و برای تفهیم به
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و هم چنین کلیپ های تصویری،گیف و فیلم هایی که چگونگی روش اندازه گیری اجسام مختلف بود را برای 

 تفهمیم بهتر دانش اموزان به نمایش گذاشته شد. 

آموزش  صورت بگیرد، به کمبود وقت،برای اینکه آموزش برای کل دانش آموزان در بازه ی زمانی کمتر، با توجه 

یت وسیله را در عمل در چگونگی کار با وسیله کولیس و ریزسنج به وسیله پروژکتور نمایش داده شد و در نها

 موزان داده و مشکلات و سوالات موجود جواب داده شد.دست دانش آ
 

 
 هدایت فرآیند یادگیریب( 

تجربه است . توان رفتاری فرد قابل مشاهده و اندازه گیری نیست مگر یادگیری تغییر در توان رفتاری فرد بر اثر 

به عملکرد تبدیل شود و عملکرد است که نتیجه یادگیری است . یادگیری از طریق شناخت و بصیرت اهمیت 

زیادی دارد ، انسان با شناخت و تفکر یاد می گیرد ، و باید شرایط پرورش تفکر و خلاقیت در دانش آموزان را 

هایی و حذف چه عواملی می تواند به دانش  یجاد کرد ، چگونه یادگرفتن ، چگونه فکر کردن و تقویت چه مهارتا

تدریس در این هدف از انجام  در امر تدریس بسیار مهم است. یند یادگیری و فکر کردن کمک کندآموزان در فرا

کشف کرده و آنان را در جهت رسیدن به هدف  را عوامل موثر بر یادگیری دانش آموزان  این بود که درس پژوهی

 به وجود آورم.آوری در آنان برای خلاقیت و نوو ایجاد روحیه تلاش  نهایی هدایت کرده

شناخت فراگیران باشد ، زیرا شناخت استعداد ، به سمت های آموزشی  فعالیتتدریس سعی شد فرایند تمام در 

تر  یادگیری موفق – را در برقراری ارتباط در فرایند تدریس ماند های شاگردان می توا رغبت و  توانایی ، علایق

کند ، در فرایند یادگیری ارتباط عبارت است از فرایند انتقال و تبادل افکار و اندیشه ، احساسات و عقاید دو فرد 

. در هدایت یکدیگر یا بیشتر با استفاده از علائم و نمادهای مناسب به منظور تحت تاثیر قرار دادن ، کنترل و هدایت

و باعث ایجاد و تقویت اعتماد  بردماضطراب و افسردگی دانش آموزان را از بین  ،با ارتباط درست فرآیند یادگیری

تا های صحیح مطالعه و یادگیری و پرورش تفکر ، ذهن آنان را  و با ایجاد انگیزه ، عادت دمنفس در آنان شه ب

 ادم. شکل دحدودی 

. نتایجی که دانش ردم، رویدادها و احساس ها را واقع بینانه و همراه با قدر دانی توصیف کهاتشویق و اظهار نظر با

، نتایجی مثبت و سازنده بود . شاید یک تشویق به موقع هرچند کوچک باعث آوردنددست ه آموز درباره خودش ب

 .دانش آموز به موفقیت بسیار بزرگی دست پیدا کند می شد

چنین در تمام طول تدریس و کارورزی اساتید گرانقدر کارورزی و گروه درس پژوه یاور و هدایت گر فرآیند هم 

 یادگیری من بودند. و من را در جهت نیل به هدف نهایی که تدریس موفق بود یاری می کردند.
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 آموزان دانش توسط شده کسب های شایستگی از ارزیابیبخش چهارم: 

 
مرحله از کار نشان می دهد که تا چه حد به نتایج کار خود که رسیدن به هدف و شایستگی مورد ارزیابی در هر 

 انتظار در دانش آموز است رسیده ایم.

 آشنایی و موضوعات درسمطلب  درک مبنای بر برای رسیدن به شایستگی، ملاک هایی در نظر گرفته شده بود که

 و های رسمی محیط در آن ها کاربرد اهیم یادگرفته شده در عمل و همچنین استفاد از مف مفاهیم گفته شده و با

 در فرآیند تدریس و پایان تدریس ارزیابی هایی از دانش آموزان صورت گرفت. عمومی

نتایج حاصل از ارزیابی نشان می داد که دانش آموزان تا چه اندازه به شایستگی مورد نظر رسیده اند و مطلب را 

 اکثریت توجه ارزیابی هایی که در کلاس درس از دانش آموزان گرفتم، گویای این بود که تقریباا درک کرده اند. با 

 .رسیدند بود شده تعریف که مورد انتظاری شایستگی به کلاس آموزان دانش

 

 
 بخش پنجم: تأمل و بازنگری

 
گرفت که در این مورد ایراد و تأمل و بازنگری هایی از فرآیند تدریس شد و روند درس پژوهی مورد بازنگری قرار 

مشکلی دیده نشد. و طی ارزیابی هایی که از دانش آموزان در حین تدریس و در پایان تدریس صورت گرفت، دانش 

 نشد.  دیده تدریس فرایند دوباره ی اجرای بر آموزان به اهداف و شایستگی های مد نظر رسیده بودند و لزومی

س به سوالات و ابهامات به وجود آمده در ذهن دانش آموزان جواب داده می شایان ذکر است که در فرآیند تدری

شد و به رفع مشکلات درسی آنان کمک می شد. به همین دلیل در ارزیابی کمتر دانش آموزی دچار مشکل می 

 شد.

 

 تشکر و قدردانی:

دمی وجود نیافت. در ستایش برترین سپاس پروردگار دانا را که با لطف او جهان، هستی گرفت و بی مدد او هیچ ع

 او همین بس که یگانه و بی همتاست و ذات بی کرانه اش لبریز از علم و دانش است.

 .همدلی و همراهی و همگامیاز خانواده ام به پاس  تقدیر و سپاس
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های که با نکته  آذرنوا و سرکار خانم کوچکید فرهیخته و فرزانه سرکارخانم تیابا تقدیر و تشکر شایسته از اس

 در اتمام و اینجانبو همواره راهنما و راه گشای  ندعلم پرور نمود دلاویز و گفته های بلند، صحیفه های سخن را

 ندبوده ا کارورزیاکمال 

 که مقدس؛ آنان وجود سه از سپاس با .گشودند دانایی و علم باغ به را دلمان و چشم که آنانی تقدیر و تشکر از

 گرمابخش تا سوختند عاشقانه شویم. و روسفید ما تا شد سپید برسیم. موهایشان توانایی به ما تا شدند ناتوان

 .باشند راهمان روشنگر و ما وجود

 

 منابع:
 

 اراک 2آموزش فیزیک بیم ها و امیدها،آموزش و پرورش ناحیه مومنی، لیلا سادات،  .1

 های نوین تدریس فیزیکرسانه های آموزشی و شیوه سید فدایی، آزیتا، دکترای آموزش فیزیک،  .2

، ترجمه منیژه رهبر، مجله رشد فعایت های میان رشته ای جذاب نجوم، 1388اروکا، اس سی و دیگران،  .3

 یک شمارهآموزش فیزیک، دوره بیست و پنجم، 

، اراک، مراکز تربیت معلم 2و  1بررسی محتوای کتاب های درسی فیزیک ، 1383حسین بیگی علمی،  .4

 و پرورششورای تحقیقات آموزش 

  ، پایگاه اطلاع رسانیکاربرد فیزیک در زندگی، 1384معتمدی، اسفندیار،  .5

www.jazirehdanesh.com  

دومین ، قابلیت های بستر مجازی برای تربیت معلم و توسعه حرفه ای معلمانعلیزاده واجاری، عارفه،  .6

پ اول، )صفحه ، چا1395انتشارات جهاد دانشگاهی واحد اصفهان، اردیبهشت  همایش مالی تربیت معلم،

509) 

دومین ، قابلیت های بستر مجازی برای تربیت معلم و توسعه حرفه ای معلمانعلیزاده واجاری، رعنا،  .7

، چاپ اول، )صفحه 1395انتشارات جهاد دانشگاهی واحد اصفهان، اردیبهشت  همایش مالی تربیت معلم،

509) 

آموزش اتحاد مهرآباد، حسن، کارشناس ارشد فیزیک بنیادی و سرگروه درسی فیزیک منطقه عجیب شیر،  .8

 آزمون محور آفت جدی در نظام آموزشی

آموزش آزمون محور آفت جدی در روانبخش، مرضیه، دبیر دبیرستان دولتی تربیت شهرستان عجب شیر،  .9

 نظام آموزشی

http://www.jazirehdanesh.com/

