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بستری،جمعهنمازتجمعاتدرامتمتراکمنیروی
،عمومیتجهیز،سیاسیمسائلطرحبرایمناسب
سازیخنثیوهاتودهبسیجوملیبخشیآگاهی
یوالایاهمیتجمعهنمازبرپاییاصل.هاستتوطئه

میزانونحوهوآناقامهچگونگیآنازمهمتر.دارد
وخطیبهایخطبهوآنبرپاییازمردممندیبهره

خطبهبهدادنگوشضرورتوجمعهائمهمواعظ
هممخاطبینزبانوفکرسطحمراعاتحتی.هاست

نهادها.استملاحظهقابل،اهتمامهمینراستایدر
ائمهحمایتاگرازهماجراییمسئولانوهاارگانو

خدمتبهتوانندمیبهترباشندبرخوردارجماعت
درجماعتائمهدخالت.بپردازندمردمبرایرسانی

هایکشمکشعرصهبهورودوهانصبوعزل
واندازدمیآمدیکارراراآنان،جناحیوسیاسی

چهآن.آوردمیپدیدنامطلوبمحیطیومتشنججوی
تاسعبارتافزایدمیهاخطبهمحتوایگذاریاثربه
غنای،خطیبیجاذبه،خطبهپیام،سخننحوهاز

.مطالببودنعمومیومفیدمحتوا،وگفتار
اساسبرجمعهنمازمصلاهایدرمردمحضور

وهمکنـارهاتن.گیـردمیصورتپاکاعتقادی
وحدتی،همهوایدرهادله

راوحدتاین.آفرینندمیشکوهمندک

.کردحفظباید
معهجاماماندغدغهوخاستگاهوپشتوانهتریناصلی

بهجامعهومردمآحادهدایتواصلاحجهتدر
ناباسلام،اسلامیودینیزندگیسبکسمت

یاسلامانقلابکبیرمعمارتوسطکهاستمحمدی
.شدگذاشتهبنیان

همرتقدهایپایهازبسیاری،نباشدفقیهولایتاگر
وردممبهرااطمیناناینفقیهولایت.افتدمیکاراز

وارزشیجامعهیکدرکهکندمیمنتقلجامعه
ودینیهایآموزهکنترلتحتچیزهمهمکتبی

.شودمیادارهملیوعمومیمصالحبامتناسب
یعاشوراالگویازالهامباایرانمردماسلامیانقلاب

انجام(ع)بیتاهلمکتبهایآموزهوحسینی
میاسلاانقلابازآمدهبرنیزجمعهنمازنهادو.گرفت

.گرددمیمحسوبآنبرکاتجملهازو
وریختا>کتابدرتبارژاپنی،فوکویامافرانسیس
یانباسلامیانقـلابتوصیفدر<انسانواپـسیـن

سرخبالیک،کندمیپروازبالدوباشیعه:کندمی
بهدامییعنی،سبزبالدوموداردکربلادرریشهکه

نامبهداردتنبهزرهیکو.بشریتعالممنجی
.پذیریولایت

کوهستانیفاطمه
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«یندارالثقلآموزشی-فرهنگی»یموسسههایفعالیتازگزارشی

هکدلندشهرمؤسساتازیکیبامحترمخوانندگانگزارشایندر
.شوندمیآشنا،گردیدهتأسیسسالدوبهنزدیک

:دارالثقلینموسسهتشکیلعلت
گوییپاسخبرایخاستگاهینبودنِ،دلندشهرمهممشکلاتازیکی

علاقهشهراینجواناناینکهبهتوجهبا.بودجواناندینیِنیازهایبه
عارفمیجلسهیکحتیاما،داشتنددینعالموروحانیباارتباطبه

.شدنمیبرگزارشهرایندرمداومبصورتهمدین
لامالاسحجهنظرزیر،«دارالثقلین»اسمبهدینمعارفجلساتلذا

ینیازهابهجوابگوییودینعالمباجوانانارتباطهدفبا،عابدی
.گردیدتشکیلمردمفهمودرکسطحبالابردنِودینی

:ناماینعلتودارالثقلینمعنای
هبافراد،مؤسسهایندر.عترتوقرآنیخانهیعنیدارالثقلین
قرآنیخانهدرواقعدروپردازندمی(ع)ائمهوقرآنمعارفیادگیری

.دارندبرمیقدمالسلامعلیهممعصومینو

لتشکی،موسسهاهدافتحققراستایدرمهمهایفعالیتازیکی
.باشدمی«دارالثقلین»نامباجواناندینیِجلسات

:جلساتمحتوای
؛شودمیبرگزارروشسهبهدارالثقلینجلساتِ

کهاستاینبرسعیصورتایندر:عابدیالاسلامحجهتوسط-1
رفبرطجوانانشبهاتوشودگفتهافرادنیازموردوکاربردیمباحث

.گردد
روشبا:عابدیآقایحاجطرفازشدهدعوتمیهمانتوسط-2

.شدخواهدادارهمحترممیهمانخودِ
یهبرنامسهازجلسهمحتوایصورتایندر:گروهاعضاءتوسط-3

وحانیررانظرموردهایکتابکهشدهتشکیلاحکاموحدیثتفسیر،
.کندمیمعرفیجلسات

93سالخردادتا91سالمهرماهازمؤسسهاینهایفعالیت
افرادمعنویِودینیرشد،موسسهاینفعالیتِوبرنامهترینمهم-1

.استکنندهشرکت
.دیناحکامباآشناییو(ع)بیتاهلوقرآنمعارفتعلیم-2
.جوانانشبهاتوسوالاتبهپاسخگویی-3
حفظوتجوید،روخوانی)قرآنیمختلفهایکلاسبرگزاری-4

(قرآن
ایندردیدهتعلیمحافظانتوسطقرآنباشبیمحفلبرگزاری-5

.مؤسسه
.آموزانقرآنبینازاستادپرورش-6
20حداقلازمختلفسنیهایگروهدرقرآنحافظانتربیت-7

.جزء4تاسوره
.دارالثقلینگروهاعضاءبرایمطالعاتیسیرطرحبرگزاری-8
.نشریهتهیه-9
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.تخصصییکتابخانهاندازیراه-10
.مؤسسهفکرییپشتوانهبرایفکراتاقتشکیل-11
-قرآنتفسیر؛یرشته5درتخصصیهایکارگروهتشکیل-12

.نماز–وهابیت-فرزندتربیت-خانوادهوازدواج
.اخلاقجلساتبرگزاری-13
.افرادمشکلاتِحلّودینییمشاوره-14
.کتابخوانیمسابقات-15
قبیلازجامعمسجددردینیوفرهنگیهایبرنامهبرگزاری-16

مبارکدرماهکریمقرآنجزءیکروزانهتلاوت)نورضیافتطرح
.فطرعیدوالسلامعلیهحسناماممیلادجشن،(رمضان

اولیهنیازهایشدنبرطرفبرایهانیازمندیدفترتهیه–17
اعضاءضروریو

دارالثقلینموسسهبرایوبلاگاندازیراه-18
....و

:دارالثقلینگروهدرعضویتشرائط
سال40نهایتاًتا15از:سنیشرط-1
برایخواستنودینیمباحثبهبودنمندعلاقه:دینیشرط-2

کردنرشد
نیدیمسائلدرنبودنمتکبّروخودرأی:اجتماعیواخلاقیشرط-3
دینعالمعنوانِبهروحانیپذیرشو

متقاضیانبهخطابعابدیالاسلامحجهزبانازآخرسخن
:گروهایندرعضویت

وکنممیواگذارخودتانبهراساعتش167،هفتهدرساعت168از
قائلزیادیارزشاحکاموحدیث،قرآنبرایکهخواهممیشمااز

اینو؛باشیدداشتهمستمرومنظمحضورراساعتیکاینوشوید
برایبهانه.دانممیلازمراآنبهبندیپایکهاستشرطیتنها

کی،دارمکارروزیک،شودمیپیداهمیشهدینیجلساتدرنیامدن
نهایتاً..ودارمدرسروزیک،دارممیهمانروزیک،دارمخریدروز
.ارمندحوصلهیاندارمحالکهگویممینشودپیدادلیلیهیچاگر

مواظب.استبسیکی،بهانههزارتاازکاریکندادنِانجامبرای
زیریبرنامهشمایجلسهساعتیکهمینبرایشیطانکهباشید
!نکند

یادارهبراییکبارماهیکهکنممیراتلاشمتمامنیزبندهمقابلدر
درسیامایبهمربوطاینالبته.بیایمدلندشهربهقماز،جلساتاین

ماه،رمضانمبارکماهمثلتعطیلیایاموتبلیغیایامدرولیاست
کهاآنجتااستاینبرامسعی...وتابستان،نوروزتعطیلات،محرم
نایدرالحمدلله؛کنمادارهراجلساتوباشمشهرایندرداردامکان

.استبودههمینماکارروال،سالدو
دخواهیمیاگر.شماستجانبازهمّتولیبینممیروشنراآینده

پرتودرنورانیزندگیخواهیدمیاگر،شودمحققجامعهدردین
یدبا،کنیدجامعهبهخدمتیوباشیدداشته(ع)بیتاهلوقرآن
اینبرشماسعیودهیدرشدراخودتاندینیِفهموفکریسطح
.کنیدعملآموزیدمیکهرامعارفیباشد

ترابیفاطمه 4
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هابچهپذیری مسئولیتالگوی ،والدین

به،استمتفاوتدیگرایخانوادهازایخانوادهکهواقعیتاین
بایدینوالد.نیستدیگریبهنسبتآنبودنبدتریابهترمعنی
وولمعقانتظاراتازیککداماندمایلکهسازندمعینخویشبرای

ازبعضیدر؛گیردقرارتاکیدموردیشانخانوادهدرهانگرش
یبرخدر،استبرخوردارهاارزشبالاترینازتولیدوکارهاخانواده

.استاهمیتبیشترینحائزانسانیروابطکیفیتدیگر
انکودکبهراپذیریمسئولیتتوانندنمیمسئولغیروالدین
مییشخومشکلاتمسببراسایرینکهوالدینی.بیاموزندخویش

،یرندگمیقراردیگرانیبازیچه،کـارندفراموش،متزلزند،دانند
ودکانکبرای،بگیرندتصمیمآنانبجایکهخواهندمیسایرینازو

.شوندمیمحسوبمسئولیتیبیالگویخویش
غیرانوالدینشکهکودکانیبهرامسئولیتتواننمیرویهیچبه

.آموختکنندمیعملمسئولانه
رداریبالگوووالدینرفتاریمشاهدهبرایرابسیاریزمانکودکان

اطعیتقوتعهداشتیاق،باوالدین،کههنگامی.کنندمیصرفآناز

یمپیداتمایلکودکان،آورندمیرویخویشوظایفبهمعقولی
الگوی.دهندوفقآنانمنشازجنبهاینباراخودکهکنند

کهندکمیپیداویژهاهمیتیوالدینبرایزمانیپذیریمسئولیت
نایدرکودکانزیرا،شوندمیرویاروکودکانبامستقیماآنان

میفرامسئولیتمورددررابسیارینکاتمتقابلهایواکنش
.گیرند

،یکدیگربامادروپـدررفتارطرزیمشاهدهباکودکان

همالقبدروالدینچنانچه.گیرندمیفراراپذیریمسئولیت

درصریحوصادقانه،آزادانهروشیوکنندمسئولیتاحساس

دارعهدهآسانتربسیارآنانفرزندان،باشدفرماحکمخانواده

.شوندمیمسئولیت

شیوهبهراهاتعاـرضوالدینـشانکنـندمیمشاهـدهکهکودکانی

خویشالگویرارفتارهمان،کنندمیحلآمیزمسالمتای

شدنهادهکودکانیعهدهبرمسئولیتیکهزمانیدهندمیقرار

سئولیتمگرفتنپسباواندازنداشتباهبهراآناننبایدوالدین

.بکشانندبودنمسئولغیربهراایشان
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پـسبـازکودکانازرامسـئولیـتمخـتلـفطـرقبهوالـدیـن

؛گیرندمی

وابه،«کندمیفراموش»رااشوظیفهکودککههنگامی-

.کنندمییادآوری
.«استترآسانزیرا»،دهندمیانجامشخصارااوکار-
.گیرندمیکمدستراکودکانهایقابلیت-
میویشخبهکودکانکهمسئولغیریامهارتبینظیرالقابیبه-

.دهندمیدرتن،دهند
رندبدادوستراآنانکودکانتادهندمیانجامراکودکانوظایف-
.نکنندخاطرآزردهرادیگرانیاو

هایکاروهستندکوشسختکهوالدینیصرفاکنندمیگمان-
«تهشایس»والدینی،دهندمیانجامخویشفرزندانبرایبسیاری
.هستند

،دنبوایوظیفهیادگیریدرکودکتقلّایشاهدوایستادنکنار
هبراپذیریمسئولیتاندمایلکهوالدینی.استدشوارامری

«طاقتیپر»به،بیاموزندکودکانبهبخشرضایتروشی
زاوکننداشتباهکهدهندفرصتکودکانبهآنان.نیازمنداند
ازسپوالدینکهاستمهمبسیار.بگیرنددرسخویشاشتباهات

،داننمودهتفهیموضوحبهراکودکانوظایفشدندمطمئنآنکه
راوظایفانجامهایراهو،اندنهادهاختیارشاندررانیازموردمواد
اشخصکهدهنداجازهآنانبهوبکشندکنارراخود،انددادهیاد

.کنندتجربهراشدنمسئولانسانی،هایِواقعیت

دکترهریس  
کلمز  

آموزش مسئولیت 
به کودکان 
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کوثریعلمیهیحوزهمعرفی
واشرافتحتخواهرانیعلمیههایحوزهمدیریتمرکز

راستایدرعلمیههایحوزهگذاریسیاستشوراینظارت
اصلیراهبردبارهبریمعظممقامرهنمودهایتحقق

حوزویواسلامیعلومآموزشنمودنفراگیروگسترش
400ازبیشدررامشتاقومتدینخواهرانتحصیلامکان
ودهنمفراهمکشورسراسردرحوزویتربیتی-آموزشیواحد
.است
کوثـریعلمیهیحـوزه،آموزشیواحـدهایاینازیکی
.باشدمی

آبادعلیشهرستاندر1379سالکوثریعلمیهیمدرسه
وزهحمدیریتمرکزمجوزباگلستاناستاندرواقعکتول
امردرمرکزآننظرزیرو،قمخواهرانیعلمیههای

.گردیدتاسیستربیتوتعلیموآموزش
ابمدرسهاین،سالهردرجدیدطلابپذیرشبهتوجهبا

مجرّباستادنفر20وسیکلمقطعدرطلبهنفر150تعداد
،تیتربی،آموزشیهایفعالیتبهمشغولدانشگاهوحوزهاز

نهزمیایندرکهباشدمیتبلیغیوفرهنگی،پژوهشی
.تاسنمودهکسبنیزتوجهیقابلامتیازاتوهاموفقیت

یتحصیـلسالدرعلمیهیمـدرسهایـنطلابنخستین
حوزهاینوگردیدهساله7یدورهاتمامبهموفق85-86

.استداشتهالتحصیلفارغدوره8تاکنون
تاناسسطحدرهافعالیتیتوسعهبهتوجهبامدرسهاین

استانطلابازنفر30تعداد،بومیطلابپذیرشبرعلاوه
خوابگاهدرنیزرا(کیلومتر30ازبیشمسافتبا)گلستان

.استدادهقرارپوششتحتروزیشبانه
وسعتباطبقهسهدرمدرسهاینالاحداثجدیدساختمان

خیابان،کتولآبادعلیشهرستاندرمتر100ازبیش
اینضمندر.داردقراردخانیاتپشتیکوچه،ورزش
.باشدمیکودکمهددارایمدرسه

عابدیمحبوبه
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؟دینیجلساتدرشرکتچرا

رکتشآیا،باشدکردهمشغولخودبهرابرخیذهنشایدکهاستسوالیاین
!؟داردایفایدهجلساتنوعایندرکردن

هکشودمیگفتهآنامثالواحکام،حدیث،تفسیر،قرآنجلساتایندر
کتابصدهاوکنماجرامنزلدرراهابرنامههمینتوانممینیزخودم

اشئدهفاکنیمشرکتدرجلساتاگرگویندمیچراپس،بخوانماینچنینی
!؟استبیشتر

:باشدمیشرحاینبه،شددادهعابدیالاسلامحجةتوسطکهپاسخی
مسائلدرمنظمومنسجمیبرنامهیکخودبرایخودمانماکاشای-1

داشتیمدینیماننیازهایودینی
هرتنهاهنمانباشدهمجلساتهمیناگریعنی،نیستاینچنینمتأسفانهاما
عملیهیرسالهیابیتاهلاحادیثسراغبههمیکبارایهفتهشایدبلکهروز
ازهمرااموبگذاردکلاهسرماشیطانکهنشوداینجور.نرویمقرآنتفسیریا

اینبهخوانممیخودممناینکهیبهانهبه!کندمحرومخیراتیهمه
هکآنجورعملاوشودگرفتهمنازهمتوفیقایناونطرفازاما،نرومجلسات

خوانمنمیدیگر،خواندممیجلسهرفتنبا
مکهوکربلاماکهگویندمیدارسرمایهومتمولّافرادازبعضیاینکهمثل

خواهدمیکهجوانییاوبدهیمنیازمندانوفقراءبهراپولشآنبجایونرویم
اآیعملدراماگویندمیرااینها!کنیمفراهمراازدواجشوسائلکندازدواج
،رفتندنامابروندمکهیاکربلابودهبناکهسالیهرازایبهکهاستاینطور
یمهمراسرشتومانهزارچندبامثلا،نهاینکهیااندکردهانفاقراپولش
در)دکننمیانفاقاندازهآنبهنهوروندمیزیارتیسفرنهعملاپس.آورند

(دهندانجامهمرادوهرتوانستندمیحالیکه
وانگیزهکهاینستبرایجمعییجلسهیکدرمطالباینخواندن-2

.استانفرادیکارازبیشترجمعیکاریکبرایانسانرغبت
مختلفهایزمینهدردیگرانمعلوماتوهاتوانمندیازجمعیکاردر-3

یکحاتتوضیوبیاناستممکنمثلا).نهفردیکاردراماکنیممیاستفاده
ماازبهترخیلیداردکهاطلاعاتیومعلوماتیاوخواندنشیطریقهونفر

وباشدرتدلنشینمابراییابفهمیمبهتررامطلبکهباشدنحویبهوباشد

(بگذاردتأثیربیشترمادر
سوالمنبرایکهداردوجودسوالاتازخیلیجمعییجلسهیکدر-4

رسیدنپیبواسطه،آیدمیبوجودافرادیبقیهبرایامانیامدهپیشونیست
تاهکبرممیپیایمسالهونکتهبهمن،دیگرفردتوسطکردنمطرحو

مهمن،اعضاءیبقیهتوسطکردنشمطرحباونداشتمتوجهآنبهبحال
.گیرممییادراارزشیبامطالب

بایدپاحمسشنیدمکهپرسیداعضاءازیکی،جلساتازیکیدرمثالعنوانبه
/.بله:گفتم؟پارویازنه(علماءبعضیفتوایطبق)باشدسرانگشتاناز

کردیممینرعایتودانستیمنمیرامسالهاینغالباماکهگفتندافرادیبقیه
وکنیمتوجهمسالهاینبههمهماکهشدباعث،شخصاینپرسشو

.نشودباطلنمازهایمان
.
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رمروبهجلسهاعضاءکهکندمیفراهمرابستریدینی،جلسات-5
بهملعویادگیریباوکنندبرطرفراخوددینیِشبهاتوسوالاتونیازها

هایآسیبقِبالدرراخودشان،خوددینیِسطحبالابردنودینمعارف
ینتأم،منزلدرانفرادیکاریکدرهدفاینقطعاوکنندبیمهاجتماعی

.شودنمی

باافرادارتباط،استمحورروحانیکهدینیجلساتاهدافازیکی-6
درکهمشکلاتیوسوالاتازبسیاریطریقاینازکهباشدمیروحانی

ایناقطع.شودمیحلوبرطرفبیایدپیشبرایشاناستممکنآینده
خصشیکدارندروحانیباجلسهایندرکنندهشرکتاعضاءکهارتباطی
.ندارد،کندنمیشرکتجلساتدرکهدیگری

.

بهراجوانیکتواندمیکهزیادیانحرافاتوروزگارسختحوادثدر-7
گروهیکودینینهادیکباارتباطووابستگیاحساس،بکشاندخودسمت

ولاقهعاینونشودکشیدهانحرافاتسمتبهشخصکهشودمیباعثمذهبی
یاریبسجلویوکندمیدورگناهانبسیاریازرااومذهبیجلساتبهارتباط

برنامهونشستهمنزلشدرکهکسیبرایفائدهایناما،گیردمیراانحرافاتاز
هایبرنامهوکندمیاراده،بخواهدکهلحظههرچوننیستداردفردیی

.گذاردمیکنارگناهانازیکسریدادنانجامبخاطرراخودشدینی

کهاستثوابیومزدواجر،جمعیدینیِهایبرنامهمهمفوائدازیکی-8
اگریعنی.دهدمیانسانبهدینیمجالسدرشرکتبرایمتعالخداوند
لتفضیوثواب،نفهمدهمچیزیهیچوکندشرکتدینیجلسهدرشخصی
،السلامعلیهمائمهوخداذکرهایحلقهوجلسات.شودمیعائدشزیادی
هعداینکهبهمتعالخداوند.هستنداطهاریائمهومتعالخداوندتوجهمورد

دینمعارفیادگیریبهوکنندخدایادوشوندجمعهمدورمومنینازای
معجآنبهزیادیعنایتولطفواستخشنودوراضیبسیار،شوندمشغول

پیدارامجالسیچنینکهگردندمیزمیندرملائکهآمدهحدیثدروکندمی
.گیرنددربرمیراافراداینوشوندمیجمعمجالسایندوروکنند

السمجایندرشرکتودادناهمیتاثردرکهتکوینینورانیتومعنویت-9
.شودمیانسانعائدحدیثوقرآنباداشتنکاروسرو

وشودمیدینیمجالسومحافلدادنجلوهبزرگباعثماکردنِشرکت-10
قلبایتقوهاینشانهازوشودمیدینیشعائربزرگداشتوتعظیمخودشاین
.شودمیبیشترتقوایباعثوباشدمی

درهیجانوشورباعث،جلساتایندرمنظمشرکتبهمادادناهمیت-11
اینهبدادناهمیتبهدیگرانترغیبوتشویقوکنندهشرکتاعضاءدیگر

یراتتاثوشودمیبرگزارگرمهمیشهمحافلایننتیجهدروشودمیجلسات
خیرِارکیک).داشتخواهدافراددیگروکنندهشرکتافرادزندگیدرمثبتی

(باشدمیافرادسایربهکمکومعنویدستگیریکهاجتماعی 10



جمعدرنفریکبهنظریبواسطهکهاینستجمعیمحافلیفائده-12
.شودمیعنایتونظرهمبقیهبه،

نفریک،شودشکستهمتعالخداوندپیشگاهدرنفریکدلِاگریعنی
،دشومستجابدعایشیاکندپیداخدابهتوجه،شودمتحولومنقلب

ظرنوتوجهنیزافرادیبقیهبهنفریکهمانبرکتبهمتعالخـداوند
.کندمی
،دعاها،هامناسبتدیگروقدرهایشبدرکنیدسعیگویندمیلذا

تادهیدانجامجمعیدستهوجمعدرراخودتانتوسّلاتوهازیارت
.شودنظرهمبقیهبه،دلاهلنفریکیبواسطه

جهنتیقطعاکندمیبیانجلساتشدرجلسهروحانیکهمطالبی-13
دینیعلومیحوزهدرسالهچندینتحصیلاتوزیادزحماتومطالعات

یمهابندیجمعاینومطالباینبهرسیدنبرای،شخصکهباشدمی
راکاراینکهبپردازددینیعلومکسببهرازیادیسالهایخودشبایست
ازاریبسیازراخودش،جلساتدرنیامدنشباعملالذا،کندنمیونکرده
داشتهکارآییبرایشزندگیدرودهدرشدرااوتوانستمیکهمعارف

.استکردهمحرومباشد

نصیبدینیجمعیکدر،دنیویحیثاززیادیفوائدومنافع-14
یکبانشدرفیقومختلفافرادباآشنایی؛نمونهعنوانبهشودمیانسان
ینیدجلساتِدرافرادکهبرویمسمتاینبهبایدما.متدینومومنجمع

،روابطدبایخیلی،باشندهاگرفتاریدریکدیگرمشکلاتحلّدنبالبه
.شودگرموصمیمی
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!؟خوانندنمیولیاستخوبخواندننمازدانندمیاینکهباایعدهچرا
!؟ندگویمیدروغبازهمولیاست،بدگفتندروغدانندمیاینکهباایعدهچرا
!؟دهیممیانجامولیاستبدکارهابعضیدانیممیاینکهباچرا
نمازگویدمیکهاوباخوانمنمیواستخوبخواندننمازگویممیکهمن

؟داریمتفاوتیچهخواندنمیونداردایفائدهخواندن
.کنیممدیریترااعمالمانبتوانیمماکهاینست،عملیاخلاقعلمغایت

!؟کنمنمیعملولیدانممیمنچرا؟شودمیعملمنشأمنعلمآیا
نمیعمـلامـادانیممیچـراکههستندطـلاییکلیدایندنبالعالمهایعاقل
!؟کنیم

،نیمنکگناهکهکنیمچهاما؛«نکنیمگناه»کهایمشنیدهبارهاهمهرااین
؟چیستراهش
.هستندماامیالتابعمایارادهواعمال
کلاتشسرعتبه،دهیممینشانباهمراشکلاتوتومانیهزاردهبچهبهوقتی

دمعبخاطریاجهلشبخاطریا،نداردتومانیهزاردهبهتمایلیوگیردمیرا
.میلش

سراغداریمعلاقهچیزیکههربهنسبت،دهدمیانجاممامیلراکارهایهمه
لبدنباداردوجودغذانوعچندوایمنشستهایسفرهسراگر.رویممیهمان
.خوردیموکردیمارادهداشتیممیلچون،داریممیلکههستیمغذاییهمان

.کنیممیعملهایمانمیلطبقما
!؟دیگرچیـزهایبهایعدهودارندشدیدیعلاقهچیـزهابرخیبهایعدهچرا
هبدیگربرخیاماکنندمیپیداشدیدمیلآخرتومعنویاموربهایعدهچرا
!؟دنیا

رازچیفلانگوییمیهابعضیبه.داردضعفوشدتهمامیالوعلاقهالبته

راچیزهمـانبـدهیتومانمیلیونصـداوبهاگرامـا،نهگویدمی،بخـور
.خوردمی
آنودخالهیدعوتدرسلمووآلهعلیهاللهصلپیامبرمثلشخصیوقتیک
عوضخویـشرسالتبـاراخورشیدوستارگانومـاهتمامکهدارداصرارقدر
،بدهندایشانبههمرادنیاتماماگرکهالسلامعلیهعلیحضرتیاو.کندنمی

.بگیردایمورچـهدهـانازظلمبهراگندمیدانهیکشـودنمیحاضر
یلمفتلویزیون؛معاوضهدنیاباراخدااستممکنراحتیبهعادیهایانساناما

عوضچیزهیچباراوقتماولنمازگویدمی،استنمازوقتودهدمینشان
ضاقنمازتاگویدمیدهدمینشانرااشعلاقهموردورزشوقتیاما،کنمنمی
حال.گذاردمیتأثیرکههـاستانسانامیالهمههااین.استماندهخیلیشود

؟خوردمیرقمچطورماامیال
؛گذارندمیتأثیرانسانهایعلاقهوامیالبرکهداردوجودعواملی

ژن-1
چهوندابودهچگونهنطفهانعقادموقعدرونطقهانعقادازقبلمادروپدراینکه

رعـایترادستوراتیوآدابچهوانـدداشتهاخـلاقیاتیوحالاتوروحیات
آنآیندههایعلاقهوآیدمیبدنیاکهفرزندیدرهااینهمه،اندکردهمی

.استگذارتأثیرفرزند
هکفرزندیدرواستخودمانبرایفقط،باشیمکهطورهرکنیممیفکرما

درکنیم؛یمتربیتبعداًرابچهاینکهنهایت،گذاردنمیتأثیریآوریممیبدنیا
یبچههایعلاقه،کنیممیشروعتولدازقبلرابچهتربیت،ماکهحالی

!؟چطور؛دهیممیشکلتولدّازقبلراخودمان

موضوع مطرح شده در هسته ی فرهنگی جوان خانم ها 



منتقلهممایبچهبه،ژنِطریقازداریمعلاقهماکهچیزهاییهمانواقعدر
.شودمی

:اردبیلیمقدسّداستان
بهمشغولنجفدرایشانشودمیگفتهاردبیلیمقدسّپدریزندگینامهدر

آبهکشهراطرافبهگیردمیتصمیمتابستانیگرمروزیک،بودخوددرس
بیسی،بودنشستهآبجویکناردرکهطورهمان،بروداستبهترهواوهست

وداردبرمی،بیندمیآبدر(شودمینقلمختلفطرقبههاداستانالبته)را
چرا،نبودمنبرایسیباینکهآیدمیخودشبهیکدفعه،زندمیگازیک

!؟خوردم
میباغیهب،افتادهکجاازسیباینببیندتاکندمیدنبالبرعکسراآبمسیر
درآنصاحبکهگویدمینگهبان،کندمیجووپرسباغصاحباز،رسد

منزلاردبیلدرزیادزحمتباورودمیایرانبهنجفاز.باشدمیاردبیل
مندگویمیباغصاحب،کندمیتعریفراجریان.کندمیپیداراباغصاحب

شَلوکوروکرکهمندختربااستاینآنوشوممیراضیشرطیکبه
.کنیازدواجهست

دگویمیوآمدهبیرونحجلهازعروسیشب.کندمیقبـولمیلشرغمعلی
تردخپدر.استدادهرخاشتباهیونیستگفتیـدشماکهدختریآن،این
رمنامحدیدنازاستکور،نامحرمصدایشنیدنِازاستکرمندخترگویدمی

نامحرمسمتبهرفتنازاستشَلو،
کوچکیمسألهیکدرحلالیتبرایکهاینودیدمراتوایمانوقتیمن

لایق،دیمرچنینکهگفتمخودمبابیاییجااینبهنجفازشدیحاضردنیایی
.استدختریچنین

یشخصشودمی،دلپاکیومعنویهایعلاقهاینباازدواجاینینتیجهحالا
مامتدرمن:فرمودکهشدهنقلایشانخودقولازکهاردبیلیمقدسّاسمبه

.ندادمانجامهممباحکاریکحتیعمرم
برراتأثیراتبهتریننطفهانعقادموقعکهدهیمانجامکارهاییتوانیممیما

وماستخـوددستدرنطفهانعقادحیندرتاثیراتلذا؛بگـذاردفرزندمان
.کردمدیریتشوکنترلتوانمی
یدهآینیعلاقهومیلدر،نکنمیاکنمرعایترامسائلازبعضیمنکهاین
شدهانبیمهمامراینبرایدستوراتیاسلامدرپس؛گذاردمیتأثیرمنیبچه

.است
:دفرمودنالسلامعلیهعلیامامبهسلموآلهوعلیهاللهصلاکرمپیغمبر

کهدىفرزنکنىچنیناگر،مکنجماعاوباوضوبیشدحاملهزنتچونعلىیا
.شودمیبخیلوکوردلرسدبهم

مالشآیدبوجودفرزندىاگرکهمکنجماعرویمیسفربهکهشبیدرعلىیا
...و.کندصرفناحقبهرا
در.تنیسهااینبینربطیپس،شویمنمیمتوجهچونکهکنیممیفکرما

ومابین.ندانیمماچهاگراستربطعالمایناجزاءیهمهومابینحالیکه
؛استربطشودانجامعملزمانیچهدرکهاین،استربطزمان

اضىروقرآنحافظرسدبهمفرزندىاگرکهبکنجماعدوشنبهشبدرعلىیا
.باشدخداقسمتبه
،سعادتازبعدرسدبهمفرزندىوکنىجماعشنبهسهشبدراگرعلىیا

وجوانمرددستشورحیمودلشخوشبودهانشوشودمیاوروزىاسلام
.باشدپاکبهتانوغیبتاززبانش

امحکازحاکمىرسدبهمفرزندىوپنجشنبهشبدرکنىجماعاگرعلىیا
.باشدعلماءازعالمىیاشریعت

سخنگووخطیبرسدبهمفرزنـدىوجمعهشبدرکنىجماعاگرعلىیـا
.شودمی

مشهوردانایانازرسدبهمفرزندىوکنىجماععصرازبعدجمعهروزدراگرو
...و.شودمی

وهاقهعلاوروحیاتحتی،نطفهانعقادزمان،نطفهانعقادحیندروالدینرفتار
بـهآیدمیبدنیـاکهفرزندیمیلِاینکهدرنطفـهانعقادازقبلوالدیناخلاقـیات
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.داردتأثیرشودکشیدهسمتیچه
اهاین،دارندشدیدیدینیهایعلاقـهواراتوماتیکوبخودخودهابعضی

.نیستدلیلبی
بههااینیهمه.استژن،امیالتغییرودهیجهتعواملازیکیواقعدر

.سازممیراامبچهیآیندههایعلاقه،منکهمعناستاین
.گذاردمیتاثیرفرزنددرنطفهانعقادموقعدرماافکارحتی

منزنِکردعرضورسیدوآلهعلیهاللهصلرسولحضرتخدمتشخصی
چههب،پرسیدندحضرت،نیستمنازگویممیمنکهآوردهبدنیاایبچه

آبیچشممننهکهحالیدراستآبیچشممنیبچهکردعرض؟دلیل
مادرتوپدرچشمانرنگآیاپرسیدزنآنازحضرت.زنمنهوهستم

؟چطورشوهرتمورددرپرسیدندحضرت،نهکردعرض!؟بودهاینچنین
شانای.نهگفت؟چطورمادربزرگتانوبزرگپدرفرمودندحضرت.نهگفت

نیناینچکسیکهنداریدخبریـانداریدسراغاجدادتانمیاندرپرسیـدند
چشمرنگداشتیدوستآیاپرسیدندحضرتادامهدر.نهگفت؟باشد

لاقهعخیلیمن،اللهرسولیابله:دادپاسخزن؟باشداینچنینفرزندت
.استهمینعلتش:فرمودحضرت.شودآبیچشمفرزندمکهداشتم
منکهایبچهدردینوخدابهمندادنِاهمیتمقدارومنروحیاتِحتی
.گذاردمیتأثیراویعلاقهوآورممیبدنیا

40آمدهروایتدرکهاین.ماستخوددستدرهاژنیدهندهانتقالعوامل
تاساینبخاطرباشیم...وعبادات،غذا،اعمالمراقبنطفهانعقادازقبلروز
تدرسمسیردربتوانیمرابیایدبدنیاخواهدمیکهفرزندیهایعلاقهکه

.کنیمدهیجهت

مدنِآبدنیابرای-کمالاتتمامبا-وآلهعلیهاللهصلاکرمپیغمبرحتی
ورفتهحراغاربهنطفهانعقادازقبلروز40،علیهااللهسلامزهراءحضرت
سالش17پسرمگفتوآمدمنپیششخصی.داشتندایویژههایمراقبت

چهدانمونمیهستمناراحتبسیـار،دهدمیانجامراهاییخلافواست
؟کنم

اینازقبلشماواستتولدازقبلبچهتربیت!آمدیدیرسال18شماگفتم
بهالانوشدهسالش17کهایننه،کردیمیفکربایدبیایدبدنیابچهکه

!افتادیفکر
پیداظهورمادرشودمیمنتقلهاژِنطریقازآنچـهیهمهلزوماالبته
.باشدتاثیرگذارتواندمیبسیاراماکندنمی

محمد علی  عابدی

15



مبینا سادات حسینی



.نمائیدمعرفیراخودتانلطفاً*
دو.هستم1349سالمتولد،حقیساداتراضیهجانباین

مدرکدارایدولتیمدیریترشتهدروپسردارم؛فرزند
.باشممیلیسانس

هستید؟مشغولاموریچهبهمنزلازخارجدر*
مقطعدردلندشهرسکینهحضرتمدرسهمدیروفرهنگی
ایرضکهفعالیتیهر.هستمخدمتمشغولاولدورهمتوسطه

وعرجاربابمشکلاترفعجملهازباشدداشتهدنبالبهراخدا
کتابخانهانجمنافتخـاریعضوهمچـنین.دهـممیانجـام
.باشممینیزمقدم

شمامنزلازخارجهایفعالیتبههمسرتاننگاه*
دارد؟رضایتامراینبهنسبتآیاوچیست
رحمتمولطفحقیربندهاینبهنسبتکهشاکرمراپروردگار

میایشانمنتهایبیالطافمدیونراخودوداشتهعطابسیار
اینجانببهرحمانخداوندمتعالپروردگارلطفازبعد.دانم

مرهونراخویشموفقیتهایتمامکهاستنمودهعطاهمسری
عنایاتازبعدکهدانممیایشانهایصبوریوهاهمکاری

عالیتفبهتوانستمنمیشاید،نبودندهمسرماگرپروردگارم
و.سپاسگزارمایشانازواقعاً.دهمادامهمنزلازخارجهای

منزلبیروندرمنشغلازهمـسرمشـوممتوجهکـهزمانی
گذاشتنخواهمبیرونخانهازقدمیقطعاًهستندناراضی

هاییعرصهچـهدراستبهتـرزنیکشمـانظربـه*
باشد؟داشتهفعالیتاجتماعاز

لذاباشد،میبرخوردارجسمانیوروانیلطافتاززنکهآنجااز.
سمجوروحخستگیوشکنندگیباعثضمختوسختهایفعالیت
یاو(وساتوبوتریلی)راننـدگیمثلهاییفعالیت،باشدمیایشان

به،نداردهمخوانیزنیکروحیهباواستسنگینکهکارهایی
نمیتوصیهاصلاًآنبودنزاییآمددرومنزلازخارجشغلصرف
لقبیازاستنیازمندزنوجودبهجامعهکههاییفعالیتاما.شود
...ویدینتربیتوتعلیمهایحوزهمدرسی،پزشکی،معلمیشغل

درفانهمتأس.استبهترزنیکبرایداردنیازبیشتریعواطفبهکه
مردانهکهزنندمیکارهاییوفعالیتبهدستهاخانمحاضرحال
.نیستزنیکمنزلتوشأندروباشدمی

راودخروزیکهایفعالیتنمونهعنوانبهتوانیدمی*
.کنیدبیان

ومادربعدوباشممیهمسریکعنوانبهاولاینجانب
سهنایبینبتوانمبایدپسمنزلازبیروندرشاغلسپس
وزلمناموراتبهصبحگاهدرابتدا؛کنمبرقرارتوازنمقوله

وـرسخانـوادهاعضایتغذیهبـهوکنممیرسیدگیفرزنـدان 17



آموزاندانشاموراتبهوروممیمدرسهبهسپس؛دهممیسامان
وخدایادازالبته.کنممیرسیدگیاداریکارهایواولیاءو

.شومنمیغافلبودهامزندگیومنلوحهسرکهعبادت

تتربیومنزلازخارجهایفعالیتبینتوانمیچگونه*
کرد؟برقرارتعادلهابچه

ورهمسبعدهستیمزنیکاولهاخانمماگفتمقبلاًکههمانطور
لشاغنبایدوباشیممیشاغلیاکارمندیکآخردرومادربعد

هاآنازودهدقرارالشعاعتحتراهاگزینهومسائلبقیهبودنمان
بهنیمتوامیمداومومدونریزیبرنامهیکبابنابراینشویمغافل

بهراهابچهتربیتوهمسرداری.دهیمسامانوسرکارهایمان
درمتوانیمیاوبهتوکلوپروردگارعنایاتباو.دهیمانجامموقع
.باشیمموفقامورهمه

چهاجتماعوخانوادهیعرصهدرزنیکموفقیتبرای*
شود؟رعایتاستبهترنکاتی
،(عج)زمانامامبالاخص(ع)بیتاهلبهتوسل،خدابرتوکل
بهدادناهمیت،شناسیوقت،امورتمامدردقیقریزیبرنامه
دراسلامیاخلاقوشئـوناترعایت،فرزندانتربیتوهمسر
،خانوادهاعضایباروراستـیوهمفـکری،منزلازخـارج

اهحریمرعایت،مردممشکلاترفعدراهتمامومردمازدستگیری
...ومنزلداخلبهمنزلازبیرونمسائلنکردندخیلوجامعهدر
وهخانوادعرصهدرشاغلزنیکموفقیتبرایکهاستنکاتیاز

.استمهمبسیاراجتماع

:پایاندر*
اهلکریمهولادتکهدهممیانجامرامصاحبهاینزمانیپایاندرو

درگاهاز؛باشدمیدخترروزو(س)معصومهفاطمهحضرتبیت
معصومهفاطمهحضرتو(عج)زمانامامتوجهاتومتعالخداوند

آرزویباشندمیآیندهمادرانوهمسرانکهامروزدخترانبرای(س)
.نمایممیخیریبهعاقبتوسلامتی

فراوانباسپاس

سمیعیفاطمههمکاریبا
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خانوادهروانشناسی

بدونکهآفریدهایگونهبهراانسانخداوند
وعلمنظرازچههرانسان.استناقصهمسر
تهنداشهمسرتا،رودبالااخلافیفضائلوایمان
.رسدنمیمطلوبکمالبهباشد

اینخدواندهاینشانهوآیاتازقرانآیهطبق
همسرانیخودتانجنسازشمابرایکهاست
ماشمیانویابیدآرامشآنانکناردرتادادقرار
.دادقرارمحبتومهر

مارگانیسدوباانساندوبرخوردکانونخانواده
زندگیازمتفاوتدیددووفرهنگدوومتفاوت

آرزوهایبهتاکنندمیازدواجمردماغلب.است
پدروسیلهبهکهآرزوهاییبرسند،خودزدهواپس

نینچکهاستطبیعی.اندنرسیدهآنهابهمادرو
وهاجداییاغلبریشهوتضادهاکانونمحیطی

رامسائلیدواجازازقبلبایدپس.هاستطلاق
وکفهموشایستهخوب،همسریونظرگرفتدر

.کردانتخاب
راکسیچهباشمواظبکهاستآمدهروایاتدر
.ارندگذتاثیرهاژنزیراگزینیبرمیهمسریبه
وراثتوژنتاثیربهروانشناسانحاضرحالدر
بهشپیهاقرنماپیامبرکهمطلبیاند،بردهپی
.بودنمودهاشارهآن

.هستندفرزندانخانوادهتشکیلوازدواجثمره
رسنهگکههستیماینفکربهفقطکهفرزندی

هایبچهازچیزیبپوشد،مرتبلباس،نماند
کهربزرگت.باشدنداشتهکمدوستانشوفامیل
!؟استپرخاشگرفرزندمچرا:گوئیممی،شدند

چراهایهزارو!؟...چرا!؟خواندنمینمازچرا

وجوددرچراهااینیهمهجوابکه،دیگر
چگونههمسرم؟امچگونهمن.استخودمان

اوئیممادروپدرکهمادرصفاتاینآیا؟است
یم؟انیاوردهوجودبهماراصفاتاینآیا؟نیست

.داریممشکلخودما،استدرستکاملاًبله
:گوئـیممیفرزنـدمانبـهوگوئـیممیدروغ

شودمیقضانمازمان«خداستدشمندروغگو»
گوبکاربه،دارمکارنگونمازبه»:گوئیممی
«دارمنماز

بخوان،وقتاولرانمازتخودتو،مادرم،پدرم
چهدبگوئیمنبهنیستلازم،نگودروغخودتو

...آموزممیشماازراچیزهمهخودمن.کنم
عوضرادنیاخواستمیدلم،بودمبچهوقتی
،تاسبزرگدنیا:گفتمشدمکهبزرگترکنم،

:گفتمنوجوانیدر.دهممیتغییرراکشورم
راشهرماستبهتراستبزرگخیلیکشور

همشهرم:گفتمشدمکهجوان.کنمدگرگون
هب.دهممیتغییررااممحله،استبزرگخیلی

روعشامخانوادهاز:گفتم،رسیدمکهمیانسالی
ایدبکهبینممیعمرآخرلحظهایندر.کنممی

خودمازراتغییراگر.کردممیشروعخودماز
،شهرم،اممحله،امخانواده،بودمکردهآغاز

.دادممیتغییرتوانمقدربهرادنیاوکشورم

برزمینیاکرم
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تسدودربازیاینواستتیمیورزشیرشتهیککبدی

میانجامشکـلمستطـیلزمیندروایدقیقهپانـزده

میتقسیـمقسـمتدوبهخطیکبازمینایـن.شود

ردفیک.گیردمیقرارزمینقسمتیکدرتیمهر.گردد

دیگریزمینواردشودمینامیدهحملهکهحریفتیماز

(لمس)تـاچراحریفبازیکنـانکندمیسعـیوشـده

ینزمدرطوریراحملهاینبایدحریفتیممقابلدر.کند

زیکنبااینبدنازقسمتهیچکهدارندنگهوبگیرندخود

نزمیبهحملهاگر.نرسدخودزمینبهیعنیوسطخطبه

ردندکبرخوردحملهبهکهبازیکنانیتعدادبهرسیدخود

رالهحمتوانستحریفتیماگرولیشودمیامتیازصاحب

تیمنوبتسپس.کندمیکسبمتیازیکداردنگه

حریفتیمواردحملهعنوانبهفردیککهاستمقابل

تهفشاملکهداردنفریدوازدهتقسیمیککبدی.کند

.استذخیرهبازیکنپنجواصلیبازیکن

حسینیساداتمبینا
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!نکنیدغذاخوردنبهمجبورراکودکان
:تگفکودکانغذاییبدمشکلدربارهتغذیهمتخصصیک

هاآنباوالدینرفتارکهشوندمیاشتهابیهاییبچهمعمولا
نـخوردنغذادلواپـسمادریاپـدرکهزمانی.استنادرست

چهرهوچشمدررااضطراباینهمکودکوباشندشانفرزند
اولینبنابراین؛کردخواهدامتناعغذاخوردناز،ببیندوالدینش

ازنوالدیکهاستاین،کودکغذاییرفتارهایاصلاحبرایقدم
.نباشنددلواپسونشوندمضطرباونخوردنغذا

غذاخوردنبه،اشباطنیمیلخلافبررافرزندتاننباید
ازشتنفرواوغذاییبدباعثتواندمیاجباراین.کنیدمجبور
وبازیگوشهابچهبرخیالبته.شودخاصیغذاییموادوغذاها

باید،استطورهمینهمشمافرزنداگروهستندهوابهسر
هبرااو،کردنسرگرموبازیباوبدهیدخرجبهحوصلهکمی
.کنیدتشویقخوردنغذا

هکودکان را مجبور ب
!خوردن غذا نکنید

هاهولههلهخوردنبهرافرزندتاننبایدشماطرفیاز
وعدهازپیشهاخوراکیاینخوردنزیرا؛دهیدعادت
تنرفدستازوکاذبسیریایجادباعثغذاییاصلیهای

ودکانکذاءقه،ابتداازنبایدکهاینضمن.شودمیاشتها
،هستندهمترخوشمزهکهچربیغـذاهایخوردنبهرا

انـواعمانندمغـذیغذاییموادتدریجبهودادعادت
اهبچهکهغـذاهایـیبهمحسوسناطوربـهراهاسبزی
وکندرتغییکمکمکودکذائقهتاکرداضافهدارنددوست

..برودبینازهماشغذاییبد
119شمارهحوزهافق
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کیک صخره ای  
:                                                                                       مواد لازم 

آرد                           سه پیمانه                                                                               
روغن مایع                  یک پیمانه                                                                               

تخم مرغ                    پنج عدد                                                                           
شیر ولرم                    یک لیوان                                                                                         

شکر                          دو پیمانه سر خالی                                                                   
بکینگ پودر                یک قاشق سوپخوری                                                                                    

وانیل                        یک چهارم قاشق سوپخوری

:تهیهطرز
همقهدقیششتاپنجهمزنباراشکرنصفووانیلوزردهابتدا
همشدنمخلوطحددروکنیممیاضافهرامایعروغن،زده
شیر(شودمیسفتکیکشودزدههمزیاداگر)زنیممی

مزنهباظرفیدرجداگانهراهاسفیده.کنیممیاضافهراولرم
میمهوریزیممیراشکرباقیماندهبعد.شودابریتازنیممی

ودهکرالـکبارچندومخلوطهمباراپودربکینگوآرد.زنیم
مخصوصقاشقباوکنیممیاضافه(زرده)اولیهمـوادبه

بهراشدهآمادهیسفیدهسپس.زنیممیهمکیکهمزدن
راقالب.زنیممیهمجهتیکدروآرامیبهوافزودهمواد

.گیریممیراآرداضافهوپاشیممیآردمقداریوکردهچرب
پنچوچهلتاچهلمدتبهفردروریختهقالبداخلرامواد

اولدقیقهپانزدهدرکهاستذکربهلازم.دهیممیقراردقیقه
کمراحرارتکمیکردپفکیکوقتیباشدبالافرحرارتباید
.شودمیپختهراحتیبهنانتنـورهایدرکیکاین.کنیـممی 22چوریمرضیه



داستان درباره یک کوهنورد است که 
مـی خواست از بلنـدترین کـوه ها بالا 

.برود
او پس از سال ها آماده سازی، 

ماجراجویی خود را آغاز کرد
ی ولی از آنجا که افتخار کار را فقط برا

خود می خواست،
.تصمیم گرفت تنها از کوه بالا برود

شب بلندی های کوه را تماماً در بر 
همه . گرفت و مرد هیچ چیز را نمی دید

ا و ابر روی ماه وستاره ه. چیز سیاه بود
همانطور که از کوه بالا.را پوشانده بود

می رفت، چند قدم مانده به قله کوه، 
پایش لیز خورد،

و در حالی که به سرعت سقوط 
.  می کرد، از کوه پرت شد

در حال سقوط فقط لکه های سیاهی 
و .را در مقابل چشمانش می دید

احساس وحشتناک مکیده شدن به 
وسیله قوه جاذبه او را در 

همچنان سقوط می کرد . خودمی گرفت
و در آن لحظات ترس عظیم، همه  

رویدادهای خوب و بد زندگی به یادش 
و آمد اکنون فکر می کرد مرگ چقدر به ا

.نزدیک است
ناگهان احساس کرد که طناب به دور 

.کمرش محکم شد
و بدنش میان آسمان و زمین معلق بود

.فقط طناب او را نگه داشته بود
و در این لحظه  سکون برایش چاره ای 

:نمانده جز آن که فریاد بکشد

«خدایا کمکم کن»

ناگهان صدایی پر طنین که از آسمان
از من »:شنیده می شد، جواب داد

ای خدا نجاتم «چه می خواهی؟
واقعاً باور داری که من -!بده

می توانم تو را نجات بدهم؟
.البته که باور دارم

اگر باور داری، طنابی را که به -
!کمرت بسته است پاره کن

و مرد تصمیم ... یک لحظه سکوت... 
.دگرفت با تمام نیرو به طناب بچسب

گروه نجات می گویند که روز بعد یک
.کوهنورد یخ زده را مرده پیدا کردند
بدنش از یک طناب آویزان بود و با 

.دست هایش محکم طناب را گرفته بود

ا

او فقط یک متر با زمین فاصله
!داشت
و شما؟

چه قدر به طنابتان وابسته اید؟
آیا حاضرید آن را رها کنید؟

در مورد خداوند هرگز یک چیز را 
.فراموش نکنید

هرگز نباید بگویید او شما را فراموش
.کرده یا تنها گذاشته است

هرگز فکر نکیند که او مراقب شما 
.نیست

به یاد داشته باشید که او همواره 
.شما را نگه داشته است
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