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 همذهِ

ٗکٖ اظ اّساف ثزعض  مهزَظـ ٍ وزطٍضـ ٍ ثزِ زًجزبی مى ٗکزٖ اظ هههَضٗاْزبٕ ؾزبظهبى زاًزف          

مهَظٕ تطث٘ت اجاوبٖٖ زاًف مهَظاى اؾت. زاًف مهَظاى ثبٗؿاٖ ثطإ جبهِٗ إ کزِ هزٖ ذَاٌّزس زض    

 کٌٌس ٍ زض مٌٗسُ ًقف هَثطٕ زض مى زاقاِ ثبقٌس؛ مهبزُ قًَس.مى ظًسگٖ 

 ٕ مهَظقٖ ٍ کابثْزب ٍ زضؾزْب تزبه٘ي   ثركٖ اظ اٗي مهبزگٖ اظ َطٗق کؿت مگبّْ٘بٕ لاظم اظ هٌبث

قَز. اهّب تجطثِ ًكبى زازُ اؾت کِ ثرف هْوٖ اظ تطث٘ت اجاوبٖٖ زض جطٗزبى عٗبی٘اْزبٕ اجاوزبٖٖ ٍ    هٖ

زض قبیت عٗبی٘ت ّبٕ گطٍّٖ اًجبم هٖ زٌّس؛ ًه٘ت مًبى ذَاّس قس. َجٗبً تكک٘لاتٖ کِ زاًف مهَظاى 

اٗي ًَٔ اجاوبٖٖ قسى کِ ٖو٘ق تطٗي ٍ ثبزٍام تطٗيِ مى اؾت؛ ضُ مٍضز کبضّبٖٗ اؾزت کزِ ثزب رًزَض     

 ذَز زاًف مهَظاى ثهَضت مظاز ٍ زاٍَلجبًِ، زض گطٍّْبٕ زٍؾابى ٍ ّوؿبلاى اًجبم هٖ قَز.

زض قزوبض   "خثشًگاسی"ِ ثطإ تكکل ّبٕ زاًف مهَظٕ تٗطٗف قسُ، زض ه٘بى عٗبی٘ت ّبٖٗ ک

جصاثاطٗي، وَٗبتطٗي ٍ ثوطثرف تطٗي عٗبی٘اٖ اؾت کزِ هؿزاق٘وبً ثزب اًزَأ هْبضتْزبٕ عطٌّنزٖ، ٌّزطٕ ٍ        

زاًزف مهزَظ وطقزَض ٍ هكزاب  هزٖ مهزَظز کزِ ثزب ًكزبى ٍ َّٗزت            -اجاوبٖٖ هطثٌَ هٖ قَز. ذجطًنبض

ٖ ٍ ٍاقٖٗ ٍاضز قَز؛ ثجٌ٘س، ثكزٌَز، زقزت کٌزس، ثطضؾزٖ کٌزس ٍ مً زِ       تكک٘لاتٖ ثِ نحٌِ ّبٕ اجاوبٖ

اتفب  اعابزُ ضا ثِ ضقأ تحطٗط زضمٍضز. وؽ اظ مى زض هٗطو ًقس ٍ اضظٗبثٖ قطاض گ٘طز ٍ زض نَضت یعٍم 

 زؾت ثِ انلاح ًنطقْب، زضٗبعاْب ٍ ًَقاِ ّبٕ ذَز ثعًس. 

ٍ کوبی ٍ زضٗبعت هْبضتْبٕ اجاوبٖٖ ثسْٖٗ اؾت زض اٗي ه٘بى مً ِ ضخ ه٘سّس ربنلٖ جع ضقس 

 ٍ تجطثِ ّبٕ تبظُ ًساضز.

ذجطگعاضٕ وبًب ثٌَٗاى اٍیّ٘ي ذجطگعاضٕ زاًف مهَظٕ هفارط اؾت کِ زض کٌبض تكکّلْبٕ و٘كابظاى 

کِ زؾا٘بثٖ ثِ اًجَُ ذجطًنزبضاى زاًزف مهزَظ زض     -ٍ عطظاًنبى ؾبظهبى زاًف مهَظٕ اٗي رطکت ثعض 

 ّجطٕ هٖ کٌس.ضا ضا -تكکلْب ٍ هساضؼ اؾت
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اضؾبی اٗي هحاَإ مهَظقٖ ثب ّؤ ًقبٌ قَت ٍ يٗف ٍ ضؾبٖٗ ٍ ًبضؾبٖٗ ًكبًٔ ثطزاقزاي اٍیز٘ي   

گبم زض اٗي ضاُ ذُ٘ط اؾت. ثٖ قک اٍیّ٘ي قسهْب هوکي اؾت ذبیٖ اظ اقکبی ًجبقس. اهّب ؾطقبض اظ ًٗوت 

 کبض اؾت.  ضشٍع ٍ آغاصٍ ثطکت 

مهبزٓ زضٗبعت ًٓطات ٍ و٘كٌْبزّبٕ ّؤ  "سشآغاص" ذجطگعاضٕ زاًف مهَظٕ وبًب ثِ ه٘وٌت اٗي

هطث٘بى ثعضگَاض ٍ زاًف مهَظاى ٖعٗع اؾت تب ثب اًسٗكِ ٍ تَقٔ ثْازط ٍ ث٘كزاطٕ، اٗزي کزبضٍاى ًَوزب ضا ثزِ       

 ؾطهٌعی هقهس ثطؾبًس.

 زّقبًٖ                                                                                                       

 هسٗطٖبهل ذجطگعاضٕ وبًب                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3                                                                                      خثشگـضاسی پاًا                             

 ذجط مهس ذجطٕ زض ضاُ اؾت

لَیف ذجززط اؾزت ٍ ذجزط زض جطٗزبى     ًنبضٕ، زً٘بٕ ؾطٖت اؾت ٍ تغ٘٘زط؛ وزَى ؾز   زً٘بٕ ضٍظًبهِ

 تَقف ًساضز ٍ ّو٘كِ تبظُ اؾت. وؽ ذجطًنبضٕ ّن ثسٍى تَقف ٍ ضٍظهطگٖ اؾت. ،اؾت

زً٘بٕ ضٍظًبهِ ًنبضٕ، زً٘بٕ ًكطِ زاًبٖٗ ٍاَلاٖبت اؾت ٍ مهسُ تب زض ؾبِٗ مگبُ ؾبظٕ ٍزاًزبٖٗ،  

 هطزهبى ضا  تَاًب کٌس ٍ کكَض ضا تَاًوٌس ؾبظز. وٌبًکِ عطزٍؾٖ قبٖط وبضؾٖ گَٕ قطى وٌجن ؾطٍز: 

ٍ اهطٍظ ذجطًنبضاى، ثِ کوک ضؾزبًِ ّزب زض نزسز تحقزق اٗزي ؾزطٍزُ        ثَز ّط کِ زاًب ثَز ...تَاًب 

 ظٗجبٌٗس.

قسضت کكَضّب زض ؾبِٗ ثطذَضزاضٕ اظ اًَأ ؾلارْبٕ کُكٌسُ ً٘ؿت؛ ثلکِ زض ثْطُ هٌزسٕ   زٗنط،

ُزَض کلزٖ و٘زبم    ّطوِ ث٘كاط ٍثْاط اظ ضؾبًِ ّبؾت. ظٗطا ضؾبًِ ّب اثعاض اًاقبی اَلاٖبت، اعکزبض ٖقبٗزس ٍ ث  

 ّؿاٌس ٍ جبیت اؾت کِ ً٘طٍٕ انلٖ گطزاًٌسُ ٍ ذَضاک زٌّسُ ضؾبًِ ّب، ذجطًنبضاى هٖ ثبقٌس. 

 ذجطًنبضاى کِ زاًبٖٗ ضا اظ َطٗق ضؾبًِ ّب اًاكبض هٖ زٌّس،لاظم اؾت؛ اثاسا ذَز زاًب ثبقٌس.

ضٍظًبهزِ  ًقزف   "ٖهزط اضتجبَزبت ٍ اًفجزبض اَلاٖزبت    "ضٍقي قس؛ زض  ثب ّو٘ي اًسک کِ گفا٘ن،

 ًنبضاى ثؿ٘بض هْن اؾت.

قوب زاًف مهَظ و٘كابظ ٍ عطظاًِ ّن، اگط زض ؾط ؾَزإ ظًسگٖ هافبٍت، ظًسگٖ تَام ثزب ضًزو ٍ   

 ٌّط ٍ تجطثِ ّبٕ جسٗس ضا  زاضٗس ثب هب ّوطاُ قَٗس! ثؿن الله! 

ّزط هسضؾزِ ٗزک     "ذجطگعاضٕ وبًب، ثب ّوکبضٕ ؾبظهبى زاًف مهزَظٕ، زض نزسز تحقزق قزٗبض       

ٖ زس تطث٘زت اجاوبٖز  زاؾت.یصا  ثب تكک٘لات وبهب) وبٗنبُ اَلأ ضؾبًٖ هساضؼ اٗطاى( هٖ ذَاّز "بضذجطًن

بًِ زعاٗف زازُ ٍ زض جْت اضتقب ؾَاز ضؾز زبًٖ ذَز ضا اعزطُ ٕ ذجطضؾزس.گؿاززاًف مهَظاى ضا هحقق کٌ

ؾزِ ؾزُ     ذجطًنزبض زض   -سام ثِ مهَظـ زاًف مهزَظ زَض؛ اقزإ جبهِٗ ّسف ذَز گبم ثطزاضز.ثسٗي هٌٓ

 ّبٖٗ ضا زاضز:ضٗعٕشٗل ًوَزُ اؾت ٍ ثطإ مهَظـ ّط ؾُ  ثطًبهِ

 ذجطًنبض گطٍُ )ذجطًنبض رَظُ تكک٘لات زاًف مهَظٕ(  -1

 ذجطًنبض هسضؾِ)ذجطًنبض رَظُ هسضؾِ( -2

 ذجطًنبض اعاربضٕ وبًب ثب کبضت ذجطًنبضٕ ٍ کس کبضتبثل جْتِ اًاكبض ذجط(قْط) ذجطًنبض  -3

هجززبًٖ ٍ انززَی ذجززطٍ "کزِ    "جززعٍُ إ"ؾزُ  هقززسهبتٖ اؾززت،  اکٌزَى زض ؾززُ  ًرؿززت کززِ  

 ضا تكطٗ  هٖ کٌس، تقسٗن هٖ قَز. "ذجطًَٗؿٖ
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قوب ثب هُبیِٗ اٗي جعٍُ ٍ ً٘ع هطاجِٗ ثِ کلاؾْبٕ ضٍظًبهِ ًنبضٕ هجبظٕ هثل ؾبٗت ذجطگزعاضٕ  

ٍ ً٘ع ًٖزَٗت زض گطٍّْزبٍ کبًبیْزبٕ قزجکِ ّزبٕ اجاوزبٖٖ ٍ ّوٌُ٘زَض         www.pana.irوبًب ثِ ًكبًٖ 

قطکت زض زٍضُ ّزب ٍ ّوزبٗف ّزبٕ رًزَضٕ هزٖ تَاً٘زس ثزب انزَی اثازساٖٗ ذجزط ٍ ذجطًَٗؿزٖ مقزٌب             

قَٗس.ّو ٌ٘ي زض وبٗبى اٗي هکاَة و٘كٌْبزاتٖ ثطإ هُبیِٗ ث٘كاط زاضٗن کِ هكابقبى ثِ زاًؿزاي ث٘كزاط ضا   

 ؾ٘طاة هٖ کٌس. 

زٗس ٖطنِ ذجط ٍ ضٍظًبهِ ًنبضٕ ٖطنِ تلاـ ٍ کَقف هؿاوط اؾت کِ ثب هحزسٍز قزسى   ثٖ تط 

ثِ قطکت زض وٌس کلاؼ ٍ زٍضُ ٍ هُبیِٗ وٌس کابة ثسؾت ًوٖ مٗزس ثلکزِ اؾزبؼِ تَاًزبٖٗ زض رزَظُ      

 ضؾبًِ ٍ ذجطًنبضٕ، کؿت ّط وِ ث٘كاطاَلاٖبت  اظ ّط ضاُ هوکي اؾت؛ وؽ ذَز ضا هحسٍز ًکٌ٘س!

اً٘س! ثٌَٗؿ٘س ٍ ثٌَٗؿ٘س!ٍ راوب ؛تجطثِ کٌ٘س! ثب قلن ٍ کبغزص زؾزت زٍؾزاٖ زٍثزبضُ     ثرَاً٘س ٍ ثرَ 

 زّ٘س !

 ٍضٍزتبى ضا ثِ اٗي جبزُ ضًنبضًو  ذ٘ط هقسم هٖ گَٗ٘ن! ذَـ مهسٗس!                         
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 ؾرٌٖ ثب  هسضؼ ٍ هطثٖ هحاطم!

هُبیجٖ کِ زض اذا٘بض قوب ٍ زاًف مهَظاىِ جَاىِ ذجطًنبض اؾت،زضؾُ  هقسهبت ثطإ  مقٌبٖٗ ثزب  

زً٘بٕ ذجطًنبضٕ ٍ ذجطًَٗؿٖ تِْ٘ ٍ تٌٓ٘ن قسُ اؾت . ؾٖٗ ثط اٗزي ثزَزُ تزب ثزب ظثزبًٖ ؾزبزُ ٍ ثزب شکزط         

زض زضک ٍ  هثبیْبٕ هاٗسز زض ًنبضـ، ثِ عْن ٍ زضک هُبیت ، کوک قَز. اهب ثٖ تطزٗس ضاٌّوبٖٗ قوب

 تٗو٘ق مهَذاِ ّب هَثط ذَاّس ثَز. 
 

ؾٖٗ کٌ٘س راٖ الاهکبى تسضٗؽ اٗي ًَقابض زض کلاؾْبٕ رًَضٕ ٍ ثزب هسضؾزبى هجزطة اًجزبم     

قَز. زض غ٘طاٌٗهَضت لاظم اؾت؛ قوب هطثٖ هحاطم اثاسا هُبیت ضا زق٘زق هُبیٗزِ عطهزَزُ  ٍ اظ کابثْزبٕ     

 ثاَاًس ثِ ٌَٖاى ٗک ضاٌّوب ًقف هَثطتطٕ زاقاِ ثبق٘س.و٘كٌْبزٕ اًاْبٕ جعٍُ ثْطُ گ٘طٕ کٌ٘س . تب 
 

کلاؾْب ضا راٖ الاهکبى ثِ قکل کبضگبّٖ ٍ گطٍّٖ ثطگعاض کٌ٘س ٍ راوزب عطاگ٘زطاى زض کزلاؼ     

ضٍظًبهِ ّوطاُ زاقاِ ثبقس ٗب ّوعهبى اهکبى ؾطکكٖ ثِ ؾبٗاْبٕ ذجطٕ ه٘ؿزط ثبقزس تزب ّوزطاُ ثزب زضٍؼ      

 بٗاْب شکط قَز.ًوًَِ ّبٕ ٖولٖ اظ ضٍظًبهِ ّب ٍ ؾ
 

ٍارززس مهززَظـ وبًززب مهززبزُ وبؾززرنَٖٗ زض ّززط ٗززک اظ هززَاضز مهَظقززٖ ذجطًَٗؿززٖ اؾززت ٍ اظ  

و٘كٌْبزات ٍ ًٓطات ؾبظًسُ قوبٍ ؾبٗط ذَاًٌسگبى ٍ اؾبت٘س ٍنبرجٌٓطاى اٗي رَظُ اؾاقجبی هزٖ کٌزس ٍ   

 مى ضا عطا ضاُ ٍ ضٍقٌٖ ثرف اٗي هؿ٘ط وط عطاظ ٍ ًك٘ت هٖ زاًس.
 

ثِ ٌَٖاى گزطز مٍضًزسُ ٍ هَیزف اٗزي هازَى اظ روبٗاْزب ٕ هزسٗط ٖبهزل هحازطم           ثِ ضؾن قسض زاًٖ

ذجطگعاضٕ وبًب ًٍ٘ع اؾبت٘س ٍ ّوکبضاًٖ کِ زض اٗي وطٍغُ ثزِ اٌٗجبًزت هكزبٍضُ زازُ اًزس، ًْبٗزت ؾز بؼ       

 ٍتكکط ضا زاضم.  

 هسٗط مهَظـ وبًب                                                                                                
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 هطٍضٕ ثط تبضٗد هُجَٖبت اٗطاى

ثَؾز٘لِ ه٘زطظا    "کبغص اذجزبض "ٗب   "کبغص"ؾبی و٘ف، اٍی٘ي ضٍظًبهِ زض اٗطاى ثِ ًبم  181ًعزٗک ثِ 

ٖ  – نبی  ق٘طاظٕ ِ  "هٌاكزط قزس.    -ثب عبنلِ إ ظٗبز ًؿجت ثِ کكَض ّبٕ اضٍوزبٗ اه٘زط  "ٍ  "ٍقزبٕٗ اتفبق٘ز

ّب ٍ ضٍظًبهِ ًنزبضاى زض اٗزي   ٍ ثؿ٘بضٕ اظ ضٍظًبهِ "نَضاؾطاع٘ل" ،"رجل ایوا٘ي"، "ًسإ ٍَي"، "کج٘ط

 هؿ٘ط وط عطاظ ٍ ًك٘ت مهسُ اًس ٍ ضعاِ اًس.

ثطذٖ زض ذسهت وبزقبّبى ٍ زضثبض قلن ظزُ ٍ ربعّ هٌبعٕ مًبى ثَزُ اًس ٍ ٖسُ إ زٗنط کِ اتفبقزب  

جبیزت مًکزِ مثزبض ٍ ًزبم      هٌبعٕ ٖوَهٖ تلاـ ًوَزُ اًس. اًس؛ زض ذسهت هطزم ٍ ثطإ رفّکن ّن ًجَزُ

 گطٍُ زٍم زض تبضٗد ضٍظًبهِ ًنبضٕ اٗطاى هبًسگبض قسُ ٍ ّوَاضُ ًبهكبى ثِ ً٘کٖ ثطزُ هٖ قَز.

زکازط  "زضٍاى ًنبضٕ ٍ اضتجبَبت زضاٗطاى، ث٘ف اظ ً٘ن قطى اذ٘ط، هسَٗى ظروبت قبتبضٗد ضٍظًبهِ

ُ  زٗبض ثبقٖ قابعت. ًبم ٍ ٗبز اٍ  ثِ 93اؾت؛کِ مشض  "کبْن هٗاوسًػاز ؾزبظٕ  ٍ ّوِ مًْب کزِ زض ضاُ مگزب

 ّبٕ ذَز گصقاٌس گطاهٖ ثبز!اًس ٍ زض اٗي ضاُ اظ ٖعٗعتطٗي ؾطهبِٗهطزهبى کَق٘سُ
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 خثشًگاس کیست؟
سى زٍضُ زذجطًنبض کؿٖ اؾت کزِ ثزب تک٘زِ ثزِ شٍ  ٍ اؾزاٗساز قرهزٖ، وزؽ اظ گصضاًز        

ِ ثزط گزطزى اٍ   زي رطعز زبٖٖ کزِ اٗز  زِ ثِ هؿئَی٘ت اجاوزي ثب تَجزّو ٌٖ٘ ٍ زٖ ترههزمهَظق

گصاضز ٍْ٘فِ ثسؾت مٍضزى، گطزمٍضٕ ٍ ؾبهبى زازى اذجبض ٍ اًاقبی مًْب ثب ٍؾزبٗل اضتجزبٌ   هٖ

 جوٖٗ)هُجَٖبت، ضازَٗ، تلَٗعَٗى ٍ ذجطگعاضٕ ٍ ؾبٗاْبٕ ذجطٕ( ضا ثط ْٖسُ زاضًس.
 

 چشا آهَصش خثشًگاساى هْن است؟
رطعِ ذجطًنبضٕ اثعاض ٍ اّطم هَثط ثطإ و٘كجطز اّساف زؾت اًسضکبضاى ضؾبًِ ّبؾت. اظ 

اٗي ضٍ تطث٘ت ٍ مهَظـ ذجطًنبض هبّط اظ اّساف انلٖ ضؾبًِ ّبٕ ذجطٕ اؾت ٍ اّو٘ت ثؿ٘بض 

زاضز؛ ظٗطا ذجطًنبضاى هْواطٗي تزبه٘ي کٌٌزسُ اذجزبض جزصاة ٍ زؾزت اٍی ّؿزاٌس. ٍ زض ضقبثزت        

زض اَاًس اظ ذجط ًنبضاى رطعزِ إ ٍ مهزَظـ زٗزسُ ٕ ث٘كزاطٕ اؾزافبزُ کٌزس؛       ضؾبًِ إ، مًکِ ث

 ٍ وط هربَت تط ذَاّس ثَز.ضاّْبٕ جصة هربَت هَعق تط اؾت 
 

 چیست؟ خثشًگاسی
ثطإ کؿٖ کِ مهَظقْبٕ لاظم ٍ ترههزٖ ضا زض ظهٌ٘زِ کزبض     ذجطًنبضٕقجل اظ ّط و٘ع؛ 

و٘ ٘سُ ٕ اًاكبض ٗک هُلت ذجطٕ زٗسُ اؾت، ٗک قغل هحؿَة هٖ قَز؛کِ گطوزِ ٌٖزَاى   

ضٍظًبهِ ضا ّوطاُ زاضز،اهب ٗک ٍاغُ کلٖ اؾت کِ ّوِ عٗبی٘ت ّزب ٍ رزَظُ ّزبٕ ضؾزبًِ إ زض     

طگعاضٕ ّب ٍ ضازٗزَ ٍ تلَٗعٗزَى ضا قزبهل    تَی٘س ٍ اًاكبض ذجط اٖن اظ ًكطٗبت وبوٖ ٗب ؾبٗاْب،ذج

 هٖ قَز.

زؾا٘بثٖ ثِ ذجط کبض مؾبًٖ ً٘ؿت ٍ انَلا ذجطًنبضٕ قغلٖ ؾبزُ إ ً٘ؿت ثلکِ رطعِ إ 

ِٖ اؾزاٗساز ٍ ذهَنز٘بت شاتزٖ،            ذبل اؾت. ثٌزبثطاٗي نزبرت اٗزي رطعزِ ثبٗزس اظ ؾزِ ٍٗػگز

 ّبٕ رطعِ إ ٍ هْبضت ّبٕ اذلاقٖ ثطذَضزاض ثبقس. هْبضت
 

 سٍصًاهِ ًگاسی اًَاع
ًزَٔ   71زض کابة ٍاغُ ّبٕ کل٘سٕ زض ضٍظًبهِ ًنبضٕ، زکاط اروزس تزَکلٖ ًعزٗزک ثزِ     
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ضٍظًبهِ ًنبضٕ ضا ًبم ثطزُ اؾت. تفبٍت مًْب ثب ٗکسٗنط ث٘كاط اظ ر٘ث ًَٔ ٍ ًحَُ تِْ٘ هُبیت 

اؾت. ایجاِ ثبٗزس زض ًٓزط زاقزت تٗزسازٕ اظ مًْزب تفزبٍت وٌزساًٖ ثزب ّزن ًساقزاِ ٍ زض ضزٗزف            

ٖ ٗک ضٍظًبهززِ ًنززبضٕ قززْطًٍسٕ، ضٍظًبهززِ ًنززبضٕ   -سٗنطًززس: هثززل ضٍظًبهززِ ًنززبضٕ ذ٘بثززبً

ضٍظًبهِ ًنبضٕ زهَکطات٘ک ٗب هثلا ضٍظًبهِ ًنبضٕ کَیِ وكزاٖ کزِ ّوزبى ضٍظًبهزِ      -هكبضکاٖ

 ًنبضٕ وٌسضؾبًِ إ اؾت. 

ضٍظًبهِ ًنبضٕ تَؾِٗ، مًلاٗزي، ؾزٌاٖ ً٘زع اظ زٗنزط اًزَأ ضٍظًبهزِ ًنزبضٕ اؾزت.کِ زض         

 ّبٕ و٘كطعاِ ثب مى مقٌب ذَاّ٘س قس.ُزٍض

 

 ّای خثشًگاسیجزاتیت
 زؾات ضا ثِ هي ثسُ! هٖ ذَاّن تَ ضا ثِ زً٘بٕ ذجطًنبضٕ ثجطم :

زً٘بٖٗ ثِ ٍؾٗتِ ّوِ هزطزم، ثزِ ّوزبى گًَزبگًَٖ ثزِ ّوزبى ضًنزبضًنٖ ٌٗٗزٖ ثزِ ّوزبى           

ًبقٌبذاِ ّب ٍ ؾط جصاث٘ت، زً٘بٕ قْطت، زً٘بٕ ؾفط ثِ زٍض ٍ ًعزٗک، زً٘بٕ ؾطک کك٘سى ثِ 

زض مٍضزى اظ هجَْیْبٕ وٌْبى قسُ، زً٘بٕ ضًو ًِ ثٖ ضًنٖ ٍ ضٍظهطگزٖ، زً٘زبٕ قزجبٖت ٍ    

جؿبضت، زً٘بٕ ظٗجبٕ ٌّط،تجطثزِ ّزبٕ جسٗزس،زً٘بٖٗ کزِ ثزب ٌّط،عطٌّزو اجاوزبٔ ؾ٘بؾزت ٍ         

ٍضظـ وًَ٘س هٖ ذَضز ٍ ثِ مًْب ضًو ٍ ٖوق هٖ زّزس. زً٘زبٕ اه٘زس ثزٖ وٌبّزبى ٍ هحطٍهزبى،       

 وكن ٍ گَـ ٍ ظثبى هطزم قسى.زً٘بٕ 

 

 ای خثشًگاسّای حشفِّا ٍ هْاستٍیظگی
 

ذجطًنبضٕ زض کٌبض جزصاث٘اْبٖٗ کزِ زاضز، اهزب هثزل ّزط      رٍق ٍ استؼذاد ضخصی:  -1

قغل زٗنطٕ ؾراْ٘بٕ ذبل ذَز ضازاضاؾت. اظ جولِ اٌٗکِ تُٗ٘ل ثطزاض ً٘ؿت؛ ذجزط ّو٘كزِ   

ثبٗس ّو٘كِ زض جطٗبى ثبق٘س . یصا اٗي رطعِ، تٌْزب  زض جطٗبى اؾت ٍ قوب ّن ثِ ٌَٖاى  ذجطًنبض  

ٗک قغل ً٘ؿت ثلکِ قَ  ّن اؾت ٍ تٌْب مزهْبٕ ثب اًن٘زعُ ٍ ٖلاقوٌزس ٍ وزط اًزطغٕ زض اٗزي      

 رطعِ وط ّ٘جبى هَعق ذَاٌّس قس.
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اهب ثساً٘س! گصقت مى ضٍظگبضٕ کِ هٖ گفاٌس ضٍظًبهِ ًنبض ثبٗس ثِ ََض هبزضظاز ضٍظًبهِ 

قاي اٗي هْبضتِ رطعِ إ ً٘بظهٌس کؿت زاًف ٍ ترهم ٍ ایجاِ تجطثزِ ثزِ   ًنبض ثبقس اکٌَى زا

ََض ّوعهبى اؾت. ایجاِ و٘ف قطٌ مى زاقاي اؾاٗسازّبٖٗ اؾت اظ جولِ ٖلاقوٌسٕ ٍ تَاًزبٖٗ  

ًَقاي،ایجاِ ًِ زض رس ٗک ًَٗؿٌسُ ٕ رطعِ إ اهب ثب کلوبت مقزٌب ثزَزى ٍ زاٗزطُ یغزت ٍؾزٕ٘      

 زاقاي لاظهِ اٗي کبض اؾت. 
 

کؿت اَلاٖبت اظ هحٍ٘ کِ کبض انزلٖ ذجطًنزبضاى    داضتي ضخصیت تشٍى گشا:-2

 اؾت؛ زاقاي قره٘ت ثطٍى گطا ضا هٖ َلجس.

ّبٕ گطا زض هقبثل زضٍى گطاٗبى ّؿاٌس. قهس هب اها٘بظ زازى ثِ قره٘تقره٘اْبٕ ثطٍى 

قزٌبذت  ثطٍى گطا ً٘ؿت.وطا کِ ّط زٍ قره٘ت کبهلا َجٖ٘ٗ ٍ ًطهبی  هٖ ثبقٌس.ّسف عقزٍ  

 ث٘كاط اؾت.

ثِ ََض کلٖ ثطٍى گطاٗبى ثِ ؾَٕ جْبى ث٘زطٍى هاوبٗزل ثزَزُ ٍ زضٍى گطاٗزبى ثزِ ؾزَٕ        

جْبى شٌّٖ ٍ غ٘ط ٌٖٖ٘. ثطٍى گطاٗبى ٖلاقوٌس ثِ ٍقبٕٗ و٘طاهَى ذَز، ضٍ ضاؾزت ٍ هٗوزَلا وزط    

رطعٌس. ٖق٘سُ ذَز ضا ثب ٖق٘سُ زٗنطاى هقبٗؿِ هزٖ کٌٌزس، اّزل ٖوزل ٍ و٘كزقسهٖ زض کبضّزب ٍ       

زٗنطاى ضا زاضًس. ضٗؿک وصٗط، تهو٘ن گ٘طًسُ ؾطٕٗ، اجاوبٖٖ ٍ هٗبقزطتٖ  قسضت ٍعق ذَز ثب 

 ٍ ٖلاقوٌس ثِ کبض گطٍّٖ اًس.

ّبٕ إ کِ ذَاّ٘ن گفت ضٍقي اؾت کِ وطا قره٘تثب مً ِ گفا٘ن ٍ ٍٗػگْ٘بٕ رطعِ

 ثطٍى گطا ثطإ قغل ذجطًنبضٕ هٌبؾت تطًس. 
 

ذجطًنبضاًٖ کِ ضارت تط ثاَاًٌزس ثزب ّوزِ گزطٍُ ّزبٕ اجاوزبٖٖ       :هْاست استثاطی - 3

اضتجبٌ ثطقطاض کٌٌس، هٗوَلا قبًؽ ث٘كاطٕ ثطإ کكف رقبٗق زاضًس. ذجطًنبض ثبٗس ثاَاًس ذزَز  

ّبٕ هلٖ ٍ هصّجٖ، هطاؾزن   ضا ثب نحٌِ ّبٖٗ ّو َى تهبزف، ظیعیِ، ؾ٘ل، متف ؾَظٕ، جكي

طتجٍ کٌس. ّو ٌ٘ي ثاَاًس ثزب اعزطاز هرالزف اٖزن اظ     ّب ٍ... ٍعق زّس ٍ ه ٍٗػُ، جٌو،ضاّ ٘وبٖٗ

کَزک، ًَجَاى، جَاى، و٘ط، کبضگط ٍ کبضهٌس، ٌّطهٌزس، قْطهزبى، زاًكزوٌس ٍ ٗزب اقربنزٖ ثزب       

ٍٗػگٖ ّبٕ هثجت ٍ هٌفٖ اضتجبٌ ثطقطاض کٌس. اٍ ثبٗس ثاَاًس ثب کزَزک ذطزؾزبیٖ کزِ تزبظُ ثزِ      
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إ کِ زض ذبًِ ؾبیوٌساى زٍضاى  ؾبیِ 91هسضؾِ ٍاضز قسُ اؾت، گفت ٍگَ کٌس ٍ ّن ثب و٘طظى 

ّبى اضتجبَى قزطٌ لاظم ٍ   کٌس، ّوکلام قَز. ثٌبثطاٗي هْبضت ؾرت ظًسگٖ ذَز ضا ؾ طٕ هٖ

 قَز اؾبؾى ثطاى تِْ٘ ذجط اؾت ٍ ثسٍى مى ذجطًنبض ثب هكکل هَاجِ هى
 

: گفا٘ن؛ ضٍظًبهِ ًنزبض ثبٗزس زاٗزطُ یغزت ٍؾزٕ٘ زاقزاِ ثبقزس. زض        اّل هطالؼِ تَدى-4

اربة هٌبؾت کلوبت ثِ ٌّنبم ًَقاي ٖبجع ًكَز ٍ ثسًجبی کلوبت ًنزطزز. ذُزت لاظهزِ اٗزي     اً

 کبض هُبیِٗ اؾت. کابة، هقبلات، ؾبٗاْب ّوِ زض اذا٘بض قوبؾت. ثرَاً٘س!

ذجطًنبض ثبٗس هُبیِٗ هؿاوط زاقاِ ثبقس؛ هُبیِٗ هؿاوط ثِ اٗزي هٌٗزٖ ً٘ؿزت کزِ زض هٌزعی      

 نبض ثبٗس زض و٘ن٘طّب اؾاوطاض زاقاِ ثبقس.ثٌكٌ٘٘س ٍ کابة ثرَاً٘س ثلکِ ذجطً

إ کِ ثب مى هطتجٍ ّؿزا٘س، ؾزطک کكز٘سى ثزِ     اذجبض ضازَٗ، تلَٗعَٗى، اَلأ اظ تحطٗطِٗ

ّب ٍ ایجاِ اضتجبٌ ثب هطزم کَوِ ٍ ثبظاض هَاضزٕ اؾت کزِ ًجبٗزس عطاهزَـ    ؾبٗاْب، هُبیِٗ ضٍظًبهِ

 قَز. 

کبًزبی اذجزبض ظزٗس؛ثساً٘زس اتفزب  ثزعض  زض      ّطگبُ ه٘بى ؾطٗبی هَضز ٖلاقِ تبى ؾزطٕ ثزِ   

 گطاٗف ٍ ٖلاقِ قوب ثِ ذجطًنبضٕ ٍ هَعق٘ت زض اٗي قغل زض ربی قکل گطعاي اؾت.

عطاهَـ ًکٌ٘س! ٍقاٖ قوب اظ قٌ٘سى اذجبض ثطإ و٘كجطز کبضتبى اؾافبزُ هٖ کٌ٘س ثزِ ّوزبى   

بز کٌس. ذجطًنزبض  اًساظُ ٕ هكبّسُ ٗک  ؾطٗبی هٖ تَاًس زض قوب ضيبٗت ٍ راٖ ؾطگطهٖ  اٗج

 ه٘ل ثِ زاًؿاي زاضز؛ ٌٖٗٗ اظ ّوِ ٖلَم ٍ ثؿ٘بضٕ اظ اذجبض، ثب ذجط اؾت،ایجاِ ًِ ٖو٘ق.
 

: اؾبؼ کبض ضٍظًبهِ ًنبضٕ هطزم ّؿاٌس. هربَت هْوازطٗي ٖبهزل زض   هشدم دٍستی-5

وطذِ تَی٘س تب اًاكبض ٍ ههطف ذجط اؾت. انَلا ضؾبًِ ّب ثطإ هطزم اًاكبض هٖ ٗبثس. ذجطًنزبض  

 ثطإ هطزم کبض هٖ کٌس ٍ ٌّنبم ذَاة ٍ ث٘ساضٕ ثِ اٍ عکط هٖ کٌس.

ثٌبثطاٗي اگط ذجط ٗک کبلا ثبقس هربَت ّوبى هكاطٕ اؾت ٍ ٍْ٘فِ ذجطًنبض اؾت کزِ   

ذَضاک هَضز ٖلاقِ ٍ ً٘بظ اٍ ضا تَی٘س کٌس. ثطإ اٗي کبض ثبٗس هطزم ضا ذَة قزٌبذت، مًْزب ضا   

ّطگزع ًوزٖ تزَاً٘ن زیؿزَظ هٌزبعٕ مًْزب        "غِ هزطزم زغس"زٍؾت زاقت ثسٍى اٗي ٖكق ٍ ثسٍى 

 ثبق٘ن. 
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زض رکَهاْبٕ هطزم ؾبلاض، هطزم هؿٍَلاى ضا اًاربة هٖ کٌٌس ٍ وؽ اظ مى ؾطگطم اهَض 

ضٍظهطُ ذَز هٖ قًَس. مًْب ًوٖ تَاًٌس ذَز، هسام هطاقت ًٍبْط رطکبت ٍ اقساهبت هؿزٍَلاى  

ضًس کِ اظ هؿٍَلاى ؾزَای ث طؾزٌس ٍ اظ هٌزبعٕ    ثبقٌس؛ اهب ضؾبًِ ّب اظ ؾَٕ هطزم اٗي ٍْ٘فِ ضا زا

 هطزم زض هقبثل زٍیاوطزاى هحبعٓت کٌٌس.

إ ضؾبًِ ّب ثب ضٖبٗت اهبًاساضٕ ًقف ًنْجبى ضا اٗفب هٖ کٌٌس. اٗي قطاضزاز زض وٌ٘ي جبهِٗ

 ًبًَقاِ ٍیٖ اؾاَاض اؾت ثطإ ذجطًنبض هطزم اٍیَٗت انلٖ ٍ اٍی ّؿاٌس.
 

تِْ٘ ذجزط وطؾز٘سى ؾزَای اؾزت ٍ وطؾز٘سى انزل اٍی       : اؾبؼ سٍحیِ جستجَگشی-6

تحق٘ق. ًجبٗس ّط هَيَٖٖ ضا ثط اؾبؼ گفاِ ّب ٍ قٌ٘سُ ّب هٌاكط کطز. ذجطًنبض ثبٗس هٌبثٕ هٗاجزط  

ضا ثكٌبؾس ٍ اذجبض ضا اظ مًْب ث٘بثس ٍ راٖ اذجبض هْن ضا اظ ث٘ف اظ ٗک هٌجٕ زضٗبعت کٌس. ثٌبثطاٗي 

ٍ اعطاز ظٗبزٕ ضا هٖ قٌبؾزس ٍ ًوزٖ گزصاضز زض ذزبَط هٌزبثٕ      زعاط تلفي ذجطًنبض رطعِ إ وطثبض 

 ذجطٕ عطاهَـ قَز یصا ثِ ثْبًِ ّبٕ هرالف ّط اظگبّٖ ثب مًْب توبؼ هٖ گ٘طز.
 

 "عًزَی هاكزرم  "ثن٘طٗس اهب ؾٖٗ کٌ٘زس   "عًَیٖ "اٗي ٍاغُ ضا هٗبزی کٌجکاٍی:-7

ًْبٗزت انزَی    ّبٕ رَظُ ذجزطٕ ذزَز زض  ثبق٘س. عًَی هاكرم کؿٖ اؾت کِ ثِ ّوِ ضٍظًِ

 "ذَاّس ؾط اظ ّوِ و٘ع زض ث٘بٍضز. اظ ه٘بى ٌٖبنط ذجطٕکكس ٍ هٖاضتجبَٖ ٍ اًؿبًٖ ؾطک هٖ

 زّس.)کِ زض هجحث ٌٖبنط ذجط تَي٘  ذَاّ٘ن زاز( ضا ث٘كاط هَضز قطاض هٖ "وطا"ٍ  "وِ

اظ زض، ث٘طًٍف کطزًس، اظ وٌجطُ زٍثبضُ ٍاضز هٖ قَز. اٍ ثطإ ّط ؾَای وبؾزد زازُ ًكزسُ   

وٌسٗي ؾَای زٗنط اظ ّوزبى هَيزَٔ زاضز ٍ ؾزٖٗ هزٖ کٌزس اظ زضٗ زِ زٗنزطٕ ٍاضز قزَز ٍ         

 هَئَ ذجط ضا ثطإ هطزم ثكکبعس.

کٌجکبٍٕ ثبی زٗنط جؿاجَگطٕ اؾت. اگزط اٗزي زٍ ضا ثزب ّزن زاقزاِ ثبقز٘س زض ثسؾزت        

 مٍضزى ذجط ؾطمهس هٖ قَٗس.
 

 سٗز ثب ذجطًنبض ٍ زاضز ٕبض٘ثؿ ت٘اّو ذجط ِ٘تْ ٍ ٕذجطًنبض زض ظهبى :ػول سشػت-8 

 . کٌس هٌاكط ٍ ن٘تٌٓ ِ،٘تْ ضا ذَز ذجط هٗاجط، هٌبثٕ اظ لاظم اَلاٖبت بعتٗزض ثب عطنت ي٘اٍی زض
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ثٌبثط اٗي کؿٖ کِ ه٘رَاّس ثِ اٗي رطعِ ٍاضز قَز ثبٗس ثاَاًس ؾطٕٗ تهو٘ن گ٘زطٕ کٌزس ٍ مزم   

 ّٕزب  ٖػگز ٍٗ اظ ذجزط،  ٕٗؾزط  اًاقبی ٍ ٕط٘گ ن٘تهو زض ٖول ؾطٖتؾطٕٗ الاًاقبیٖ ثبقس .ظٗطا 

 . اؾت ٖؿٗذجطًَ ٖاؾبؾ
 

ُ  ٖٗتَاًزب  سٗز ثب ذجطًنزبض ضات پیطـشفتِ:  ْییی کاس تا تجتَاًا-9  عات٘ز تجْ اظ اؾزافبز

ُ ً٘ ٖقزت  جزبى ٘ضق اظ تب ثبقس زاقاِ ضا ضٍظ كطعاِ٘و ِ  ٍ فازبز ٔ  زض اٍ ٖوزل  ؾزطٖت  ثز  ٖضؾزبً  اَزلا

 .کٌس کوک

َّـ اجاوبٖٖ ذزَة تَاًزبٖٗ    ّو ٌ٘ي زاضا ثَزى َّقٖ ثبلاتط اظ ؾُ  هاَؾٍ جبهِٗ ٍ

 إ اؾت.تجعِٗ تحل٘ل هؿبٗل اظ زٗنط ٍٗػگْ٘بٕ ذجطًنبضاى هَعق ٍ رطعِ
 

 ّای اخلالیٍیظگی
 

َ   صثش ٍ پطتکاس:-1 گزطٕ( نزجط ٍ زض   لاظهِ تحقق زٍ هَضز قجلٖ )کٌجکزبٍٕ ٍ جؿزاج

     ِ  ٖ٘ي ربی اًُٗبف زض ثطاثط هَإً اؾت. اًؿبى نجَض ، وط تزلاـ ٍ ؾزرت کزَـ هٌبؾزت رطعز

ذجطًنبضٕ اؾت ایجاِ ذجط ثب ؾطٖت زض تْ٘زِ ذجزط زض تٌزبقى ً٘ؿزت، ثلکزِ هٌٓزَض اظ نزجَضٕ        

ذؿاِ ًكسى زض جؿاجَگطٕ ٍ ثِ ًا٘جِ ضؾ٘سى اؾت. ایجاِ زض اٗي هؿ٘ط ثبٗس َّقزوٌس ثزَزٌٖٗٗ   

ذجطًنبض ثساًس ّط ذجط وِ هقساض اضظـ زاضز ٍ ثب تَجِ ثِ هَئَ، اّو٘ت ٍ زٗنزط هلارٓزبت   

 ٌجکبٍٕ ٍ جؿاجَ ازاهِ زاز.وقسض ثبٗس ثِ ک

 اٗي َّقوٌسٕ ذجطٕ)قن ذجطٕ( ثب تلاـ زض کبض ثسؾت هٖ مٗس.
 

 زاضز، ْٖزسُ  ثِ ضا هطزم ثِ ٖضؾبً اَلأ فٍِْ٘ کِ ذجطًنبض :ییساستگَ ٍ صذالت -2

 ضاؾانَ ٍ نبز  هطزم ثب سٗثب اٍ. اؾت جبهِٗ ٕسازّبٗضٍ نحٌِ زض هربَجبى ٌسًُٗوب قت٘رق زض

 ذجطًنزبض . کٌس بى٘ث ََض ّوبى ضا مى ثکَقس ٍ ٌس٘ثج ّؿت، کِ ََض مى ضا ٕسازٗضٍ ّط ٍ ثبقس

ِ  مى ؾزري  ٍ رزطف  ٍ کزطز  ذَاٌّس ثبٍض ضا اٍ هطزم ثبقس، نبز  هطزم ثب کِ ٕا ضؾبًِ ٍ  ضؾزبً

 ثِ اٖاجبض ٖث ضؾبًِ يّ٘و ٌ. ّبؾت ضؾبًِ ٕمضظٍ کِ ٕع٘و قس؛ ذَاّس رجت هربَجف ٕثطا

 .زّس ٖه زؾت اظ ضا ذَز هربَجبى ظهبى هطٍض
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 ٖه ثطقوطزُ هَعق ذجطًنبض کٗ ٕثطا هٗوَلا کِ اؾت ٖنفبت اظ قجبٖت :ضجاػت-3

 ٖذزَث  ذجطًنبض تَاًس ًٖو ّطگع ثبقس زاقاِ ّطاؼ ثطٍت ٍ قسضت نبرجبى اظ کِ ٖکؿ. قَز

ِ  ّٕزب  ت٘ز ٍاقٗ ٍ هكکلات اًٗکبؼ ٍ ٖضؾبً اَلأ ٕثطا قجبٔ ذجطًنبض. ثبقس  ٖکؿز  اظ جبهٗز

 کِ ٕا گًَِ ثِ اؾت ذجطًنبض ٕثطا لاظم ّٕب ٖػگٍٗ نطٗز اظ ّن ٕکٌجکبٍ. ًساضز ن٘ث ٍ تطؼ

 ت٘قبثل ّطگع اٍ ًنطزز، ّب ونًَِ ٍ وطاّب زًجبی ثِ بٗ ًجبقس کٌجکبٍ ٍ وطؾكنط عطز، شّي اگط

 سٗز ثب زاضز کزبض  ٍ ؾزط  هؿزئَلاى  ٍ  ّب  قطکت هقبهبت، ثب ٍٖقا ذجطًنبض. ًساضز ضا قسى ذجطًنبض

ِ  سٗثب اٍ. ثبقس زاقاِ سٗتطز ٍ قک اظ ٖٗثبلا زضجِ  مًبى ّٕب  گفاِ ثِ ًؿجت  ذزَز  ّٕزب  قزک  ثز

 ثسٌّزس  ٖاَلاٖزبت  زاضًزس  زٍؾزت   اغلت هٌبثٕ.ًْطاؾس هرالف ّٕب وطؾف َطح اظ ٍ کٌس  اٖاوبز

 رزبی  يٖ٘ز  زض ثٌبثطاٗي اٍ ًجبٗس ظٍز ثبٍض ثبقس. کوٖ قزک ثزس ً٘ؿزت.   .ثبقس  ذَزقبى ًفٕ ثِ کِ

   .ًكَز ٖثسگوبً ثِ لٗتجس  سٗتطز ٍ قک يٗا کِ ثبقس هطاقت سٗثب ذجطًنبض
 

 ت،٘و٘نزو  نزفبت  اظ اؾزت  لاظم ذجطًنزبض  :هٌاسـة  یاجتوـاػ  سٍاتط ٍ سفتاس-4

 ثطذَضزاض ثَزى هٗاوس ٍ ٕضاظزاض ثبلاتط ّوِ اظ ٍ ٕطٗوص ت٘هؿئَی ت،ً٘ رؿي ،ٕنجَض هابًت،

 مضاؾزاِ،  ْٕزبّط  سٗز ثب ذجطًنبض يّ٘و ٌ. ثبقس وبؾرنَ ٍ هؿئَی اٖوبیف ثطاثط زض سٗثب اٍ.ثبقس

 کٌس ٖه کوک اٍ ثِ ّب ٖػگٍٗ يٗا هجوَِٖ. ثبقس زاقاِ ًعاکت ٍ ازة ثب تَام ٕضعابض ٍ هطتت

 .کٌس ثطقطاض ذَز ت٘عٗبی ّٕب رَظُ ثب ٖذَث اضتجبٌ کبض ؾَْیت ٕثطا ثاَاًس تب

 هٌبعٕ ٍ ٖٖوَه ت٘اهٌ ٍ ًٓن ،ٖهل ت٘ربکو ٍ اؾاقلای ثِ گصاقاي اراطام ثب سٗثب ذجطًنبض

ِ  يّ٘و ٌز  ٍ کٌس ت٘تجٗ فٗذَ ٕا رطعِ قطاعت ٍ انَی اظ ،ٖهل  اٖاقزبزات  ٍ ٌٖز ٗز انزَی  ثز

 .گصاضز اراطام ٖٖوَه ٖفت ٍ رؿٌِ اذلا  ،ٖهل ٍ ٖقَه ؾٌي ٍ مزاة ،ٖهصّج
 

 ـ سٗز ثب ذجطًنزبض  :یطشف یت ٍ اًصاف تیسػا ،یضٌاس فِیٍظ-5 ِ  کٌزس  تزلا  ثزب  کز

 ذزَز  اذجبض زض ٕا ضؾبًِ بٗ ذجطًنبض اگط. ًکٌس ٕجبًجساض َٖطع اظ ذجط، ِ٘تْ زض اًهبف تٗضٖب

 اؾزت  لاظم ًنزبض  ذجزط .  قزَز  ٖهز  ؾزلت  اٍ اظ هربَجبى اٖاوبز کٌس، ًقى ضا َٖطع ٖث ًَٖٖ ثِ

 زض کٌزس، ٖ هز  کبض مى زض کِ ٕا ضؾبًِ ٕاقاهبز تٗلق ٖرا ٍ ٖهصّج ،ٖبؾ٘ؾ تٗلق اظ ًٓط نطف

 عزطز  بٗز  بىٗز جط کٗز  اظ افٗروزب  رزساقل  ثبقسٍ هؿاقل تَاًسٖ ه کِ مًجب تب ذَز ٕا رطعِ کبض
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 ّٕزب ٖ ػگٍٗ اظ طّبٗتهَ ٍ ّب گفاِ ٍ اؾٌبز ق٘زق اًاقبی. ثبقس قت٘رقوٌْبى کطزى  وت٘ق ثِ سًٗجب

 .اؾت ٕا رطعِ ذجطًنبض

 ٖول جبهِ زضقجبی ذَز فٍِْ٘ ثِ ٍ گصاضز کٌبض ضا تٗهت ٍ ٖقره ًٓطات سٗثب ذجطًنبض

 ث َقبًس.

ِ  اؾت، جبهِٗ کطزى ذجطًنبض،مگبُ ضؾبیت. ِ  مى ًز ِ  ضا هزطزم  کز  بٗز  اظقزرم  تٗز روب ثز

 ّٕزب  بَطفٗز  ٍ اعزطاز  ّوِ کٌساظ ٖه تلاـ قٌبؼ فٍِْ٘ ذجطًنبض. کٌس قٗتكَ ذبل ٖگطٍّ

 قًبٍت ٍ كسٌٗس٘ث ٖٖوَه هٌبعٕ ثِ زّس، اضائِ کبهل ٍ زضؾت اَلاٖبت هَئَ، کٗ ثب هطتجٍ

 .کٌس ٍاگصاض اجبظُ هربَجبى ثِ ضا ٕط٘گ ن٘تهو ٍ
 

ِ  اراطام : یخصَص نیحش تیسػا-6  اعزطاز،  ٖذهَنز  نٗرزط  ٍ ٖقرهز  ت٘ز ث٘ر ثز

ِ  اعاطا ٍ تْوت ي،٘تَّ اظ ٕذَززاض  ـ ٍ اقزربل  ثز ّ  زض تزلا  ٖضٍاًز  مضاهزف  ٍ ؾزلاهت  رفز

ِ  کٌزس ٖ هز  رکن ٕا رطعِ اذلا .اؾت ذجطًنبضاى فٍْٗب اظ جبهِٗ  اعزطاز  ٖذهَنز  نٗرزط  کز

 ذَز ضٍاثٍ ٍ ؾلاهت ذبًِ، ،ٖذبًَازگ ٍ ٖذهَن ٖظًسگ قهى زاضز رق عطز ّط. قَز رفّ

 ٖذهَنز  ٖظًزسگ  نٗرط ثِ ،ٕعطز تٗضيب ثسٍى  ٕذجطًنبض وٌبً ِ. کٌس رفّ ضا نطاىٗز ثب

 .ثبقس وبؾرنَ سٗثب قبًَى اؾبؼ ثط کٌس، تجبٍظ اعطاز
 

 اَلاٖبت هٌبثٕ رفّ ًنبض، ضٍظًبهِ ٖاذلاق فٍْٗب نطٗز اظ : اطلاػات هٌاتغ حفظ-7

 عززبـ ضا ذززَز اَلاٖززبت هحطهبًززِ هٌززبثٕ سٗززثب ،ٖاذلاقزز یحززبِ اظ ذجطًنززبضاى.  اؾززت هحطهبًززِ

 ٕاذجزبض  ٍ اَلاٖبت ٕاعكب اظ ٍ کٌس رفّ ضا ذَز ٕا رطعِ اؾطاض اؾت هَْف ذجطًنبض.ًکٌٌس

ِ  ٕهزَاضز  جزع  مٍضز ٖهز  زؾت ثِ هحطهبًِ  ثَُض کِ ُ  رکزن  ثزب  کز  قزَز،  ٖهز  هكزرم  زازگزب

 کٌس ٕذَززاض
 

 ضا اعزطاز  ٖقرهز  ،اَلاٖبتٕاهبًاساض انل تٗضٖب ثب ٕا رطعِ ذجطًنبض : یاهاًتذاس -8

ُ  ثزسٍى  ضا اَلاٖزبت  يٗز ا يّ٘و ٌ ٍ کٌس ًٖو هٌاكط ّب ضؾبًِ زض كبىٗا تٗضيب ثسٍى  زض اجزبظ

 .زّس ًٖو قطاض نطٗز عطز بض٘اذا
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 ذجطًنزبضاى  هثلا قَز تٗضٖب اؾت لاظم عً٘ ذجطًنبض ٕکبض نطٗز ّٕب جٌجِ زض ٕاهبًاساض

 ضا هُلت ٍ ثَزُ اهبًاساض سٗثب ذَز ٕذجط هُبیت زض ّب ضؾبًِ نطٗز اذجبض اظ اؾافبزُ نَضت زض

 هٌاكزط  ذَز ًبم ثِ ضا نطاىٗز هاي ٕا رطعِ ذجطًنبض ٍاقٕ زض. کٌٌس شکط ّب ضؾبًِ ّوبى اظ ًقل ثِ

 .ظًس ًٖو ٖازث ؾطقت ثِ زؾت نطٗز ٖجبضت ثِ ٍ کٌس ًٖو
 

ثب هطزم ذَز ضا زاقاي اَلاٖبت ظٗبز ًجبٗس ؾجت قَز تب ذجطًنبض زض هَاجِْ  فشٍتٌی:-9

اظ مًبى ثطتط ٍ ثبلاتط ثساًس ثلکِ ّوَاضُ ثبٗس هاَايٕ ٍ عطٍتي ایجاِ زاضإ اٖاوبز ثِ ًفزؽ ثبقزس.   

هطزم ثِ کؿٖ کِ ذَز ضا اظ مًبى ثطتط ثجٌ٘س اٖاوبز ًکطزُ زٍؾاف ًرَاٌّس زاقزت ٍ اَلاٖزبت   

 ًوٖ زٌّس.
 

 ساختاس ساصهاًی ًطشیات
تقطٗجزب ؾزبذابضٕ هكزبثِ زاضًزس کزِ لاظم اؾزت،       ؾبظهبى ًكزطٗبت وزِ وزبوٖ ٗزب زٗج٘ازبی      

ذجطًنبضاى هجاسٕ، ثب مى ٍ ؾلؿلِ هطاتت هَجَز زض مى، مقٌب قسُ تب زض َٖ کبض، تبثٕ يزَاثٍ  

 ٍ ًٓن ؾبظهبًٖ قًَس.

 مً ِ زض اٌٗجب گفاِ هٖ قَز؛ ؾبظهبى ًكطِٗ إ زضؾُ  هاَؾٍ اؾت. 

ًؿجت ثِ ثعضگٖ ٗب کَوک ثَزى ثسْٖٗ اؾت تٗساز اعطاز، تٗساز ؾطٍٗؿْب ٍ ؾبٗط َٖاهل 

 ٍ اهکبًبت ًكطِٗ هافبٍت اؾت.

 زضّط ًكطِٗ ٗب ؾبظهبى ذجطٕ  هٗوَلا اعطازٕ ثب ٌَٖاًْبٕ ظٗط عٗبی٘ت زاضًس:
 

عطز)رق٘قزٖ( ٗزب قزطکت ٍ ؾزبظهبًٖ اؾزت)رقَقٖ( کزِ اظ ٍظاضت       صاحة اهتیاص: -1

هجَظ ثزِ ًزبم ٍٕ ثجزت    اضقبز تقبيبٕ هجَظ ًكطِٗ ٗب ؾبظهبى ذجطٕ هثل ذجطگعاضٕ ضا کطزُ ٍ 

 قسُ اؾت. 

هسٗط اضقس ٍ ثبلاتطٗي هقبم هؿٍَی ٍ وبؾرنَ زض ثطاثط هُبیت هٌاكزط  هذیش هسٍَل: -2

 قسُ زض ضؾبًِ ا

ثزِ َزَض هؿزاق٘ن )هثزل     ،ّوِ مًْبًبم زاضز ٍ  ت٘وٖ اؾت کِ ّ٘بت تحطٗطِٗ تحشیشیِ: -3
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 زض ًَقابض ًكطِٗ زذبیت زاضًس. ( ذجطًنبض( ٗب غ٘طهؿاق٘ن )هثل هسٗطعٌٖ

قزطاض زاضز کزِ ثزبلاتطٗي     ”editor“ؾطزث٘ط ٗزب   ،زض ضاؼ ّط ؾبظهبى تحطٗطِٗ :سشدتیش-4

هقبم اجطاٖٗ ًكطِٗ اؾت. کزبض ؾزطزث٘ط ّوزبٌّنٖ ثز٘ي گطٍّْزب ٍ ؾزطٍٗؽ ّزبٕ گًَزبگَى ٍ         

ي هسٗطٗت زض کلِ٘ ثركْبٕ ذجطٕ، ؾَغُ زّزٖ ثزِ ؾطٍٗؿزْب، ًٓزبضت ثزط اهزَض ذجزطٕ ٍ تٗ٘ز٘        

 ّبٕ کَتبُ هست ٍ ثلٌسهست اؾت.ثطًبهِ

ثَُض کلٖ ؾطزث٘ط ثبٗس ّوِ عي رطٗف ثبقس ٍ ثطتوبم اهَض ضٍظًبهِ ًنبضٕ مگزبّٖ زاقزاِ   

ثبقس. ثِ ّو٘ي هٌَٓض هٗوَلا ؾطزث٘ط ؾبثقِ زض ذجطًَٗؿٖ، گعاضـ ًَٗؿٖ ٍ ؾبٗط هْبضتْب ضا زاز 

 ي هقبم ضؾ٘سُ اؾت.ثِ اٗتجطثٖ ثؿ٘بض  ؾبثقِ ٍ ثب َٖ ؾلؿلِ هطاتت هٗوَلا ٍ 

ة ؾزطزث٘ط زض رکزن ثزبظٍٕ ؾزطزث٘ط اؾزت ٍ زض      بزضرًَض ٗب زض غ٘: هؼاٍى سشدتیش-5

 اًجبم ٍْبٗف اٍ کوک ضؾبى اؾت. 

ؾزبظهبًْبٕ ذجزطٕ   قزطاض زاضز.  ثٗس اظ هٗبٍى ؾطزث٘ط، زث٘طؾطٍٗؽ : دتیشاى سشٍیس-6 

هُبثق ثب ًَٔ اها٘بظ ذَز کِ زض وِ رزَظُ إ ًكزط هزٖ قزًَس گؿزاطزگٖ ؾزبظهبى ٍ ثَزجزِ ٍ        

ثز٘ي  ٍ اظ اٗزي ضٍ  اهکبًبت ٍ ً٘ع ؾ٘بؾاْبٕ کلٖ ذَز اظ ؾطٍٗؿْبٕ هرالفزٖ تكزک٘ل قزسُ اًزس     

 ؾبظهبًْبٕ ذجطٕ زض اٗي جْت تفبٍت ٍجَز زاضز. 

ن ًساضًس ٍ تٗساز ذجطًنبضاى زض ّط ؾطٍٗؽ ضا ّوِ ًكطٗبت، ؾطٍٗؿْبٕ هكبثِ ّ ثٌبثط اٗي؛

 ّن اهکبًبت ٍ ثَزجِ ٍ گؿاطزگٖ ؾبظهبى هٗ٘ي هٖ کٌس.

هثلا هوکي اؾت ًكطِٗ إ زض ظهٌِ٘ عطٌّنٖ ٍ ٍضظقٖ هجَظ زاقاِ ثبقس مًنبُ ؾزطٍٗؽ  

 ؾ٘بؾٖ ًرَاّس زاقت.

 ثطذٖ اظ ؾطٍٗؿْبٕ هَجَز زض ًكطٗبت ٖجبضتٌس اظ:

 ٖکؽ ٍ اقاهبزٕ -ٍضظقٖ – عطٌّنٖ -اجاوبٖٖ –ؾ٘بؾٖ 

ّط ؾطٍٗؽ هُبثق ثب ًبم ذَز اذجبض ٍ هُبیت ضؾبًِ إ ّوبى رزَظُ ضا هٌاكزط هزٖ کٌزس ٍ     

زض  .ذجطًنبض ٍ گعاضقنط زض ّط ؾطٍٗؽ هكغَیٌس کِ زض ّوبى رزَظُ ترهزم زاضًزس    ٕتٗساز

 ضاؼ مًْب زث٘ط ؾطٍٗؽ قطاض زاضز کِ اذجبض ٍ هُبیت ذجطًنبضاى رَظُ ذَز ضا کٌاطی ٍ ًٓبضت

 هٖ کٌس.
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ّوزِ   ٍ کزبض ٍٕ قزبهل   عٗبی٘ت هٖ کٌس. ظٗط ًٓط هٗبٍى ؾطزث٘ط ٗب ؾطزث٘ط :هذیش فٌی-7

وكا٘جبًٖ ؾ٘ؿان ّب ٍ نفحِ مضاٖٗ، گطاع٘ک ، ًٓزبضت ثزط   تحطٗطِٗ،  ،هطثٌَ ثِ اهَض عٌٖ هَاضز 

 وبح ٍ اًاكبض ثِ ْٖسُ ٍٕ هٖ ثبقس.

اٗي ّ٘بت ً٘ع ظٗط ًٓط ؾطزث٘ط ثٗس اظ زث٘ط عٌٖ، ّ٘بت ٍٗطاؾابض اؾت.  :ّیات ٍیشاستاس-8

کٌس ٍ کبض مًبى وبلاٗف اذجبض ،ٍٗطاؾابضٕ ٍ ًٓزبضت ثزط زضؾزت ًَٗؿزٖ جوزلات ٍ      عٗبی٘ت هٖ

 هاَى اؾت.
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 خثش چیست؟
 

 ایف( يطٍضت ٍ اّو٘ت  

هبَّاضُ، اٌٗاطًت، تلفٌْبٕ َّقوٌس ٍ قجکِ ّزبٕ اجاوزبٖٖ، ّزط یحٓزِ هزب ضا زض هٗزطو       

اؾزت.   "ذجزط "هَجْبٕ وطقابة اَلاٖبت قطاض زازُ اًس. هَجْبٖٗ کِ ٌٖهط انلٖ ؾزبظًسُ مى  

ٍاجت اؾت تب ثب هبّ٘ت اٗي اهزَا  مقزٌب    -اًؿبى ٖهط اضتجبَبت ٍ اًفجبض اَلاٖبت -وؽ ثط هب

 مى مؾ٘ت کواطٕ ثجٌ٘٘ن.  قسُ تب زض ثطذَضز ثب

 "ذجزط "ً٘ع لاظم اؾت ًؿجت ثزِ ضکزي انزلٖ ّزط ضؾزبًِ ٌٗٗزٖ        "ذجطًنبض"ثِ ٌَٖاى ٗک  

 خبرنگار گسارشگر عکاس عکاس عکاس عکاس گسارشگر گسارشگر گسارشگر خبرنگار خبرنگار خبرنگار خبرنگار گسارشگر عکاس

رـیسردب  

 معاون

 دبیر فنی سردبیر
 

 هیات

 ویراستاری

 سرویس ورزشی سرویس سیاسی سرویس اجتماعی سرویس اقتصادی سرویس فرهنگی

مسوول مدیر  
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قٌبذت و٘سا کٌ٘ن، تب ثط رؿت ٍْ٘فزِ رطعزِ إ ذزَز؛ ذزَضاک ذزَة ٍ ؾزبین ذجزطٕ ضا زض        

ظًزسگٖ  "ٍ زاقاي ٗک  "مگبّْ٘بٕ اجاوبٖٖ"اذا٘بض هربَجبى قطاض زّ٘ن ٍثسٗي ٍؾ٘لِ ثِ ضقس 

 ّوكْطٗبى ذَز کوک کٌ٘ن. "ذَة
 

 ة( تٗطٗف ذجط

اؾبت٘س ٍ اًسٗكوٌساى ضٍظًبهِ ًنبضٕ ٍ اضتجبَبت زض ًقبٌ هرالف زً٘ب تٗبضٗف هاٗسزٕ اظ 

اًس کِ ًكبى اظ تَجِ ّط ٗک ثِ ٍجَّٖ اظ ذجط زاضز. هزثلا زض ربی٘کزِ ٗکزٖ ذجزط ضا     ذجط زاقاِ

زاًزس )ه٘ زل. ٍٕ. وزبضًلٖ(    هٖگعاضـ هٌبؾت، زق٘ق ٍ ذلانِ ٗک ضٍٗساز ٍ ًِ ذَز ضٍٗساز 

اؾزابز زاًكزنبُ    -زٗنطٕ مى ضا ؾبزُ ٍ ذبیم ثَزى ٍقبٕٗ جزبضٕ زاًؿزاِ اؾزت )ضٍغُ کلزَؼ    

 ثطٍکؿل(

زض ظٗط ثِ کل٘سٍاغُ ّب ٍ ٍجَُ هَضز ًٓط ثطذٖ زٗنط اظ ضٍظًبهزِ ًنزبضاى ًؿزجت ثزِ ذجزط      

 اقبضُ هٖ کٌ٘ن:

 جبیت ٍ هَضز تَجِ ثَزى )ی٘لٖ اؾ ٌؿط( -1

 ٍ ذٌثٖ ًجَزى ٍ ثِ ذبَط وَی زض  ًكسى)ًَضث کل٘ف(تبث٘طگصاض ثَزى  -2

 ثِ ضٍظثَزى )ٍا  ثلاٗط( -3

 هبضک ع٘كوي( -ذجط ؾبذاِ ضٍظًبهِ ًنبضاى اؾت )ٍٗل٘بم گ٘جط -4

 اٍی٘ي گعاضـ ربزثِ ٍ هَضز تَجِ ٖبهِ ثَزى  -5

ٌٖٖ٘ "ٍ ثؿ٘بضٕ اظ تٗبضٗف زٗنط اهب مً ِ تقطٗجب زض ّوِ تٗطٗف ّب اظ ذجط هكاطک اؾت 

 ذجط اؾت. "ولٖ ثَزىٍ ٍاقٖٗ ٍ ٖ

ٌٖٗٗ اذجبض ثطاؾبؼ تر٘ل ٍ عطي٘بت ٍ ضٍٗبّبٕ اًؿبًْب زض اتبقْزبٕ زضثؿزاِ ؾزبذاِ ًوزٖ     

قَز. ثلکِ زض ه٘ساى ٍاقِٖٗ ربزثِ ٍ ضذساز ثِ قکل ٍاقٖٗ ٍ ٌٖٖ٘ ثَؾ٘لِ ضٍظًبهِ ًنبضاى ثجزت  

ثِ مى هٖ  هٖ قَز ٍ اٗي زض رق٘قت  تفبٍت ضٍظًبهِ ًنبض ٍ زاؾابى ؾطا اؾت. کِ زض جبٕ ذَز

 وطزاظٗن.
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 اها تؼشیف خَب ٍ جاهغ اص خثش چیست؟

گعاضـ ٌٖٖ٘، نح٘  ٍ زق٘ق ٗک ضٍٗساز اؾت کِ زاضإ ٗک ٗزب وٌزس اضظـ    "خثش"

 ذجطٕ ثَزُ ٍ تحت تبث٘ط َٖاهل زضٍى ؾبظهبًٖ ٍ ثطٍى ؾبظهبًٖ اؾت.
 

ّایی هطشح ضذ کِ پشداختي تـِ آًْـا اص ًکـات اساسـی     تا ایي تؼشیف ٍاطُ

 ًگاسی است.سٍصًاهِآهَصش 
 

وٌبً ِ و٘ف تط تَيز٘  زازٗزن زض وزبٕ     *گضاسش ػیٌی، ٍالؼی ٍ صحیح سٍیذاد:

کبه َ٘تط ٍ اتب  ّبٕ زضثؿاِ ٍ زض تر٘ل ذَز، ثِ زٍض اظ اَلاٖبت زض هزَضز ضٍٗزسازٕ کزِ ضخ    

زازُ اؾت ٗب قطاض اؾت ضخ زّس، ًوٖ تَاى ذجط ًَقت ثلکِ  زض نَضت اهکبى ثبٗس زض نحٌِ ٍ 

 ضذساز ربيط قس. ه٘ساى

ایجاِ ٌٖٖ٘ ثَزى یعٍهب ثِ هٌٗبٕ اٗي ً٘ؿت کِ ٌٖ٘زب ذزَز ذجطًنزبض ثبٗزس ربزثزِ ضا زٗزسُ ٍ       

زضک کطزُ ثبقس ظٗطا ثؿ٘بضٕ اظ ضٍٗسازّب زض غ٘بة )ًجَز( ذجطًنبضاى اتفزب  هزٖ اعازس گطوزِ     

 "ّساىقب"ٍ  "مگبّبى"ذجطًنبض راٖ الاهکبى ثبٗس  زض هحل ضٍٗساز ربيط قَز. ثِ ههبرجِ ثب 

 هبجطا ث طزاظز ٍ تب هٖ تَاًس اَلاٖبت جوٕ مٍضٕ کٌس.
 

گفا٘ن: قبّساى ٍ مگبّبى ٌٗٗزٖ جوزٕ اٍضٕ اَلاٖزبت اظ کبًبیْزب ٍ اعزطاز       دلت کٌیذ! 

 هرالف ثبٗس ثبقس تب ذجط قوب ٌٖٖ٘، هَثق )قبثل اٖاجبض ٍ اؾاٌبز( قَز.

تٗزسازٕ کكزاِ ٍ    هثلا عطو کٌ٘س اتَثَؾٖ زض جبزُ ثزِ زضُ ؾزقٌَ کزطزُ ٍاٗزي ربزثزِ      

ظذوٖ زازُ اؾت. ثْاط اؾت قوب ٍ زض نَضت اهکبى ٖکبؼ ضؾزبًِ زض نزحٌِ ضٍٗزساز ربيزط     

کؿبًٖ کِ ًبْط اٗي نحٌِ ثَزًس ٍ مگبّزبى )ولز٘ؽ    -ّوطاّبى -قَٗس ٍ اظ قبّساى )هجطٍربى

کبضقٌبؼ مگبّٖ ٍ ...( ؾَالاتٖ ث طؾز٘س ٍ   -اهسازگطاى -کبضقٌبؼ ث٘وِ -ضاٌّوبٖٗ ٍ ضاًٌسگٖ

ثطاؾبؼ هكبّسات ذَز ٍ اَلاٖبت کبهلٖ کِ جوٕ مٍضٕ کطزُ اٗس ثط اؾبؼ هٗ٘بضّزب ٍ   ؾ ؽ

 ٌٖبنطٕ کِ ذَاّ٘ن گفت ثِ تٌٓ٘ن ذجط ث طزاظٗس.

اهب اگط اهکبى رًَض قوب ٍ ّوکبضتبى زض نزحٌِ ً٘ؿزت ظهزبى ضا اظ زؾزت ًسّ٘زس تلفزي       
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ق مى ّب ثزِ ثزِ ؾزطا٘    عبکؽ، اٗو٘ل ٍقجکِ ّبٕ اجاوبٖٖ اثعاضّبٖٗ  اؾت کِ هٖ تَاً٘س اظ َطٗ

 ّو٘ي مگبّبى ٍ قبّساى ثطٍٗس ٍثِ  جوٕ مٍضٕ اَلاٖبت ث طزاظٗس .
 

ثطإ ٌٖٖ٘، ٍاقٖٗ، زضؾت ٍ نح٘  ثَزى ذجط، کبضِ قزوب جوزٕ مٍضٕ    فشاهَش ًکٌیذ!

اَلاٖبت اظ ضاّْبٕ هرالف، ثِ ّط َطٗق هوکي ٍ زض کواطٗي ظهبى اؾت. ایجاِ ثب ضٖبٗت انَی 

 ٍ َْاثٍ اذلاقٖ ٍ رطعِ إ کِ گفاِ قس.

 

  توشیي اٍل
وي، زض هسضؾِ قوب عطو کٌ٘س اٍی٘ي جلؿِ اٍی٘ب ٍ هطث٘بى ثطإ اًاربة ًوبٌٗسگبىِ اٗي اًج

 ٍاقٖٗ ٍ زضؾت تٌٓ٘ن ذَاّ٘س کطز؟ –ثطگعاض قسُ اؾت؛قوب ذجط ذَز ضا ونًَِ ٌٖٖ٘ 

قبّساى ٍ مگبّبى هس ًٓط قوب ثطإ جوٕ مٍضٕ اَلاٖبت وِ کؿبًٖ ّؿاٌس؟ ثِ ؾطا٘ وِ 

 کؿبًٖ هٖ ضٍٗس؟ثٌَٗؿ٘س.

 

 خَب خثشٍیظگی ّای 

 ًبم ثطزُ اًس ٍیظگی اصلی سِاؾبت٘س ضٍظًبهِ ًنبضٕ ثطإ ٗک ذجط ذَة 
 

 دسستی ٍ صحت-1

اضائِ اَلاٖبت زضؾت ٍ نح٘  ٍ اَوٌ٘بى اظ زضؾاٖ اذجبض، اظ ٍْبٗف انلٖ ّط ذجطًنبض 

ٍ ٗکٖ اظ هْواطٗي هؿٍَی٘اْبٕ ضؾبًِ ذجطٕ اؾت . ذجط ثبٗس زضؾت ٍ ثط هجٌبٕ ٗزک گزعاضـ   

 ٌٖٖ٘ ثبقس.

َجبى ثِ ؾبظهبىِ ذجطٕ هزٖ قزَز ٍ   اًاكبض هُبیت اقاجبُ ٗب ًبزضؾت، ؾجت ثٖ اٖاوبزٕ هرب

  .مًبى ضا ثِ ؾَٕ ضؾبًِ ّبٕ ضق٘ت هٖ ثطز

ّطگع ًجبٗس زضؾاٖ ذجط عسإ ؾطٖت اًاكبض مى قَز، وطا کِ اگط زض اثط ثٖ زقاٖ ذجزطٕ  

ّبٕ هطثََِ، تکصٗت ًبهِ هٌاكط هٖ کٌٌس.اًاكزبض   ثب اَلاٖبت اقاجبُ، اًاكبض ٗبثس؛ اعطاز ٍ ؾبظهبى
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تکصٗت ًبهِ ّب ًكبًِ ثٖ تَجْٖ ذجطًنبض، زث٘ط ٗب ؾطزث٘ط ضؾبًِ ثِ انل اٍی اًاكبض اذجبض اؾزت.  

ٖلاٍُ ثط مًکِ ًكط هُبیت ًبزضؾت زضثبضُ اقربل رق٘قٖ ٍ رقَقٖ هوکي اؾزت ضؾزبًِ ضا ثزب    

 هكکلات قبًًَٖ هَاجِ کٌس.
 

 سٍضٌی ٍ صشاحت خثش -2

ذجط ثبٗس اظ اثْبم ٍ کٌبٗبت ثِ زٍض ثبقس . ذجطًنبضٕ کِ اظ ٗک ضٍٗساز ذجط تِْ٘ هٖ کٌس؛ 

اگط ًاَاًس اَلاٖبت ذَز ضا ثب ظثبى ؾبزُ، ضؾب، ضٍقي ٍ ثسٍى اثْبم ثٌَٗؿس، ًوٖ تَاًزس زض کزبض   

 ذَز هَعق ثبقس.

قاِ قَز کزِ ثزطإ ٖوزَم    ّو ٌ٘ي انُلاربت ترههٖ اظ ٖلَم هرالف ثبٗس ََضٕ ًَ 

اظ اذجبض ٍ ضؾبًِ قوب زٍض هزٖ  هطزم قبثل زضک ٍ اؾبى عْن ثبقس . و٘ ٘سگٖ زض ًَقاي هطزم ضا 

 .کٌس

َٖاهل هاٗسزٕ هٌجط ثِ اثْبم ذجطٕ هٖ قَز؛ کِ هْواطٗي مى، زضک ًبزضؾزت ذجطًنزبض   

ط ذجطًنزبض زض  اظ ضٍٗساز اؾت کِ ؾجت هٖ قَز ًاَاًس ذجطٕ ضٍقي ضا اضائِ کٌزس. ثٌزبثطاٗي اگز   

جبٖٗ هاَجِ تَي٘حبت اضؾبی کٌٌسُ ذجط ًكسُ اؾت؛ لاظم اؾت ث٘كاط هُبیِٗ کٌس، ٗزب وطؾزف   

زٍثبضُ اظ هٌجٕ ذجط زاقاِ ثبقس ٍ ثْطربی تلاـ ٍ ؾوبجت کٌس کِ تب اثْبهزبت ضعزٕ ٍ هُبیزت،    

 قفبف ٖطيِ قَز.
 

 جاهؼیت-3

جبى ثِ ٍجَز هٖ مٗس وبؾد ذجط ثبٗس جبهٕ ٍ کبهل ثبقس ٌٖٗٗ ثِ وطؾكْبٖٗ کِ ثطإ هربَ

زّس. ذجطًنبض ثبٗس تلاـ کٌس ٖلاٍُ ثط وطؾكْبٕ هطثٌَ ثِ ٌٖبنط ذجط )کٖ؟کجب؟وِ کؿزٖ؟  

 وِ؟وطا؟ونًَِ؟( ثِ وطؾف ّبٕ جبًجٖ ً٘ع وبؾد زّس.

ثسٗي هٌَٓض ذجطًنبض وؽ اظ تٌٓ٘ن ذجط ثبٗس ذزَز ضا ثزِ جزبٕ هربَجزبى ثنزصاضز ٍ مى ضا      

مٗب ذجط تٌٓ٘ن قسُ اٍ ثزِ وطؾكزْبٖٗ کزِ هُزطح اؾزت تَاًؿزاِ        هَضز اضظٗبثٖ قطاض زّس ٍ ثجٌ٘س

وبؾد زّس ٗب ًِ ؟ اگط جَاة هٌفٖ اؾت ثبٗس ثِ ؾطا٘ اَلاٖزبت تکو٘لزٖ ثزطٍز ٍ ثزب اَلاٖزبت      
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زضؾت ٍ کبهل وبؾد هربَت ضا ثسّس. اَلاٖزبت تکو٘لزٖ ضا هزٖ تزَاى اظ ٖکزؽ، اَلاٖزبت       

 ثِ جبهٗ٘ت ذجط کوک هٖ کٌس.مضقَٕ٘ ٍ ؾبثقِ ذجط ثسؾت مٍضز ٍ ثِ ذجط اععٍز کِ 

اثْبم زض ذجط ٍقاٖ اؾت کِ هفَْم جوزلات هزجْن اؾزت، زض ربی٘کزِ ًساقزاي جبهٗ٘زت        

ظهبًٖ اؾت کِ هفَْم جولِ هكرم اؾت؛ اهب اَلاٖبت ذجط کبهل ً٘ؿت.ٌٖٗٗ اثْبم اغلزت زض  

 عطم ًَقابض اؾت ٍ جبهٗ٘ت هطثٌَ ثِ هحاَإ هاي ذجط.

ثِ جصاث٘ت ، کَتبّٖ، تبظگٖ، ؾبزگٖ ٍ ضٍاًٖ ٍ ثزٖ  اظ زٗنط ٍٗػگٖ ّبٕ ذجط هٖ تَاى 

 َطعٖ اقبضُ کطز.  

  

  هشاحل تٌظین خثش
تِْ٘ ذجط قجِ٘ مَق عٕ اؾت، ثِ مق عٕ ٖلاقوٌسٗس؟ اگط ّزن ًجبقز٘س ثزبلاذطُ اظ هحهزَی     

کِ اؾافبزُ هٖ کٌ٘س؛وؽ ثب مى ث٘نبًزِ ً٘ؿزا٘س! زض مقز عٕ اٍی ثبٗزس عکزط      -ٌٖٗٗ غصا  -مذط مى

وِ و٘عٕ زضؾت کٌ٘س؟ ثبٗس زض ه٘بى و٘كٌْبزات هرالف کِ ثِ قوب هٖ قزَز   کٌ٘س هٖ ذَاّ٘س

ٍ ٗب مً ِ زض شّي زاضٗس ثط اؾبؼ هٗ٘بضّبٖٗ زؾت ثِ اًاربة ثعً٘س. ؾ ؽ ثِ ؾزطا٘ تْ٘زِ هزَاز    

اٍیِ٘ ثطٍٗس ٍ مًْب ضا تِْ٘ ٍ گطزمٍضٕ کٌ٘س تب زض زؾاطؼ قوب ثبقس. ٍ زض هطرلِ ؾزَم ّزن ثزِ    

 مق عٕ کِ زاضٗس هَاز ضا ثب ّن تطک٘ت کٌ٘س ٍ غصا ضا زضؾت کٌ٘س. تطت٘ت ٍ ثط اؾبؼ زؾاَض

 گبًِ تٌٓ٘ن ذجط هٖ ضٍٗن. 3ثط اٗي اؾبؼ ٍ ثب زض ًٓط گطعاي اٗي  تكبثِ ثِ ؾطا٘ هطارل  
 

: زض هطرلِ ًرؿت قوب ثبٗس اظ ه٘بى ضٍٗسازّبٕ گًَبگَى زؾت ضٌاخت ٍ گضیٌص -1

ثِ ٌٖزَاى   "تٗطٗف ٍ قٌبذت ذجط ٍ اضظقْبٕ ذجطٕ"ثِ اًاربةِ ثطذٖ اظ مًْب ثعً٘س. زض اٗي جب 

 هلاک ٍ هٗ٘بض گعٌٗف ضٍٗساز  ثِ کوک قوب هٖ مٗس .

ایجاِ زض ثؿ٘بضٕ اظ اٍقبت ًقف ؾطزث٘ط ٍ زث٘ط زض اٗي هطرلِ وطضًو اؾت ٍ مًْزب ذجزط ضا    

 اًاربة ٍ قوب هبهَض جوٕ مٍضٕ ٍ تِْ٘ ذجط هٖ قَٗس.
 

ٕ "زض اٗي هطرلِ خثش(: جوغ آٍسی اطلاػات )تْیِ هَاد اٍلیِ-2 ثزِ   "ٌٖبنزطذجط
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ٌَٖاى ضکي ذجط ًقف معطٌٖٗ هٖ کٌٌس. ٍ قوب ثِ زًجبی وبؾد ثِ ؾَالات قف گبًزِ هزٖ ضٍٗزس    

 کِ تَي٘  زازُ ذَاّس قس.
 

ربی تطک٘ت ٍ وٌ٘ف ٌٖبنط ذجطٕ زض کٌزبض ٗکزسٗنط هْزن     ًگاسش ٍ تٌظین خثش:-3

 اؾت. زض اٗي هطرلِ ً٘ع

ج تطٗي مى )ؾجک ّطم ٍاضًٍِ( ، ت٘ازط ٍ ی٘زس ًَٗؿزٖ ثزِ     ٍ اظ جولِ ضاٗ "ؾجکْبٕ ذجطٕ"

 کوک  قوب ذَاّس مهس. 

                                                                                                                                       

 اسصش خثشی
 

 الف(ضشٍست

اظ ْْط، اظ هؿ٘ط ذبًِ تب هسضؾِ ٍ ثزطٖکؽ، زّْزب اتفزب     زٍؾابى هي! ّط ضٍظ نج  تب ثٗس 

ضخ ه٘سّس؛ ٍیٖ ثٗس اظ ْْط ٗب قبهنبُ زض وبؾد ثِ وسض ٍ هبزض ٗب زٗنطاًٖ کِ اظ قوب هٖ وطؾزٌس  

ذت اهطٍظ وِ ذجط ثَز؟ قوب ّوِ ضٍٗسازّبٕ ضٍظ ضا ًقل ًوٖ کٌ٘زس، ثلکزِ اظ ه٘زبى اٗزي ّوزِ      

طإ قًٌَسُ ٍ ذَزتبى جصاة ٍ جبیت ثبقزس ضا هزٖ   اتفب  ، زؾت ثِ گعٌٗف هٖ ظً٘س مًْب کِ ث

 گَٗ٘س.

ثِ زعبتط ضؾبًِ ّب ً٘ع ّط ضٍظ نسّب هُلت ثِ ٌَٖاى ذجزط، اظ ضاّْزبٕ هرالزف هثزل تلفزي       

قجکِ ّبٕ اجاوبٖٖ ٍ  ... هٖ ضؾس اهب ّوِ مًْب قبًؽ اًاكبض ضا و٘سا ًوٖ کٌٌس.  -عبکؽ -اٗو٘ل

اظ زؾانبّْبٕ ایکاطًٍ٘کزٖ رزصف    "Delete"ٌِ ثؿ٘بضٕ ضاّٖ ؾُل ظثبیِ هٖ قًَس، ٗب ثب گعٗ

هٖ قًَس. وطا؟ ٍ ؾط زث٘طاى ٍ زث٘طاى اذجبض، ثط اؾبؼ وِ هلاک ٍ هٗ٘بضٕ ثطذزٖ اظ ضٍٗزسازّب   

 ضا زض قبیت ذجط هٌاكط ٍ اظ ثًٖٗ زٗنط وكن وَقٖ هٖ کٌٌس؟

ى وبؾد اٗي اؾت: ضٍظًبهِ ًنبضاى ثطإ ذَز يَاثٍ ٍ هٗ٘بضّبٖٗ زاضًس کِ ثب تَجزِ ثزِ م   

هٗ٘بضّب ٍقبٕٗ ذجطٕ ضا اظ غ٘ط ذجطٕ تكر٘م هٖ زٌّس. اٗي هٗ٘بض ّوبى اضظقْبٕ ذجطٕ اؾزت  

 ٍ ایجاِ ثط اؾبؼ  ؾ٘بؾاْبٕ ذجطٕ ضؾبًِ هطثٌَ کِ تَي٘  مى ذَاّس مهس.
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 ب(تؼشیف اسصش خثشی 

هٗ٘بض گعٌٗف ضٍٗساز، هلاکْبٖٗ کِ ثِ ذجطًنبضاى ثِ ٍٗػُ ذجطًنبضاى هجاسٕ کوزک هزٖ   

 بى ضذسازّبٕ و٘طاهَى ذَز مًْب کِ اضظـ ذجط قسى ضا اًاربة کٌٌس.کٌس تب اظ ه٘
 

 ج( اسصش خثشی سا اص کجا تیاتین؟

انَلا اضظـ ذجطٕ زض زضٍى ذَز ضٍٗزساز اؾزت ٗزب ثبٗزس مى ضا اظ ث٘زطٍى ٗبعزت؟ ًقزف        

 ذجطًنبض زض اٗي ه٘بى و٘ؿت؟ مٗب رؽ قكن ذجطًنبض زض اٗي گعٌٗف ًقف زاضز؟

هٖ ًَٗؿس: اضظقْبٕ ذجطٕ زض زی ضٍٗزساز قزطاض    "ذجط"کابة زکاط ًَٗؽ قکطذَاُ زض 

زاضًس ًِ زض قن ضٍظًبهِ ًنبض ٍیٖ اٗي قن ٍ زضک ثِ کكف اضظقْبٕ ذجطٕ کوک هزٖ کٌزس   

زض ٍاقٕ قن رطعِ إ، هثل اثعاض اؾارطا  اضظـ ذجطٕ اؾت ثِ ٍٗػُ مًجب کِ ضٍٗساز ضا تجزسٗل  

اطٕ زاقاِ ثبقس ٍ زض تطث٘ت مى ثکَقس ثزِ  ثِ ذجط هٖ کٌس وؽ ّط وِ ذجطًنبض قن رطعِ إ ثْ

 ّوبى ه٘عاى زض ذجط ًَٗؿٖ هَعق تط اؾت.

گفا٘ن؛ اضظـ ّبٕ ذجطٕ کِ هلاک ٍ هٗ٘بض هب ثزطإ اًارزبة ضٍٗزسازّب ٍ تجزسٗل مى ثزِ      

اذجززبض اؾززت زض زی ضٍٗززساز قززطاضزاضز، کززِ اظ َطٗززق قززن ذجززطٕ ثبٗززس مى اضظـ ضا کكززف ٍ  

ِ اٗي اضظقْب لاظم اؾت ثزِ ّزط ضٍٗزساز اظ زٍ ظاٍٗزِ ٍ ٍجزِ      اؾارطا  کٌ٘ن، اهب ثطإ وٖ ثطزى ث

 ثٌنطٗن.

گطزز. : اٗي ٍجِ جٌجِ ٌٖٖ٘ ٍ هٌُقٖ ضٍٗساز اؾت ٍ ثِ اّو٘ت شاتٖ مى ثطهٍٖجِ ػیٌی

ٗکزٖ ضا ثبٗزس  ثطگزعٌٗ٘ن؛    -ثزِ ّطزلاٗلزٖ   -هثلا اگط ث٘ي زٍ ربزثِ تهبزف ثب ه٘عاًٖ اظ ذؿبضت 

تٗساز کكزاِ ٍ ظذوزٖ ٍ ذؿزبضت ث٘كزاطٕ زاقزاِ  ثبقزسضا        َجٖ٘ٗ اؾت ربزثِ إ کِ تبظُ تط ٍ 

اًاربة ذَاّ٘ن کطز. وَى اٗي هَاضز ذجط ضا هْواط ٍ جصاثاط هٖ کٌس.ٍ ذَاًٌسُ ث٘كاطٕ ذَاّس 

 زاقت.

: زض اٗي ٍجِ اظ جٌجِ ٌٖٖ٘ عبنلِ هٖ گ٘زطٗن ٍ وبٗجٌزس ثزِ اؾزاسلای ٍ هٌُزق      ٍجِ اًساًی

اًاربة ٍجَز ًساضز، ثلکِ ٍجَُ ٖبَفٖ، ارؿبؾٖ ًرَاّ٘ن ثَز. رؿبة ٍ کابة ٍٗػُ إ ثطا ٕ 

 ٍ ضٍاًٖ اًؿبًْب تٗ٘٘ي کٌٌسُ اؾت.
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هثلا جؿس کَزک هْبجط ؾَضٕ کِ ثط اثط ٍاغگًَٖ قزبٗق هْزبجطاى ٍ عطاضٗزبى اظ جٌزو     

ؾَضِٗ ثِ ؾبرل زضٗبٕ هسٗاطاًِ مٍضزُ قس، هٖ تَاًس ثؿ٘بضٕ اظ اذجبض ضا کٌبض ثعًس ٗب زض زضجزِ  

اض زّس.ٍاٗي ذجط زض ضاؼ اذجبض قطاضگ٘طز.ٗب هثلا اذجزبض هطثزٌَ ثزِ کكزف     زٍم ٍ ؾَم اٖاجبض قط

 علاى زاضٍ ، اذاطأ علاى ٍؾ٘لِ، ً٘ع ثِ ّو٘ي تطت٘ت.
 

 ّای خثشی ٍ(  اًَاع اسصش
 تؼـذاد هثل ّوِ هفبّ٘ن ذجطٕ،ضٍظًبهِ ًنبضاى ٍ اؾبت٘س اٗزي رطعزِ،تَاعق ًٓزط زض هزَضز     

زؾاِ ثطذٖ زٍ زؾزاِ ٍ ... اهزب مً زِ تقطٗجزب ربیزت      اضظقْبٕ ذجطٕ ًساضًس.  ثطذٖ مى ضا ثِ ؾِ 

اؾابًساضز ثِ ذَز گطعاِ اؾت ٍ ثطإ ضٍظًبهِ ًنبضاى مقٌب ٍ قٌبذاِ قسُ اؾت ؛ّفت هَضز شٗل 

 اؾت:

ؾززبظهب ًْززب( کززِ ثززِ ذززبَط  -اقزز٘ب ؛ اقززربل رق٘قززٖ ٗززب رقززَقٖ )ًْبزّززب ضــْشت:-1

ضظـ ذجطٕ اًس. ثِ ّو٘ي زی٘ل ذجزطِ  عٗبی٘اْبٗكبى زض جبهِٗ قٌبذاِ قسُ ٍ هكَْضًس زاضإ اٗي ا

ٖ  ث٘وبضٕ،هط ، اظزٍا ، َلا ، هؿبعطت، ؾرٌطاًٖ ٍ اقساهبت قره٘ت  -ّبٕ هٗطٍف ؾ٘بؾز

ٕ  -ٌّطٕ ٍضظقزٖ ثزطإ اغلزت هزطزم جبهٗزِ هْزن ٍ جزصاة اؾزت ٍ هزطزم هٗوزَلا            -اقاهزبز

 ٖلاقوٌسًس کِ ث٘كاط زض هَضز مًْب ثساًٌس.

ثبقس.ٌٖٗٗ راٖ اعطاز هٌفٖ کِ هطزم قْطت هوکي اؾت ثبض هٌٗبٖٗ هثجت ٗب هٌفٖ 

زٍؾاكبى ًساضًس زاضإ اٗي اضظقٌس. ًْبزّبٕ جبهِٗ ٍاعطاز اظ قْطت ٗکؿبى ثطذَضزاض ً٘ؿاٌس ٍ 

ثِ ّو٘ي زی٘ل اضظـ ذجطٕ ٗکؿبى ًساضًس ّط اًساظُ عطز هكَْضتط ٍ قٌبذاِ قسُ تط ثبقس اضظـ 

 ذجطٕ ث٘كاطٕ  زاضز.
 

 تِ سٍسیِ هی سٍدسئیس جوَْس   ----هثبی----رق٘قٖ: 

 تَلیف ضذ "تْاس"سٍصًاهِ ----هثبی -----رقَقٖ:  قْطت      

 خَاّش دٍللَی ضاُ ساتك ایشاى دسگزضت----هثبی-----هٌفٖ:

 کاپیتاى پشسپَلیس تا صًذگی ٍداع کشد-----هثبی-----هثجت:
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ٍقاٖ ضٍٗسازٕ ثط تٗساز عطاٍاًٖ اظ هربَجبى  تبث٘طگصاض ثبقس)ربی ٗب مٌٗسُ(.  دستشگیشی:-2

زاضإ اضظـ زضثطگ٘طٕ اؾت. زضثطگ٘طٕ ضذسازٕ  هوکي اؾت ثبٖث ًفٕ ٗب يطض )هبزٕ ٗب هٌَٕٗ( 

اعطاز جبهِٗ قَز ٍ  ٗب تب ث٘طٕ هؿاق٘ن ٗب غ٘طهؿاق٘ن ثط ضٍٕ مًْب زاقاِ ثبقس. زض ّط ٗک اظ اٗي اقکبی، 

 زاضإ اضظـ زضثطگ٘طٕ اؾت. ذجط

 
 ضٌا سٌا هِ ّای لذین دیگش اػتثاس ًذاسد    ------هثال----ربی:   

 صهاى:   
 داًطجَیاى جذیذالَسٍد داًطگاّْای غیش دٍلتی ضاهل  -- ----هثال----مٌٗسُ:  

 سِ دس صذ تخفیف هی ضًَذ                                                                    

 

 دی هاُ اهطة ٍاسیض هی ضَد  یاساًِ ّای  ------ هثال-------هؿاق٘ن:      اسصش دستشگیشی

 ضکل      تاثیش تش تؼذاد صیادی

              آلَدگی َّای تْشاى تِ ضشایط ًاسالن سسیذ------هثال------غ٘طهؿاق٘ن:                             اص افشاد

  

 حمَق کاسهٌذاى دٍلت تا ًشخ تَسم افضایص هی یاتذ -----هثال-------هثجت:                                               

     تاثیش      
 استاى یضد گشاى ضذًاى دس   --- ---هثال-------هٌفٖ:             

 

اٗزي اضظـ ذجزطٕ ثزِ مهزبض ٍ اضقزبم هطثزٌَ       تضسگی ) فشاٍاًی تؼذاد ٍ همذاس(: -3

اؾت. عطقٖ ًوٖ کٌس کِ اٗزي اضقزبم هطثزٌَ ثزِ و٘ؿزت؟ ّزط اًزساظُ کزِ تٗزساز اضقزبم ثعضگازط            

ثبقس؛اّو٘ت اٗي اضظـ ذجطٕ ث٘كاط اؾت؛ظٗطا زض ثطذٖ اظ هَاضز ًٍِ ّو٘كِ اظ جٌجِ عطاگ٘زطٕ  

 و٘ت و٘سا هٖ کٌس.ً٘ع اّ

ًفط زض ربزثِ هكبثِ قبًؽ ث٘كزاطٕ   31ًفط ثط اثط ؾ٘ل  اظ هط   111ثِ ٌَٖاى هثبی  هط  

ثطإ گعٌٗف ٍ تجسٗل قسى ثِ ذجط زاضز؛ایجاِ هكطٌٍ ثِ اٌٗکِ ؾبٗط اضظقْبٕ ذجطٕ زض اٍیَٗت 

زٕ ثبقٌسکِ ًفط( اعطاز هكَْض ظٗب 31ًجبقس.هثلا هوکي اؾت زض ه٘بى کكاِ قسگبىِ ربزثِ زٍم ) 

زض اٗي نَضت اضظـ قْطت ّن زاضز ٍزض اٍیَٗت اؾت. ٗب راٖ  اضظـ هجبٍضت ذ٘لٖ هْزن  
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ثبقس ٍ...مًنبُ هوکي اؾت ربزثِ زٍم وط ضًو تط زض ه٘بى اذجبض زٗسُ قَز ٍ زض اًاربة قبًؽ 

زٗنط مًکِ ّو٘كِ ثعضگٖ ٖسز زی٘زل ثزط اضظـ ذجزطٕ ث٘كزاط      ًکتِ هْنث٘كاطٕ زاقاِ ثبقس. *

    ٖ  ـ   15دهـای  "کٌزس هزثلا   ً٘ؿت گبّٖ اٖزساز کزَوکاط اضظـ و٘زسا هز  شـدسجـِ صیـش صف

 ثبقس.اٌٗجب ٖسز کَوک اؾت ٍیٖ زاضإ اضظـ ذجطٕ هٖ "ًطیي کشدّا  سا خاًِاسدتیلی
 

لزا تایذ گفت اّویت اسلام ًسثی است ٍ تستگی تِ هَضـَع ٍ سٍیـذاد  ٍ     

 .ضشایط ٍلَع داسد
 

 تْشاًی اهسال تِ اسدٍی ساّیاى ًَس سفتٌذداًص آهَص  4111هثال:
 

ــتلاف: -4 ــشی ٍ اخ ــَسد، دسگی اٗززي اضظـ قززبهلطٍٗسازّبٖٗ اظ  ثطذَضزّززب،   تشخ

     َ ًزبگَى هثزل ثطذزَضز ه٘زبى اعززطاز،     اذالاعزبت ٍ زضگ٘طْٗزبٖٗ اؾزت کزِ زض اًزَأ ٍ اقززکبی گ

گطٍّْب، هلاْب جلَُ گط هٖ قَز. اٗي ثطذَضز ّب هوکزي اؾزت ثزِ قزکل جؿزوٖ)ع٘عٗکٖ( ٗزب       

 عکطٕ) اٗسئَیَغٗکٖ( ثبقس.

اًؿزبى ٖل٘زِ هحزٍ٘ ٍ ٖل٘زِ َج٘ٗزت، رزَازث َج٘ٗزٖ ٍ غ٘زط َج٘ٗزٖ،           –اًؿبى ٖلِ٘ اًؿبى  

رَازث هطثٌَ ثِ ر٘بت ٍرف ًوًَِ ّبٖٗ اؾت کِ اٗي  اضظـ ذجطٕ ضا و٘سا هٖ کٌزس. اذجزبض   

ؾَ اؾافبزُ هبیٖ )اذزالاؼ( قالْزب، جٌزو ّزب ، تهزبزعبت، ظیعیزِ ٍ ؾز٘ل،         –هطثٌَ ثِ ؾطقاْب 

ثطذَضز اؾت. اٗزي ًزَٔ ضٍٗزسازّب ثزِ ٖلزت       اٖاهبثبت ٍ جسایْبٕ ؾ٘بؾٖ زاضإ اضظـ ذجطٕ

 جصاث٘ت زض جلت ًٓط هربَت هَضز ٖلاقِ ضؾبًِ ّبؾت.
 

 سیطتشی دس جٌَب تٌگلادش 6صلضلِ هثال: 
 

ٕ  استثٌا ٍضگفتی: -5 ٍ  "ٖج٘زت "ٍ ٗزب   "غ٘طٖزبزٕ ثزَزى  "اٗي ًَٔ ضٍٗسازّب اظجٌجزِ 

زاضإ اضظـ ذجطٕ اؾت. ثؿ٘بضٕ اظ هزب اٗزي اضظـ ذجزطٕ ضا ًبذَزمگزبُ زض      "اؾاثٌبٖٗ ثَزى"

ذجطّبٕ ضٍظهطُ ذَز ثِ کبض هٖ گ٘طٗن. ٍقزبٕٗ ٍ اذجزبض ضٍظهزطُ إ کزِ ثزطإ اَطاع٘زبى ذزَز        

اهزطٍظ  "زض وبؾد ثِ ؾَایِ وِ ذجط زٍؾاابى ثنَٗ٘س  تٗطٗف هٖ کٌ٘س ضا ثِ ٗبز ث٘بٍضٗس. هثلا: اگط
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 "اهطٍظ نجحبًِ قَضثبغزِ ذزَضزم  "ثطإ اٍجصاث٘اٖ ًساضز؛ اهب اگطعطيب ثنَٗ٘س "نجحبًِ ذَضزم

 ثطإ اٍ ٖج٘ت ٍ قٌ٘سًٖ اؾت.

ضٍٗسازّبٖٗ کِ ثطذلاف و٘ف ثٌٖ٘ ٗب اًآبض اتفب  اعابزُ زاضإ اٗزي اضظـ ذجزطٕ اؾزت.    

ٍٗساز غ٘طٖبزٕ اؾت ٍیٖ ٖج٘ت ً٘ؿت اهب هوکي اؾت ًحَُ ؾزطقت  هثلا ؾطقت ٗب قال ٗک ض

ٖج٘ت ثبقس. مًنبُ ٍجِ ؾطقت کِ زاضإ اضظـ ثطذَضز اؾت ٖج٘ت ثزَزًف اضظـ قزنفاٖ   

 ً٘ع و٘سا هٖ کٌس.

ّب هٖ قٌبؾٌس هثل  "تطٗي"ثِ ََض کلٖ اٗي ضٍٗسازّبٕ ًبزض ضا  کِ هربَجبى تحت ٌَٖاى 

ٍ ً٘عاذاطاٖبت ٍ اکاكبعبتٖ کِ ٍجَُ ٖج٘ت  -ذطاـ زً٘ب ثلٌستطٗي مؾوبى -و٘طتطٗي عطز جْبى

 ثَزى مى وط ضًو ثبقس. زض قوبض اٗي اضظـ ذجطٕ اؾت.
 

 قلَ ظاٗ٘س 12ؾبینٖ  41ظًٖ زض هثال: 
 

مى  "ظهزبى اًاكزبض  "ٍ  "ظهبى ٍقَٔ ضٍٗزساز "اٗي اضظـ ذجطٕ ثِ عبنلِ ث٘ي تاصگی:  -6

اؾت ٍ ثطٖکؽ ّط قسض  ث٘كاط "تبظگٖ"ثبقس اضظـ ذجطٕ  عبنلِ کواطاٗي  اقبضُ زاضز. ّطقسض

 عبنلِ ث٘ي ظهبى ضٍٗساز ٍ ظهبى اًاكبض مى ث٘كاط ثبقس اضظـ ذجطٕ تبظگٖ کواط اؾت. 

اٗي اضظـ ذجطٕ ثب تَجِ ثِ ضقبثت عكزطزُ إ کزِ زض اثزط ظٗزبز ثزَزى اًزَأ ضؾزبًِ ّزب ٍ         

إ اؾت کِ ّوِ ضؾبًِ ّب ثبٗس ثِ ؾطٖت مى ّب زض اَلأ ضؾبًٖ وسٗس مهسُ زاضإ اّو٘ت ٍٗػُ 

 مى تَجِ کٌٌس.

ثٌزبثطاٗي   "ضٍظًبهِ هثل ًَظازٕ اؾت کِ زض ّوبى ضٍظ تَیس جزبى هزٖ ؾز بضز   "گٌَٗس: هٖ

ًكطِٗ إ )زٗج٘ابی ٗب وبوٖ( هَعق تط اؾت کِ رزبٍٕ اذجزبض تزبظُ تزط ثبقزس ٍضغجزت ٍ توبٗزل        

 ضق٘ت قَز.ذَاًٌسُ ضا ثطاًن٘عز ٍ هبًٕ ضعاي اٍ ثِ ؾَٕ ضؾبًِ ّبٕ 

ؾزطَبى  "ضؾبًِ ّبٖٗ کِ اظ تبظگٖ ذجطٕ ٍ اَلاٖبتٖ ثطذزَضزاض ً٘ؿزاٌس؛ زوزبض ث٘وزبضٕ     

 قسُ اًس ٌٖٗٗ اظ زؾت زازى هربَت. "ضؾبًِ ّب

 زٗزطٍظ، اهزطٍظ، نزج    زض اٗي اضظـ ذجطٕ قبیت ٍاغُ ّبٕ ظهبًٖ زٗزسُ هزٖ قزَز: هثزل      
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بظگٖ زض زی ذجط وٌْزبى اؾزت؛ هثزل    ٍ غ٘طُ ... اهب زض ثطذٖ زٗنط اظ اذجبض تاهطٍظ، ؾبٖبتٖ قجل 

 اذجبض اذاطاٖبت ٍ اکاكبعبت
 

 ثبضـ ثطف هساضؼ ضا تُٗ٘ل کطز اهطٍظهثال: 
 

شکط اٗي ًکاِ هْن اؾت؛ کِ اگط زض اثط غفلت ٗب زقت زض نحت اذجبض، ظهبى ضا اظ زؾت 

زازٗس ٍ ذجطٕ ؾَذت: )ضؾبًِ ّبٕ زٗنط مى ضا هٌاكط کطزًس(. هٖ تزَاى ثزِ اثٗزبز زٗنزط ذجزط      

وطزاذت ٍ زض قکلٖ تبظُ مى ضا هٌاكط کطز کِ َجٗب زض اٗي نَضت ثبظ ّن زاضإ اضظـ ذجطٕ 

هٖ قَز. هثلا اگط ذجطٕ زض ضؾبًِ ضق٘ت قوب مهسُ کِ؛ اهطٍظ هجلؽ تُٗ٘لزٖ وزٌج قزٌجِ ّزبٕ     

هساضؼ ضا ثطضؾٖ هٖ کٌس؛ قوب هٖ تَاً٘س ثِ ٌَٖاى ٗک ذجطًنبض ًٓطات هَاعق ٗب هربیفبى ضا ثِ 

کَتبُ ذجطٕ اضائِ کٌ٘س. ٗب اذجبضِ و٘بهسّبٕ یغَ تُٗ٘لزٖ وزٌج قزٌجِ ّزب ضا ثطضؾزٖ       قکل گعاضـ

 کٌ٘س.
 

هربَجبى ضؾبًِ ّب تطج٘  هٖ زٌّس کِ اثازسا اظ ذجطّزبٕ هطثزٌَ ثزِ هحلزِ       هجاٍست: -7

 قْط،کكَض ٗب کكَضّبٕ ّوجَاض ذَز هُلٕ قًَس.

 گ٘طز:هجبٍضت ثِ یحبِ اضظـ ذجطٕ زض زٍ قکل هَضز گعٌٗف قطاض هٖ 
 

 هجاٍست جغشافیایی:

 اجطإ َطح ظٍ  ٍ عطز ذَزضٍّب اظ زضة هٌبظی تْطاًٖ ّب اجطا هٖ قَز : لاهث 

اٗي ذجط ثطإ قْطًٍساى تْطاًزٖ زاضإ اضظـ ذجزطٕ اؾزت ٍ ثزطإ ؾزبٗط قزْطّب اضظـ       

 ذجطٕ ًساضز.
 

 هجاٍست هؼٌَی ٍ فشٌّگی:

گبّٖ هكبثْاْبٕ عطٌّنٖ، ٖق٘ستٖ، قَهٖ، اجاوبٖٖ ٍ هبًٌس اٌْٗب ٗک ضٍٗزساز ضا زاضإ   

 اّو٘ت هٖ کٌس.

 هثبی: کكاِ قسى ٗک ًَجَاى زض تٓبّطات اهطٍظ ثحطٗي 
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اذجبض ثحطٗي ثب تَجِ ثِ ّن هٌُقِ ثَزى)ذبٍضه٘بًِ( ٍ قٖ٘ٗ ثَزى جوٗ٘ت کث٘زطٕ اظ اٗزي   

 کكَض ثطإ هب هْن اؾت.

 

 *ًکات هْن

*ًجبٗس ثِ ّ٘چ ٗک اظ اضظقْبٕ ذجطٕ، جساگبًِ تَجِ کطز ٗب زض وطزاذاي ثِ ّزط ٗزک اظ   

مًْب اعطاٌ ٍ تفطٍٗ زاقت. کِ اٗي ؾجت هٖ قَز ضؾبًِ قوب ضا ثزب ٗزک ٗزب وٌزس اضظـ ذجزطٕ      

 ذبل ثكٌبؾٌس کِ جبیت ً٘ؿت.

*هٗوَلا ّوِ اضظقْبٕ ذجطٕ ثب ٗکزسٗنط اضتجزبٌ زاضًزس ٍ ثطذزٖ اظ ذجطّزب زاضإ وٌزس       

اضظـ ذجطٕ اؾت اهب ثبٗس زض ًٓط زاقت کِ گبّٖ ٍجَز ٗزک اضظـ ذجزطٕ ذزبل، هوکزي     

اؾت اّو٘ت ثقِ٘ اضظقْبٕ ذجطٕ ضا تحت ایكٗبٔ قطاض زّس ٍ ذَز ضا ثطجؿاِ ؾزبظز.اٗي هؿزبیِ   

 ثِ قطاٍٗ ظهبًٖ، ًجى اعکبض ٖوَهٖ ٍ ؾ٘بؾاْبٕ ذجطٕ ًكطِٗ ثؿانٖ زاضز.

 

 :2 توشیي

ّب ٍٗب ذجطگعاضْٗب )هثزل وبًزب( جؿزاجَ کٌ٘زس ٍ ثزطإ ّزط اضظـ       زضه٘بى ذجطّبٕ ضٍظًبهِ

ضا ضاٌّوزبٖٗ کزطزُ   ذجطٕ زٍ ًوًَِ ثٌَٗؿ٘س. کل٘س ٍاغُ ّبٖٗ کِ قوب ضا ثِ اضظـ ذجطٕ هطثٌَ 

 هٗ٘ي کٌ٘س.

 

 :3توشیي 

ذجطٕ ثٌَٗؿ٘س کِ ٗکٖ زاضإ اضظـ ذجطٕ تبظگٖ ٍ ت٘اطِزٍ  ،اظ ضٍٗسازّبٕ هسضؾِ ذَز

 قنفاٖ ثبقس.زٗنطٕ زاضإ اضظـ 

 کبضًبهِ ّبٕ زاًف مهَظاى هسضؾِ جْبى مضا  ثِ اٍی٘بٕ مًبى اضاِِٗ هٖ قَز عطزا هثلا:*

*اٗي ذجط زاضإ اضظـ تبظگٖ ٍ ً٘ع زض ثطگ٘طٕ اؾت وَى هطثٌَ ثِ ّوِ زاًف مهزَظاى  

 اؾت ٍثب هٌبعٕ مًبى وًَ٘س زاضز.



 31                                                                                      خثشگـضاسی پاًا                             

 جوغ آٍسی اطلاػات

وٌبً ِ گفا٘ن؛ زٍه٘ي هطرلِ اظ هطارل ؾِ گبًِ تِْ٘ ذجط اؾت . زض اٗي هطرلِ قزوب ثبٗزس   

ذَز ضا جبٕ ذَاًٌسُ عطو کٌ٘س ٍ ثجٌ٘٘س وِ ؾَالاتٖ ثزب قزٌ٘سى انزل ٗزک ذجزط زض شّزي اٍ       

اٗجبز هٖ قَز ٍ راٖ الاهکبى وبؾد مًْب ضا اظ ضاّْبٕ هرالف ث٘بث٘س کِ هْواطٗي مى ههزبرجِ  

 لٗبى اؾت. ثب قبّساى ٍ هُ

ّط قسض وبؾد قوب ثِ اٗي ؾَالات ٍ اَلاٖبتٖ کِ جوٕ مٍضٕ کطزُ اٗس کبهلاط ٍ زق٘ق تزط  

 ثبقس کبض قوب زض هطرلِ ؾَم ٌٖٗٗ تٌٓ٘ن ذجط ضارت تط ذَاّس ثَز.

 

 ػٌاصش خثش

ٌٖبنط ذجطٕ، اذجبض ضا ثِ ًوبٗف هٖ گصاضًس. ّط اًساظُ ٌٖبنط ذجطٕ کزبهلاط ثبقزس ق٘بعزِ    

 ٖبتٖ کِ ثبٗس ثِ هربَت ثسّس، جصاة تط ذَاّس ثَز.ذجط اظ ًٓط اَلا

ي ثزِ مًْزب    زًنبضٕ هغطة ظه٘ز ِزس، زض ازث٘بت ضٍظًبهزط ّؿاٌزطٕ، هَاز اٍیِ٘ ذجزٌٖبنط ذج

H  &5w ًٖبم ثطز.  "چ"ٍ ؾِ تب  "ک"گٌَٗس ٍ زض هٌبثٕ عبضؾٖ هٖ تَاى اظ ؾِ تب ه 
 

 تَي٘  هٌٖٗ ٌٖهطذجطٕ ضزٗف

 who ٗب کٖ کِ  1
)اعطازرق٘قٖ ٍ رقَقٖ( زض و٘ساٗف ضٍٗساز  یا چِ چیضیچِ کسی 

 زذبیت زاضًس.

 ضٍٗساز اتفب  اعابزُ اؾت. چِ صهاًی when )وِ ٍقت( کی 2

 where کجا 3
کجب ثَزُ اؾت کِ قبهل زٍ ربیت هجبٍضت جغطاع٘بٖٗ ٍ  هحل سٍیذاد

 عطٌّنٖ اؾت.

 ضٍٗساز ضا قبهل هٖ قَز. هَضَع ٍ هاّیتوِ و٘عٕ اتفب  اعابزُ زض ٍاقٕ  what چِ 4

 ٗب اًن٘عُ ٍقَٔ ضٍٗساز اقبضُ زاضز. ػلت، دلیلثِ  why چشا 5

 ٍ َطٗقِ ٍقَٔ ضٍٗساز ضا قبهل هٖ قَز. ًحَُ چگًَگی how چگًَِ 6
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ِ "ٍ "وزطا  "ٌٖهطثبلا، وْزبض تزبٕ اٍی هْوازط اؾزت ظٗزطا زٍ ٌٖهزط        6اظ ه٘بى *  "ونًَز

هٗوَلا زؾاطؾزٖ ثزِ اَلاٖزبت ثزطإ ٗزبعاي وبؾزد ثزِ اٗزي         زاضز ٍ  "تحل٘لٖ ٍ تَن٘فٖ"اضظـ 

ؾَالات ثِ ضاراٖ اهکبى وصٗط ً٘ؿت. ایجاِ اگط ثاَاى ثِ مًْب زؾت و٘سا کطز ذجطکبهلاط ٍ جصاثاط 

 ذَاّس قس.

 

 who "کِ "ػٌصش خثشی 

ّزن اعزطاز    .اٗي ٌٖهط قبهل ّوِ َٖاهل )اعطاز ٍ و٘عّبٕ ]ثٖ جزبى(( ضا قزبهل هزٖ قزَز    

رق٘قٖ، کِ وؿت ٍ جبٗنبّٖ ًساضًس ٍ ّن اعطاز رقَقٖ؛ هثل ًْبزّب ٗب ؾِوت ّبٖٗ کِ اعطاز زض 

 ؾبظهبى ّب زاضًس.  

زض ًٓط زاقاِ ثبق٘س اٗي ٌٖهط عقٍ ثِ عبٖل ضٍٗساز هحسٍز ًوٖ قَز. ثلکِ زضثطذٖ هَاقٕ 

زض و٘زساٗف ٗزک ضٍٗزساز    هفَٗی ضا ً٘ع زض ثط هٖ گ٘طز.ثٌبثطاٗي لاظم اؾت عزطز ٗزب اعزطازٕ کزِ     

زذبیت زاقاِ اًس )عبٖل(ٗب ضٍٗساز ثط مًْب تبث٘ط زاقاِ)هفَٗی( ضا زق٘قب قٌبؾبٖٗ ٍ زض ذجط هٗطعٖ 

 کٌ٘ن هثل ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ ، ؾي، قغل ٍ ؾوت ٍ زٗنط اَلاٖبتٖ کِ هَضز ً٘بظ اؾت .

مًْزب ضا  زاقاِ ثبقس ٍ ذجطًنبض ثبٗزس   "کِ"گبّٖ ٗک ذجط هوکي اؾت وٌس ٌٖهط ذجطٕ 

ِ "زض هحلْبٕ هرالف ثكٌبؾس ٍ زض ذجط اظ مًْب اؾافبزُ کٌس. هثلا زض ذجزط تهزبزف:    ّزبٕ   "کز

 ّب، قطثبً٘بى، اعطاز ضاٌّوبٖٗ ٍ ضاًٌسگٖ، قبّساى ربزثِ،  وعقک ٍ ...هرالف ٖجبضتٌس اظ ظذوٖ

زقت کٌ٘س! تٌْب زض نَضتٖ هٖ تزَاى اظ ًزبم ٍ ًزبم ذزبًَازگٖ ٗزک عزطز زض اثازسإ ذجزط         

بزُ کطز کِ شکط ًبم ٍٕ وْطُ اٍ ضا زض شّي ذَاًٌسُ تساٖٖ کٌس )عطز قزٌبذاِ قزسُ ثبقزس    اؾاف

هثل رؿي ضٍربًٖ( زض غ٘طاٌٗهَضت ثِ جبٕ ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ عطزِ زض گ٘طِ ضٍٗساز، اظ وؿزتِ  

 هٗبٍى ٍظٗط ثْساقت گفت: ..."اٍ اؾافبزُ هٖ کٌ٘ن هثل 
 

 : ًرؿت ٍظٗطٌّس زض زٗساض ثب رؿي ضٍربًٖ گفت: ...... 1 هثال 

 کَزک زض اًفجبض ثوت ، زض ٗوي جبى ثبذاٌس11:  2 هثال

 کَزک اؾت کِ اعطاز رق٘قٖ ّؿاٌس. 11 "کِ"زض اٌٗجب ٌٖهط 
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اظ  ثٖ ؾزَازاى اٖلام کطز: َطح هحسٍزٗت ضٍاثٍ ٖوَهٖ ًًْت ؾَاز مهَظٕ  :3 هثال

 اجطا هٖ قَز 95اثاسإ ؾبی 

 ضٍاثٍ ٖوَهٖ ًًْت ؾَازمهَظٕ اؾت کِ عطز رقَقٖ اؾت. "کِ" ٌٖهط

 

 where "کجا"ػٌصش خثشی 

ضا هكزرم هزٖ ؾزبظز ٍ اَلاٖزبت ضا کزبهلا       "هحل ضٍٗزساز "وَى "کجب "ٌٖهط ذجطٕ 

هؿاٌس هٖ کٌس، زاضإ اّو٘ت اؾت. وٌبً ِ هحل ضٍٗساز ثِ ظًسگٖ هربَت ًعزٗک ثبقزس ثزِ   

ثؿز٘بض هْزن اؾززت . ایجازِ هجزبٍضت هٌٗزَٕ ً٘ززع      ٖلزت اضظـ ذجزطٕ هجزبٍضت ثززطإ هربَزت     

 جبٗنبّٖ ذبل زاضز.

، ثِ ٍٗػُ اگط اٗي ٌٖهط قٌبذاِ قسُ ًجبقس ثبٗس  "کجب"اَلاٖبت هطثٌَ ثِ ٌٖهط  *ًکتِ:

 "ثٌ٘ي"ثِ ًحَ هفهل تطٕ تَي٘  زازُ قَز. هثلا اگط هحل ضٍٗساز زض کكَض کَوک ٍ گوٌبم 

 ٗ٘ت جغطاع٘بٖٗ مى اضائِ قَز.اؾت، ثبٗس ثِ هربَت تَي٘حبتٖ زض هَضز هَق
 

 ثِ هطظ ّكساض ضؾ٘س َّإ تْطاىمیَزگٖ : 1هثال 

 ّعاض ه٘ل٘بضزٕ وبٗبى ٗبعت 4ثب ثَزجِ  ضٍؾابٕ ٍاضؾابىَطح ثط  ضؾبًٖ ثِ  : 2هثال 

اٗي ذجط اراوبلا زض نفحبت زاذلٖ ضٍظًبهِ )نفحِ اؾابى ّب( وزبح هزٖ قزَز؛ثٌبثطاٗي     

 قٌبذاِ قسُ اؾت ٍ ً٘بظ ثِ تَي٘  ًساضز.

 

 (when) °ػٌصش خثشی کیِ

ٗک اضظـ ذجطٕ اؾبؾٖ زض ٖطنزِ   "تبظگٖ ذجط"هْن اؾت. ظٗطا  "ظهبى ٍقَٔ ضٍٗساز"

ّؿاٌس، ٍ ضٍظًبهِ  "online"ذجط ًَٗؿٖ اؾت ، ذجطگعاضْٗب اذجبض ذَز ضا ثِ زق٘قِ هٖ گصاضًس 

ّب هٗوَلا اظ ذجطگعاضٕ ّب تغصِٗ هٖ کٌٌزس؛ وزؽ ذجطًنزبضاى ثبٗزس ؾزٖٗ کٌٌزس زض ربی٘کزِ ثزِ         

 نحت ٍ زضؾاٖ ذجط زقت هٖ کٌٌس ضٍٗسازّب ضا ؾطٕٗ ثِ هطکع اًاكبض ذجط ثطؾبًس.

ثبٗس ظهبى ضٍٗساز ضا زض ّوبى اثاسإ ذجط ثب ثکزبضگ٘طٕ ٍاغُ ّزبٖٗ هثزل اکٌزَى، ؾزبٖبتٖ      
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   ٗب ٖهط اهطٍظ، زٗطٍظ ٍ ... مٍضز.و٘ف، نج

ثِ ََض کلٖ ضٍٗسازّب ضا ًجبٗس ثسٍى ظهبى اضائِ کطز. ذَاًٌسُ ثبٗس اظ ظهزبى ٍقزَٔ ضٍٗزساز    

 )گصقاِ، ربی ٍ اٌٗسُ( اَلأ زاقاِ ثبقس .
 

 میَزگٖ َّا هساضؼ تْطاى ضا تُٗ٘ل کطز اهطٍظ: 1هثال 

 اّ٘ن زاقتثب یغَ تحطٗوْب ضقس اقاهبزٕ ذَ ؾبی مٌٗسُ : 2هثال 

 

 what "چِ"ػٌصش خثشی 

ّؿاٌسٌ؛ ظٗطا ثزِ اضظقزْبٕ ذجزطِٕ     "ثْاطٗي ٌٖبنط ذجطٕ"هٗوَلا اظ  "کِ"ٍ  "وِ"ٌٖهط 

ث٘كاطٕ هطثٌَ هٖ قًَس، )زضثطگ٘طٕ، ثطذَضز، عطاٍاًٖ، اؾاثٌب ٍ قزْطت(. ثٌزبثطاٗي ثزِ ٌٖزَاى     

 اٍی اضائِ هٖ قَز.ٌٖهط جصاة ذجطهٖ ثبقٌس کِ اَلاٖبت هطثٌَ ثِ مى اغلت زض وبضاگطاف 

هوکزي اؾزت: کَزتب،جٌزو،     "وِ"اٗي ٌٖهط هبّ٘ت ٍ هَئَ ضٍٗساز ضا ث٘بى هٖ کٌس. 

 ؾ٘ل ٍ ؾبٗط رَازث َجٖ٘ٗ، تهبزف ، اهًبٕ تَاعقٌبهِ نل  ، ثطگعاضٕ اًاربثبت ٍ ... ثبقس.

ٔ   -زض ذجط زاقاِ ثبق٘ن  "وِ"گبّٖ هوکي اؾت وٌس ٌٖهط  زض اٗزي   -ٌٗٗزٖ وٌزس هَيزَ

 ْواط ٍ جصاة تط )وِِ جصاثاط ( ضا زض اثاسا هٖ مٍضٗن. نَضت هَئَ ه
 

 : ثل٘ت ّبٕ جكٌَاضُ ع٘لن عجط اظ وؽ عطزا و٘ف عطٍـ هٖ قَزهثال 

 :  و٘ف عطٍـ ثل٘ت ّبٕ جكٌَاضُ چِ

 

 (why)ػٌصش خثشی چشا 

ٍ  "تفؿز٘ط "اقزبضُ زاضز . اٗزي ٌٖهزط ث٘كزاط زض      "ٍقَٔ ضٍٗساز"، زی٘ل ٍ اًن٘عُ "ٖلت"ثِ 

کبضثطز زاضز . گطوِ زض ذجط ّزن هزَضز ً٘زبظ هربَجزبى اؾزت، اهزب زض ثؿز٘بضٕ اظ         "تحل٘ل ذجط"

هَاقٕ، ٖلت زق٘ق ثطٍظ ضٍٗساز ٍ اغلت رَازث زض اثاسا هكرم ً٘ؿت. هثلا زض جطٗبى ؾزقٌَ  

ؿت َّاو٘وب زق٘قب ثِ وِ ٖلت ؾطًنَى قسُ اؾزت. ثٌزبثطاٗي ثزطإ ث٘زبى زلاٗزل      َّاو٘وب هٗلَم ً٘
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زق٘ق ربزثِ ذجطًنبض ثبٗس تب و٘سا قسى جٗجِ ؾ٘بُ َّاو٘وب ٍ اٖلام ًٓط هارههبى هٌآط ثوبًس. ٗب 

اگط قالٖ اتفب  اعابز؛ ثلاعبنلِ ٖلت قال هٗ٘ي ً٘ؿت. زض اٗي گًَِ هَاضز، ذجطًنزبض ثبٗزس يزوي    

ط ضٍٗساز اؾت اهب ًجبٗس هٌآط اٖلام ٖلت ٍقَٔ ٍ تکو٘ل اَلاٖبت ثوبًس؛ وَى زض اٌٗکِ  وٖ گ٘

اٗي نَضت ذجطـ هٖ ؾَظز ٌٖٗٗ ظهبى ٍ اضظـ ذجطٕ تبظگٖ ضا اظ زؾت هٖ زّس، ثلکِ ثبٗس 

اکافب کٌس ٍ ذجزط   "کٖ "ٍ  "کجب"ٍ  "وِ"ٍ  "کِ"ثِ ّوبى اَلاٖبت اٍیِ٘ ٌٖٗٗ وبؾد ٌٖبنط  

 ًٌسُ ثنَٗس کِ و٘ن٘طٕ ثطإ ٗبعاي ٖلت ضٍٗساز زض جطٗبى اؾت.ضا هٌاكط کٌس ٍ ثِ ذَا
 

 ًفط ضا گطعت 3، جبى ذَاةِ ضاًٌسُ هثال :

زض اٌٗجب ٖلت تهبزف زض ت٘اط مهسُ ٍ ذجطًنبض ذجط ذَز ضا زض ت٘اط ثزب ٌٖهزط وزطا مغزبظ     

 کطزُ اؾت.

 

 (HOW) "چگًَِ"ػٌصش خثشی 

ونًَنٖ ٍ ًحَُ ثطٍظ ضذساز ضا ث٘بى  اٗي ٌٖهط ذجطٕ ً٘ع جٌجِ تَن٘فٖ ضٍٗساز ضا ث٘بى ٍ

 هٖ کٌس.

هثلا اگط زض ذجط قجلٖ زض هَضز ًحَُ و٘ف عطٍـ ثل٘ت تَي٘  زازُ قسُ ثبقس ثِ وبؾزد ٍ  

 وطزاذاِ قسُ اؾت. "ونًَِ"ٌٖهط

 

 چٌذًکتِ هْن:
 "ذجطّبٕ تحل٘لٖ ٍ تَن٘فٖ"ٖوستب زض گعاضقْب ٍ  "ونًَِ"ٍ  "وطا"اظ ٌٖهط ذجطٕ *

ا اغلت وٖ گ٘طٕ اظ ٖلت ٍ ًحَُ ثطٍظ ضذساز ؾجت اظ زؾزت زازى ظهزبى   اؾافبزُ هٖ قَز؛ ظٗط

ٌٖهط قجلزٖ اکافزب ٍ ذجزط ضا     4زض اًاكبض ذجط هٖ قَز ٍ ذجط هٖ ؾَظز، یصا ذجطًنبضاى ثِ ّوبى 

هٌاكط هٖ کٌٌس يوي اٌٗکِ ثبٗس وٖ گ٘طٕ ٖلزت ٍ ونزًَنٖ ً٘زع ثزَز ٍ زض ظهزبى ٍ زض قزکل       

 طاهَى ضذساز اقسام کطز.هٌبؾت ثِ اًاكبض اَلاٖبت تکو٘لٖ و٘
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-اٗي زٍ ٌٖهط)وطا ٍونًَِ( زض ثؿز٘بضٕ اظ هَاقزٕ ثزب زٗزسگبّْبٕ قرهزِٖ ذجطًنزبض      *

مه٘راِ هٖ قَز، یصا اگط گفا٘ن؛ ذجطًنبض ثبٗس ثٖ َطف ٍ ٌٖٖ٘ گطا ثبقس  -ذَاؾاِ ٗب ًبذَاؾاِ

ًْبٗزت   ٍ اظ جبًجساضٕ وطّ٘ع کٌس؛ هطثٌَ ثِ اَلاٖبت ّو٘ي زٍ ٌٖهط ذجطٕ اؾت، کِ ثبٗس زض

 اًهبف ٍ ٖسایت ًَقاِ قَز تب ؾجت ٖسم اٖاوبز ذَاًٌسُ ٍ گبضز گطعاي اٍ  زض ثطاثط ذجط ًكَز.
 

هوکي اؾت ذجطًنبض ٗب گعاضقنط اظ ونًَنٖ ٍ ًحزَُ ثزطٍظ ضٍٗزسازٕ اَزلأ زاقزاِ      *

ثبقس اهب اظ وطاٖٗ مى و٘عٕ ًساًس ٗب ثطٖکؽ، زض اٗي گًَِ هَاضز ضٍظًبهِ ًنزبضاى ثزب تجطثزِ ٍ    

إ تلاـ هٖ کٌٌس تب کبهل تطٗي ٍ جبهٕ تطٗي اَلاٖزبت ضا زض هزَضز تزک تزک ٌٖبنزط      رطعِ 

ذجطٕ ثسؾت مٍضًس ٍ ثْاطٗي ٍ جصاثاطٗي اى ضا زض وبضاگطاف اٍی ذجط ٗب زض ت٘اط ثِ کبض گ٘طًزس  

 تب ذَاًٌسُ ضا ثِ ذَاًسى ذجط تطغ٘ت کٌٌس.
 

يطة مٌّو کلوِ ضا اظ مٍضزى رطٍف ايبعِ زض اثاسإ ذجط ذَززاضٕ کٌ٘س. اٗي کبض *

 هٖ گ٘طز ٍ اظ ّ٘جبى ذجط کن هٖ کٌس. 
 

 یغَ تحطٗوْب ضقس اقاهبزٕ ذَاّ٘ن زاقت  تا------ثِ جبٕهثلا 

 ضقس اقاهبزٕ ثب یغَ تحطٗوْب  ثسؾت هٖ مٗس ---------ثٌَٗؿ٘ن
  

اراوبلا قوب ثِ ٌَٖاى ٗک ذجطًنبض ثِ زلاٗلٖ اظ جولِ ََلاًٖ قسى ذجط ٍ غ٘ط يطٍضٕ *

ثَزى اظ ّوِ اَلاٖبت ثسؾت مهسُ زض تک تک ٌٖبنط ذجطٕ زض ًنبضـ ًْزبٖٗ ذجزط اؾزافبزُ    

ًوٖ کٌ٘س اهب ٌّنبم جوٕ مٍضٕ اَلاٖبت ّوِ مًْب ضا ٗبز زاقت کٌ٘سٌ، ٗب يزجٍ کٌ٘زس )گطوزِ    

کبض قوب ً٘بٗس(؛ ظٗطا اٗي اَلاٖبت ظٗبز، قسضت هزبًَض ذجطًنزبض ضا زض    هوکي اؾت زض ًْبٗت ثِ

 تٌٓ٘ن ذجط ث٘كاط هٖ کٌس. ٍ ثِ اٍ اِقطاف ٍ زٗس کبعٖ زض تٌٓ٘ن ذجط هٖ زّس. 

ثٌبثطاٗي ثسٍى اٌٗکِ ظهبى ضا اظ زؾت ثسّ٘س تب هٖ تَاً٘س زض ّوِ ٌٖبنط ذجزطٕ اَلاٖزبت   

 جوٕ مٍضٕ کٌ٘س.
 

زض _ثطإ مًکِ ظهبى ضا اظ زؾت ًسازُ ٍ اظ ضقجب ٖقت ًوبً٘س "اخثاس فَسی"زض هَضز *
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اخثاس خَد سا تا ػٌاصـش هحـذٍد خثـشی دس    هٖ تَاً٘س _ٖ٘ي  زقت  ٍ نحت اَلاٖبت

 .چٌذ هشحلِ هٌتطش کٌیذ

 

 ّا ٍ ػٌاصش خثشی  استثاط اسصش
 زض اضتجبٌ اؾت. "ضْشت" ثب اضظـ )وِ کؿٖ(  کِ

 اضتجبٌ زاضز. "هؼٌَیهجاٍست جغشافیایی ٍ "ثب اضظـ  کجا 

 هطتجٍ اؾت "تاصگی"ثب اضظـ ذجطٕ   )وِ ظهبى(  کی

ــشی"ثززب اضظـ ّززبٕ ذجززطٕ   چــِ ــی "،  "دستشگی ٍ  "تشخــَسد"،  "فشاٍاً

 اضتجبٌ زاضز "ضگفتی"

تفسـیش ٍ  ضا ًوٖ تَاى ثب اضظقْبٕ ذجطٕ هزطتجٍ زاًؿزت ثلکزِ ثزب       چشا ٍ چگًٍَِ 

 هطثٌَ اؾت. تَصیف ٍالؼِ

 

 ّا توشیي

 کٌیذ!*دلت 

اکٌَى مً ِ ضا کِ زض هَضز اضظقْب ٍ ٌٖبنط ذجط گفا٘ن ضا زض ٗک هثبی ثطضؾٖ هٖ کٌز٘ن  

 اًجبم زّ٘س! توشیٌات تؼذی سا هطاتك ایي ًوًٍَِ زض ازاهِ اظ قوب هٖ ذَاّ٘ن 

 

 ًوًَِ

 ّوعهبى ثب قجْبٕ قسض 

 اهطٍظ اهاحبًبت زاًف مهَظاى ثب ٗک ؾبٖت تبذ٘ط ثطگعاض هٖ قَز

 

 دس ایي تیتش ػثاستٌذ اص: ّای خثشی اسصش

 تبظگٖ ذجط ٍ ؾطٖت زض اَلأ ضؾبًٖ ضا ٗبزمٍضٕ هٖ کٌس.  "اهطٍظ"؛ کلوِ تاصگی-1 
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مهَظاى تٗساز ظٗبزٕ اظ اعطاز کكَض ضا قبهل هٖ قَز  )عطاگ٘طٕ(: زاًف دس تشگیشی-2

ثِ ٖلزت  ٍ اهاحبًبت مًبى ذبًَازُ ّب ٍ هساضؼ کبزض ٍ عطٌّن٘بى ضا زضگ٘ط هٖ کٌس یصا اٗي ذجط 

 اٌٗکِ هٌبعٕ َ٘ف ظٗبزٕ اظ اعطاز جبهِٗ ضا قبهل هٖ قَز زاضإ اضظـ زضثطگ٘طٕ اؾت.

 هب ضا ثِ اٗي اضظـ ذجطٕ ضاٌّوبٖٗ هٖ کٌس. "تبذ٘ط"کلوِ تشخَسد: -3

 

 ػٌاصش خثشی دس ایي تیتش: 
ثطٍٗس )هَئَ  "وِ"ٌٖٗٗ  "عٗل ضٍٗساز"ثطإ و٘سا کطزى ّط ٌٖهط ذجطٕ، اٍی ثِ ؾطا٘ 

کزِ ّوزبى   "زض ثطگزعاضٕ اهاحبًزبت    "تزبذ٘ط  "ٍ ؾَای ث طؾ٘س وِ ضخ هزٖ زّزس؟ ذزت    ذجط(. 

اؾت. ثٗس ثِ تطت٘ت ؾَالات ثٗسٕ ضا و٘طاهَى ّو٘ي هَئَ هُطح کٌ٘س ٍ ثِ  "هبّ٘ت ضٍٗساز"

 ٌٖهط ٍ وبؾد ثٗسٕ ثطؾ٘س.

ثزسٗي تطت٘زت وبؾزد    "ّوعهبًٖ ثب قزجْبٕ قزسض   "ثِ ٖلت "تبذ٘ط ضٍٕ زازُ اؾت؟  "وطا"

 هٗلَم قس کِ زض ضٍت٘اط قطاض زازُ قسُ اؾت. ٌٖهط وطا

 ظهبى ٍقَٔ ضٍٗساز هٗلَم قس. – "اهطٍظ")وِ ٍقت( ثِ تبذ٘ط اعابزُ اؾت؟  "کٖ"

]ٗبزتبى ّؿت گفا٘ن ٌٖهزط  –"اهاحبًبت زاًف مهَظاى "ثِ تبذ٘ط اعابزُ اؾت؟  "وِ و٘ع"

 وِ کؿٖ هٖ تَاًس وِ و٘ع ٌٖٗٗ ثٖ جبًبى ضا ّن قبهل قَز(

زض  "ًحزَُ ثطگزعاضٕ ٍ تزبذ٘ط   "ثزِ   -"ثب ٗک ؾبٖت تزبذ٘ط "اض هٖ قَز؟ ثطگع "ونًَِ"

 اهاحبًبت اقبضُ زاضز.

اقزبضُ ًكزسُ ظٗزطا هحزسٍزُ مى ثزب تَجزِ ثزِ ٖوَه٘زت          "کجزب "زض تجاط اٗي ذجط ثِ ٌٖهط 

کزل کكزَض اؾزت؛ ٌٗٗزٖ هحزسٍزُ جغطاع٘زبٖٗ ذبنزٖ         _اهاحبًبت زاًف مهَظاى ٍ هساضؼ _

 هسًٓط ً٘ؿت کِ شکط قَز

 

 4توشیي 

 *حال ضوا دس ایي تیتشّا هَاسد ریل سا هؼلَم کٌیذ

 ّط ت٘اط کسام اؾت؟اسصضْای خثشی -1
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 وبؾد زازُ قسُ اؾت؟ ػٌاصش خثشیزض ّط ت٘اط ثِ کسام ٌٖهط ٗب -2

 ضا هٗلَم کٌ٘س. سِ تیتش کِ اٍلَیت اًتطاس داسدثط اؾبؼ اضظقْبٕ ذجطٕ -3
 

 َطح ذطٗس کبلإ اٗطاًٖ مغبظ قس 

 ذجطٕ:(اضظقْبٕ 1

 (ٌٖهط ذجطٕ:2
 

ثبضـ ثطف هساضؼ اضزث٘ل ضا تُٗ٘ل کطز 

 (اضظقْبٕ ذجطٕ:1

 (ٌٖهط ذجطٕ:2
 

ّٕوعهبى ثب ؾبی ًَه٘لاز 

 ضئ٘ؽ جوَْض ثِ زٗساض ذبًَازُ قْسإ هؿ٘حٖ ضعت

 (اضظقْبٕ ذجطٕ:1

 (ٌٖهط ذجطٕ:2
 

هسٗطکل زعاط ؾلاهت مهَظـ ٍ وطٍضـ ذجط زاز 

 ّعاض زذاط هاَؾُِ  711ي ٗک ه٘لَ٘ى ٍ زض ث٘ Dتَظٕٗ قطل مّي ٍ ٍٗابه٘ي 

 (اضظقْبٕ ذجطٕ:1

 (ٌٖهط ذجطٕ:2
 

مهَظـ ظثبى عبضؾٖ زض هساضؼ اٍکطاٗي 

 (اضظقْبٕ ذجطٕ:1

 (ٌٖهط ذجطٕ:2
 

ٖٗعطزا مذطٗي هْلت ثجت ًبم زض مظهَى اؾارساهٖ زؾانبُ ّبٕ اجطا 

 (اضظقْبٕ ذجطٕ:1

 (ٌٖهط ذجط2ٕ
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 سِ خثش هْن تش حسة اٍلَیت اسصش خثشی:
1- 

2- 

3- 
 

 خثش چیضی است کِ سٍصًاهِ ًگاساى آى سا هی ساصًذ.مى اؾت کِ : خثش اظ تؼشیفی 

ت٘اط ضٍظًبهِ ّب ضا ضٍٕ زکِ ثجٌ٘٘س ٗک ضٍٗساز هكبثِ زض ضٍظًبهِ ّب ثِ گًَِ ّبٕ هرالف 

اًاكبض ٗبعاِ ثطذٖ اظ ٌٖبنط ٍ اضظقْبٕ ذجطٕ کِ زض ٗکٖ مهسُ زض زٗنطٕ ٗب انلا ً٘بهسُ ٍ ٗزب  

ًِ إ زٗنط هٌٗکؽ قسُ کِ ایجاِ ؾ٘بؾاْبٕ ضٍظًبهِ ٍ زٗسگبُ ّبٕ ؾزطزث٘طاى زض مى ثزٖ   ثِ گَ

 تبث٘ط ً٘ؿت.

 

 5توشیي 
ربی قوب ًحَُ اًٗکبؼ اذجبض ثطجبم زض ضٍظًبهِ ّبٕ هَاعق ٍ هربیف ثطضؾزٖ کٌ٘زس ٍ زٍ   

 ًوًَِ ت٘اط زض ٗک ذجط ٗکؿبى ث٘بٍضٗس
 

سٍیذادی است کِ تشای یک ًفش یـا  خثش اٗي اؾزت :  خثش ٗکٖ  زٗنط اظ تٗبضٗف 

 گشٍّی اسصش خثشی داسد ٍ تشای دیگشاى هوکي است تی اّویت تاضذ.

 زضنسٕ رقَ  ثبظًكؿانبى کكَضٕ 15اععاٗف  هثل:

 ثطإ قبٗس زٍ ه٘لَ٘ى ٍ زٍٗؿت ّعاض ًفط جصاة ٍ زاضإ اضظـ ذجطٕ اؾت. "اٗي ذجط"

 

 6 توشیي
تٗطٗف ثبقس )هكبثِ ثِ مً زِ شکزط قزس( ضا اظ    ربی قوب زٍ ت٘اط ذجطٕ کِ تبٗ٘س کٌٌسُ اٗي 

 ؾبٗاْب ٗب ضٍظًبهِ ّب و٘سا کٌ٘س ٍ ثٌَٗؿ٘س.
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 هٌاتغ 

 

( :هطکزع هُبیٗزبت ٍ تحق٘قزبت    1ؾلؿلِ هاَى مهَظقٖ ) -ذجط :زکاط ًَٗؽ قکطذَاُ( 1

 83ضؾبًِ ّب ظهؿابى 

 1392ذجطًَٗؿٖ و٘كطعاِ: زکاط اروستَکلٖ :اًاكبضات ثبًِ٘ ( 2

:هطکزع هُبیٗزبت ٍ   2ؾلؿزلِ هازَى مهَظقزٖ     -ِ إ : هجوَِٖ هقبلاتذجطًنبضٕ رطع (3

 تحق٘قبت ضؾبًِ ّب

 1382انَی ذجطًَٗؿٖ: اکجط ًهطایْٖ: اًاكبضات ؾطٍـ وبح اٍی  (4

زَٗٗزس اؾز بضک: تطجوزِ هحوزستقٖ ضٍغٌْ٘زب:      -ذجطًنبضٕ کبضثطزٕ: جفزطٕ ّزطٗؽ   (5

 اًاكبضات ضٍظًبهِ اٗطاى

 اًاكبضات هٌبزٕ تطث٘ت  82:هحوس ضيب کج٘ط تبثؿابى ضٍظًبهِ ًنبضٕ ثطإ ًَجَاًبى ( 6

 هجوَِٖ جعٍات هٌاكط قسُ ؾٌَات گصقاِ ذجطگعاضٕ وبًب (7

 ( جعٍات ذجطًَٗؿٖ زاًكنبُ ّب8

   www.irna.ir ؾبٗت ذجطگعاضٕ اٗطًب: هسضؾِ ذجط اٗطًب ثِ ًكبًٖ (9

  www.pana.irؾبٗت ذجطگعاضٕ وبًب: کلاؼ ضٍظًبهِ ًنبضٕ ثِ ًكبًٖ  (11

  www.hamsharitraning.irؾبٗت هطکع مهَظـ ٍ وطٍضـ هَؾؿِ ّوكْطٕ: (12
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