
 روشنايي

 باشد كه پتانسيل بالايي جهت روشنايي ساختمان يكي از بخش هاي عمده مصرف انرژي الكتريكي در ساختمان مي
راهكارهاي اصـلاح روشـنايي سـاختمان بـه سـه دسـته تقسـيم         .اجراي راهكارهاي بهينه سازي مصرف انرژي دارد

  :شود مي
  تشخيص حضور و روشنايي روز ستفاده از ادوات كنترل روشنايي نظير سنسورهايا) الف
  هاي بهينه استفاده از تجهيزات و لامپ) ب
  اصلاح سيستم روشنايي ساختمان) ج

  

  و روشنايي روز سنسورهاي تشخيص حضور) الف
 

  سنسور تشخيص حضور 

صـورت خودكـار     هـا بـه   با استفاده از سنسورهاي تشخيص حضور، پس از زمان معيني از خروج افراد از محل، چراغ
سنسور تشخيص حضور در فضاهاي با اسـتفاده غيـر دائـم نظيـر     . شود خاموش شده و با ورود مجدد آنها روشن مي

  .شود باشد نصب مي تردد افراد كمتر مي كه ميزان... سرويسهاي بهداشتي، نمازخانه، راهروها و

  
  سنسورهاي تشخيص حضور) 1(شكل

  

اه ا، رراهروه ـ ،هاي بهداشـتي  سرويس، ها پاركينگ، ها راه پله: اين سنسورها عبارتند از هاي مناسب جهت نصب مكان
تـوان   ر مكان ديگري كه بواسـطه كـاربري خـاص آن نمـي    و ه هاي باز ها و محوطه حياطا، انباره، هاي اضطراري پله

  .ماند راغ ها بدون نياز روشن ميچريزي كرد و بنا به دلايلي همواره  برنامه حضور كاربر در آنجا را

  
  مكانهاي قرارگيري سيستم تشخيص حضور) 2(شكل 

   



  
  هاي روشنايي روز سنسور 

شود، تنظـيم   با توجه به نقش مهم روشنايي طبيعي نور خورشيد كه از طريق جدارهاي نورگذر ساختمان تامين مي
تواند مكمل خـوبي جهـت تـأمين روشـنايي يكنواخـت       ها متناسب با ميزان روشنايي روز ميشدت روشنايي لامپ 

هـا در سـاعات مختلـف روز و در فصـول      از آنجائيكه شدت و زاويه تابش نور خورشيد از طريـق پنجـره  . فضاها باشد
با استفاده از . ر باشدبايست متناسب با نور طبيعي قابل تغيي ها مي مختلف سال متفاوت است، ميزان شدت نور لامپ

  .توان ميزان نور مصنوعي را در هر فضا تنظيم نمود سنسورهاي شدت روشنايي مي
  تجهيزات بهينه و  استفاده از لامپ ها) ب
درجـدول زيـر   . بنـدي كـرد   تقسـيم  اصـلي  گروه هشت به توان را مي روشنايي هاي لامپ ساخت، آوري فن نظرنوع از

 الكتريكـي،  هـاي  در لامـپ  مختلـف  الكتريكي هاي كميت ميان از است و  شده ذكر ها آوري فن اين عمده خصوصيات
 لامـپ  خروجـي  نـوري  شـار  كـل  نسـبت  يا لامپ نوري بازدهي دارد، بيشتري اهميت انرژي مصرف ديدگاه از آنچه

 گونـاگون  هاي لامپ.است  باشد كه در شكل زير به آن اشاره شده وات مي برحسب آن مصرفي توان به لومن برحسب
  .هستند متفاوتي نوري بازدهي مقادير داراي

  هاي الكتريكي خصوصيات مهم لامپ) 1(جدول 

بازدهي نوري 
 )لومن بر وات(

طول عمر لامپ 
 )ساعت(

درصد (افت لومن
 )از لومن اوليه  )لومن(شار نوري   نوع لامپ  رديف

 22تا7  4000تا750  40تا15  50000تا10  رشته اي معمولي 1 
 22تا14  6000تا2000  15تا8  40000تا300  هالوژن رشته اي 2 
 90تا30  20000تا7000  25تا8  12000تا900  فلورسنت معمولي 3 
 70تا25 10000   20تا15  1800تا250  فلورسنت فشرده 4 
 65تا35 24000   45تا35  60000تا1200  بخار جيوه 5 
 130تا70  20000تا5000  45تا30  160000تا4000  متال هاليد 6 
 150تا50  24000تا10000  35تا25  50000تا2000  بخار سديم پرفشار 7 
 190تا100 18000   35000تا1800  بخار سديم كم فشار 8 
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  لوژنيها يلامپ رشته ا) 4(شكل 

  
  .كنند لومن بر وات نور توليد مي 22تا  15اين نوع لامپ بين 

  

 لامپ فلورسنت  
  

براي نـور   .اي دارد بسيار بيشتري از لامپ رشته ينور هبازد و توسط نيكلاي تسلا اختراع و ثبت شد لامپ فلورسنت
اين نوع لامـپ   1980تا دهه . كنند مصرف ميانرژي  تا  اي حدود  هاي رشته ها نسبت به لامپ اين لامپ ،يكسان

كه در ايـران   شردههاي ف لامپ. زياد محبوبيت پيدا نكردند ،هاي ديگر شد و شكل به دو نوع خطي و دوار محدود مي
داراي بالاسـت الكتريكـي    فشـرده  هـاي  اكثـر لامـپ  . به بازار آمدند 1980در اوايل دهه  ،مصرف مشهورند نام كم به

عمر متوسط نامي بـراي يـك لامـپ فلورسـنت      .هاي ميخي مجهز هستند باشند و به سرپيچ قلزي يا پايه ميداخلي 
بعضـي  . دباش مي) ولت 240(ساعت  1000و ) ولت 110(ساعت  750در مقايسه با عمر  000/20تا  000/10خطي 

بـه همـين دليـل در منـاطق     و كننـد   از انواع بالاست لامپ فلورسنت در محيط سرد به سختي لامپ را روشن مـي 
گيرد براي اين شـرايط طراحـي شـده باشـد تـا بـه طـور         سردسير بايد نوري كه در فضاي باز مورد استقاده قرار مي

 .مناسب كار كند
منظور از دماي رنگ اثر رنگ بر روح و روان است بـه  (هاي متنوعي از لحاظ دماي رنگ  هاي فلورسنت در رنگ لامپ

تر است  رايج در بعضي كشورها نوع سفيد سرد .شود ساخته مي.) گرم است ،رد و رنگ قرمزس ،عنوان مثال رنگ آبي
در آمريكا لامپ فلورسنت اكثراً در رنگ سفيد سـرد  . ستتر غالب ا در صورتي كه در بعضي ديگر رنگهاي سفيد گرم

ل بـه صـورتي دارنـد رنـگ     هاي نصب شده در خانه كه رنگي متماي ـ ، كه به همراه حبابدگير مورد استفاده قرار مي
 .رسـد  تر بـه نظـر مـي    شود، كه طبيعي نيز استفاده مي در اين بين رنگ سفيد بهينه شده .شود توليد مي سفيد گرم

صـورت سـفيد گـرم      رده اكثـراً بـه  هاي فلورسنت فش لامپ .نيز موجود است همچنين رنگ سفيد آفتابي بسيار سرد
سـردي و گرمـي نـور     .كنند نوري متمايل به زرد از خود ساطع مي ،اي چون اكثراً مانند لامپ رشته شوند ساخته مي

به عنـوان مبنـاي كامـل رنـگ      به همين دليل دماي رنگ و فهرست توليد رنگ .اي است سليقه امري نسبي و اكثراً
  .گيرد تفاده قرار ميها مورد اس هاي فلورسنت و گاهي اوقات براي انواع ديگر نورپردازي براي لامپ

 انـواع  بين در. شوند مي داده يحجتر  كلي روشنايي بر آنها بازده و هزينه دليل به ها لامپ اين شكلU مستقيم و  نوع
 هـاي  لامپ. شود مي بيشتر روز هرT5و نوع  داشته را كاربرد بيشترينT8نوع  فلورسنت، هاي لامپ مختلف T12 كـه 

  .است كمتري انرژي بازده داراي آنهاست، تر قديمي مدل



  
  لامپ فلورسنت ) 5(شكل

  
 هاي لامپ جايگزين صورت مستقيم  به بتوان تا دارند پيچي پايه كه آنهايي. دارد وجود ها لامپ اين از مختلف نوع دو

 بـراي  مخصـوص  طور به كه چراغهايي در آنها از بتوان تا است صورت دوشاخه  به آنها پايه كه آنهايي و كرد اي رشته

  .كرد استفاده اند، شده طراحي ها لامپ اين

  
  سنت فشردهلامپ فلور) 6(شكل

  
 را رود مـي  انتظـار  مـدرن  نور منبع يك از كه را ويژگيهايي ساير و عالي رنگ خوب، انرژي بازده فلورسنت هاي لامپ
 مسكوني، هاي ساختمان در را آنها 1980سال  از فلورسنت هاي در لامپ گرفته صورت هاي پيشرفت. كنند مي فراهم

 جهـان  در مصنوعي نور منابع از درصد70حدود  .است كردهقابل استفاده  كاربردها از ديگري نوع هر تقريبا و تجاري

 نكتـه  تنها شايد آنها، مصرف افزايش و ها لامپ اين مورد در مثبت نكات تمامي وجود با. هستند فلورسنت هاي لامپ

 در البتـه  .دارد انسـان  سـلامتي  بـراي  زيـادي  مضرات كه است آنها داخل در جيوه سمي گاز وجود آنها درباره منفي
  .شود كاسته آن ميزان از كه است  شده تلاش اخير سالهاي

 انرژيدرروشنايي
  هاي تخليه لامپ 

انـد پوشـش    لامپ تخليه الكتريكي شامل شيشه يا سيليكايي است كه با دو الكترود فلزي كه با گاز از هم جدا شـده 
 .هسـتند  هـا  اساس كـار ايـن لامـپ    گازهايي شامل نئون، آرگون، زنون، سديوم، متال هاليد و جيوه .است  داده شده

 هاي لامپ. شود ها لامپ تخليه الكتريكي گفته مي عموماً به اين لامپ ،هاي نوين تخليه گازي بدليل استفاده از روش

 براي اغلب آنها از. اند شده طراحي زياد عمر داراي و فشرده نوري منبع يك توسط نور زيادي مقدار توليد برايتخليه 

 از ها لامپ اين اكثر. شود مي استفاده ها كارخانه و ها مانند ورزشگاه بزرگ بسته فضاهاي و پاركها و خيابانها روشنايي
هـا   در ايـن لامـپ   .كننـد  مـي  توليد نور وات بر لومن 100الي  50بين حجم نوري و  بوده بهينه انرژي مصرف لحاظ



 براي هاي مغناطيسي بالاست از اغلب .كند مي تنظيم را ورودي توان ميزان بالاست يك فلورسنت، هاي لامپ همانند

  .است افزايش در حال الكترونيكي بالاستهاي از استفاده وجود اين با شود، مي استفاده ها لامپ اين
  

 LEDهاي لامپ 

هاي اخير، مبحث بازده و خروجي مـورد   در سال. عنوان نشانگر رواج داشتندهاي حالت جامد به  LED 1970تا دهه 
هاي نشانگر بـه   LED. اي در كاربرد نورپردازي پيدا كردند ها جايگاه ويژه LEDتوجه قرار گرفت تا آنجا كه هم اكنون 

نا بر سنت قـديم كمتـر مـورد    ب هاي نورافشان LEDساعت شناخته شده هستند، اما 000/100دليل عمر بالايشان تا
. تـري هـم داشـتند    و در نتيجه عمـر بسـيار پـايين    )به ازاي هر وات LEDبه دليل قيمت زياد (استفاده قرار گرفتند 

وات كـاربرد   10براي مصارف توان بسـيار پـايين، نوعـاً زيـر      LEDهاي  بدليل قيمت بالا به ازاي هر وات، نورپردازي
هاي قـوه   صرفه مثل نورپردازي در شب و چراغ به ها هم اكنون بيشتر براي كارهاي توان پايين و مقرون LED. دارند

ها شدت نور بيشتري بـه آنهـا    LEDمندي ذاتي نور  جهت. ادي متغير استيدر بازه بسيار ز LEDبازده . كاربرد دارند
 ارند، در حالي كه ل دهاي تك رنگ فناوري ساخت بسيار كام LED. دهد مي در يك زاويه به ازاي كل نور توليد شده

LED  با توزيع نـور  ) در مانيتورها(توزيع نور ساطع شده از ماده فسفري. اي دارند هاي سفيد هنوز مشكلات حل نشده
يـت مـاده   كيف. شود دماي رنگ توليدي از زوايـاي مختلـف متفـاوت باشـد     متفاوت است كه باعث مي LEDناشي از 

. شود دماي رنگ و قدرت رنگ در طول زمان كاهش پيدا كند باعث مي وكند  فسفري در طول زمان كاهش پيدا مي
قدار توان براي يـك  م شود كه تغييرات دمايي محدود باعث مي. هاي كم كيفيت اين تغيير بيشتر خواهد بود LEDبا 

اي  هـاي رشـته   باشد و باعث برتري نسـبت بـه لامـپ    اي در همان سايز بيشتر نسبت به يك لامپ رشته LEDلامپ 
براي طراحان نور مناسـب اسـت زيـرا مصـرف تـوان و توليـد دمـاي بسـيار پـايين، كنتـرل            LEDفناوري . شود مي

خاموش آني و در مورد نور تك رنگ، ثبات رنگ بسيار بالايي در طول عمر خـود و بـه نسـبت هزينـه توليـد      /روشن
هنـوز بسـيار بيشـتر از     LEDسيسـتم نـورپردازي   د هاي عمومي خـانگي، هزينـه خري ـ   ازيراي نورپردب. پاييني دارد

  .استازي هاي رايج نورپرد روش
  بررسي كلي انواع لامپ) 2(جدول 

لامپ 
 LEDهاي

 لامپ هاي تخليه گاز  لامپ هاي فلورسنت
 رشته اي   

 جيوه  سديمي  هاليد متال  كم مصرف  مهتابي

 بسيار بالا  گران  گران  گران  نسبتا گران  متوسط  ارزان  قيمت اوليه

90-20  65-40  140-70  100-80  100-50  100-50  25-12   ضريب بهره نوري

 بسيار زياد 24000  24000  30000 -3000 
10000حدود

 ساعت

10000حدود
 ساعت

 ساعت 1000  طول عمر

   5800-4400  2000  6500 -3000  6000 -2700  6000 -2700  3100-2500   دماي رنگ

90<  40 ≈  30<  65<  80 <  80 <  100   رنگدهي

 ندارد  دارد  دارد  دارد  دارد  دارد  ندارد  تجهيزات راه اندازي

 ندارد  بخار جيوه  ندارد  ندارد  بخار جيوه  بخار جيوه  ندارد  مواد اوليه خطرناك

   1000-40 
1000-
35 

1500-32  40-5  215-15  1500-10   محدوده وات مصرفي

 ندارد  دارد  دارد  دارد  دارد  دارد  ندارد
  نياز به گرم شدن براي
 حداكثر روشنايي



 ندارد  دارد  دارد  دارد  دارد  دارد  ندارد
  حساسيت به راه اندازي

 مجدد

 دارد  دارد  دارد  دارد  دارد  دارد  ندارد  حساسيت به دماي محيط

  
  

  كاربري انواع لامپ) 3(جدول 
 عيب  مزيت  كاربرد  نوع منبع

كم بازده، عمر كم، عدم تامين نور 
نيازمند براي ساختمان براساس 

 استانداردهاي روز

ارزان، قابليت تغيير ميزان 
نور، رنگدهي خوب، روشن 

 شدن سريع

هاي مسكوني  در ساختمان
ولي به سختي روشنايي 

 كنند موردنياز را فراهم مي
 لامپ  رشته اي

چراغهاي (در نوع خاصي از چراغها 
 .قابل استفاده است) خطي

ارزان، قابليت تغيير ميزان نور 
با بالاستهاي مخصوص، بازده 

الي  12000(خوب، عمر زياد 
، رنگدهي )ساعت 15000

 خوب

توان آنها را روي  مي
ها يا داخل  سقف،ديواره

چراغهايمختلف به عنوان 
بخشي از انواعسيستم 

 كردروشنايي نصب 

لامپ فلورسنت 
 خطي

تغيير ميزان نور در اين لامپ ها 
مشكل است هر چند بالاستهاي 

 مخصوصي براي اين كار موجود است

ارزان، بازده خوب، عمر زياد 
رنگدهي ) ساعت1000(

هاي  خوب، موجود در اندازه
 كوچك، روشن شدن سريع

توان آنها را روي سقف،  مي
ها يا داخل  ديواره

به عنوان چراغهايمختلف 
بخشي از انواعسيستم 

 روشنايي نصب كرد

لامپ فلورسنت 
 فشرده

گران، نياز به گرم شدن اوليه، نياز به 
دقيقه براي شروع بكار مجدد بعد  15

از خاموش كردن، عدم امكان تغيير 
 80ميزان،  نور،  رنگدهي زير 

 ناپايداري نور در انواع قديمي

منبع نور سفيد، بازده خوب، 
 وچك، عمرنسبتا زياداندازه ك

با محدوده وسيعي از 
كاربردها،  اغلب براي 

روشنايي مكانهايبزرگ مورد 
 استفاده است

هاي متال  لامپ
 هاليد

رنگدهي ضعيف، بازده متوسط، نياز به 
 گرم شدن

 نسسبتا ارزان، عمر زياد  همانند متال هاليد  لامپ جيوه اي

 رنگدهي ضعيف،  نياز به گرمشدن  عمر زيادبازده بالا،    همانند متال هاليد  لامپ سديمي

 
 هاي الكترونيكي بالاست 

  

بجـاي  ( هـا  هاي الكترونيكي راهكـار بسـيار مـوئري جهـت كـاهش مصـرف انـرژي در روشـنايي سـاختمان          بالاست
هـاي   از بالاسـت  هـا  در اكثر سـاختمان . دنباش مي) هاي فلورسنت مهتابي لامپهاي القايي براي روشن كردن  بالاست

موجـب افـزايش    ،شود كه علاوه بر اتلاف انرژي بالا هاي فلورسنت مهتابي استفاده مي مغناطيسي و استارتر در لامپ
تحـت شـرايطي   هـاي الكترونيكـي    بالاسـت  وشـود   هـا مـي   ها، كاهش پاورفكتور و كاهش طول عمر لامپ هارمونيك

هـاي الكترونيكـي داراي سنسـور روشـنايي روز      ايـن بالاسـت  بعضـي از انـواع   . اين معايب را مرتفع سازندتوانند  مي
متناسب با نور محيط هستند كه به همين ميزان نيز %  100تا %  30باشند كه قادر به تنظيم ميزان نور لامپ از  مي

توان به موارد زير اشـاره   هاي الكترونيكي مي ازجمله مزاياي بالاست. گردد جويي مي در مصرف انرژي الكتريكي صرفه
 .نمود

  



  
  بالاست الكترونيكي) 7(شكل 

  
، جريان القائي و گرما در چك و استارتر و خازن جبرانـي باعـث ذخيـره    استارت حذف و كاهش سه عامل 

در مصرف برق و افزايش عمر لامپ مهتابي به مقدار بسيار قابل ملاحظه، گاهاً چندين % 30انرژي بيش از 
 .گردد برابر در مقايسه با بالاست القايي مي

روشن كـردن  . باشد هاي تخليه گازي بسيار بيشتر از ولتاژ كار عادي آنها مي اندازي اوليه در لامپ ولتاژ راه 
اما اين كـار كـاهش جـدي عمـر لامـپ را در پـي        ،لامپ با اعمال فشار الكتريكي بالا همواره ممكن است

كم افزايش داده و لامپ  لتاژ را كمبا استفاده از توانايي تغيير فركانس، و يبالاست الكترونيك .خواهد داشت
از تكنولـوژي مـدارات   غالبـاً   ها در طراحي و ساخت اين بالاست .نمايد را با كمترين ولتاژ ممكن روشن مي

دهـد تـا بتـوان بالاسـت الكترونيكـي را بـراي        اين توانايي را مي ،اين المان. استفاده گرديده است مجتمع
 .دنموشرايط مختلف به نحو موثري طراحي 

پس از تشـخيص پيـري يـك لامـپ،      .دنباش هاي پير مي داراي قابليت تشخيص لامپ اتمدارمعمولاً اين  
نمايد تا اثر پيري را جبـران نمايـد ايـن امـر كمـك مـوثري بـه         بالاست لامپ را دوباره پيش گرمايش مي

ودكار جريـان دو  سوزد، بالاست بطور خ اينكه لامپ مي همچنين پس از. نمايد افزايش طول عمر لامپ مي
 .كند هاي پي در پي جلوگيري مي كند و از اتلاف انرژي بيشتر بدليل استارت زدن سر مهتابي را قطع مي

د كه شـار نـوري اسـتاندارد از آن لامـپ     ننماي الكترونيكي لامپ را به نحوي روشن مي هاي بالاستمعمولاً  
داراي بهره نوري بيشتري نسبت بـه فركـانس    هاي بالا هاي تخليه در گاز در فركانس لامپ. شود گرفته مي

%  10حداقل  ،)كيلو هرتز 40(باشند، بنابراين بالاست الكترونيكي به علت فركانس كار بالاتر  هرتز مي 50
 .نمايد ي بيشتر در شار نوري ايجاد مي ور بهره

توانند يك تا چهار لامپ را  براي راحتي هر چه بيشتر مصرف كننده، انواع مختلف بالاست الكترونيكي مي  
اين امر سبب كاهش چشمگير هزينه نصب، زمان نصب و احتمال خطـاي   .صورت موازي روشن نمايند  به

 .گردد انساني در زمان نصب مي

كنند و به اصطلاح اثرات فليكـر   چشم را اذيت مي) تزهر 50(هاي القايي به علت فركانس كار پائين  ترانس 
اين مشكل در طولاني مدت باعث خستگي چشم، سردرد، ميگرن و پايين آمدن  .و استروبوسكوبيك دارند

هاي الكترونيكي به علت فركانس كار بـالا   گردد، در حاليكه بالاست راندمان كاري و كاهش دقت كاربر مي
 .ي چشم نخواهند داشتهيچ خستگي برا) هرتز 40000(

لامـپ را بـه شـدت      باشند، طول عمـر كليـد زنـي    ترانسهاي القايي داراي استارت سريع مي به علت اينكه 
حال آنكه بالاست الكترونيكي با داشتن پيش گرمايش مناسب و ) مرتبه 2000در حدود (دهند  كاهش مي

 )همرتب 15000در حدود (گردد  استاندارد سبب افزايش عمر لامپ مي



هاي  گردد و با توجه به آن كنترل هاي مختلف بالاست فيدبك دريافت مي در بالاست الكترونيكي از قسمت 
هاي القـايي،   ترانس  .گردد همچنين از نقاط حساس مدار به نحو موثري محافظت مي. گردد لازم اعمال مي

 .نمايند هيچگونه فيدبكي از مدار دريافت نمي

از طرفـي  . نسبت به بالاست الكترونيكي دارنـد ) وات14 -10در حدود (شتري ترانس هاي القايي تلفات بي 
 40نمايـد و لامـپ    وري در شار نوري ايجـاد مـي   بهره% 10بالاست الكترونيكي به علت فركانس كار بالاتر 

ترانس القايي براي روشن كـردن يـك     در حاليكه در. نمايد وات روشن مي 36وات را با حفظ شار نوري با 
سـعي گرديـده اسـت كـه طراحـي بالاسـت        .گـردد  وات مصـرف مـي   54حـدود   ،وات 40مهتـابي   لامپ

الكترونيكي منطبق با نياز مصرف كننده انجام شود، بنابراين انـواع مختلـف بالاسـت الكترونيكـي توانـايي      
نـرا نصـب   تواند آ باشند و كاربر نهايي نيز به راحتي مي لامپ را دارا مي دوروشن كردن مدارات از يك الي 

 .گردد اين امر سبب كاهش هزينه و زمان لازم براي سيم بندي چراغ مي. كند

هـاي   رمونيـك ها .باشـد  درصـد مـي   98در حـدود   و درصـد  95ضريب توان بالاست الكترونيكي بيشتر از  
 .باشد مي%) 8در حدود % (10و هارمونيك سوم آن كمتر از % 6بالاست الكترونيكي كمتر از 

 
 T8 ،T5 ،LEDهاي پر بازده لامپاستفاده از  

 

آنها به ميزان توان مصرفي لامـپ   شود كه نسبت شدت روشنايي ها اطلاق مي اي از لامپ ههاي پربازده به دست لامپ
بجاي  T8 هاي فلورسنت استفاده از لامپ، ها يكي از راهكارهاي كاهش مصرف انرژي در ساختمان. عدد بالايي باشد

هـاي   نسبت بـه لامـپ   T8 مزاياي استفاده از لامپ فلورسنت. باشد يم )T12يا T10 (هاي فلورسنت معمولي لامپ
  :فلورسنت معمولي عبارتند از

 افزايش طول عمر لامپ 

 نوري و شار نوري افزايش بهره 

 افت نور كمتر 

 ثابت بودن شار نوري با گذشت زمان 

 درصد 10توان مصرفي ثابت و همچنين كاهش مصرف به ميزان حداقل  

  نمود رنگ خوبشاخص  

هـاي مختلـف در يـك مجموعـه      كه به شكل LED باشد كه از چند بازده مي هاي پر نسل جديد لامپ LED لامپ
آوري ديودها يا نيمـه رسـاناهاي حالـت جامـد بهـره       از فن ها اين لامپ. گردد تشكيل مي شود كنار يكديگر نصب مي

رو يكـي از قسـمتهاي مهـم     از اين. كند و حرارت تبديل مي) نور روشنايي(ها  برند كه انرژي الكتريكي را به فتون مي
توان بـه مـوارد    مي LED هاي از جمله مزاياي لامپ. باشد جهت دفع حرارت مي تهاي حرار مبدل LEDهاي لامپ

  :ذيل اشاره نمود
 هزار ساعت مي رسد 50استاندارد به بيش از LEDهاي لامپطول عمر  

 .لومن بر وات است 120تا  90بين LEDهاي لامپراندمان  
 LEDهاي لامپمصرف بسيار كم  

 .شدبا مي 95در حدود LEDهاي لامپضريب وضوح رنگ  



 LEDهاي لامپقابليت استفاده از كنترلرهاي تنظيم شدت نور و ديم نمودن  

 فلورسنت هاي لامپها در مقايسه با  تعداد كليدزني بالاي اين لامپ 

 خارجي هاي تغيير ولتاژ و شوك برابر  درعدم نياز به بالاست و مقاوم بودن  

 فلورسنت هاي لامپبرخلاف  LEDهاي لامپعدم استفاده از جيوه در ساخت  

 دوستدار محيط زيست 

  تمركز شعاع نوري و كاهش آلودگي نوري 

  
  LEDهاي  انواع مختلف لامپ) 8(شكل 

 
 
 
  (LMS)يستم روشنايی هوشمند ساختمانس) ج

  
  
  
  
  
  
  
  

اين سيستم مدل تكامل . سازد هوشمندساختمان، امكان مديريت بر روشنايي ساختمان را فراهم ميسيستم كنترل 
هـاي ايـن    از جملـه قابليـت  . ساختمان را دارد BMS هاي قبل است كه امكان كنترل از طريق سيستم يافته بخش
  :توان به موارد زير اشاره نمود سيستم مي
 )نور طبيعي محيط(نور چراغها متناسب با نور روز سورهاي روشنايي روز و تنظيم ميزان سن 
 سنسور تشخيص حضور افراد 

 چراغها و كنترل آنها از سرور مركزي مديريت ساختمان بندي گروهامكان  

سـازي ايـن    هاي مختلف در مجموعـه، ذخيـره   امكان تعيين سطوح مختلف روشنايي براي كاربري 
 تفاوتهاي م سطوح در سيستم و بازخواني آنها در زمان

 برنامه زماني به صورت ها لامپامكان تنظيم ميزان شدت نور هر يك از چراغها و يا  

  و بالاستها در جهت سهولت تعمير و نگهداري پروژه ها لامپگرفتن از وضعيت خورد باز امكان 

ها در سيستم كنترل هوشمند روشنايي، جهت استفاده از اين قابليت، نياز  لامپتنظيم نور  با توجه به اهميت قابليت
تواند از  ها مي اين لامپ. باشد ها مي با توجه به انواع مختلف لامپ تنظيمبه استفاده از بالاستهاي الكترونيكي قابل 

  .باشد هاي فلورسنت يا فلورسنت كم مصرف اي يا هالوژن، لامپ هاي رشته انواع لامپ

  
  

  



  گيري بهينه از تابش خورشيدي بررسي انواع چيدمان وسايل در كاهش مصرف روشنايي با بهره

گيري بنا نسبت به نور  جهت Zero Energyهاي  اولين نكته براي استفاده مناسب از نور خورشيد در ساختمان
اي در  نقش تعيين كنندههاي ساختمان نيز  غربي و ابعاد پنجره -كشيدگي ساختمان در جهت شرقي. خورشيد است

تواند در كاهش استفاده از انرژي برق براي  استفاده از رنگ روشن براي ديوارها نيز مي. استفاده از نور طبيعي دارند
ها باعث كاهش ورود نور به داخل ساختمان خواهد شد و بهتر  استفاده از پرده در مقابل پنجره. روشنايي موثر باشد

اي استفاده  به ويژه در ساختمان هاي اداري كمتر استفاده شود و يا از پرده هاي كركرهطول روز در  ،از دراست 
هاي مسكوني و اداري  در زير به نكاتي در رابطه با چيدمان مناسب در ساختمان. شود تا نور كافي تامين گردد

  .خواهيم پرداخت
  

 :ساختمان مسكوني  •
 

  :اتاق خواب 
بايست دورتر  ها مي ها قرار گيرند و تختخواب مطالعه، كار و آرايش در نزديكي پنجرههاي خواب بايد ميزهاي  در اتاق

هاي دورتر از  كمدها و وسايلي كه ممكن است از ورود نور به داخل جلوگيري كنند بايد در قسمت. از پنجره باشند
  .ها قرار گيرند پنجره

  
  چيدمان مناسب دراتاق خواب) 9(شكل 

  
  :پذيرايي فضاي نشيمن و 

  

شود بايد ميز تلويزيون در خلاف جهت نور خورشيد قرار گيرد و  از تلويزيون استفاده مي در اين فضاها كه معمولاً
تلويزيون در جهت نور باعث كاهش ديد مناسب خواهد شد و ساكنين  فتنمبلها در مقابل آن قرار گيرند زيرا قرارگر

پنجره علاوه بر اينكه ديد مناسب به فضاي بيرون به ها رو  مبل فتنقرارگر. به كشيدن پرده خواهند بود ريزناگ
  .كند نور كافي فضا را نيز فراهم مي ،ساختمان و تلويزون خواهد داشت



  
  چيدمان مناسب در نشيمن و پذيرايي) 10(شكل 

  

  :خوري و آشپزخانه  صبحانه
قرارگرفتن ميز . رو به بيرون طراحي شود بايست در قسمت شرقي ساختمان همراه با پنجره خوري مي فضاي صبحانه

در آشپزخانه طراحي سينك ظرفشويي و يا اجاق گاز . كند صبحانه در قسمت شرقي نور كافي در صبح را فراهم مي
  .شود كمتر از انرژي برق براي روشنايي استفاده شود در نزديكي پنجره ها باعث مي

  
  خوري صبحانهچيدمان مناسب در آشپزخانه و ) 11(شكل 

 
 
 
 
 
 
 



 :ساختمان اداري •
 

  :اتاق جلسات
هاي سقفي و قرار گرفتن ميز  بهترين روش براي استفاده از نور طبيعي در اتاقهاي جلسات استفاده از پنجره

براي جلوگيري از تابش شديد خورشيد . كنفرانس در زير آن است و بدين ترتيب نور كافي فراهم خواهد شد
  . در قسمت رو به جنوب نورگير از كلكتورهاي خورشيدي استفاده كرد و سمت شمال قرار دادتوان نورگير به  مي

  
  چگونگي قرارگيري ميز كنفرانس در اتاق جلسات) 12(شكل 

 

  :اتاق هاي اداري
  

  :كرد تقسيم داخلي طراحي نظر از اصلي دسته دو به توان مي را اداري هاي ساختمان
 )ديوار( ثابت پارتيشن با اداري ساختمان )الف

 دنمو طراحي اي گونه به را اداري هاي اتاق تا كند مي فراهم را امكان اين غربي -شرقي جهت در ساختمان كشيدگي
 رفتنگ قرار .شود فراهم طبيعي نور از حداكثري استفاده امكان و گيرد قرار غرب به شرق جهت در بزرگتر ضلع كه

 به مقابل ديوار روي بر بايد كمدها و ها كتابخانه .كرد خواهد فراهم را كافي نور ،ها پنجره با موازي جهت در ميزها
 نور افزايش در تواند مي سقف ارتفاع افزايش و قدي هاي پنجره از استفاده .نشوند نور ورود مانع تا گيرند قرار پنجره
  .باشد گذار تاثير ورودي

 

  
  اي از چيدمان صحيح در يك اتاق اداري نمونه) 13(شكل 

  



   متحرك پارتيشن با اداري ساختمان )ب
 است بهتر تهويه و طبيعي نور از استفاده براي ،شوند مي طراحي پارتيشني صورت به كه هايي ساختمان در

 طراحي .داشت خواهد همراه به را صوتي هاي آلودگي مانند مشكلاتي طراحي نوع اين البته .باشند كوتاه ها پارتيشن
 مياني فضاهاي در كه اداري ميزهاي .گردد طبيعي نور از استفاده افزايش باعث تواند مي موازي صورت به ها پارتيشن
 توانند مي سقف نورگيرهاي و پاسيو طراحي مشكل اين رفع براي .بود خواهند محروم نور از گيرند مي قرار ساختمان

  .بود خواهد تر ضروري سقف ارتفاع افزايش و قدي هاي پنجره از استفاده ها ساختمان اين در .باشند مفيد

  
  اي از چيدمان صحيح سيستم پارتيشن بندي نمونه) 14(شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 50در نهايت با انجام راهكارهاي فوق مي تـوان بـيش از   
درصد از مصرف برق تاسيسـات روشـنايي و تجهيـزات    

  .اداري را كاهش داد

 تاسيسات الكتريكي و سيستمهاي اداريبهينه سازي مصرف انرژي در راهكارهاي 

   T8با لامپ  T12و  T10تعويض لامپ  .1

  معمـولي اسـتفاده شـود، بـه ترتيـب      T8شـعله، درصـورتيكه از لامـپ فلورسـنت      1000بطور مثال با تعويض 

  .ريال حاصل خواهد شد 000/000/9و  kWh 7500جويي انرژي و ريالي سالانه صرفه

 تعويض بالاست مغناطيسي با نوع الكترنيكي .2

وات تـوان الكتريكـي كـاهش     8ستاندارد، حدود بطور مثال با تعويض هر بالاست مغناطيسي با نوع الكترونيكي ا

 .مي يابد

   W23مصرف با كم W100 ايتعويض لامپ رشته .3

اي در يك ساختمان اداري، به ترتيـب صـرفه جـويي انـرژي و ريـالي سـالانه       شعله لامپ رشته 100با تعويض 

kWh 1825  ريال قابل حصول خواهد بود 000/190/2و. 

 هوشمندسازي روشنايي با فرض كنترل مركزي براي يك ساختمان اداري  .4

و  kWh 37125جـويي انـرژي و ريـالي سـالانه     شعله مهتابي، بـه ترتيـب صـرفه    1000با اعمال كنترل روي 

 .ريال حاصل خواهد شد 000/555/44

  در راهرو و دستشويي بدون تابلو مركزيحضور گر نصب حس .5

و  kWh 27000جويي انرژي و ريالي سالانه شعله مهتابي ،  به ترتيب صرفه 1000گر حضور براي نصب حس 

 .ريال را در برخواهد داشت  000/400/32

 تنظيم كامپيوترها و كنترل آنها از طريق سيستم نرم افزاري و اتوماسيون در ساعات اداري  .6

 Stand)كاميپوتر به حالت آماده بكـار سـريع   100با تنظيم        by)   ترتيـب صـرفه جـويي انـرژي و ريـالي      ، بـه  

kWh      17560  ريال ميسر خواهد شد 072/21/ 000و.  

  

  
  

 


