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 الْحُسَیْنبِسْمِ رَبِّ 
 السلام علی الحسین...وعلی علی ابن الحسین...و علی اولاد الحسین...وعلی اصحاب الحسین

 حبّینِ سیدّ وسالار شهیدان اباعبدالله الحسین)ع(.سلام و تسلیت خدمت تمامی مُ با عرض 

 صری خدا تغییر مختیاد به مناسبت فرارسیدن ایام سوگواری سید و سالار شهیدان برنامه های طرح 

 در رابطه با این تغییرات برای عزیران  را کرده است ، به همین منظور توضیح مختصر

 عرض می کنیم:

            حسین)ع( اضافه شده است و منظور از این ذکر همانامام در قسمت اذکار، ذکر سلام بر -1

بالای همین مطالب نوشته شده و دوستان ان شاء الله این  قرمزرنگ سلامی است که با  چهار

 می خوانند. سلام ها را یکبار در صبح و ظهر و شب 

مطالبی که در صفحات بعدی همین برنامه و ویژه این ایام است  ،این هفته برای مطالعه-2

 خوانده شود.،

 یکی از مواردی که در برنامه اضافه شده ، عزاداری امام حسین)ع( است که دوستان -3

     در این مجالس شرکت کنند،، ی خواهند خودشان هر شبی که م تصمیمخودشان می توانند با 

 .ولی حداقل ها رعایت شود



 

ام برگزار از این جهت که مراسمی که در این ای  ؛رضمن این روزها ، روز های مهم و حساسی  است د

 می باشد.اق حسین)ع( ش  ع  فرصتی برای آمرزش و قرار گرفتن در صف می شود ، 

 سعی کنید این شب ها را قدر بدانید و استفاده ی کامل را از این ایام عزاداری بنمایید.

 ها فراموشتان نشود...ابتدا برای ظهور یوسف فاطمه ، دعا کردن در این شب

 الفداء( دعا کنید ولمقدمه حضرت بقیة الله الاعظم)روحی و ارواحنا 

 سپس برای سلامتی و طول عمر نایب بر حقش امام خامنه ای )مد ظله( و 

 برای همه ی مریضان علی الخصوص سفارش شده ها و 

 دعا بفرمایید. در برگزاری این طرح تلاش می کنند،برای تمامی خادمان حضرت مهدی)عج( که 
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 :15/7/1396میزان مطالعه برای شنبه 

 كه است آیا كسى مسلمان باشد و نماز نخواند و بگوید مهم این

 « داشته باشه کباشه و دل پا کانسان ذاتش پا» 

 بودن دل مى تواند جاى نماز را پركند و  کمى خواستم بدانم آیا واقعا پا

 یا این كه پاكى دل كافى نیست و حتما باید نماز بخوانیم؟

 پاسخ اول:

 دل باشند چرا كه خداوند متعال فرموده است:  نمى توانند داراى طهارت روح و پاكى  ، كسانى كه با چنین توجیهى نماز نمى خوانند 

 «( )نماز را برپا دار، كه نماز )انسان را( از زشتیها و گناه بازمى دارد1«.)أقَ م  الصَّلاهَ إ نَّ الصَّلاهَ تنَْهى عَن  الْفحَْشاء  وَ الْمُنْكَر»

 با گناه آلوده شده است و بهترین دلیل آن نیز آن است كه لذا كسى كه نماز نمى خواند قطعا در برابر گناهان ایمنى نداشته و دل او  

 به بزرگترین دستور پروردگارش پشت كرده و نماز نمى خواند.

 م:پاسخ دو

 د: به معناى این است كه انسان در دل اد وى از پاكى دل چیست؟ اگر بگویراز كسى كه چنین موضوعى را مطرح مى كند باید پرسید مُ 

 و همه چیز حسن ظن داشته باشد و دلش آلوده به نیت هاى پلید و زشت نباشد مى گوییم: پاكى دل به این معنا یا خود نسبت به همه كس 

 به هر معناى دیگرى وقتى مى تواند جاى نماز را بگیرد و ما را از خواندن نماز بى نیاز كند كه تمام فایده ها و آثار و حكمت هایى را 

 آیا پاكى دل چنین جامعیتى دارد؟ قطعاً پاسخ منفى است بنابراین پاكى دل به تنهایى نمى تواند چنین ،كه در نماز وجود دارد را دارا باشد 

 جامعیتى داشته و جایگزین نماز گردد.

 45عنكبوت( ، آیه  (1)

 



:16/7/1396میزان مطالعه برای یکشنبه  

 توحید را نخوانیم؟چرا ما در هنگام نماز جماعت باید حمد و 

 

 علت سكوت ماموم در زمان قرائت امام جماعت به دو دلیل مى تواند باشد.

 ن بایستى سكوت كرد و به تلاوت قران گوش فراداد.آبر اساس دستور خداوند متعال در قرآن كریم زمان تلاوت قر

توا لعَلَّكم ترُحَمون»   (1)«.و اذا قرُئَ القرآن فاستمعوا له و أنص 

 نى عمل كنند.آآنجا كه امام جماعت مشغول خواندن حمد و سوره با صداى بلند است مامومین باید به این دستور قراز 

 از طرف دیگر یكى از اسرار نماز جماعت تبعیت از امام است كه نوعى تمرین ولایت مدارى و اتحاد بر تبعیت از امام عادل است.

 یاد آورى مى كنیم كه بر اساس منطق قرآن و روش پیشوایان اسلام، هر كسى حق دارد به در آخر این نكته را در مورد فلسفه احكام 

 بحث و بررسى درباره اسرار و فلسفه احكام بپردازد، اما باید توجه داشت كه ما تنها به اندازه اطلاعات و معلومات بشرى در هر عصر 

 اصولاً با عمق و وسعت آن دستورات و محدودیت علم ما، نباید غیر از این توانیم فلسفه واسرار احكام الهى را دریابیم، و و زمان مى

 و فهم فلسفه آنها كنیم. بنابراین بحث از فلسفه احكام و  کانتظار داشت. لذا نباید اطاعت از این دستورات و احكام را، مشروط به در

 باشند.اطاعت از احكام دو مطلب است، كه مترتب بر هم نمى

 :پى نوشت

 204سوره اعراف آیه  .1

 

 

 

 



17/7/1396زان مطالعه برای دوشنبهمی  

 بى نماز در ارتباط باشم و حال آنكه هركسى دیدگاه خودش را دارد؟ کچرا من نباید با ی

 آدمى همان طور كه مى تواند بر محیط، دوستان، خواهر و برادر خود تأثیر بگذارد، از آنها نیز تأثیر مى پذیرد. اگر یكى از 

 ا چر: د، از دستش ناراحت مى شویم. سواللطیفه ى خنده دار تعریف كند، ما مى خندیم. اگر یك حرف زشت به ما بزن کمان ی دوستان

 قانون بدست آورد كه انسان  کانسان با شنیدن یك حرف خوشحال و با شنیدن حرف دیگر ناراحت مى شود؟ از این مطلب مى توان ی

 در این زمینه متفاوت باشند. اثر پذیر است، اگر چه افراد

 حكم كلى داد و عنوان كرد با كسى كه نماز نمى خواند، ایرادى دارد، یا ندارد كه ارتباط ک در مورد این سوال باید بگویم كه نمى توان ی

 ار گیرد.برقرار نمود چراكه حكم نزدیكان، دوستان، اثر پذیرى افراد و اثر گذاریشان، در این مسئله باید مورد بررسى قر

 كردن نماز ارتباط خود را با ک اگر فرد بى نماز از افرادى است كه جزء ارحام انسان محسوب مى شود، هرگز نمى توان به خاطر تر

 او قطع نمود، زیرا خود این كار ترك صله ى رحم محسوب گردیده و حرام مى باشد. 

 ا، دائى ها و فرزندان آنها.ارحام عبارتند از: والدین، فرزندان، عموها، خاله ها، عمه ه

 اگر رفت و آمد با ارحام باعث اثرات سوء بر افراد شده و در نماز خود ممكن است دچار سهل نگارى شود، لازم است كه به حداقل 

 ارتباط، مانند: تلفن زدن و كمتر رفت و آمد كردن و یا مدت كمترى را در آنجا ماندن بسنده كرد.

 خواند جزء دوستان مى باشد، و مى دانیم و یا احتمال مى دهیم كه ارتباط با او ممكن است وى را به نماز بكشانداگر كسى كه نماز نمى 

 و یا اثرات خوبى بگذارد، باید با او ارتباط داشته باشیم اما اگر در برقرارى این ارتباط تحت تاثیر نظرات و دیدگاههاى فرد بى نماز 

 پرهیز نمود. اً ز نماز را رها نماید در اینجا باید از برقرارى ارتباط با او جدا قرار گرفته و ممكن است وى نی 

 بنابراین عدم اجازه ارتباط با بى نماز در جایى است كه انسان به دلیل اثر پذیرى، باورها و اعتقادات قلبى خود را از دست داده و به 

 دیگران را نسبت به نماز ارشاد نماید و یا به دلیل صله ارحام باید ارتباط  مرور او نیز از نماز رویگردان شود نه در جایى كه مى تواند

 حفظ نماید. -ولو در پائین درجه آن - خود را
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من به خدا ایمان داشته و او »د نبه برخى افراد وقتى مى گوئیم چرا نماز نمى خوانى مى گوی
 جواب این افراد چیست؟« نیازى به خواندن نماز هسترا قبول دارم پس چه 

 در پاسخ به این افراد باید گفت: حفظ ایمان بدون انجام نماز ممكن نیست، چون ایمان مربوط به لفظ و ادعا نیست كه كسى بگوید: من به 

 كان اساسى ایمان، عمل است. قران مجید خدا ایمان دارم و همان كافى باشد، بلكه ازآیات و روایات استفاده مى شود یكى از اجزا و ار

ال حُ یرْفعَهُ»مى فرماید:   ( )سخنان پاكیزه به سوى خدا بالا مى رود و كار شایسته به آن رفعت 1«.)إ لَیه  یصْعدَُ الْكَل مُ الطَّیبُ وَ الْعمََلُ الصَّ

نْسانَ لفَى خُسْرٍ إ  »خوانیم: « والعصر»ویا در سوره « مى بخشد. ...إ نَّ الْْ  ال حات  لوُا الصَّ  (2«.)لاَّ الَّذینَ آمَنوُا وَ عَم 

 «)انسانها همه در زیانند مگر كسانى كه ایمان آورده و اعمال صالح انجام داده اند 

 آیات بالا نقش عمل را نسبت به ایمان روشن مى كند. همان طورى كه گناه، ایمان را كمرنگ مى سازد، عمل صالح آن را تقویت 

ن»امام صادق )علیه السلام( مى فرماید: مى نماید.  ُ فهَُوَ مُؤْم  لَ ب مَا أمََرَ اللََّّ  ( 3«.)مَنْ عَم 

 «)كسى كه به دستورهاى الهى عمل كند، مؤمن است.

  هادعاى ایمان بدون پاى بندى به دستورهاى الهى، گزاف و دروغ است. اگر فقط ایمان قلبى كافى بود، پیامبران و اولیاى الهى كه از هم

 مردم مؤمن تر به خدا بودند، نباید عابدتر از دیگران باشند، در حالى كه قرآن مجید از تأكید پیامبرانى چون ابراهیم، موسى و عیسى 

ش آن است كه نماز بهترین وسیله اى است كه مى تواند روحیه بندگى  را  )علیهم السلام( بر نماز و اعمال عبادى دیگر خبر داده است. س 

 ود انسان متجلى كند.را در وج

 از ایمان و عمل در افزایش دیگرى تأثیر و نقش به سزا دارد. نماز کعمل صالح جزئى از اركان ایمان و یا شرط لازم آن است و هر ی

 عبادتى جامع است كه مى تواند تمام وجود انسان )از جهات بدنى و ظاهرى گرفته تا جهات ذهنى و قلبى و باطنى( را در خدمت بندگى  

 نیاز كند. خداوند در سوره انفال پس از ،بی  و پرستش قرار دهد. نیت خوب داشتن به تنهایى نمى تواند انسان را از انجام عبادت و نماز

نوُنَ حَقًّا...»مان در قلب سخن گفته، مى فرماید: آن كه از ای ا رَزَقْناهُمْ ینْف قوُنَ أوُلئ كَ هُمُ الْمُؤْم  مَّ  ( 4«.)الَّذینَ یقیمُونَ الصَّلاهَ وَ م 



  :18/7/1396میزان مطالعه برای سه شنبهادامه 

 «روزى دادیم، در راه خدا انفاق مى كنند، مؤمن واقعى هستند. به آنها)آنان كه نماز را اقامه كرده و از آن چه 

 (5لذا در روایات متعددى كه از سوى معصومین )علیهم السلام( نقل گردیده از نماز به عنوان ستون دین یاد شده است.)

 نماز حافظ ایمان و اعتقادات انسان مى باشد و بدون آن ایمان معنایى ندارد.به این معنا كه  

 

 10)، آیه.  35فاطر(  (1)
 3و.  2)، آیه  103( عصر( 2) 
 236، ص. 72( بحار الأنوار، ج 3) 

 4و.  3)، آیه  8( انفال( 4) 
 198( تحف العقول عن آل الرسول )صلى الله علیه وآله(، ص. 5)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:19/7/1396میزان مطالعه برای چهارشنبه  

 خاصى رخ مى دهد؟آیا با نمازخواندن در عالم معنا اتفاق 

نمازگزار تاثیرهاى فراوانى بر عالم معنا مى گذارد و با این فریضه دینى اتفاقات بزرگى در عالم معنا به وقوع مى پیوندد كه به  نماز  
 برخى از آنها اشاره مى نماییم:

 همگرایى فرشتگان با نمازگزار -

 فرشتگان با خودباشد.از تاثیرات نماز نمازگزار بر عالم معنا همگرا نمودن 

 نماز ایستند، و كسى ه از فرشتگان پشت سر او ب ذان و إقامه نماز گزارد، دو صفاامام صادق )علیه السلام( فرموده است: هر كس با 

 از ملائكه تشكیل مى شود، و كمترین اندازه این صف به مقدار فاصله  ن نماز مى خواند پشت سر او یك صفكه فقط با اقامه و بدون اذا

 (1میان مشرق و مغرب است و بیشترین آن به اندازه فاصله آسمان تا زمین است..)

 ممانعت از نزول عذاب الهى -

 .از آثار نماز بر عالم معنا ممانعت از نزول عذاب مى باشد

یعتَ ناَ وَ لَوْ أجَْمَعوُا عَلَى »فرموده اند: امام صادق )علیه السلام( در این خصوص  نْ ش  نْ لَا یصَلا ى م  یعتَ ناَ عَمَّ نْ ش  َ لیَدْفعَُ ب مَنْ یصَلا ى م   إ نَّ اللََّّ

لَاه  لهََلكَُوا  ، ولى اگر( )همانا خداوند به وسیله شیعیانى كه نماز به جا مى آورند، از شیعیان بى نماز )بلا( را دفع مى كند2«.)ترَْك  الصَّ

ً همه تارك نماز بودند،    «مى شدند. کهمه هلا قطعا

 جذب فرشتگان الهى گرداگرد نمازگزا ر -

 یكى از آثار نماز بر عالم معنا این است كه فرشتگان الهى به سوى نمازگزار جذب شده و گرداگرد او را مى گیرند.

 سه ویژگى است: رحمت الهى او را از كف پایش تا كرانه ى آسمان در( -)براى نمازگزار( -»)امام صادق )علیه السلام( فرموده است: 

 برمى گیرد و فرشتگان از روى سرش تا كرانه هاى آسمان گرداگرد او را مى گیرند و فریاد كننده ندا در مى دهد: اگر مناجات كننده  

 (3«.)از نماز روی برنمی گرداندمى دانست با كه مناجات مى كند، 



 لائكه بر نمازگزارسلام خدا و م -

ُ عَلیَه  »از امام حسن عسگرى )علیه السلام( چنین نقل كرده اند كه:  نْ صَلَات ه  سَلَّمَ اللََّّ  (4«.)وَ سَلَّمَ عَلَیه  مَلَائ كَتهُُ. -إ ذَا سَلَّمَ م 

 «)زمانى كه بنده نمازش را سلام داد، خداى متعال و ملائكه بر او سلام مى فرستند. 

 382، ص. 5الشیعه، ج ( وسائل 1)
 451، ص. 2( الكافى، ج 2) 

 35( ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص. 3) 
ق، اول،  1409( امام عسكرى )علیه السلام(، التفسیر المنسوب إلى الْمام الحسن العسكرى )علیه السلام(، قم، مدرسه امام مهدى، 4)

 524ص. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:20/7/1396میزان مطالعه برای پنج شنبه  

 ست؟جُ  استعانت صبر و نماز از توانمى چگونه

 گیرید به این معنا است كه هرگاه با سختى و مشكلى مواجه شدید کفرماید: از صبر و نماز كم اینكه خداوند مى

 .استقامت كنید و تسلیم مشكل نشوید اولاً 

 ً  نهایت ببندد و به او متصل گردد، به وسیله نماز، رابطه خود را با خداوند برقرار كنید، چرا كه اگر كسى دل به آن منبع قدرت بى ثانیا

 آمد، آن حضرت بر از هیچ ناملایمت و اتفاق هولناكى نخواهد هراسید. در این امر هرگاه مشكلى براى امام صادق )ع( پیش مى

 خواند.سپس دو ركعت نماز مىگرفت خاست و وضو مىمى

 در این آیه به دو ركن اساسى براى پیشرفت و پیروزى بر مشكلات اشاره شده است: یكى پایگاه نیرومند درونى )صبر( و دیگرى 

ینَ ةٌ وَ إ نَّها لكََب یرَ » فرماید: گاه محكم برونى )خداوند(. سپس خداوند مىتكیه ع   به صلاه بر« ها»ر ( ضمی45: 2« )إ لاَّ عَلَى الَْخاش 

 گردد، یعنى، نماز جز براى خاشعان سنگین و گران است. خاشع به كسى گفته میشود كه علاوه بر جوارحش قلب او نیز متواضع و مى 

  اند كه به روز قیامت و ملاقات با خداوند علمفرماید: آنها كسانىمى« خاشعین»مطیع باشد به طورى كه در آیه بعد خداوند در تعریف 

 توان گفت كه: ذكر شده است به مؤمنین و متقین مى« خاشعین»گردند. درباره دلیل اینكه دانند كه به سوى خداوند باز مىدارند و مى

 گردد كه در كام او شیرینى داشته باشد.الف( نماز براى كسى سهل و آسان مى

 .ب( تنها نماز براى كسى حلاوت دارد كه حضور قلب در نماز داشته باشد

  كه موجب گردد است گردد. بلكه نوعى فروتنى قلبى در مقابل خداوند نیازج( حضور قلب با صرف ایمان و تقواى ظاهرى حاصل نمى

 انسان از صمیم قلب دل به كسى نبندد و دربند چیزى و كسى نباشد. كه این حالت جز با علم به قیامت و ملاقات با خداوند، یقین به زود 

 گردد.... حاصل نمىگذر بودن دنیا و

 

 

 



:21/7/1396میزان مطالعه برای جمعه  

 ، ى تا چه برسد به نماز شبچرا هر كارى مى كنم براى نماز صبح حتا 

 از خواب نمى توانم برخیزم؟ 

 است،در روایت از امام صادق )ع( آمده است: اول چیزى كه در قیامت مى پرسند نماز است، اگر قبول شد سایر عبادات نیز مقبول 

 «بشمارد نمى رسد  کشفاعت ما به كسى كه نماز را سب »امام صادق )ع( فرمودند:( نیز 81ص  1)محاسن برقى، ج،  

 ( بنابراین كسى كه نماز نخواند هیچ عمل مقبولى ندارد و از شفاعت نیز بهره اى نمى برد و جایگاه او در سخت ترین80، )همان، ص 

 چه چیز شما را به سقر انداخت؟ گویند: ، قرآن مجید مى فرماید ملكه دوزخ از جهنمیان مى پرسدمى باشد. «سقر  »عذاب ها یعنى 

 (. اما در رابطه با كسى كه نماز صبحش قضا مى شود اگر بى اختیار بوده گناهى براى او 42ما نمازگزار نبوده ایم ، )مدثر، آیه  

 است شب ها زودتر بخوابد و از ساعت زنگ دار استفاده كند تا در وقت نمازمحسوب نمى شود ولى باید قضاى آن را بجا آورد و بهتر 

 نین برخى مچماز صبح شود. هبیدار شود. دیر خوابیدن و عادت به خواب صبح، از جمله مواردى است كه ممكن است موجب قضاى ن 

 كند.گناهان توفیق نماز صبح را از انسان سلب مى

 خواندن سه آیه آخر سوره كهف جهت  -2ها زود خوابیدن شب -1: قضا نشدن نماز صبح مؤثر باشدتواند در مراعات موارد زیر مى

 علاوه بر موارد فوق، تنظیم چرخه خواب  -6ترك معصیت  -5با وضو خوابیدن  -4ر نخوابیدن با شكم پُ  -3بیدار شدن در ساعت معین 

 معمولا دو نوع چرخه خواب وجود دارد. یك نوع چرخه خواب دن دارد. نقش مؤثرى در عملكرد كار روزانه انسان و به موقع بیدار ش

 بدین صورت است كه افراد تا دیرهنگام بیدار هستند در عوض صبح ها دیر از خواب بیدار مى شوند و بخشى از روز را نیز خواب 

 دارند. نوع دیگر افرادى هستند كه شبها زودافرادى كه داراى شغل آزاد هستند بیشتر این نوع چرخه خواب را بعضی هستند. معمولا 

 مى خوابند و صبح نیز زود از خواب بیدار مى شوند معمولا افراد ادارى كه صبح ها باید سر ساعت به اداره بروند اینگونه هستند و از 

 ب و بیدارى آنها متغیر است.چرخه نوع دوم بیشتر تبعیت مى كنند. افرادى هم هستند كه چرخه خواب منظمى ندارند و دائما وقت خوا 

 گاهى زود مى خوابند و دیر هم بلند مى شوند و یا بالعكس. این افراد معمولا دچار اختلال خواب هستند یا به تدریج دچار اختلال خواب 



 است كه ما مى شوند. گرچه دو نوع اول موجب اختلال خواب نمى شود، اما آنچه با فرهنگ دینى ما سازگارتر و مناسب تر است این 

 ساعت مانده به طلوع آفتاب بیدار شویم.  کكارهاى خودمان را بگونه اى تنظیم كنیم كه شب ها زودتر بخوابیم و صبح ها نیز حداقل ی

 اگر بتوانیم قبل از اذان صبح بیدار شویم خیلى مطلوب تر است. در هر حال خواب به اندازه و كافى براى ترمیم انرژى هاى از دست 

 برنامه دقیق و رعایت راهكارهائى  کتنظیم یآمادگى براى فعالیت هاى مجدد روز بعد ضرورى است و راهى وجود ندارد جز  رفته و

 .كه در بالا به آنها اشاره شد

 

 

 


