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 یک روز بی هوارمان 
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 سشًلاس ادتیات تٞدٕ ٜٗتلشٕ اصادتیات ی٠ ٗؼٖٔ ضٔخت٠ زام ٜٗٞ س١ا ضشٗذسس٠ ًٝلاس

 تٞدیٖ اٗشٝصٕ اٗتحاٙ داضتیٖ ١یسی ٛخٞٛذٟ تٞدٕ دسسٖ ٠ٛ تذٟ ٠ٛ خٞب ٗؼ٘ٞٓی ساّ سٕٞ

 سا١ٜ٘ایٖ

 ٠ً ی٢ٞٗؼٖٔ اٝٗذ تالاسشٕ

 ط٠ اٝٓیاٗیخٞإسُْٞ زشا زیضی ٛ٘یٜٞیسی ا٠ُ ٛ٘شٟ ًسی صیش دٟ ت_

 اداضٞ دساٝسدٕ

   

     

 كٞم كٞهص یذ٠ٛٝ سٞاّ ٛٞضتٖ كوف ٗیخٞاستٖ صَٛ تخٞسٟ خلاظ ضٖ

 سُْٞ سٞاّ دٝ زی ٗیط٠_

 اخ٠ ػ٠٘ ٠ٜٛ ٗٚ تٔذتٞدٕ ٠ً خٞدٕ ٗیٜٞضتٖ_

 تشٝ تاتا خا٠ٓ ٠ٜٛ_

 ت٠ تٞد ی٠ دختش ػٔی تی ؿ٘ٞضاد تٞدٕ ٠٘١ خا اتیص ٗیسٞصٝٛذٕخٜذٕ ُشك

 تش٠ُ ١ا تالا_

 تثخطیذخاٖٛ ٠ِٗ دصد ُشكتیٚ دستا تالا_
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 ًْ ًلاس ٜٗلدش ضذ

   

     

 سُْٞ تشُتٞتیاس ٗیخٞإ غحیح ًٜٖ ١٘یٚ خا_

 غلشٕ تِٖ اصالاٙ_

 ی٢ٞ س١اُلت

 غلشٛط٠ غٔٞات_

 تاصٕ ٠٘١ خٜذیذٙ

 ض٘ا١ٖ تشُتٞ تیاس_

 خاٖٛ ٗا_

 ٠ِٗ ُاٝی س١ا اسٟ تٞدی٠ِ حالا غلشٛطی غٔٞات_

 سس٘ا دٓوي تٞدیٖ تش٠ُ ١اسٝ دادیٖ

   

     

 خٔس٠ تؼذ اٝٓیاتٞٙ تیاٙ_

 ٜذضذیٖ خإٛٞز_
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 اصاخش اّٝ ضذیٚ غلش_

 تش٠ُ ١اسٝ دادت٢٘ٞٙ ضذٟ تٞدٕ یي خٞت٠ تاص

 زٜذضذی س١ا_

 غلش_

 غذسح٘ت ت٠ خٞدٕ تاص یي ضذٕ_

 صَٛ اخشخٞسد پیادٟ تاخ٠ٛٞ ٗیشكتیٖ تا١ٖ

   

     

 پطت سش٠ٛٞٗ اصدٕ ٗذسس٠ تاایٜداسُْٞ تثیٚ دٝتاپسشٟ _

 ی٠ كٌشی صَٛ خ٠ٛٞ تضٛیٖ ی٠ زٜذدهیو٠ ٝایسیٖ تؼذكشاسًٜیٖ تیٞكت٠ ُشدٙ ایٜا ٗٞاكوی_

 ح٠ٔ_

 سكتٖ صَٛ ی٠ خ٠ٛٞ صدٕ ًاس١ش سٝصٗٞٙ تٞد ١شتاس اٝٓیٚ ٛلش دس ایٚ خ٠ٛٞ ٗیضٛیٖ ٗك٘ؼٜٖ

 س١اُشكتٖ كشاسًشدیٖ یاسٝ پطت دسٟ تا تثی٠ٜ ًی٠ ٠ً ١شسٝص صَٛ ٗیض٠ٛ كشاسٗی٠ٌٜ صٝد دست

 تیساسٟ دٝتا پسشا ١َٜ تٞدٙ ٠ً زی ضذٟ

 ی٢ٞ ٗشد اٝٗذتیشٝٙ ضشٝع ت٠ كٞش دادٙ ًشد یو٠ پسشٟ ُشكت حاّ ًشدٕ تٜذ تٜذت٠
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 ٗسیشٗٞٙ ادا٠ٗ دادیٖ

 دٗت ُشٕ سُْٞ حآطُٞٛٞشكتیٖ حاّ ًشدٕ_

 سُٖٞٔ دی٠ِ تست٠ تشٝ خٞٛتٞٙ خذاكظ_

   

     

 پشٝ خذاكظ_

 دسخ٠ٛٞ تاص ًشدٕ سلإ دادٕ

 ٗٚ تاخٞدٕ س٠ خٞا١شیٖ دٝتا تشادسٕ داسٕ ٗٚ اصدختشا دٝٗی ١ستٖ سلإ دادٕ صٝد سكتٖ

 اتام ٝ ٓثاس٘ٞػٞؼ ًشدٕ خیٔی ُشسٜٖ تٞد ح٠ٔ٘ ًشدٕ قشف ؿزا

 سُْٞ ٗادس اصهؼكی اٝٗذی ٠ِٗ_

 س٠ٜ٘ ٛخٞسٕخٞب ٗادسٗٚ ُش_

 تخٞسٛٞش خٞٛت_

 ؿزإ ٝ خٞسدٕ سكتٖ تٞاتاهٖ تخٞاتٖ تیخیاّ دسس ضذٕ ٝای كشدا ٗاٗاٙ تایذتیادٗذسس٠ ی٠

 خٞسی ٗی پیسٖٞٛ یٌٖ زشت صدٕ دیذٕ یٌی اٝٗذٟ خٞٛ٘ٞٙ ػٖ٘ تٞد تیست یٌسآط٠ ١ٜٞص

 زطاش ض١ٞشٌٛشدٟ ایٜٖ تِٖ ١شًی ٗیاد ی٠ ػیثی سٝ تیساسٟ ٗیضاسٟ یٌی اٝٗذ ٢ٜٗذس تٞد ُلت
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 زپ ٟ ٛ٘یخٞإ ٝاهؼایؼٜی زی

   

     

 حاّ سلإ ػٔیي ًشدٙ ٛذاضتٖ خذایا ی٠ تذختی تذٟ ت٠ ػ٠٘ ٗا تشٟ ساحت ضیٖ دت٠ ٛذاسیٖ

 تشاش ٓیت٠ تضاسیٖ اٗیٚ

 ٙ ًٖ ٛ٘یاسٕ اصتس تٔثْ صتٖٞٛ تایٌیخٜذٕ ُشكت ػدة دی٠ٛٞ ای ١ستٖ ٗٚ اغلا اص صتٞ

 ت٠ِ تٞ خٞسدٗص ادٕ خٞسضذٕ

 تٞاتام غذای ٗاٗاٖٛ ٗیٞٗذ ٠ً ضة ٢ٗ٘ٞٙ داسیٖ یٌی اص١ٌ٘اساش خذا٠ًٜ ٗدشد تاض٠

 ػ٠٘ خٞٛ٘ٞ تذیٚ ت٢ص

 خٞا١شتضسُٖ اس٘ص ساساس دٝساّ اصٗٚ تضسُتشٟ خیٔی ادٕ خذی تٞد اصتاتإ

 ٜدادختشٗدشد صیادٟتیطتشٗیتشسیذٕ اصش ًی ایٜٞٗیِیشٟ ًٔٚ ای

 سُْٞ پاضٞ خ٠ٛٞ خ٘غ ًٚ اِٛاسپشٛسس ٗا ًٔلتص_

 سلإ ًٔلت_

 زی ُلتی_

 اخی ساسا ؿٔف ًشدٕ ٗٚ سكتٖ_
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 ٌی ت٘یضًشدٕتٞاتام ت٢ٜاتٞدیٖ ٗدثٞستٞدٕ ٠ً تِٖ ُٝش٠ٛ پٞستٖ ٝ ٗی٠ٌٜ سكتٖ خ٠ٛٞ آ

 ٝؾغ ٗآی٘ٞٙ خٞب تٞد ی٠ خ٠ٛٞ ٛؤی ٝٓی تاغلا داضتیٖ

 سلاٗت ًٞػ٠٘_

 سلإ ػ٠٘ خٖٞٛ ًی اٝٗذیٚ_

 یؼٜی ٛل٢٘ی ًی اٝٗذٕ_

 ٛٞذ_

 تاصٟ اٝٗذٕ_

 اسٟ خٞٙ ػ٠٘ خٞدت یساػت ایٜداس ٗی٠ِ تاصٟ اٝٗذٕ

   

       

 خٞش اٝٗذیٚ_

 ٗشسی_

 سُْٞ ٠ِٗ دسس ٛذاسی تشٝ تخ٠ٛٞ زیضی ٛ٘ٞٛذٟ ت٠ خشداد_

 ػدة ُشكتاسی ضذیٖ ساساٗی٠ِ خ٠ٛٞ ت٘یضًٚ ض٘اٗیِیٚ دسس تخٞٙ ت٠ ًذٕٝ_

 ساصتشهػٖ
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 تٞدٖٓ ُلتٖ ساص ػ٠٘ ای ػٖ٘ ضذٟ تی٠ٌ اٗساّ ٗٚ

 سُْٞ خاٖٛ ساسا ٠ٛ اخی ساسا تٞكاسسی تشهع تویص پیص ًص_

 دٕ ت٢ص هشدادٕ ١َٜ ًشدٟ تٞدٙ پشیذٕ تٞاتاهٖ تاص آٌی ًتاب تاصًشدٕ ٠ًپطت ًش

 ٗیخٖٞٛ ٗٚ كشاسٗیٌشدٕ ًتات٠ تٞخ٠ٛٞ دٛثآٖ تٞد تٞسٝخذا تیاٜٗٞتخٞٙ

 اٛوذ غثحا صٝد تیذاسضذٕ ػادت ًشدٕ ت٠ قٞس اتٞٗاتیي تیذاسٗیطٖ سشساػت ١لت ٓثاس

 ٖ ٗذسس٠كشٕ ٗذسس٘ٞ پٞضیذٕ سكتٖ دٛثاّ س١ا اصاٝٙ ٝس تا١ٖ تشی

   

       

 س١ا ت٠ ٗاٗاٛت ُلتی تیادٗذسس٠_

 ٠ٛ تٞزی_

 ٜٖٗ ٠ٛ ی٠ كٌشی تٞ سش٠ٗ حالا تیاتشیٖ ی٠ ًاسی ٗیٌٜیٖ_

 سكتیٖ ١٘ٞٙ داخْ ٗذسس٠ ٗاسُٝشكتٚ اِٛاس هاتْ تٞدیٖ ی٠ غلشُشكتیٖ دی٠ِ

 لشتایذتشیٚ دكتشٗذیشًاستٞٙ داسٟض٘ا دٝٛ_

 تاض٠_

 سكتیٖ داخْ اتام ٗذیش ی٠ ٗذیش خیٔی تذاخلام خیٔی خذی خطٚ ایٜٖ تِٖ ایٜٖ
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 ض١ٞشٌٛشدٟ ٝالاٟ ایٚ یٌی حن ٗیذٕ دٓص ت٠ زی ایٚ خٞش تاض٠ قشف

 خاٖٛ سُْٞ اػت٘ادی ٝ س١ا ػٔی پٞس_

 ت٠ٔ خاٖٛ خٞدٗٞٙ ١ستیٖ_

   

       

 صتٖٞٛ ٠ً داسی اٝٓیاتٞٙ ٛیٞٗذٙ زشا خاٖٛ ض٢شاٗی اصدست ض٘ادٝٛلشضاًی٠ ًلاس دسس_

 تثذیْ ًشدیٚ ت٠ دٓوي خ٠ٛٞ

 تذ ػػثی تٞد تایذ ی٠ ًاسی ٗیٌشدٕ ا٠ُ ت٠ تاتإ ت٠ِ كاتحٖ خٞٛذس ضشٝع ًشدٕ ت٠ ُشی٠

 ًشدٙ

 ٞٛسٖ تخٖٞٛ ضة هثٔص سشٕ صدٟ تٞدٕ خاٖٛ تثخطیذخاٖٛ تخذا ٗشیؽ تٞدیٖ ٛت_

 تاٝسٕ ٛ٘یطذ اضي ت٘ساٟ ٗیشختٖ س١ا زطاش ز٢استا ضذٟ تٞد دیذ ٛوط٠ داسٕ اٖٝٛ ُشی٠

 ًشد

 خاٖٛ ٗٚ داضتٖ ٗیٜٞضتٖ ٝٓی تشٍ اصٗٞٙ ُشكتٚ تثخطیذخاٖٛ تٌشاسٛ٘یط٠_

 ی٠ ٓحظ٠ سكت تٞكٌش دٓص

 تشاٗٞٙ سٞخت
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 ایٚ تاسٗیثخطٖ دكغ تؼذاصایٚ خثشاٛیست حالاتشیٚ سشًلاس صٝد_

 ای تاتا یٌٖ ٗاس٠ِٛٝ داس صتاٙ داسیٖ ایٚ صَٛ تِزسٟ صَٛ تؼذی تشیٖ ًلاس_

 زیضی ُلتی_

 ٗٚ ٠ٛ خاٖٛ ُلتٖ خیٔی ٢ٗشتٞٙ دٝس داضتٜی ١ستیٚ تااخاصٟ_

 ػٞم دٝس داضتٜی_

 خل٠ ٗدثٞس تٞدٕ تِٖ_

 سكتیٖ سشًلاس حالا تایذ ایٜٞ حآی ٗیٌشدیٖ دكتشتٞدیٖ ػدة ُیشی ًشدیٖ تا١ضاس صٝس

 سكتیٖ سشخاٗٞٙ ٛطستیٖ ی٠ قشف ًلاس كوف ٗا ُشكت٠ تٞدیٖ دٓوي تٞدیٖ خٞضیٖ دی٠ِ

 تٜٖ تذٗیخاسیذ تشای اتیص سٞصٝٛذٙ ایٚ صَٛ تٕ٘ٞ ضذ صَٛ تؼذی ادتیات داضتٖ اٟ اٟ

 ی٠ كٌش داسٕتس٠ ١ا _

   

       

 سُْٞ خا ١شًی دٝس داسی اٗشٝص ادٕ تاش اخشسشاخشاج ٗیطیا_

 اخش سا٠ٓ اخشاج زی اخ٠ ٗیض تا ٓة ایٚ سٌٞ تیاسیٖ تاٝسی٠ٔ ١اضٞ ُزاضت٠ پخص صٗیٚ_

 ض٠ ح٠ٔ
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 ا٠ُ ٛطذ زی_

 ا٠ُ ضذ زی_

 تاض٠ پس ح٠ٔ_

 تاتس٠ ١ا ایٚ ًاسًٝشدیٖ صَٛ تلشیح تٕ٘ٞ ضذ

 ٗؼٖٔ ٝاسد ًلاس ضذ ١٘یط٠ خذا ٗوٜؼص ًد٠ ًٔی ٝسی٠ٔ دستط٠ اِٛاس اٝٗذٟ كشٝضِاٟ

 ١یس سُْٞ اسٕٝ تشكٌشًٚ خٞب_

   

       

 ؼساخ٠ ِٛاٟ ز٠ ٝؾغ ٗوٜ_

 اٝٛداسٝ داسٟ ٝسایٔطٞٗیضاسٟ_

 تاتس٠ ١ا اسٕٝ ضشٝع ت٠ ض٘اسش ًشدیٖ

 یي دٝ س٠_

 ًْ ًلاس ٜٗلدش ضذ تا ٝسی٠ٔ ١اضٞ ُزاضت ٗیض ًح ضذ اكتاد ایٚ ٠ً ١یر اٝٗذ ٗیضٝ

 تِیشٟ خٞدضٖ اكتاد سٝٗیض اٛوذخٜذیذٕ اضٌٖ دساٝٗذ دٖٓ٘ تشاش سٞخت ٝٓی حوط٠ تااٝٓیا ٛخٞاد

 تٞدایٚ ًاس ًذٕٝ اصض٘ا١ا _
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 ًسی حشف ٛضد ساًت ضذٙ ٠٘١

 ٠ِٗ ٗٚ تاض٘اٛیستٖ ًاسًی تٞدٟ ا٠ُ ِٛیٚ اص١شًذٕٝ س٠ ٛ٘شٟ ًٖ ٗیٌٜٖ_

   

       

 ًاسٗیض تٞدٟ س٠ ٛ٘شٟ اصش ًٖ ًٚ_

 تس٠ ١ا ٗشدٙ اصخٜذٟ ٝاهؼاٗٚ ٛثٞدٕ زیٌاسٗیٌشدٙ

 ٗیضدٕ ًاستٞ تاض٠ حذس_

 ٗا_

 ت٠ٔ ض٘ا_

 خاٖٛ خٞد ٗیضاكتاد ت٠ ٗا ز٠_

 ساست ٗی٠ِ خاٖٛ ١٘٘ٞٙ ضا١ذیٖ سُْٞ ًاسی ٌٛشدی_

 س٠ ٛ٘شٟ ًٖ ٠ً ًٜٖ حآیتٞٙ ٗیط٠ دی٠ِ اصایٚ ًاساٌٜٛیذ_

   

       

 حاّ ُشٕ دٕ ٛضدٙ ًٔی حاّ ًشدیٖ ایٜٖ تِٖ ٗؼٔ٘ا دسػٞؼ اصخذٗتٖدٕ ٠٘١ تس٠ ١ای تا

 دسٗیاٙ تاغلشدادٙ



     

13 
www.love98.ir  

 تااخشًلاس ساًت ضذٕ دی٠ِ اخشای صَٛ اخشٟ

 سُْٞ_

_ٕٞ١ 

 ١ٕٞ ٗشؼ اٝٙ دٝتا پسشاتلاكی ًٜٚ زی_

 ٛ٘یٌٜٚ ٛتشس_

 صَٛ خٞسد اصٗذسس٠ خاسج ضذیٖ اٝٙ دٝتا پسشٕ ٛثٞدٙ تاخ٠ٛٞ ًٔی خٜذیذٕ

 سكتٖ خ٠ٛٞ ٠ً دیذٕ

 ٗاٗاٖٛ خیٔی خٞضحا٠ٓ

   

       

 زی ضذٟ ٗاٗاٖٛ_

 سلاٗت ًٞ_

 خة سلإ_

 دیشٝص١ٌ٘استاتات ػ٘تٞ دیذٟ تشای یٌی اصاضٜا١اضٞٙ_

 تٔخشٟ داسٟ ٗیشٟ_
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 ٕ ٗیاٙ اصٗذسس٠سُْٞ صضت٠ ٓثاس ػٞؼ ًٚ تیا ٛا١اس تااٝٙ ٗٞهغ ساسا ٝ سحش_

 سحش خٞا١شًٞزی٠ٌ٘ ًلاس اّٝ دتستا٠ٛ دٝتا تشادسٖٗ یٌیطٞٙ ٗدشدٟ یٌی ٗتا١ْ

 سكتٖ ٓثاس دساٝسدٕ یٌٖ دساصًطیذٕ تااٝٛا تیاٙ تٔخشٟ ػ٠٘ ٜٖٗ سكت

 سُْٞ تیا ٛا١اس سحشساسا اٝٗذٙ_

   

       

 سلإ_

 ضٜیذٕ اتیص سٞصٝٛذی ٗذسس٠ سُْٞ خاٖٛ_

 ًی ُلت٠ ت٢ت ساسا_

 ُلتٖ ساسا ٠ٛ اخی ساسا_

 خٞت٠ دٝساّ تضسُتشی اصٕ زی ٗیط٠ تِٖ ساسا_

 تس٠ دػٞاٌٜٛیذتیایٚ تخٞسیٚ سشد ضذ_

 ضشٝع ًشدٕ ت٠ خٞسدٙ ؿزا

 ساستی ػ٠٘ داس ض١ٞشٗی٠ٌٜ تٔخشٟ_

 سٟ سٝشٗٚ ٠ً زطٖ٘ اب ٛ٘یخٞسٟ تاص ی٠ ایشادی ٗیضا_
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 دهیوا_

 ٗاٗاٖٛ ی٢ُٞلت

 هشاس كشدا ضة تیاٙ خذاتضس٠ُ ضایذایٚ یٌی ضذ

 خذا٠ًٜ_

 خ٘غ ًشدیٖ اٗشٝص ٛٞتت ٗٚ تٞد ظشف تطٞسٕ سكتٖ ظشف ضذٕ ٗتٜلشٕ اصظشف ضٞستٚ

 ٞدٕتؼذش سكتٖ لالا خیٔی خست٠ ت

 اصخٞاب تٜٔذضذٕ دیذٕ ساػت پٜد٠ ایٚ ٠٘١ ساػت خٞاتیذٕ ٗٚ دیذٕ ساساٙ تشادسٕ ٠ً

 ٗدشدٟ تیست یٌسآط٠

 اٖٝٛ خٞاتیذٟ تٞد تٞاتام تاصٕ تٜٖ خاسیذ تشای اریت ًشدٙ پاضذٕ د١ٜ٘ٞ پش اب ًشدٕ

 اٝٗذٕ تٞاتام خٖ ضذٕ اب سیختٖ تٞغٞستص ١٘یسیٚ پشیذ اصخٞاب دٓ٘ٞ ُشكتٖ كوف ٗیخٜذیذٕ

 سُْٞ ٗشؼ داسی ٠ِٗ زت٠ دی٠ٛٞ_

   

       

 دٝس داضتٖ_

 اكتاد دٛثآٖ تٞخ٠ٛٞ سكتٖ پطت ٗاٗاٖٛ خاخٞسدٕ
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 ٗاٗاٙ ساساٙ ٗیخٞاد خیسٖ ٠ًٜ ٛضاس_

 ٗٚ تٞ ا٠ُ ٛثشدٕ صیش دٝش خیست ٌٛشدٕ ساساٙ ٛیستٖ ٗص هاسٖ٘_

 سلإ ٗص هاسٖ_

 ًٞكت ٗص هاسٖ_

 ٗاٗاٖٛ٘ سكت ًٜاسی٢ٞ پشیذ ُٜٗٞشكت ٗثْ تس٠ ١اتـٖٔ ًشد تشد تٞحٕ٘ٞ اب تاصًشد سشٗٞ

 اٛذاخت صیش اب خیس خآی ضذٕ حاّ ٛٞتت اٝٙ تٞد ٠ً ٜٗٞخیس ٠ًٜ ٠ً ًشد

 اخیص دٖٓ خٜي ضذ تاتٞتاضی سش ب سش داداضت ٛضاسی داسٕ ٗیشٕ تخٞاتٖ اریت ٌٛٚ_

 اكتاد

 ٞ دساٝسدٕ د١ٚ ًدی ًشدٕادا ض_

   

       

 سكتٖ ٓثاس٘ٞ ػٞؼ ًشدٕ ١ٞٗای خشٗای تٜٔذٗٞ ض٠ٛٞ ًشدٕ تاكتٖ

 تؼذش یٌٖ تٔٞیٞصٝٙ دیذٕ

 اٟ زشا١یسی ٛذاسٟ_

 ت٠ خایی اٝٙ تشٝ تطیٚ دسستٞتخٞٙ كشدا ٛ٘شٟ ًٖ ٛیاسی_



     

17 
www.love98.ir  

 یاسٕٛ٘_

 تثیٜٖ تؼشیق ًٜیٖ_

 سكتٖ دسس تخٖٞٛ ١شزٜذآٌی_

 دسحاّ دسس خٞٛذٙ تٞدٕ ضٜیذٕ ٠ً ٗاٗاٙ تاتإ داسٙ تا١ٖ حشف ٗیضٛٚ ُٞضاٗٞ تیض ًشدٕ

 ٠ً تطٜٕٞ

   

       

 سٕ ٗؼشٝكی ًشدٟ كشداضة تاتاٖٗ ٗیاسٕ كوفكشدا هشاس تشای ٢ٗیٚ خٞاستِاستیاد ١ٌ٘ا_

 ٠٘١ زی اٗادٟ تاض٠

 یؼٜی كشدا تشای ػٖ٘ خٞاستِاسٗیاد ایشاد ٛضاسٟ سٝقشف غٔٞات

 خٜذٕ ُشكت ساػت ٛضدیي ١طت تٞد ساساٙ خٞاب تٞد ساسا دسس ٗیخ٠ٛٞ سحشٕ ٠ً

 یتاصی ٗی٠ٌٜ ٜٖٗ ٠ً الاف تیٌاس تاساساٙ خٞب تٞدٕ یؼٜی خٞا١شتشادسٕ خٞب تٞدٙ خیٔ

 دٝسطٞٙ داضتٖ اٗا ساسا یٌٖ خذی٠ سشش تٞلاى خٞدض٠

 سكتٖ پیص پذسٕ

 سلإ ت٠ تاتای خٞدٕ_
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 سلإ دختشُٖٔ تاصی زی ٗیخٞای ٠ً صتٞٙ ٗیشیضی_

 ٗٚ ٠ٛ ٝالاٟ ١یسی_

 سُْٞ پاضٞ ساساٙ تیذاسًٚ تیاد ٗثْ ظ٢ش خیسص ٌٜٛی ساسا سحش تیایٚ ضإ تاسشد_

 ٛطذٟ

   

       

 سكتٖ تٞاتام ساساٙ تیذاسًٜٖ

 دٝتا اتام خٞاب داضتیٖ یذٝٛص تشای ٜٗٞ ساسا ٝسحش اٝٙ یذٖٝٛ تشای ساساٙ آثت٠ تؼؿی

 ٝهتاٜٖٗ ٗیشٕ اٝٛدا خٞٛ٘ٞٙ ٠ٛ تضس٠ُ ٠ٛٝ ًٞزیي تشای ٗاضیص ٛلشًاكی٠ داداش تضسُٖ٘ ٠ً

 اسٕ اس٘ص ایذاسٗتا١ْ ی٠ خٞا١شصادٟ د

 دادا ساسی تشپا ضإ تاٗاٗاٙ تاخاسٝ ٛیٞٗذٟ سشاؿت_

 سُْٞ_

_ٕٞ١ 

 ١ٕٞ دسد ِٛلتٖ ت٢ٖ ِٛٞ ساسی_

 ٗٚ ٗیِٖ الاٖٛ تیا ضإ_
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 الاٙ ٗیإ_

 سكتٖ ٛطستٖ ضإ ٗلػْ خٞسدٕ اصخدآت ضٌٖ٘ دساٝٗذٕ یٌٖ ٛطستٖ تی ٝی دیذٕ

   

       

 حٞغٖٔ سشسكت_

 ی٠*ٝ*ساساٙ ُلت

 تیاخا٠ٓ تاصی_

 ٗٚ ٗاٗاٙ تٞتس٠_

 سٝتٞ تشٕ_

 ساسإ ػ٠٘_

 ساساٙ ٗشداصخٜذٟ ٜٗظٞسٗٞ ُشكت ساسا اخٖ ًشد

 خة تاتا اخ٘ت تشای زی٠_

 صسِٛی خٞدت ػ٠٘ ضٞ_

   

       

 ساساٙ ُلت
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 حالا ٠ٛ ای٠ٌٜ الاٙ ػ٠٘ ٛیست_

 ساست ٗی٠ِ_

 تا ساػت دٟ ضة ١٘یٚ خٞسی ًْ ًْ ٗیٌشدیٖ س٠ ٛلشی

 خة خٞش ُزضت ٗٚ تشٕ لالا ضة ٠٘١ خٞش ساستی_

 ٗشؼ زت٠_

 كشدا ضة ی٠ خثشی٠ ا٠ُ ُلتیٚ_

 ز٠ خثشٟ_ساساٙ

 ػ٠٘ ض١ٞشٗی٠ٌٜ پش_

   

       

 سُْٞ داداش ١٘یٚ ػ٠٘ ای ٠ً ٗیِی خٔٞت ٛطست٠ ١ا تٞاصًداضٜیذی_تاتا

 ًی ٗٚ ٛ٘یذٖٝٛ_

 اكشیٚ ت٠ حشف ٜٗٞتاتاتٖ ٠ً ُٞش ٗیذی یٞاضٌی دی٠ِ زیا ضٜیذی سٝ ًٚ_ٗاٗاٙ

 ٝالاٟ ١٘یٚ كوف_

 سُْٞ ساست ٗی٠ِ كشداضة خٞاستِاسی٠_ساساٙ
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 سٟا_

 ًی٠ حالا كشداػ٠٘ تاصایشاد ٗیضاسٟ سٝش_ساساٙ

 اسٟ ساسی ٜٖٗ ایٜٞٗیِٖ_

 ساسی ًٞكت_

   

       

 خة دػٞاٌٜٛیذ خذاتضسٍ تاكشدا ١شزی هس٘ت٠_ٗاٗاٙ

 ضة تخیش_

 تشٝ یٌٖ اصدستت ٛلس تٌطیٖ_ساساٙ

 سٕ سكتٖ ٠ً تخٞاتٖخٞاتطٞٛذا

 قثن ٗؼّ٘ٞ اصخٞاب تیذاسضذٕ ساػت ١طت تٞد ٝای اٗشٝص خٞاب ٗٞٛذٕ تذٝ تذٝ اٗادٟ

 ضذٕ دیذٕ ساساٙ داسٟ ٗیخٜذٟ

 زشاٗیخٜذی دیشٕ ضذ زشا تیذاسٕ ٌٛشدیٚ_

 اٝلا اٗشٝص خ٘ؼس دٖٝٗ ساػت ٗٚ تؼویش دادٕ حآت ُشكت٠ ضذتاتٞتاضی ِٛی ت٢ٖ ساسی_

 اغلا ساسی سٞس٠ٌ_
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 تاض٠ تٞتِٞ داسٕ تشات_

 پسشٟ دی٠ٛٞ اّٝ غثحی زیٌاسًشدٕ تا١٘ٞٙ ٓثاس ٗذسسٖ خٞاتیذٕ تاص

 ساػت یاصدٟ تٞد ٠ً تیذاسضذٕ ٠٘١ دسحاّ ًاسًشدٙ تٞدٙ ضة ٢ٗ٘ٞٙ داسیٖ اخ٠

 دٕ سلإ دادٕتاتاتضسُٖ٘ اٝٗذ سكتٖ ب*ٝ*سص ًش

 خٞب خٞاتیذیٚ ٠ٌٔٗ_ساسا

 خإ یٌٖ اریتٖ ًشد ٝٓی خٞب تٞد_

 زشاتآثاس ٗذسس٠ خٞاتیذی_ٗاٗاٙ

 ١یسی كٌشًشدٕ اٗشٝصٗذسس٠ داسٕ الاٙ ػٞؼ ٗیٌٜٖ_

 ٓثاس ػٞؼ ًشدٕ سكتٖ ً٘ي ًْ خ٠ٛٞ ت٘یضًشدیٖ ٗیٟٞ ١ا ضٞستٖ

   

       

 ٗٚ تشٕ حٕ٘ٞ ًاسإ اٛدإ دادٕ_

 اٛوذدسُیشتٞدٙ ًسی خٞات٘ٞ ٛذاد سكتٖ حٕ٘ٞ

 تؼذٛیٖ ساػت تٔخشٟ حٕ٘ٞ ّٝ ًشدٕ ٠ً تیإ تیشٝٙ ١شًاسی ًشدٕ دس تاص ٛطذ صدٕ ت٠ دس

 حٕ٘ٞ
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 دس تاصًٜیذُیشًشدٕ_

 ُیشٌٛشدی ٗٚ هلْ ًشدٕ تِٞ تثخطیذتاتاصًٜٖ_ساساٙ

 ًٚساسی سٞس٠ٌ تاص_

 تاض٠ پس تِٞ ؿٔف ًشدٕ_

 اهای اػت٘ادی اسٕٝ تاضیٚ تطیٚ الاٙ ٗیِٖ_

   

       

 تؼذش ٗادسٕ اٝٗذ تاتشس

 زی ضذٟ_

 تٞایٜدازیٌاسٗیٌٜی_تاتا

 اصٗٚ ٗیپشسی خٞدت ایٜدازیٌاسٗیٌٜی_ٗاٗات

 س ُشكت٠ تٞدیٖ ٠ً ٛخٜذیٖ ایٚ ٗیِلت ایٜدا زیٌاسٗیٌٜی اٜٝٙٗٞساساٙ خٞدٗٞتضٝ

 ٗیِلت ایٜدازیٌاسٗیٌٜی

 ض٘ا١ٖ ٗیطٜاسیذ_ٗذیش

 ٝا خاٖٛ ػثاسی ١٘سشٕ ١ستٚ ِٛلتیٚ زی ضذٟ_ٗاٗاٙ
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 اتاٗٞ ٛذیذٟ تٞدزطاش ز٢استاضذٟ تٞد زٞٙ تاحالا ت_

 ساساٙ ایٜدازیٌاسٗیٌٜی_تاتا

 خاٖٛ ػثاسی تاٝس ٌٛشدٙ ٗٚ تشادس سُٖٞٔ ٛیٖ ساػت ایٜداالاكیٖ_ساساٙ

 ٝاهؼا ٠ً ض٘ا دختشٜٗٞ زی كشؼ ًشدیٚ اصًاسٕ ًطیذیٚ ایٜدا تشای ایٚ_تاتا

 ًاٗٔٚ لاّ ضذٟ تٞد حشكی ٛذاضت تض٠ٛ تاتا ػػثی سكت تیشٝٙ ٗاٗاٖٛ٘ سكت آٌی

 د ٝٓی تاحاّ تٞداسیشضٞٙ ًش

 خاٖٛ ػثاسی تٜذًلص تٞٙ تثٜذیٚ_ساساٙ

 خٖ ضذ دیذاغلا ًلطص تٜذٛذاسٟ تاساساٙ صدیٖ صیشخٜذٟ

 خاٖٛ ٗٚ سكتٖ سشًلاس_

   

       

 خذاسٝضٌشتااخش لاّ ت٘ٞٛی ٗذسس٠ اساٗص داسٟ

 تٞد تیطتشصِٛا تیٌاستٞدیٖ تاتس٠ ١ا خ٘غ ٗیطٖ ٗیخٜذیذٕ ٗسخشٟ تاصیزٞٙ ساّ اخش 

 ی٠ ١لت٠ تؼذ

 ػ٠٘ إ كیٖٔ خطٚ ضٞ اٝسدٟ تٞد تا٠٘١ ٗٞٙ تثیٜیٖ زطٖ٘ خٞسد ت٠ داداش سیحا٠ٛ اٝٙ
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 ٝسف ٗیشهػیذ

 پاضذٕ اداضٞ دساٝسدٕ

 ٠٘١ خٜذیذٙ

 سُْٞ سس٘أ دٓوٌی تٞدختش تیا تطیٚ ٗشدیٖ اصخٜذٟ_ساساٙ

   

       

 ساسی سٞس٠ٌ ١ٞاست تاض٠ ًی دٓو٠ٌ_

 ساستی پس كشدا تشیٖ هضٝیٚ خاٛٞادٟ سؾا دػٞت٘ٞٙ ًشدٙ_ػ٠٘

 خاٛٞادٟ ض١ٞشػ٠٘_

 پ٠ ٠ٛ پ٠ خاٛٞادٟ ض١ٞش دایت_ساسا

 تٞدیطة تٞاب ٛ٘ي خٞاتیذی ض١ٞشدایٖ ٠ِٗ داسیٖ_

 سُْٞ تثیٚ ٗاٗاٙ_

 اداضٞ دساٝسدٕ

 ٗاٗاٙ سُْٞ تثیٚ_

 سُْٞ ٠ٛ سٞٓی_ساساٙ
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 ساسی سٞس٠ٌ_

 كیٖٔ اٝدٕ تثیٜیٖ ٛیاٝسدٕ ْٗ تٜذاصیٚ ٠ً_ػ٠٘

 ادا٠ٗ كیٖٔ سا دس ساصٟ توا تثیٜیذ_

 تاصٟ ك٢٘یذٕ سٞتی دادٕ زی ُلتٖ ساساٙ صد صیشخٜذٟ

 دی٠ِ لاّ ضذٕ تااخش كیٖٔ

 سٞٓی پاضٞخاٙ ٗٚ ی٠ دی٠ِ ادا اٝٙ یاسٝ دستیاس_ساساٙ

 ای ت٠ زطٖ_

 پاضذٕ پطت ًشدٕ ت٠ ساساٙ ضشٝع ت٠ هش دادٙ ًشدٕ ُپی خٞد اٝٙ دسٗیاٝسدٕ

 حتااس٘طٞ ٛ٘یذٖٝٛ زی٠

   

       

 ساستی_ٗاٗاٙ

 زی ضذٟ_

 ت٠ًٞ ٛ٘یتٞٛی تیای هضٝیٚ_

 زشا_
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 ٠ِٗ اٗتحاٙ ٛذاسی_ٗاٗاٙ

 ضٜث٠ اٗتحاٙ داسٕ اٗشٝص س٠ دٝضٜثس پس كشدا ٗیشیٖ پٜسطٜثٖ تؼكیٔیٖ

 تاخ٘ؼ٠ تشٗیِشدیٖ_ػ٠٘

   

       

 پس ا٠ُ ٗٚ ٛیإ ساسإ ٛ٘یاد_

 زشا_ساسا

 تٞإ اٗتحاٙ داسی دی٠ِ_

 ٝای ضشٝع ًشدٙ ٠٘١ ٗٞٙ ٗیشیٖ دػٞا ٌٜٛیذ_ٗاٗاٙ

 تؼذاٝٙ ًٔی ضٞخی خٜذٟ سكتٖ سشغلشٟ تشای ضإ

 ٗٚ تـْ ساسی ٛطستٖ

 ١شًی صٝدتشؿزاتخٞسٟ تشٛذس دیشتخٞسٟ تاخت٠ تایذ ی٠ ًاسی ٠ًٜ هث٠ٓٞ_ساساٙ 

 هث٠ٓٞ_ٗٚ

   

       

 تٜذتٜذؿزاٗٞخٞسدٕ د١ٜٖ پش پشتٞدداضتٖ خل٠ ٗیطذٕ حس حآت ت٢ٞع داضتٖ اٗا
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 ساساٙ اِٛاس ٠ٛ اِٛاس

 تاختی سٞٓی_ساساٙ

 سُْٞ تذتخت ضذی_ساسا

 سحٖ ًٚ ساساٙ_ٗٚ

 ػ٘شا_ساساٙ

 ت٠ دسى تِٞ_ٗٚ

 ٠ٛٞ تس٠ ٠ُٛٞ ضؼشتخٞٙ یاای٠ٌٜ تشٝ دستطٞیی پٜح تاس ػش ػش ًٚ ًذٕٝیا تاصت_ساساٙ

 ضؼش تٔذٛیستٖ_ٗٚ

   

       

 پس دستطٞی ػش ػش تذٝ_ساسا ٝساساٙ

 ٛ٘یشٕ_

 یی ساٟ كشای ٛثٞد تایذتٜٔذضذٕ كشاسًٜٖ ساساٙ پاُٗٞشكت ٜٗٞتـْ ًشدٙ تشدٙ دٕ دستطٞ

 ػش ػشٗیٌشدٕ خذایا خشسٝ دی٠ِ زشا اكشیذی الاٙ تداش ٗٚ ػش ػش ًٜٖ

 تذٝ سٞٓی ٠٘١ ٜٗتظشٙ پٜح تاس یادت ٛشٟ_ساسی
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 خة تاتا ػش ػش ػش ػش_

 هثّٞ ٛیست تٜٔذتش سسا تش_ساساٙ 

 ٗشؼ تٜٔذتشٝ سساتش_

 تاغذای تٜٔذ پٜح تاس ػش ػش ٗشدٕ

   

       

 اٝٗذٕ تیشٝٙ ٠٘١ ٗیخٜذیذٙ

 ضذٕ دٓوي دی٠ِ تشاتٞٙ_

 خست٠ ضذٕ سكتٖ تخٞاتٖ

 سٞٓی ا١َٜ لالایی ُشكتٖ تذٕ ُٞش ًٜی خیٔی هط٠ِٜ_ساساٙ

 خذی تذٟ ُٞش ًٜٖ_

 اٝسد دٕ ُٞضٖ تیطٞس غذاٗٞ ؾثف ًشدٟ تٞد ٗیِلت لالایی

 ذٕ داسٙ ٝسی٠ٔ خ٘غ ٗیٌٜٚ ٝا ًداٗیخٞاٙ تشٙ ایٜاغثح تٜٔذضذٕ دی

   

       

 ٗاٗاٙ ًدا_
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 سُْٞ ٝسی٠ٔ ١ات-ٗاٗاٙ

 ٝ خ٘غ ًٚ ساػت یي ٗیشیٖ ت٠ خای كشدا

 زشا ز٠ صٝد_

 اّٝ غثحی ًٜدٌاٝیذ ُشكت٠_ٗاٗاٙ

 تٖ ٓثاساٗٞ اٗادٟ ًشدٕسكتٖ دستٞ غٞست٘ٞضٞس

 دیذٕ ساساٙ خٞات٠

 ی٠ خٜذٟ صدٕ سكتٖ تٞاضپضخ٠ٛٞ ی٠ پاسذ اب یخ ُشكتٖ سٝش

 یي

 دٝ

 س٠

   

       

 یخ صدٕ_ساساٙ

 زطص خٞسد ت٠ ٗٚ

 سُْٞ خلت ٗیٌٜٖ ٗٚ_
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 ـ ضَٜٔ ٛذیذٕ اكتادٕ صٗیٚ ساساٙ اكتاد سٕٝٗٚ تذٝ ساساٙ تذٝ سكتٖ تٞحیا

 ای دستٖ_ٗٚ

 ساساٙ پاضذ دستٖ صیش ً٘شٕ ٗٞٛذٟ تٞد دسد ٗیٌشد

 سٞٓی خٞتی تثیٚ تؼوػیشخٞدت٠ دی٠ِ ١٘ص سشت٠ سشٕ ٗیضاسی_ساساٙ

 دسدٗی٠ٌٜ_

 دستُ٘ٞشكت ١٘ٞٙ ٗٞهغ دسد خٞٛ٘ٞٙ صد

 ای٠ٌٜ

   

       

 ١٘ٞٙ پسشس اخ٠ ایٚ ًی٠ تای٠ ص٠ٛ تٞد

 سلإ ٢ٗشی خاٖٛ خٞش اٝٗذیٚ تلشٗایٚ تٟٞ_ٗاٗاٙ

 ٠ٛ خیٔی ٜٗ٘ٞٙ اٝٗذیٖ اخاصٟ تِیشٕ تشا ضة اٗش خیش_٢ٗشی خاٖٛ

 ٗاٗاٖٛ ض٠ًٞ ضذٟ

 تشای ساسا_ٗاٗاٙ

 ٠ٛ تشای دختشٕ سُْٞ_٢ٗشخاٖٛ 
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 ٛاساحت٠اصهیاك٠ ٗاٗاٖٛ ٗؼٕٔٞ تٞد ٠ً 

 ساساٖٛ ٠ً ٗؼٕٔٞ تٞد ػػثی٠ ٝٓی ١یسی ِٛلت

 تاحشكتٞٙ ض٠ًٞ ضذٕ تضاسیٚ اهااػت٘ادی تیاٙ ب_ٗاٗاٙ

   

       

 زطٖ٘ خٞسد ت٠ ١٘ٞٙ پسشٟ داضت ِٜٗٞٛاٟ ٗیٌشد سشٕ اٛذاختٖ پاییٚ سكتٖ تٞ

 سدسد ٗیٌشددستٖ تذخٞ

 تٞاتام تٞدٕ ضٜیذٕ ٠ً ٗاٗاٙ ٝ ساساٙ داسٙ حشف ٗیضٛٚ

 یؼٜی ا٠ُ ١ٌ٘استاتا ٛثٞد پشتطٞٙ ٗیٌشدٕ تیشٝٙ_ساساٙ

 ساساٙ صضت٠ ١ٖ ١ٌ٘اسٙ ١ٖ ١٘سای٠ ٗٚ تشای ساسا ِٛشاٖٛ دختشتضسُس تل٠٘٢_ٗاٗاٙ

 ٛاساحت ٗیط٠

 ٛ٘یط٠ٛطستٖ ی٠ ُٞض٠ ٗٚ الاٙ اصدٝاج ٛ٘یٌٜٖ حذاهْ تیست تیست یي اغلا 

 سُْٞ اٗادٟ ضٞ الاٙ تاتات ٗیاد تشیٖ ػ٠٘ إ اٝٗذٟ_ٗاٗاٙ

   

       

 تاض٠_
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 دیذٕ ساسااٝٗذتٞ اخٖ ًشدٟ تٞد ٗؼٕٔٞ تٞدك٢٘یذٟ

 ساسا ٝسی٠ٔ خ٘غ ًشدی_ٗٚ

 ٜتظشٗٞٛذیٖ تا تاتا تیاد ٠ً تشیٖ ضٜث٠ اٗتحاٙخٞات٘ٞ ٛذاد تیخیآص ضذٕ سكتٖ تٞ پزیشای ٗ

 صتاٙ داسٕ اغلا حاّ خٞٛذضٞٛذاسٕ

 سلإ تشیٖ تا ضة ٛطذٟ_تاتا

 اٗادٟ ایٖ تشیٖ_ٗاٗاٙ

 اغلا تٞحاّ خٞدٕ ٛثٞد یٌی دست٘ٞ ُشكت سشٕ اٝسدٕ تالا دیذٕ ساسا٠ٛ دستٖ ُشكت

 سٞاسٗاضیٚ ضذیٖ ١٘ٞٙ ٗثْ خیاس ت٢ٖ زسثیذٟ تٞدیٖ داضتٖ خل٠ ٗیطذٕ

 یٌٖ تاصتطیٜیذ خل٠ ضذٕ اِٛاس تٞ هثشٕ_

   

       

 سُْٞ صضت٠ دی٠ِ ِٛٞ_ٗاٗاٙ

 ٗطٌْ داسی تشٝ غٜذٝم خا ١ست_ساساٙ

 تٞتشٝ اصتس ٗیخٞسی خة ًٖ تشتخٞس الاٙ ٗاسٝ خل٠ ٌٛٚ_

 ٞزی ٛٞى ٗذادیتاصخٞت٠ ٗٚ ١یٌْ داسٕ ت_ساساٙ
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 سٝتٞ تشٕ_

 یٌٖ تحّ٘ٞ ًٜیذ دٝساػت دی٠ِ ٗیشسیٖ_تاتا

 اسٟ خاض٘اساحت٠ دٝساػت یؼٜی یساػت تشای ٗایؼٜی ضیص ساػت یاخذا_

 ٠٘١ خٜذیذٙ ٗدثٞسضذٕ لاّ ضذٕ زاسٟ ٛثٞد ٗثْ ٗؼتاداخٞاب داضتٖ ُشكتٖ خٞاتیذٕ

   

       

 زطاٗٞ تاصًشدٕ دیذٕ تٞی٠ خٖٞٛ ٝاًی ٜٗٞاٝسدٟ ایٜدا

 سٝسشی٘ٞ سش ًشدٕ سكتٖ تیشسٙ اصاتام

 سلإ_

 سلإ ػضیضخٞب خٞاتیذی_

 ٜٗ٘ٞٙ ٗاٗاٖٛ ایٜاًداٙ_

 سكتٚ تیشٝٙ الاٙ ٗیاٙ_

 كٌش ًٜٖ ایٚ خاٖٛ خا٠ٓ ض١ٞشػ٘س سكتٖ تٞحیاـ ی٠ حیاـ تضسٍ پش اصُْ ٗح٘ذی ػدة

 داسٟتٞی 
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 سٞٓی خیٔی سِٜیٜی_ساساٙ

 تٞتٜٔذٕ ًشدی_

 پ٠ ٠ٛ پ٠ ػ٘ت تٜٔذ ًشد_

 ١ی زص اتشٝ تٌٞٙ ٗیذادٕ ٠ً تل٠٘٢ ػ٠٘ پطتط٠ ٛل٢٘یذ٠ً ایٚ تطش

 زی٠ ١ی زی اتشٝ تٌٞٙ ٗیذی تیي داسی ٠ِٗ_ساساٙ

 ي ٛذاسٟ خٞاست ت٠ِ ٗٚ پطتتٖتی_ػ٠٘

 ساساٙ زطاش ضذٟ تٞد ز٢اس تا تازطص ك٢٘ٞٙ ٠ً داسٟ تشإ اسٕٝ ُلتٖ

   

       

 ت٠ ٗٚ ز٠ ٗٚ ٠ً ُلتٖ_

 اصًی ایٜدایٚ_ساساٙ

 اصاٝٙ ٗٞهؼی ٠ً پ٠ ٠ٛ پ٠ ػ٘ت تٜٔذت ًشدٟ_ػ٠٘

 ٕ صیشخٜذٟ كشاس ًشدٕصد

 ساػت ٛضدیي ,١لت ضة تٞد

 ٠٘١ دٝس١ٖ خ٘غ ضذٟ تٞدیٖ ساسا ٠ً اِٛاسه٢شٟ اِٛاسٗٚ سكتٖ ُلتٖ تیایٚ خٞاستِاسی ٗٚ
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 خة یٌٖ تخس تاصی دسٛیاس ٝالاٟ ی٢ٞ تشم سكت

 ٝای زی ضذ_

 الاٙ یٌی دستطٞ اصاٝٙ ٠ٓٞٓ تخاسی دسٗیاسٟ خلت ٗی٠ٌٜ_ساساٙ

   

       

 ساساٙ ٌٛٚ دی٠ِ_ساسا

 ساسی تِٞ حاّ ًٜیٖ_

 ی٢ٞ یٌی پاٗٞ ِٓذ ًشدخیـی صدٕ

 ای پإ اٝٙ اصدستٖ ایٚ پإ كٔدٖ ًشدیٚ ًی تٞد_

 زی ضذٟ_ٗاٗاٙ 

 پاٗٞیٌی ِٓذ ًشد_

 سُْٞ ت١ٖٞ صدی_ض١ٞشػ٠٘

 تخذا ساست ٗیِٖ_

 ٟپا١ای خٚ تٞد_ساساٙ
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 تااخشٗیخٞایٚ حشف تضٛیٚ تشیٚ تشم ٝغْ ًٜیذ_ػ٠٘

 ٝایسا ٗیِٖ ٗحسٚ تیاد ٝغْ ٠ًٜ_ض١ٞشػ٠٘

 ٛیٖ ساػت تشم ٛثٞد تا ایٚ ٗحسٚ ٠ً ٛ٘یذٖٝٛ ًی٠ اٝٗذ

 تاتشها ٝغْ ضذ ٝٓی ایٚ یاسٝ ٠ً

 اش سیحاٛس تاتشم سٝضٚ ضذ زطص خٞسدت٠ ٗٚ ١٘یٚ خٞسی ِٜٗٞٛاٟ ٗیٌشدایٚ ٠ً داد

 اهاٗحسٚ دستتٞٙ دسد ٠ٌٜٛ_ػ٠٘

 خٞا١ص ٗیٌٜٖ ٝؾؼیل٠ تٞد_

   

       

 صتاٙ كاسسیتؼذاٝٙ سكت ٗا١ٖ ضإ خٞسدیٖ ی٠ ساػتی كوف صتاٙ خٞٛذٕ ٗتٜلشٕ تٞ

 خٞدٗٞٙ ٗٞٛذیٖ صتاٙ ًدای دٖٓ تضاسٕ دٝسٟ ًشدٕ سكتٖ تخٞاتٖ ٗٚ ساساٝسحشساساٙ ٗاٗإ تاتا

 ٠٘١ تٞی٠ اتام ػٖ٘ تٞد اتاهص تضسٍ تٞد خاٗیطذیٖ ٗث ٗاضیٚ ٛثٞدخل٠ ضیٖ

 غثح تٜٔذضذیٖ دیذیٖ ز٠ غلشٟ ای اٛذاخت٠ تٞدٙ دست غٞست٘ٞ ضٞستٖ

 سلإ غثحتٞٙ تخیش_

 ٕ ػضیضٕ غثح تٞإ تخیش تلشٗا غثٞٛحسلا_ٗادس ض١ٞشػ٠٘
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 سكتٖ ضشٝع ت٠ خٞسدٙ ًشدٕ

 تؼذغثٞٛح٠ هشاسضذ ٛا١اس تثشیٖ تیشٝٙ. تااٗادٟ ضٚ سكتٖ تٞحیاـ ت كؿای تاص ضشٝع ت٠

 خٞٛذٙ صتاٙ ًشدٕ

 سٞٓی پاضٞ تشیٖ_

 اٗادٟ ضذ_

 ٠ٛ تٞسا١ٚ داسٙ ٗیاٙ_

   

       

 تاٗضٟ تشیٖ_

 سكتیٖ ی٠ خای تاغلا ی٠ سٝد خ٠ٛٞ خیٔی هطِٜی داضت صیش اٛذاص اٛذاختیٖ ٛطستیٖ سٝش

 ٝسی٠ٔ ١ا ٗشدا پی خ٘غ ًشدٙ زٞب تٞدتشای اتیص خاٛٞٗا قثن ٗؼّ٘ٞ اٗادٟ ًشدٙ تشٛح ٝ توی٠

 زیضا ساسا١ٖ ٠ً تاٗٚ حشف ٛ٘یضد سحشٕ ٠ً تسس خٞدٕ ت٠ ت

 تٖ ت٠ سٞی سٝد خ٠ٛٞ ٛطستٖ سٝ سِٜی ت٠ اب رلاّ ِٛاٟ ًشدٕ ٝاهؼا خذازوذ٢ٛای سك

 تضس٠ُ ایٚ ٠٘١ ٛؼ٘ت ت٠ ٗا١ادادٟ زیدٞسی اب ٝ دسخت ٗااٛسا٢ٛا ٝ توث٠ سٝ اكشیذٟ ٝاهؼا خای

 سٞا٠ٓ
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 سٞٓی ٗٞٓی ت٠ زی كٌشٗیٌٜی ػطن داداش_ساساٙ

 ساساٙ ٝاهؼا خذا زیدٞسی ایٚ ٠٘١ ٛؼ٘ت اكشیذٟ_

 اس٘٘ٞ دسست ُلتی دٝٗا ٛ٘یذٖٝٛ سٞٗا كٌش ٌٛٚ ٠ً ٗخت خٞاب ٛ٘یذٟ اٝلاٙ ز٠ ػدة_

 تشٝ ػ٘ت ٗسخشٟ ًٚ_

   

       

 خٞت٠ ػ٠٘ ضذٟ سٞطٟ_ساساٙ

 ا١ٕٝٞ_

 سٞسٌسساساٙ خیٔی خٞت٠ تٞخاٛٞادٟ تات٢ٜاًسی ٠ً خیٔی خٞسٝ خٞتٖ ١٘یٚ ساسی 

 دسحاّ ًثاب ُزاضتٚ تٞدٙ ٠ً ٗادس ض١ٞشػٖ٘ ُلت

 خاٖٛ اػت٘ادی ی٠ سٞپشایض ١ٖ داسیٖ تشای كشدا ظ٢ش_

 زی ١ست_ٗاٗاٙ

 كشدا ٗؼٕٔٞ ٗیط٠ كوف خٞدتٞٙ اٗادٟ ًٜیٚ خٞضِْ_

 تاض٠_ٗاٗاٙ

 یؼٜی زی ٗیت٠ٛٞ تاض٠
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 ًٜدٌاٝ ضذٕ تشای كشدا ٠ً زی ١ست زی ٗیط٠ سكتیٖ تشای ٛا١اس

 ٛا١اس تٕ٘ٞ ضذ ١شًی تایٌی حشف ٗیضد ٛضدیي ساػت ز٢اس تذظ٢ش تٞد ٠ً حٞغٖٔ

 سشسكت ی٠ كٌشی ت٠ ر١ٜٖ سسیذٕ اٖٝٛ زی ی٠ تاصی

 تیایٚ تا_

 ز٠ تاصی_ػ٠٘

 خشػت یاحویوت_

 ٗٚ ١ستٖ_ساساٙ

 ٜٖٗ پایٖ_ض١ٞشػ٠٘

   

       

 ٜٖٗ ١ستٖ_ػ٠٘

 ساسا تٞ زی_ساساٙ

 ٛٞذ ٗٚ ٛ٘یإ خٞدتٞٙ تاصی ًٜیذ_ساسا

 ایص اِٛاس ٠ٛ اِٛاس ایٚ اصٗاٟ اِٛاس ٗاٗاٖٛ اصسشًٞز٠ اٝسدٟ ایٜٞ ١یسیص ٗثْ ٗا ٛیست ٝٓص

 ساسی ٝ ػطو٠
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 اساٙ خٔٞ ٗٚ ػ٠٘ تـْ دستٖ ض١ٞشػ٠٘ تـْ ػ٠٘ ساساٙت٠ ضٌْ دایشٟ ٛطستیٖ س

 ٛطست

 ح٠ٔ ایٜٖ تكشی سشش ت٠ ١شًی اكتاد اٝٙ ٗیپشس٠ ت٢ص ٠ً تایذ اٛدإ تذٟ_

 تكشی زشخٜذٕ ت٠ ٜٗٞ ساساٙ اكتاد ٗٚ سٞاّ ًٜٖ اٝٙ اٛدإ تذٟ اخدٞٙ داسٕ تشات

 ساسی تشٝ اٝٙ ت٠ تٜٔذ پٜح تاس ػش ػشًٚ ٝ اخشش تِٞ ٗٚ خش سُٖٞٔ_

   

       

 سُْٞ تلاكی ٗیٌٜ٘ا_ساساٙ

 تاض٠_

 ٠٘١ خٜذیذ ساساٙ سكت تایذ تلاكی اٝٙ ػش ػش ًشدٛ٘ٞ سشش دسٗیاٝسدٕ

 ساسی ضشٝع ًٚ_

 ضشٝع ت٠ ػش ػشًشدٙ ًشد خؼث٠ خٜذٕ داضت ٜٗلدش ٗیطذ اخشضٖ تٜٔذ داد صد

 خش٠ٜٗ سٞاسش تطٖ ساٟ ٗیثشٟسُْٞ _

 خٜذیذٕ

 ساساٙ ١٘ٞٛی ٠ً سُْٞ ُلت تِٞ_ػ٠٘

   



     

42 
www.love98.ir  

       

 ػ٠٘ ت١ٖٞ_ساساٙ

 خٜذیذیٖ اخشش ُلت

 ٗٚ خش سُٖٞٔ_

 تؼذش اٝٗذ دٝتاسٟ زشخٜذٕ ت٠ ػ٠٘ ٝ ٗٚ سسیذ

 ٗٚ اٛدإ ٗیذادٕػ٠٘ تایذاصٕ سٞاّ ٗیٌشد 

 خشػت یاحویوت_ػ٠٘

 خشػت_

 تشٝ تٞ سٝد خ٠ٛٞ ًٔٚ خٞدتٞ خیس ًٚ اغلا خای خطي ٠ٛٞ٘ٛ سٝ ٓثاست_

 ػ٠٘_

   

       

 تذٝ_

 ٖ اتص یخ تٞدسكتٖ اتص یخ تٞد اّٝ پإ تذ صاٛٞ تذ ضٌٖ ی٠ خٞسی ٗیطذٕ خٔٞتشٗیشكت

 اٝٛا١ٖ ٗیخٜذیذٙ ساساٙ ١ی ٗیِلت حوت٠ حوت٠ ًاٗٔٚ خیس ضذٕ اصاب اٝٗذٕ تیشٝٙ ٝٓی

 ٛطستٖ زٞٙ صیش اٛذاصٕ خیس ٗیطذ ٗاٗاٙ ایٜاخلٖ ٗیٌشدٙ
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 دٝتاسٟ زشخٜذٕ ت٠ قشف ساساٙ ٝ ض١ٞشػ٠٘ اكتاد

 ساساٙ تایذسٞاّ ٗیٌشد ض١ٞشػٖ اٛدإ ٗیذاد

 خة خة خشػت یاحویوت_ساساٙ

 ٗٚ دست ًٖ ِٛیشیٚ خشػت_ضش١شػ٠٘

 تشٝ تالا دسخت تااخشت٘ٞٙ اٝٙ تالا_ساساٙ

 ض١ٞشػ٠٘ ٝ ساساٙ ی٠ ساّ تلاٝت سٜی داضتٚ تا١ٖ ساحت تٞدٙ

   

       

 یاكص دیذٛی تٞدض١ٞشػ٠٘ اصدسخت سكت تالا تااخشٕ تایذ ٗی٘ٞٙ ًٔی خٜذیذیٖ ت٢ص ه

 دٝتاسٟ زشخٜذٕ ت٠ ٜٗٞ ساساٙ اكتاد ٝای ٝیلا ضذ

 ساساٙ سٞاّ ٗٚ اٛدإ

 خشػت یاحویوت خاٖٛ سٞٓی_ساساٙ

 ٗیذٝٛستٖ تلاكی ٗی٠ٌٜ ٝٓی تاصٕ خشػت اٛتخاب ًشدٕ

 اخش ضة ٗیشی اٝٙ خ٠ٛٞ سٝت٠ سٝیی ایٜا ٠ً خ٠ٛٞ هذی٘ی تاتاتضسُط٠ٛٞ_ساساٙ

 هث٠ٓٞ_
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 دٕ ٠ً دی٠ِ خُٞیشٛطٖتٞدّ ًٔی كٞ ش ت٠ خٞدٕ دا

 تاصی تست٠ پاضیٚ تشیٖ داسٟ ضة ٗیط٠_تاتا

 ٝسی٠ٔ خ٘غ ًشدیٖ ٠ً تشیٖ خ٠ٛٞ

   

       

 سسیذیٖ خ٠ٛٞ استشس ضة داضتٖ ز٠ ؿٔكی ًٜٖ ٗٚ

 ضد ٠ً تاخذاُاٟ ضٜیذٕ ٠ً هشاسساػت ١طت ضة تٞد ض١ٞشػٖ داضت تا ٗاٗاٛص حشف ٗی

 كشدا خطٚ تضسٍ تِیشیٚ كشدا خشیذا ٠ًٜ

 پس سٞپشایضش ای٠ٜ

 ٗاٗاٙ ٗاٗاٙ_

 ت٠ٔ_

 كشدا هشاس خطٚ تِیشٙ پاُطا ػ٠٘_

 تٞاصًداٗیذٝٛی_

 ٛاخذا ُاٟ ضٜیذٕ_
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 تاض٠ ٝٓی دی٠ِ اصایٚ ًاسا ٌٛٚ ٠ً ایٚ قٞس_

 سُْٞ اٗادٟ ضٞ تایذ تشی_ساساٙ

 ٓثاسی خیس٘ٞ ػٞؼ ًشدٕ ٓثاس ُشٕ پٞضیذٕ ٠ً سشٗا ٛخٞسٕ

 ػ٠٘ ساساٙ ض١ٞشػ٠٘ حتا ساسا اٝٗذٙ هٔثٖ داضت ٗیٞٗذ تٞحٔوٖ ی٠ خ٠ٛٞ ُٔی تاسیي

 تٞد اصپ٠ٔ ١اش سكتٖ تالا دس ٛذاضت سولطٖ دایشٟ ضٌْ تٞد

 ٚ ١ا ت٠ ٗٚ ٗیِی ػش ػشًٜٖخٞش تِزسٟ تاخ_ساساٙ

 ١٘طٞٙ دست تٌٞٙ دادٙ سكتٚ یا خذا ٗٚ زیٌاسًٜٖ ٛ٘یتٞٛسٖ تٌٞٙ تخٞسٕ اصتاسیٌی ی٠

 خاٛطستٖ دٝس ت٠ سٝٗٞ ِٛاٟ ٗیٌشدٕ كوف ی٠ غذای خص خطی ٗیٞٗذ ًٖ ٗٞٛذٟ تٞد خٞدٗٞ خیس

ًٖٜ 

 ی٠ زیضی ٗثْ زی اصخٕٔٞ سد ضذ ٗٞش تٞد خیؾ خیؾ صٛٞٙ سكتٖ تیشٝٙ

 ٗٞش ٗٞش_

   

       

 زشااٝٗذی تیشٝٙ_ساساٙ

 تشٝ تاتا خٞدت تشٝ اغلا_
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 سكتٖ تٞخ٠ٛٞ داضتٖ سٌت٠ ٗیٌشدٕ تاٝسٕ ٛ٘یطذ ٗٚ سكتٖ تٞاٝٙ خ٠ٛٞ هذی٘ی

 اصتشس سكتٖ خٞاتیذٕ

 غثح ١شًی ی٠ قشف ٗیشكت

 ٖتٜٔذضذٕ دست غٞست٘ٞ ضٞست

 اٗادٟ ضٞ زوذٗیخٞاتی_ٗاٗاٙ

 خٞب ضذ تاص ی٠ ٓثاس دسست حساتی اٝسدٕ ی٠ ضٔٞاس سلیذ تا ٗاٛتٞی سلیذ ٗطٌی ١ٞٗای

 تٜٔذخشٗایٖ٘ تاكتٖ ضاّ سلیذ پٞضیذٕ سكتٖ تٞحیاـ ز٠ خثش تٞد ٠٘١ دسحاّ ًاستٞدٙ زطٖ٘

 ًشدٕ تشایخٞسد ت٠ ٗحسٚ یؼٜی داداش سیحا٠ٛ سشٕ اٛذاختٖ پایٚ سكتٖ پیص ٗاٗاٙ ایٜا ً٘ي 

 سثضی پاى ًشدٙ كوف ١ٞاسٖ تٞد ٓثاسٖ ًثیق ٛط٠

   

       

 سثضی پاى ًشدیٖ اصخإ تٜٔذضذٕ سكتٖ پیص ساسا ٝٓی تا١إ حشف ٛ٘یضد ٛاخذاُاٟ

 اصضٜیذٕ ٠ً ٗاٗاٙ سیحا٠ٛ داضت تا ی٠ ٛلشحشف ٗیضد

 ١٘یٚ یذ٠ٛٝ پسشداسٕ تای٠ دختش پسشٕ خیٔی خٞت٠ ًاس٠ًٜ ٗٚ

 ًٔی اصپسشش تؼشیق ٗیٌشد اٗا تشای ٗٚ خا سٞاّ تٞدت٠ ًی ایٜاٗیِلت زٞٙ خٔٞ دس
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 تآٌٚ تٞد دس تاص تٞد ضٜیذٕ خطٚ ضشٝع ضذ

 اٝٙ سٝصٕ تٕ٘ٞ ضذ كشداغثح ٗیشیٖ خ٠ٛٞ

 پس كشدا اٗتحاٙ داسٕ اٗتحاٙ اخشٖٗ تٞد

 ت٠ تٞدٙ ٝٓی زٞٙ ًسیٞ ٛ٘یطٜاختٖ ی٠ خا تٞدٕ حتا سیحاٖٛ ٛثٞدخطٚ پاُطا تضسُی ُشك

 ساسإ ٠ً حشف ٛ٘یض٠ٛ تٔخشٟ ضة ضذ خطٜٖ تٕ٘ٞ ضذ

 ضة خٞٛطٞٙ تٞدیٖ اٗا ٗاٗاٖٛ ٛاساحت زشاضٞ ٛ٘یذٖٝٛ اصضٖ ٛپشسیذٕ

 ساػت یاصدٟ ضة تٞد یٌٖ دسس خٞٛذٕ سكتٖ خٞاب ٠ً صٝد تٜٔذضٖ غثح

   

       

 كشدا غثح

 اصخٞاب تٜٔذضذیٖ غثح خٞسدیٖ خذاكظی ًشدیٖ ٠ً تشیٖ

 تاتا دكغ تؼذ اتٞ ب*ٝ*س تِیش داسٕ خل٠ ٗیطٖ_

 زطٖ اٗش دی٠ِ_ساساٙ

 تضاسكٌشًٜٖ تٞد ٗیِٖ_

 اٟٝ ٠ٌٔٗ_ساساٙ
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 ػدة_

 ٗص سخة_ساساٙ

   

       

 ساًت ضذٕ ت٠ تیشٝٙ ِٛاٟ ًشدٕ

 ساػت یي تٞد ی٠ خا ٝایسادیٖ تاتإ ٛا١اس كلاكْ داد ٗلػْ خٞسدیٖ

 زٜذدهیو٠ تؼذ سسیذیٖ خٞٛ٘ٞٙ

 اخیص خست٠ ضذٕ داضتٖ ٗی٘شدٗا_

 ٛتشس تٞ_ساسا

 ١ضاستا خٞٙ داسی

 ی٠ ٠ً٘ٔ اصٗادس ػشٝس_

 سدٕ سكتٖ حٕ٘ٞ ی٠ دٝش ُشكتٖ سثي ضذٕٓثاساٗٞ دساٝ

 سُْٞ دسس تخٞٙ اخشی خشاب ٌٜٛی_ٗاٗاٙ

   

       

 ٛ٘یذٝٛی زٜذتاضٖ خشاب ًشدٕ_
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 زیضی ُلتی_

 ٠ٛ زطٖ الاٙ ٗیخٖٞٛ_

 ِٖ ًی تٕ٘ٞ ٗیط٠ سس٘ا دیٖٞٛٗذسس٠ تٕ٘ٞ ٗیط٠ ٗیِٖ ًی ضشٝع ٗیط٠ ضشٝع ٗیط٠ ٗی

 یساػتی.تضٝس خٞٛذٕ

 سُْٞ تاتا تیا ضإ_تاتا

 سكتٖ.ضإ ًًٞٞ تٞد اضت٢ا ٛذاضتٖ صیاد ٛخٞسدٕ

 ساستی ٗٚ كشدا ٗیشٕ خ٠ٛٞ تاتا تضسٍ ایٜا_

   

       

 یاتاض٠ كوف تؼذظ٢ش ت_ٗاٗاٙ

 زطٖ_

 ٛشی اتیص تسٞصٝٛی اٝٛدا_ساساٙ

 زٞٙ تُٞلتی حت٘ا_

 سكتٖ اتام دسس تخٖٞٛ ٠ً ی٢ٞ خٞاتٖ تشد

 ١ٞ پاضٞ زوذٗیخٞاتی ساػت دٟ ٠ِٗ اٗتحاٙ ٛذاسی ٠ِٗ_ساساٙ_
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 ساػت زٜذٟ ١ٞتًٞلات_

   

       

 تااٗادٟ ضی دٟ ضذٟ ٠ٛ پاضٞ_

 تٜٔذضذٕ دست غٞست٘ٞ ضٞستٖ ١ٞٗاٗٞ ض٠ٛٞ ًشدٕ دٕ اسثی تستٖ ٓثاس كش ٗذسسٖ

 پٞضیذٕ یٌٖ٘ غثٞٛح٠

 ٗاٗاٙ ٗٚ سكتٖ خذاكظ_

 تسلاٗت ٗٞاظة تاش خذاكظ_

 سكتٖ دٛثاّ س١ا ٠ً تااٝٙ تشٕ

 س١ا تذٝ دیش ضذ_

 خٞب دی٠ِ_س١ا

 ػ٠٘ ٠ٜٛ_

   

       

 خا٠ٓ ٠ٜٛ اٝٗذٕ سلإ_س١ا

 ًٞكت سلإ خٞٛذی_
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 ٠ٛ اسٟ_

 خٞت٠ دٖٓ ت٠ تٞخٞش تٞد تشا تؤة_

 ٜٖٗ دّ ت٠ تٞخٞش تٞد غلشِٛیشیٖ تاص غٔٞات_

 ا٠ُ ٗٚ سُٖٞٔ ٛ٘یِیشٕ_

 سكتیٖ سشخٔس٠ اٗتحاٙ ١ی دٛثاّ ی٠ كشغت خٞب تٞدٕ تشای تؤة

 سٞاّ دٝ_

 تٜٞیس ١ای_س١ا

   

       

 خاى تٞكوف ایٜٞتٔذی_

 ٠ٛ ُٞدتای تٔذٕ_س١ا

 اكشیٚ ادا٠ٗ تذٟ_

 ١شزی یادٕ تٞدٛٞضتٖ تویص تاخذا ٝ ٗؼٔ٘ا

 ٝٛدازشخیذٕتؼذ اٗتحاٙ سكتٖ خ٠ٛٞ ٗاٗاٙ تضسُٖ تا ضة اٝٛداٗٞٛذٕ ی٠ حیاـ تاغلا ًٔی ا

 خیاس دسختی ٗیخٞسدٕ
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 سُْٞ تیا ضإ دختش_تاتاتضسٍ

 زطٖ تاتاتضسٍ_

 ت٠ ت٠ كسٜدٞٙ

   

       

 ٗاٗاٙ تضسٍ ُْ ًاضتی_

 ٛٞش خٞٛت ٗیذٝٛستٖ دٝست داسی ُزاضتٖ تشات_

 ًٔی خٞسدٕ تآة خٞدًطی خٞسدٕ

 ضثٖ ١٘ٞٙ خاٗٞٛذٕ

 دختش تیا تٔلٚ_ٗاٗاٙ تضسٍ

 ًی٠_

 ٗی٠ِ سیحاٛس_

 سیحا٠ٛ ا١ا

 سكتٖ تٔلٚ ُشكتٖ
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 آٞ سلإ خٞتی ض٘اسٟ ایٜدا اصًدااٝسدی اصًداٗیذٝٛستی ایٜدإ_

 ذٕ تؼذضٖ صَٛ صدٕ خٞٛتٞٙ ٗاٗاٛت ُلت ٛیستی خ٠ٛٞدختش ٝایسا حشكٖ تضٖٛ سلإ ت_

 ٗاٗاٙ تضسُت ١ستی

 خٞتی خٞضی_

 ٗشسی تٞخٞتی اٗتحاٛت تٕ٘ٞ ضذ_

 اسٟ اٗشٝص اخشیص تٞد ساحت ضذٕ تٞزی_

 خٞضثحآت ٗٚ یذٖٝٛ ٗٞٛذٟ ساستی ُٞضی داضت٠ تاش_

 آٞ سلإ سُْٞ خاٖٛ_ٗحسٚ

 لاّ ضذٟ تٞدٕ زشا ُٞضی دادٟ ت٠ داداضص

   

       

 آٞ غذاٗٞ داسیٚ_

 تثخطیذكٌشًٜٖ خف ت٠ خف ضذٟ خذاكظ_

 زی ُلتٖ خف ت٠ خف صٝدهف ًشدٕ سكتٖ پیص ٗاٗاٙ ٝتاتاتضسٍ تخٞاتٖ اٗا كٌشٕ ٗطـّٞ

 تٞد زشا ُٞضی داد ت٠ اٝٙ زی ٗیخٞاست ت٠ِ
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 دتا١ضاسٌٗاكات خٞاتٖ تش

 سُْٞ خٞش ُزضت٠ ت٢ت پاضٞ تاساساٙ تشٝ خ٠ٛٞ_ٗاٗاٙ

 سلإ ًی اٝٗذیٚ_

 الاٙ_

 اخی دیطة تشات خٞاستِاساٝٗذٟ تٞد ٛثٞدی_سحش

   

       

 سحش_ٗاٗاٙ

 ٗاٗاٙ سحشزی ٗی٠ِ_

 ایٜا دیطة اٝٗذٟ تٞدٙ دیذٙ ٛیستی ُلتٚ ی٠ساستص پسش١٘سای٠ ٢ٗشی خاٖٛ  _ٗاٗاٙ

 سٝص دی٠ِ ٗیایٚ

 حشكی ٛضدٕ اٗا ٗٚ اصاٝٙ پسشٟ خٞضٖ ٛ٘یاد

 ساسی تشیٖ_

 سلاٗت ًٞ_

 سلإ تشیٖ_
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 ػد٠ٔ داسی ٠ِٗ تشیٖ_

   

       

 تٞد صٝد سسیذیٖسكتیٖ خ٠ٛٞ زٞٙ خٞٛ٘ٞٙ ٛضدیي 

 ٗٚ سكتٖ تیشٝٙ ساسا خٞٛس ٗٞاظة تاضیٚ خذاكظ_ساساٙ

 سكتٖ داخْ خ٠ٛٞ ساسا داضت تٔٞیٞصٝٙ ِٛاٟ ٗیٌشد تٔلٚ خ٠ٛٞ صَٛ خٞسد

 آٞ_ساسا

 ٗشسی ت٠ٔ ١ست ُٞضی_ساسا

 تیا سیحاٛس

 سكتٖ ُٞضی ُشكتٖ استشس داضتٖ ُٞضی ٛذٟ ت٠ داداضص تاص_

 سلإ خٞتی_

 ضٖ ٗیخٞاست حشف تض٠ٛ تا١اتتٞزشادیطة هف ًشدی دادا_

 خة دی٠ِ ز٠ خیش_

   

       

 آٞ ُٞضی هف ٌٛٚ سُْٞ ٜٖٗ ٗحسٚ ٗیخٞإ تا١ات حشف تضٖٛ_



     

56 
www.love98.ir  

 ساسا پیطٖ تٞد سلإ ٛذادٕ زٞٙ ٗیل٢٘یذ ت٠ ٠٘١ ٗیِلت

 تاض٠ تِٞ_

 ا٠ُ تیإ خٞاستِاسیت هثّٞ ٗیٌٜیٗٚ اصت خٞضٖ اٝٗذٟ _

 إٝ زیضٟ ٛ٘یذٖٝٛ_

 سًٞت ػلاٗت ٗثثت ٠ٛ_

 حشكی ٛضدٕ خذاكظی ًشدٕ صٝد

 زی ٗیِلت_ساسا

   

       

 كؿٞٓی_

 ٙ ًشدسكتٖ ی٠ ُٞض٠ ٛطستٖ ٛ٘یذٖٝٛ زشا سٌٞت ًشدٕ تاغذاش هٔثٖ ت٠ صد

 سُْٞ دس ١ٞاست ًدا پاضٞ دس تاص ًٚ_ساسا

 زشاخٞدت ٛ٘یشی_

 ت٢ت ٛطٞٙ ٗیذٕ_ساسا

 پاٛطذٕ خٞدش سكت دستاص ًشد ٗاٗاٙ تٞد
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 ساػت دٝ تٞد ٛا١اسخٞسدٕ خٞدٗٞ تاتٔٞیٞصٝٙ سشُشٕ ًشدٕ تاصتٔلٚ صَٛ خٞسد اصتشسٖ ٗٚ

 ٝسٛذاضتٖ

   

       

 آٞ سلإ حاّ ض٘ا خٞتیٚ_ٗاٗاٙ

 خیشتاض٠ زی ضذٟ_

 سُْٞ_

 ی٠ ِٛاٟ ت٠ ٗٚ ًشد اصتشس داضتٖ خٞدٗٞ خیس ٗیٌشدٕ ًی٠ پطت تٔلٚ

 حاج اها تیاٙ ت٢تٞٙ خثشٗیذٕ_ٗاٗاٙ

 خٞا١ص ٗیٌٜٖ سلإ تشسٞٛیذٕ خذاكظ_

 ٗاٗاٙ ًی تٞد_ساسا

 ٗاٗاٙ سیحا٠ٛ كاٗیْ ض١ٞشػ٠٘_ٗاٗاٙ

   

       

 زی ٗیِلت_ساسا

 سُْٞ ٝ خٞاستِاسی ًشدٙ تیاٙ ایٜدا_
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 زطإ ز٢استاضذ ساسا دی٠ِ حشكی ٛضد ضثص ػ٠٘ اٝٗذ خٞٛ٘ٞٙ ٗاٗاٖٛ ت٢ص,ُلت ًٔی

 تؼشیلطٞٙ ًشد خٔٞ تاتإ

 زی تِٖ ٝالاٟ_تاتا

 پسشخٞتی٠تضاس تیاٙ _ػ٠٘

 ١شزی هس٘ت٠ اٗا ساسا تضسٍ تشٟ_ٗاٗاٙ

 صٙ داداش ایٜا ٢ٖٗ ٛیست ضاٛس ی٠ تاسدس خ٠ٛٞ ٗیض٠ٛ ساسإ ت٠ صٝدی ٗیشٟ_ػ٠٘

   

       

 تِیٚ تیا تثیٜیٖ زی ٗیط٠_تاتا

 شد ٠ً تیاٙ ضإ خٞسدٕ سكتٖ تٞاتام ساساٙ ٗخآقػ٠٘ إ خیٔی تؼشیق ٗیٌشد ساؾی ً

 تٞد اصهیاهص ٗؼٕٔٞ تٞد ٝٓی حشكی ٛضدٟ تٞد

 تٜٔذضذٕ دیذٕ ساػت دٟ دست غٞست٘ٞ ضٞستٖ سكتٖ غثٞٛح تخٞسٕ دس خٞٛ٘ٞٙ صدٟ ضذ

 زادس سشًشدٕ سكتٖ خٔٞ دس

 دستاصًشدٕ پسش ١٘سای٘ٞٙ تٞد

 سُْٞ ٗیخٞإ تا١ات حشف تضٖٛ زشا ٛ٘یضاسی هة_
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 یٌٜی ٗٚ هّٞ ٗیذٕ خٞضثختت ًٜٖ ٝاهؼا دٝست داسّٕٝ ٛ٘

   

       

 دستإ ٗیٔشصیذ تشسیذٟ تٞدٕ ساساٙ ٛیاد تثی٠ٜ دػٞا ض٠ دس تستٖ سكتٖ تٞ خ٠ٛٞ

 ًی تٞد_ٗاٗاٙ

 س١ا تٞد اٝٗذٟ تٞد دٛثآٖ تشٕ خٞٛطٞٙ_

 ٞكتٖ ضذغثٞٛح ً

 ػ٠٘ إ خیٔی تؼشیق ٗیٌشد ساؾی ًشد ٠ً تیاٙ ضإ خٞسدٕ سكتٖ تٞاتام ساساٙ ٗخآق

 تٞد اصهیاهص ٗؼٕٔٞ تٞد ٝٓی حشكی ٛضدٟ تٞد

   

       

 ٞسٕ دس خٞٛ٘ٞٙ صدٟ ضذتٜٔذضذٕ دیذٕ ساػت دٟ دست غٞست٘ٞ ضٞستٖ سكتٖ غثٞٛح تخ

 زادس سشًشدٕ سكتٖ خٔٞ دس

 دستاصًشدٕ پسش ١٘سای٘ٞٙ تٞد

 سُْٞ ٗیخٞإ تا١ات حشف تضٖٛ زشا ٛ٘یضاسی هثّٞ ٛ٘یٌٜی ٗٚ هّٞ ٗیذٕ خٞضثختت_

 ًٜٖ ٝاهؼا دٝست داسٕ



     

60 
www.love98.ir  

 دستإ ٗیٔشصیذ تشسیذٟ تٞدٕ ساساٙ ٛیاد تثی٠ٜ دػٞا ض٠ دس تستٖ سكتٖ تٞ خ٠ٛٞ

 ًی تٞد_ٗاٗاٙ

 د اٝٗذٟ تٞد دٛثآٖ تشٕ خٞٛطٞٙس١ا تٞ_

 غثٞٛح ًٞكتٖ ضذ

   

       

 غثٞٛح ٛخٞسدٕ سكتٖ تٞحیاـ ٛطستٖ ٗٚ اصایٚ پسشٟ خٞضٖ ٛ٘یاد اٗا داداش سیحاٙ زشا

 ًٜٖ ١٘یٚ خٞسی كٌشٗیٌشدٕ ٠ً دس خ٠ٛٞ صدٟ ضذٟ پاضذٕ تشٕ تاصش

 ت٠ٔ سلا_

 سلإ دختش تایذسُْٞ تاضی دسست٠_

 ت٠ٔ_

 ٗٚ ٢ٗشی خاٖٛ٘ ٗاٗاٛت خٞٛس_

 الاٙ غذاش ٗیٌٜٖ تلشٗایذتٞ_

 ٗاٗاٙ ١٘ٞٙ پسشس اٝٗذٟ ٠ً زی تط٠ سكتٖ ٗاٗاٙ غذاًشدٕ خٞدٕ سكتٖ تٞخ٠ٛٞ

 سشٗٞ تاتٔٞیٞصٝٙ ُشٕ ًشدٕ ٠ً كٌشٝخیاّ ٌٜٖٛ
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 تٔلٚ زشاخٞاب ٛ٘یذی_ساسا

 ٠ِٗ صَٛ خٞسد_

   

       

 ٝاهؼا ٠ً_ساسا

 آٞ ت٠ٔ سلإ ٜٗ٘ٞٙ ت٠ٔ ١ستٚ ی٠ ٓحظ٠ ُٞضی_ساسا

 ًی٠_

 ٗیخٞاستی خٞدت ٝسداسی تثیٜی ًی٠_

 اٟ اٟ ایٚ زشااٛوذٗـشٝس تخس٠ اخ٠

 ٗاٗاٖٛ زادسضٞ دساٝسد تٔلٚ ٝسداضت

 تیٚ تطٌشخٞتٚ ض٘ا خٞتیٚ خاٛٞادٟ خٞتٚ ٝالاٟ زی تِٖ ١شخٞسسلإ حاّ ض٘ا خٞ_

 ساحتیٚ دسخذٗتیٖ ١شزی هس٘ت٠

   

       

 پس تِٞ ٗاٗاٙ ٗحسٚ تٞد ایٜدٞس ٠ً ٗٚ ضٜیذٕ هشاس كشدا تیاٙ خٞضحاّ تٞدٕ ٛ٘یذٖٝٛ

 اصداداش سیحا٠ٛ خٞضٖ اٝٗذٟ هشاس تیاٙزشا ضایذاصای٠ٌٜ 
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 سٝصٕ ٗثْ ١ش سٝص ُزضت كشداسسیذ

 سكتٖ حٕ٘ٞ تشای خٞدٕ ا١َٜ ٗیخٜٞٛذٕ ٗیشهػیذٕ

 سُْٞ سشٕ سكت تیاتیشٝٙ_ٗاٗاٙ

 اٝٗذٕ_

 اٝٗذٕ ی٠ ٓثاس تٜلص پٞضیذٕ تاضٔٞاسش ١ٞٗاٖٗ خطي ًشدٕ تاص ُزاضتٖ ت٠ ٗاٗاٖٛ ً٘ي

 ًشدٕ خ٠ٛٞ ت٘یضًشدیٖ ٗیٟٞ اٗادٟ ًشدٕ

 ٗؼٕٔٞ خیٔی خٞضحآی_ساسا

   

       

 خٞاب ٛذادٕ ت٠ ًاسإ سسیذٕ ساػت ٛضدیي س٠ تذظ٢ش ضذ ٛا١اسخٞسدٖٗ الاٙ ٠ً تیاٙ ػ٠٘

 داضت ٠ً ٗٚض١ٞشػٖ٘ تٞدٙ حتا داداش ض١ٞشػٖ٘ تٞد ٛ٘یذٖٝٛ زشا ٝٓی ایٚ یذ٠ٛٝ خیٔی اسشاس 

 تشٕ ت٠ ایٚ تشإ خای سٞاّ تٞد زشا ایٌٜاسٝ ٗی٠ٌٜ

 سُْٞ پسش خٞتی٠ اٝٗذٕ هثّٞ ًٚ خاٛٞادضٖ خٞت٠_ػ٠٘

 تاتا زی_

 اٝٙ تاٗٚ_ػ٠٘
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 دس خ٠ٛٞ صدٟ ضذٟ دستإ ٗیٔشصیذٙ اصاستشس صیاد تٞاتام ٗٞٛذٕ اٝػٖ٘ دستاص ًشد اٝٗذٙ

 تٞ ٛطستٚ ٗٚ ٜٗتظشتٞدٕ تاغذإ ًٜٚ ٠ً تشٕ

 تیا زایی تیاس سلإ تذٟ تطیٚ تاض٠ سُْٞ_ٗاٗاٙ

 زطٖ_

 سكتٖ سیٜی زای ُشكتٖ اّٝ ت٠ تاتای ٗحسٚ دادٕ

   

       

 سلإ تلشٗاییذ_

 سلإ دختشٛاصٕ ٜٗ٘ٞٙ_

 تؼذش ٗاٗاٙ ٗحسٚ

 سلإ_

 سلإ ت٠ سٝی ٗا١ت ٗشسی دختشٕ_

 یحا٠ٛتؼذ س

 سلإ خٞتی_

 سلإ صٙ داداش ٗشسی ٛ٘یخٞسٕ_
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 تؼذ ب ٟ خٞدٟ ٗحسٚ هٔة ضشٝع ت٠ صدٙ ًشد تؼادّ ٛذاضتٖ خٖ ضذٕ ی٠ سلإ اسٕٝ دادٕ

 ػ٠٘ ض١ٞشػ٠٘ داداضص تاتا ٗاٗاٙداضت ٜٗٞ ِٛاٟ ٗیٌشد زایی ٝس داضت سشٕ اٛذاختٖ پایی ت٠ 

 ساساٙ تؼاسف ًشدٕ ُشكتٚ

 ٛطستٖ پیص ساساٙ

 خة اهای اػت٘ادی اٝٗذیٖ تشای خٞاستِاسی سُْٞ خاٖٛ_تاتای ٗحسٚ

 خٞش اٝٗذیٚ ١شزی هس٘ت٠ ,سُْٞ تاصٟ ضاٛضدٟ یا ١لذٟ سآط٠ یٌٖ صٝدٟ تشاش_تاتا

 ُْٞ دی٠ِ تضسٍ ضذٟاهای اػت٘ادی دختش تایذصٝد ض١ٞش٠ًٜ ٗاضاالله س_ٗاٗاٙ ٗحسٚ

 خاٛ٘ی٠ تشای خٞدش

   

       

 اصهیاك٠ ساساٙ ٗؼٕٔٞ تٞد ٠ً ٗخآق ساًت ی٠ خاٛطست٠ تٞد

 تضسُتشا ضشٝع ت٠ حشف صدٙ ًشدٙ تاتإ خٞاب ٗثثت دادت٢طٞٙ ػ٠٘ ایٜا صیاد اسشاسداضتٚ

 هثّٞ ًشد هشاس ضذ كشدا تشیٚ تشای حٔو٠ ی٠ ٗاٟ ٛاٗضد ت٘ٞٛیٖتاتاٖٗ 

 یساػت تؼذش سكتٚ

 ٜٖٗ سكتٖ تٞاتام
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 ساساٙ اٝٗذ تٞاتام

 سُْٞ حشكی ٛذاسی ٗیخٞای تشی ا٠ُ ٗخآلی ٗٚ پطتتٖ ٛ٘یضاسٕ ت٠ اخثاس تشی_ساساٙ

 ساًت ضذٕ حشكی ٛضدٕ

   

       

 پس تٞإ ساؾی خٞا١ش ًٞزٕٞٓٞ داسٟ ٗیشٟ ًی ایٜدا اتیص تسٞص٠ٛٝ خاٛ٘ی ضذی_ساساٙ

 سكتٖ تـٔص ًشدٕ اصای٠ٌٜ ٝاهؼاداسٕ ٗیشٕ دٖٓ ُشكت ُشی٠ ًشدٕ

 سُْٞ ُشی٠ ٌٛٚ تاض٠ ایطاالله خٞضثخت تطی_ساساٙ

 سشٕ ُزاضتٖ سٝ تآصدی٠ِ زیضی ِٛلت سكت تیشٝٙ دٖٓ تذخٞسُشكت٠ ضذ دساصًطیذٕ 

 ضشٝع ت٠ ُشی٠ ًشدٙ ًشدٕ

 سُْٞ پاضٞ اٝٗذٙ دٛثآت تشی_ٗاٗاٙ

 ض٘ا ٛ٘یایٚ_

 ٠ٛ دختشٕ خٞدضٞٙ ١ستٚ تشٝ ایطاالله خٞضثخت تطی_

   

       

 اٝٗذ ب*ٝ*سٖ ًشد سكت
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 اٛتٞ ٗطٌی پٞضیذٕ تاضٔٞاس ٗطٌی ی٠ ضاّ سلیذ تاًلصدست غٞست٘ٞ ضٞستٖ ی٠ ٗ

 ٗطٌی ا١ْ اسایص ًشدٖٛ ٛثٞدٕ ١ٞٗاٖٗ تاكتٖ سكتٖ

 تیا ی٠ ٓو٠٘ غثٞٛح٠ تخٞس تشٝ_ٗاٗاٙ

 ی٠ ٓو٠٘ اصٗاٗاٖٛ ُشكتٖ

 سُْٞ ٗٞاظة خٞدت تاش تیا ایٜٖ پّٞ حٔو٠ تشای اٝٙ تاتا دادٟ ٠ً ت٢ت تذٕ_ساساٙ

 ٗشسی_

 تا١إ ٛیٞٗذ ٛاساحت ضذٕ پّٞ ُشكتٖ سكتٖ اصای٠ٌٜ ًسی

 سلإ_

   

       

 سلإ خٞتی_ٗحسٚ

 ٜٗ٘ٞٙ خٞتٖ_

 سلإ ػشٝس ُٖٔ خٞتی_ٗادسٗحسٚ

 سلإ ٗشسی_

 تشیٖ_ٗحسٚ
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 سكتٖ ػوة ٛطستٖ ٗادسش خٔٞ سسیذیٖ دٕ ٗـاصٟ قلا كشٝضی

   

       

 ایٜدا خٞت٠ تشیٖ_ٗحسٚ

 تشای ٗٚ كشهی ٛذاسٟ_

 سكتیٖ داخْ ٗـاصٟ

 سلإ خست٠ ٛثاضیذٗیص_ٗحسٚ

 ٟ حٔو٠ ١اتٞٙ تیاسیٚ ٜٗ٘ٞٙ

 سلإ خٞش اٝٗذیٚ ت٠ٔ حت٘ا_

 ی٠ زٜذتاٗذّ اٝسد یذ٠ٛٝ اٛتخاب ًشدٙ تشای ٗحسٚ

 د تیذاس ضذٕ ٓثاس پٞضیذٕ سكتٖ سیحا٠ٛ ساسا حتا س١ا١ٖ تٞد تا١إ اٝٗذٙساػت ١طت تٞ

   

       

 سلإ خا٠ٓ دیشاٝٗذٕ_

 ٠ٛ ػشٝس خاٖٛ تیا اّٝ تٞاٗادٟ ٗیٌٜٖ تؼذایٜاسٝ_

_ٜٙٞ٘ٗ 
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 ٛطستٖ سٝغٜذٓی سٝسشی٘ٞ دس اٝسدٕ

 ١ٞٗات خیٔی تٜٔذٟ زیٌاسش ًٜیٖ_٠خآ

 خا٠ٓ ٝاهؼی ٛثٞد ٝٓی ت٢ص ٗیِلتٖ خا٠ٓ

 خا٠ٓ ١شخٞسساحتیٚ اٗا ًٞتاٟ ٌٜٛیذ_

   

       

 كشش ٗیٌٜٖ ٗیشیضٕ ی٠ ٝسی ایٜدٞسی ت٢تشٟ ؿػ٠ ٛخٞس خٞضِْ ١ستی خٞضِْ تشت_

 ٖٗیٌٜ

 یساػت تا١ٞٗإ ٝس سكت تٔخشٟ دسست ضذ

 سُْٞ ١ٞٗات ػآی ضذٟ_س١ا

 ٓثخٜذی تحٞیٔص دادٕ ُلتٖ

 ٗشسی خاٖٛ صضت٠_

 خٞدتی اغلا هطِٜٖ ٛطذٟ_س١ا

 پشٝ_

 اٗشٝص ت٢تشیٚ سٝصٕ ٗیط٠ ٛیطٖ تااخشتاص تٞد
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 ػشٝس خاٖٛ تٕ٘ٞ ضذ ػآی ضذی سُٞٔی_ا٠ٓخ

 ٗشسی خا٠ٓ دست سٛح خٞدت٠ٛٞ_

 تذٝ صتٞٙ ٛشیض ساسا تیا ایطالله دكغ تؼذ خٞدتٞ ػشٝس ًٜیٖ_

 ٜٗ٘ٞٙ_ساسا

 ٗٚ ٛطستٖ سٝغٜذٓی تاایٜااٗادٟ ضٚ تیاٙ دٛثآ٘ٞٙ تشیٖ دكتش ػوذ

 ٠ ضذٟ تٞدٙتٞایی٠ٜ خٞدٗٞ ِٛاٟ ًشدٕ ١ٞٗای تٜٔذ خشٗایٖ كش ضذٟ تٞدٙ ی٠ ٝسی سیخت

 خٖٔٞٗ ًح دادٟ تٞدٙ زٞٙ دست ت٠ غٞستٖ ٛضدٟ تٞدٕ خیٔی تؼوػیش ًشدٕ خٞدٗٞ ٛطٜاختٖ

 اتش١ٝاٗٞ دختش٠ٛٝ تشداضت٠ تٞد ی٠ زطاٖٗ ی٠ خف زطٖ سای٠ خیٔی ًٖ سَٛ اتی ت٠ سَٛ ٓثاسٖ ٠ً

 اتی اس٘ٞٛی تٞد صدٟ تٞد ی٠ سط هشٗض دسًْ اسایطٖ سادٟ تٞد خیٔی ػٞؼ ضذٟ تٞدٕ

   

       

 ساػت دٝاصدٟ تٞد ٗحسٚ اٝٗذ دٛثآٖ دٕ اسیطِاٟ

 ٗٚ سكتٖ خذاكظ خا٠ٓ ٜٗ٘ٞٙ_

 خٞضثخت تطی ػضیضتسلاٗت_خا٠ٓ

 ٗازی پس_س١ا
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 ساساٙ ٗیاد دٛثآ٘ٞٙ_ساسا

 تاض٠_س١ا

 ٗٚ سكتٖ ٗحسٚ دسٗاضیٚ تاصًشد خٔٞ ٛطستٖ

 خیٔی ػٞؼ ضذی خٞضِْ تشٕ ضذی_ٚٗحس

   

         

 ٗشسی_

 خدآت ًطیذٕ سشٕ اٛذاختٖ پاییٚ

 سُٞٔی سسیذیٖ_ٗحسٚ

 اٝٗذ دس تاصًشدٕ پیادٟ ضذٕ تا١ٖ سكتٖ داخْ ٗحؿش ٠٘١ اٝٛدا تٞدٙ تاسسیذیٖ دست صدٙ

 اٗاد ٛطستیٖسشخای ػشٝس د

 ػاهذضشٝع ًشد

 سشًاسخاٖٛ سُْٞ اػت٘ادی ایا تٜذٟ ًٝیٖٔ ض٘اسا ت٠ ػوذ اهای ٗحسٚ ًیاٛی دٝ تیاٝسٕ

 ػشٝس سكت٠ ُلاب تیاسٟ_ػ٠٘

 تشای تاسدٕٝ ٗیپشسٖ سشًاسخاٖٛ سُْٞ اػت٘ادی ایا تٜذٟ ًٝٔیٖ ض٘ا ت٠ ػوذاهای ٗحسٚ
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 ًیاٛی دستیاٝسٕ

   

         

 ػشٝس صیش ٓٞؾی ٗیخٞاد_ػ٠٘

 ٗاٗاٙ ٗحسٚ ی٠ اِٛطتشت٢ٖ داد

 ایٜٖ ٛطٞٙ ػشٝس خاٖٛ_ٗاٗاٙ ٗحسٚ

 ًی ایٚ اِٛطتشُشكتٚ زشاٗٚ ٛذیذٕ

 تشای تاس سٕٞ ٗیپشسٖ ایا ًٝیٖٔ_ػاهذ

 تااخاصٟ ٗادسپذسٕ ٝتضسٍ تشا ت٠ٔ

 ٠٘١ دست صدٙ تثشیي ُلتٚ

   

         

 سٝب*ٝ*سی ًشدٙ

 سٞٓی ساسی ٗثاس٠ً_ساساٙ

 ٗشسی ساسی سٞس٠ٌ_

 تاصُلت_
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 خٞدت الاٙ ُلتی_

 ٗٚ ٗیِٖ تٞ ِٛٞ ٠ً_

 ایٜداًْ ٗیٜذاصیٚ ٗثاس٠ً خٞضثخت تطی دختشٕ_ٗاٗاٙ

   

         

 ٗشسی ٗاٗاٙ خٞٙ_

 خٞضثخت تطی_تاتا

 ٗشسی_

 ٛ٘یذٖٝٛ زشاحس ٗیٌٜٖ ٗاٗاٙ تاتإ پطی٘ٞٛٚ ٛاساحتٚ یٌٖ

 تؼذ ػوذاٝٗذیٖ خ٠ٛٞ دٕ خ٠ٛٞ ُٞسلٜذ هشتٞٛی ًشدٙ

 ٛا١اس دادٙ

   

         

 ًٔی سهػیذٙ تخػٞظ ساسا اغلا كٌشش ٛ٘یٌشدٕ ٗدٔس ُشٕ ٠ًٜ

 سُٞٔی خٞتی ػضیضٕ زیضی ٛ٘یخٞای_ٗحسٚ

 ٠ٛ ٗشسی_
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 اصسُٞٔی ُلتٜص خٞضٖ ٗیاد دٝسص داسٕ ٝٓی سٕٝ ٛ٘یط٠ ت٢ص تِٖ اخ٠ اٝٙ ت٢ٖ ِٛلت٠

 اٗشٝص ت٢تشیٚ سٝص ٠ٜٗ ٜٖٗ

 پاضذٕ سهػیذٕ

 ٠ ػوذ ًشدیٖ ٛ٘یضاضت ٛضدیي ١ٖ تطیٖزٞٙ تاتإ حساس تٞد تاایٌٜ

 ٛا١اس خٞسدیٖ ٢ٗ٘ٞٛا سكتٚ

 ضاٛس اٝسدی ٛتشضیذی_س١ا

   

         

 خیٔی ٜٗ٘ٞٙ اصٓكلت_

 تاصٕ ٓكق ًٜٖ ت٢ت_س١ا

 .ا٠ُ تشی ی٠ ٓكق تضس٠ُ_

 دٓت تَٜ ٗیط٠ تشٗا_

 ت س١ا ت٢تشیٚ دٝس ٗٚ تٞدٝ ١ست تـٔص ًشدٕ ب*ٝ*سطٖ ًشدٕساست ٗیِل

 سٞٓی خل٠ ضذٕ_س١ا

 سٞٓی ًٞكت ٓیاهت احساس ٗحثت ًشدٖٛ ٛذاسی_
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 ای خٞٙ اهاٗحسٚ خٞضثخت تطیٚ سٞٓی ٗا دست ض٘ا_س١ا

 ْ ٛ٘یضاسٕ اب تٞدٓص تٌٞٙ تخٞسٟ خیآت ساحتتاج سش٠ٗ سُٞ_ٗحسٚ

 دستتٖٞٛ دسد ٠ٌٜٛ _س١ا

 دی٠ٛٞ_

 خٜذیذٕ س١ا١ٖ سكت حتا خاٛٞادٟ ٗحسٜٖ سكت ٝٓی ٗحسٚ ٗٞٛذٟ

 ٗٚ ٗیشٕ حٕ٘ٞ ایٚ اسایص ایٜا پاى ًٜٖ_

   

         

 تشٕتشٝ دخ_ٗاٗاٙ

 سكتٖ ی٠ دٝش ُشكتٖ حساتی سثي ضذٕ غٞستٖ داضت خل٠ ٗیطذ

 ی٠ تٞٛیي اتی پٞضیذٕ تاضٔٞاساتی ١ٞٗاٖٗ ٗثْ ١٘یط٠ تاكتٖ سٝسشیٖ٘ سش ًشدٕ تاتإ

 حساس٠ سكتٖ تٞپزیشای

 اكیت تاض٠ خاٖٛ_ٗحسٚ

 خاٖٛ اسٕٝ ُلت كوف ٗٚ ضٜیذٕ اصای٠ٌٜ اٗشٝص ُلت ٛ٘یضاسٟ اب تٞدٖٓ تٌٞٙ تخٞسٟ ی٠

 اصؿیشتطٖ خٞضٖ اٝٗذ اٝٙ ٗٞهغ ٗیخٞاستٖ تپشٕ تـٔص ٗازص ًٜٖ ٝٓی حیق ٛطذ خٞسی ضذٕ
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 تیایٚ ضإ اٗشٝص حساتی خست٠ ضذیٚ_ٗاٗاٙ

 ساستی ػٌس ُشكتیٚ_ساسا

   

         

 اسٟ ػ٠٘ خاٖٛ ی٠ زٜذتاُشكتٚ اصٗٞٙ_ٗحسٚ

 ٞت٠خ_ساسا

 ضإ خٞسدیٖ تاتا ساساٙ ٗحسٚ تٞی٠ اتام

 ٜٗٞسحش ساسا ٗاٗاٙ تٞی٠ اتام

 غثح اصخٞاب تٜٔذضذٕ دیذٕ ٗحسٚ ٛیست

 ٗاٗاٙ ٗحسٚ ًداس_

 غثح تٜٔذضذسكت_

   

         

 ح خٞسدٕ تٞاتام ػٖ٘ تٞد١ٞٗاٗٞ ض٠ٛٞ ًشدٕ دست غٞست٘ٞ ضٞستٖ غثٞٛ

 اٝٙ ٛطٞٙ سؾاُلت_ػ٠٘ 

 تشای ٛاٗضد هثٔی ٗحسٚ تٞدٟ دادٙ ت٢ت
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 زطاضٖ ضذ ز٢اس تا ٛاٗضد ایٚ زی ٗیِلت

 سُْٞ ٛ٘یذٝٛسی_ػ٠٘

 ٗاٗاٛص ُلت كوف ٛطٞٙ ًشدٙ_ٗاٗاٙ

 ٜٖٗ ١٘یُٜٞلتٖ دختشخآص تٞدٟ ٛطٞٙ ًشدٙ ٛ٘یذٖٝٛ زی ضذ ت٢ٖ خٞسد_ػ٠٘

   

         

 ػوذًشدٟ تٞدٙ_ٗاٗاٙ

 خاٛٞادٟ خٞتی ٛیستٚ پسشٟ كٌشًٜٖ هثلأ ٛاٗضد داضت٠_ػ٠٘

 پسش٢ٗشی خاٖٛ اٛتخاب ٌٛشد اٝٗذایٜٞاٛتخاب ًشد تیا ت_ٗاٗاٙ

 حٞیْ تِیش ایٜٖ اصٗحسٚ ٗحسٚ ًشدٛت

 ٙ تااخشػ٘شٗیخٞاٙ سشًٞكت تضٛٚ ت٢ٖ اغلالاّ ضذٟ تٞدٕ ػٖ٘ ٗیِلت خٞتٚ الاٙ ٗی٠ِ تذ

 تاسٕٝ ٛ٘یطذ ػػثی ضذٕ سكتٖ سكتٖ صَٛ صدٕ ت٠ ٗحسٚ

 آٞ تٞٛاٗضد داضتی ت٠ ٗٚ ِٛلتی_

 سُْٞ سلاٗت ًٞزی ضذٟ_ٗحسٚ

 خٞاب ٜٗٞ تذٟ ٛاٗضد داضتی_
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 ٛاٗضد ٠ٛ دختشخآٖ تٞدٛطٞٛص ًشدٟ تٞدیٖ ٠ً ٛطذ اٖٝٛ سكت_ٗحسٚ

   

         

 ٗحسٚ ٗك٘ؼٚ تاضٖ_

 اسٟ ػضیضٕ حشظ ٛخٞساسٕٝ تاش_

 تاض٠ ًداسكتی_

 سشًاس دٛثا٠ٓ ی٠ ٓو٠٘ ٛٞٙ تشای صٖٛ_ٗحسٚ

 خست٠ ٛثاضی ضة ٗیای ایٜدا_

 ٠ٛ ًاسداسٕ ٗٚ تشٕ خذاكظ_

 خذاكظ_

   

         

 زطٖ٘ خٞسد ت٠ ٗاٗاٖٛ خیٔی ٛاساحت تٞدٝپطی٘ٞٙ ٠ً زشاپسش٢ٗشی خاٖٛ هثّٞ ٌٛشدیٖ

 ٜٖٗ حشكی ٛضدٕ دی٠ِ

 ٝٓی تاص ٗٚ تٞضٞى تٞدٕ زشات٠ ٗٚ زیضی ِٛلتٚ ٠ً ی٠ ٛلشٛطٞٙ ًشدٟ تٞدٙ الاٙ

 تایذتل٢ٖ٘
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 ذادٗیٌشدی٠ ١لت٠ اصػوذٕ ٗیِزضت تاتإ ی٢ٞ اٝٗذخ٠ٛٞ دادتی

 سُْٞ صٝد ٝسی٠ٔ ١اسٝ خ٘غ ًٚ قلا ٓثاس ١شزی ٠ً ت٢ت دادٕ پس ٗیذیٖ ٗٚ_تاتا

 پطیٕ٘ٞ ضذٕ دختش ٛ٘یذٕ ت٢طٞٙ اصاّٝ اضتثاٟ ًشدیٖ

 زی ضذٟ یؼٜی زی_ٗاٗاٙ

 تاتإ اٝٗذ تٞاتام ٗٚ ٛسطت٠ تٞدٕ تالاسشٕ ٝایسادٟ تٞد

   

         

 سُْٞ ضٜیذی زی ُلتٖ ١شزی ٠ً دادٙ پس ٗیذیٖ_تاتا

 صدٕ صیشُشی٠ ٗٚ ٗحسٚ دٝس داضتٚ ی٢ٞزی ضذ اخ٠ اصتشس ٝسی٠ٔ ١اسٝ خ٘غ ًشدٕ

 تاُشی٠ تحٞیْ تاتا دادٕ

 سكت ٜٖٗ ٛطستٖ ُشی٠ ًشدٕ ٗاٗاٖٛ٘ پطتص سكت تا تاتإ

 یٜدٞسی ٗیٌٜٚٗٚ ٗحسٚ ٗیخٞاستٖ خٞدٕ اٛتخاب ًشدٕ اخ٠ زشاا

 ٜٗٞساسا خ٠ٛٞ تٞدیٖ خست٠ ضذٕ اص سشًٞكت صدٛطٞٙ هشظ هٔة تاتاتضسُٖ خٞٛ٘ٞٙ تٞد

 ١٘طٞ خٞسدٕ

 صتاٙ ساساٙ#
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 كتٖاصسشًاساٝٗذٕ دیذٕ ساساُشی٠ ٗی٠ٌٜ سُْٞ اكتادٟ صٗیٚ خیٔی تشسیذٕ س

 دستطُٞشكتٖ اٗا تذٛص یخ تٞد غٞستص سَٛ ُح ضذٟ تٞد

 ساساٙ هشظ هٔة اهاخٞٙ خٞسدٟ تٌٞٙ ٛ٘یخٞسٟ ی٠ ًاسی ًٚ_ساسا

 ساسا زشاایٌٜاسًٝشد زی ضذٟ_

 تاتإ اٝٗذ٠٘١ ٝسی٠ٔ ١اسُٝشكت ٠ً پس تذٟ سُْٞ ٛ٘یذٖٝٛ زشاایٌٜاسًٝشد_

 ٗص تی٘اسستاٙتـٔص ًشدٕ ٠ً تاسشًٞز٠ تشدٗص تاتذختی تاًسی ُیشاٝسدٕ تشد

 صَٛ صدٕ ت٠ تاتا تا استشس ُشی٠ حشف ٗیضدٕ

 تاتا سُْٞ_

   

         

 ساساٙ زی ضذٟ سُْٞ زی_تاتا 

 سُْٞ اٝسدٕ تی٘اسستاٙ كوف صٝدتیایٚ_

 تٔلٚ هف ًشدٕ

 ٖ كوف ُشی٠ ٗیٌشدتؼذزٜذدهیو٠ تاتا ٗاٗاٙ اٝٗذٙ ٗاٗاٛ

 ساساٙ سُْٞ زص ضذٟ زشااٝسدیٚ ایٜدا_ٗاٗاٙ
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 ٗاٗاٙ هشتٞٛت تشٕ اسٕٝ تاش ٛ٘یذٖٝٛ زی ضذٟ اٝٗذٕ دیذٕ ساسا ١ّٞ ضذٟ_ساساٙ

 دادتیذاد ٗی٠ٌٜ سُْٞ تذٛص یخ تٞد صٝداٝسدٕ تی٘اسستاٙ اسٕٝ تاش تادًتشش تیاد

 تلاهی اكتادٟ تاض٠ ٠ٛٛضدیي ی٠ ساػت كوف داخْ اتام تٞدٙ خیٔی ِٛشاٙ تٞدٕ ٠ٌٜٛ ا

 سُْٞ دختشهٞی٠ ١یسی ٛ٘یط٠ ٗك٘ؼٜٖ

   

         

 ُٞضیت صَٛ ٗیخٞسٟ ١ٞاست ًداس_ساسا

 ت٠ غلح٠ ُٞضیٖ ِٛاٟ ًشدٕ ٗحسٚ تٞد اغلا ٛاحشف صدٙ ٛذاضتٖ تضٝس خٞاب دادٕ

 آٞ_

 تثخطیذصَٛ ٗیضٖٛ خ٠ٛٞ ًسی خٞاب ٛ٘یذٟ ٛ٘یذٖٝٛ زشا اٗا ِٛشاٖٛ سُٖٞٔسلإ خٞتیٚ _

 خٞت٠

 آٞ اهاساساٙ_

 اٝسدی٘ص تی٘اسستاٙ_

 زی زشا_

 ٛ٘یذٖٝٛ ٛ٘یذٖٝٛ_
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 ساٟ ٗیٞكتٖ ٗیإ ًذٕٝ تی٘اسستاٙ ٗٚ الاٙ_

   

         

 سستاٙ ض٢ذا ١ستیٖ خذاكظتی٘ا_

 اٛوذحآٖ تذتٞد ًْ تی٘اسستاٙ ٗیشكتٖ تشٗیِطتٖ اصاستشس صیاد خذایا خٞا١شٗٞخٞدت

 ٛدات تذٟ

 دًتش تٔخشٟ اٝٗذ تذٝ سكتٖ قشكص

 اهادًتشخٞا١شٕ خٞا١شٕ زص ضذٟ_

 اسٕٝ تاضیٚ خكش اصتیخ ُٞضص سد ضذٟ ایست هٔثی ًشدٟ تٞدٙ هشظ هٔة تٞخ٠ٛٞ داسیٚ_

 ذستضسُٖ تٞد خٞٛ٘ٞٙت٠ٔ تشای پ_ساسا

 پس تخاقش ١٘ی٠ٜ تیص اصاٛذاصٟ خٞسدٟ تاػث ایست هٔثی ضذٟ ا٠ُ دیشٗیاٝسدیٚ ًاسیص_

 ٛ٘یطذ ًشد خذات٢تٞٙ سحٖ ًشد الاٖٛ اٝطاٛس تاتی٢ٞش تیاد قّٞ ٗیٌط٠

 ٜٗ٘ٞٙ_ساساٙ

   

         

 شكاش داضتٖ دی٠ٛٞ ٗیطذٕ خٞا١شًٞزیي ٗٚ خٞدًطی ًشدٟ تادٕ ٗشٍ سكت٠تاح
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 سُْٞ سُْٞ ًٞ_ٗحسٚ

 تشُطتٖ دیذٕ ٗحسٚ ُشی٠ ٗی٠ٌٜ خیٔی ٛاساحت٠ تاز٠ سشػتی اٝٗذٟ ٠ً پٜح دهیو٠ ای

 سسیذٟ

 ا٠ُ دختشٕ زیضیص ٗیطذ حلآت ٛ٘یٌشدٕ تخاقشتٞخٞدًطی ًشدٟ تادٕ ٗشٍ سكت٠_ٗاٗاٙ

 ضذ ت٠ قشف تاتإ سكتٖ داؿٞٙ تٞدحآص ٛ٘یط٠ ٗحسٚ ی٢ٞ ت٢ص ضٞى ٝاسد

 حآطٞستٞغیق ًشد

 تاتا حآت خٞت٠_

 خٞتٖ پسشٕ خٞتٖ_تاتا

 ا٠ُ الاٙ قلام دختشٗٞ اصت ٛ٘یِیشٕ كوف تخاقش صٛذُی خٞٛط٠_تاتا

   

         

 صتاٙ سُْٞ#

 صًشدٕ دیذٕ تی٘اسستاٖٛ خیٔی تطٜٖ تٞد تذٖٛ خٞٙ ٛذاضت تٜٔذضٖ یاتٌٞٙزطاٗٞ تا

 تخٞسٕ اصتـْ تخت اب ٝسداسٕ

 خاٖٛ خٞض٠ِٔ حآت خٞت٠ زیضی لاصٕ داسی ٛثایذتٌٞٙ تخٞسی_پشستاس
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 اب_

 اصتـْ تخت پاذ اب ٝسداضت سیخت تٞٓیٞاٙ ت٢ٖ داد

 تضاساّٝ ًٌ٘ت ًٜٖ یٌٖ تطیٜی_پشستاس

 دست٘ٞ ُشكت یٌٖ ٛطستٖ سٝتخت ٓیٞاٙ اصش ُشكتٖتای٠ دست ً٘شٕ ی٠ دستص 

   

         

 خیٔی تطٜٖ تٞدٜٗ٘ٞٙ_

 خٞا١ص ٗیٌٜٖ ٗیذٝٛی ز٠ اضتثا١ی ًشدی خاٛٞادت اٝٙ تیشٝٙ ِٛشاٛتٚ دختش_پشستاس

 داضتی خٞدتٞٗیٌطتی ایست هٔثی ًشدٟ تٞدی

 ١َٜ ًشدٟ تٞدٕ ایست هثٔی دٖٓ ت٠ حاّ خاٛٞادٕ سٞخت زشاایٌٜاسًشدٕ

 صیادتٌٞٙ ٛخٞس ًاسداضتی ایٚ صَٛ تضٙ ٗیإ_

_ٜٙٞ٘ٗ 

 هٔثٖ سِٜیٜی ٗیٌشد

 دستاص ضذ استشس ُشكتٖ

 دیذٕ خاٛٞادٖٗ اٝٗذٙ داخْ ٗحسٜٖ ١ست تا١اضٞٙ
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 اصخدآت سشٗٞاٛذاختٖ پاییٚ

 دٝست تِشدٕ خٞتی دختشٕ داضتی سٌتٖ ٗیذادی تٞ_ٗاٗاٙ

 سُْٞ خٞتی_ساساٙ

 حشف ایٜاتشإ ٢ٖٗ ٛثٞد كوف تاتإ ٝٗحسٚ سشٕ اٝسدٕ تالا تاتإ ٝ دیذٕ ٠ً خیٔی ایٚ

 زٜذساػت داؿٞٙ ضذٟ تٞد

 ٗحسٚ حشكی ٛ٘یضد ُشی٠ ٗیٌشد

 خٞإ ت٢ٜا تاضٖ تاسُْٞتشیٚ تیشٝٙ ٗی_تاتا

 ٝٓی_ٗاٗاٙ

 خٞا١ص ًشدٕ تیشٝٙ_تاتإ

   

         

 ١٘طٞٙ سكتٚ تیشٝٙ ٗٚ ٗٞٛذٕ تاتا سشٕ پاییٚ تٞد

 سشتٞ تیاس تالا ِٜٗٞٛاٟ ًٚ_تاتا

 سُْٞ سشتٞتیاستالا_

 د ت٠ زط٘ای تاتإ پش تٞداصِٛشاٛی ٛاساحتیسشٕ اٝسدٕ تالا زطٖ٘ خٞس
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 ایٚ اصدٝاج اصاّٝ اضتثاٟ تٞدسُْٞ تایذ تا پسشاهای اخلاهی اصدٝاج ٗیٌشدی ٠ٛ ایٚ_تاتا

 حشكی ٛذاضتٖ تشای ُلتٚ ٗٚ كوف ٗحسٚ ٗیخٞإ زیدٞسی تِٖ یاٗحسٚ یا١یر ًس

 حشكی ٛذاسی یؼٜی سٝحشكت ١ستی كوف ایٚ_

 تاصٕ سًٞت

   

         

 تاض٠ ٝٓی ی٠ ضشـ داسٕ_

 ز٠ ضشقی_

 ت١ٜٞٞصتس٠ ای اصپس خٞدت تشٛ٘یای تایذ پیص ٗادس ض١ٞشت صٛذُی ًٜی_

 تذٝٙ ١یر كٌشی هثّٞ ًشدٕ

 هث٠ٓٞ_

 ٗیذٖٝٛ خیٔی ٛاساحت ضذ اٗا ٗشؽ ٗٚ ی٠ پا داسٟ كوف ٗحسٚ

 اصاتام صد تیشٝٙ

 تا ١ضاستذتختی خٞدٗٞ تٌٞٙ دادٕ دساصًطیذٕ
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 زطاٗٞ تستٖ

 سُٞٔی ٗٚ خٞتی_

 زطاٗٞتاصًشدٕ ٗحسٚ تٞد دٖٓ زوذتشاش تَٜ ضذٟ تٞد

 ٗحسٚ_

 خٞٙ ٗحسٚ_

 دٖٓ.تشات تَٜ ضذٟ تٞد_

 دست٘ٞ ُشكت

 تٞد ُشٗایی دستاتص تٞدستٖ زوذاساٗص تخص

 سُْٞ زشاایٚ ًاسٝ ًشدی ت٠ ٗٚ كٌشٌٛشدی ٛ٘یِلتی ا٠ُ زیضیت ٗیطذ زی ت٠ سشٗٚ_

 ٗیٞٗذ

   

         

 خٖ ضذ زطاٗٞ ب*ٝ*سیذ اصخدآت سشٕ اٛذاختٖ پاییٚ

 اخ٠ خاٖٛ٘ خدآتی٠_ٗحسٚ

 دستطٞ ُزاضت صیشزٖٞٛ سشٕ اٝسدتالا ت٠ زطایی ه٢ٞیص ِٛاٟ ٗیٌشدٕ تا١إ حشف ٗیضدٙ
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 سُْٞ دی٠ِ ٛضاسایٚ زطا تست٠ تاضٚ ٛ٘یضاسٕ دی٠ِ اریت تطی_ٗحسٚ

 ١یسی ت٠ اؿٞش ُشٕ ٗحسٚ ٛ٘یشس٠ ی٢ٞ تـٔص ًشدٕ اسٕٝ ضذٕ

 دس تاص ضذ خٞدٗٞ خ٘غ خٞس ًشدٕ پشستاستٞد

 اتٞٙز٠ ػطوی خثش خٞش داسٕ تش_پشستاس

 خٞش خثشتاضیٚ ١٘یط٠_ٗحسٚ

 خاٖٛ اػت٘ادی دی٠ِ ٗشخػٚ كوف تایذ ٗشاهثص تاضیٚ_پشستاس

   

         

 ای ت٠ زطٖ_ٗحسٚ

 ساساٙ اٝٗذ تٞ سشخاش ٝایسادٟ تٞد كوف ٜٗٞ ِٛاٟ ٗیٌشد

 ی٢ٞاٝٗذ تـٖٔ ًشد

 ٓی دی٠ٛٞسٞ_ساساٙ

 ساسی سٞس٠ٌ ٗٚ ٠ً ٛ٘شدٕ ٛثیٜٖ ؿ٘تٞ_

 اصتـٖٔ اٝٗذ تیشٝٙ اخ٘ی ًشد

 زی ُلتی_
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 ٗٚ ١یسی_

   

         

 اٗادٟ ضٞ دی٠ِ ٝهت سكتٚ ت٠ خٞٛس_

 ٗٚ اٗادش ٗیٌٜٖ تشیٚ تیشٝٙ_ساسا

 ٠ًٜ سشٕ ؿشتض٠ٛالاٙ حت٘ا ٗیخٞاد دػٞا

 ٗیذٝٛی اٗشٝص زوذ سخت تشاٗٞٙ ُزضت دسست٠ ٗـشٝسٕ ٝٓی هٔة ٝاحساس داسٕ_ساسا

 دی٠ِ ایٚ ًاسٝ ٌٛٚ سُْٞ

 زطٖ_

 زط٘ت تی تلا اسٕٝ ٓثاست دستیاس ایٚ تپٞش_

   

         

 ٕ تی٘اسستاٙ دساٝسدٕ ٗاٛتٞ ضٔٞاسٕ پٞضیذٕت٢ٖ ً٘ي ًشد ٓثاس كش

 دستت تذٟ ت٢ٖ_ساسا

 دستُ٘ٞشكت اسٕٝ اص سٝ تخت تٜٔذضذٕ

 ساسا دس اتام تاص ًشد ٠٘١ پطت دستٞدٙ ِٛشاٙ
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 ٗاضیٚ سٝضٚ ٗیٌٜٖ تیایٚ_تاتا

 ی٠ قشف ساساُٜٗٞشكت٠ تٞد ی٠ قشف ٗاٗاٙ تادٕ ٗاضیٚ تشدٙ ٜٗٞ

 ٗٚ تاٗاضیٚ خٞدٕ ٗیإ_ٗحسٚ

 تاض٠_

 ضیٚ ضذٕ دسیؾ اصی٠ ٛلش٠ً حشف تض٠ٛ خیٔی ٗؼزب تٞدٕسٞاسٗا

 سسیذیٖ دستت تذٟ ٗٚ پیادٟ ضٞ_ساساٙ

   

         

 ساساٙ دستُ٘ٞشكت تا خ٠ٛٞ تشدٜٗٞ زطٖ دٛثاّ ٗحسٚ تٞد تشُطتٖ دیذٕ پطت سش٠ٜٗ

 ت٢ص زط٘ي صدٕ

 ٞخ٠ٛٞسكتٖ ت

 ٝایسا ایٜدا خاضٞتٜذاصٕ دساصتٌط٠_ٗاٗاٙ

 ٗاٗاٙ ٛ٘یخٞاد خٞتٖ_

 حشف ٛثاض٠_ٗاٗاٙ

 سكتٖ دساصًطیذٕ ٠ً تاتإ
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 ٗحسٚ كوف تخاقشسُْٞ هثّٞ ٗیٌٜٖ ُٝش٠ٛ قلام دختشٗٞٗیِشكتٖ اٗا ی٠ ضشـ داسٕ_تاتا

 ز٠ ضشقی_ٗحسٚ

 سُْٞ ١ٜٞص تسس تایذتاٗادست ایٜا صٛذُی ٠ًٜ_

   

         

 اٗا_ٗحسٚ

 اٗااُشٛذاسٟ یاهثّٞ ًٚ یا قلام_

 زطٖ_

 ٗحسٚ اٝٗذ تـٖٔ ٛطست دسُٞش اسٕٝ ُلت

 تایذ تٞحیاـ ٗاٗاٙ ایٜا ی٠ اتام اضپضخ٠ٛٞ تساصیٖ ایٜدٞسی تٞساحتی تٞی٠ خ٠ٛٞ ٛ٘یط٠_

 ١شخٞسساحتی خٞدت ٗیذٝٛی_

 اٝٗذٖٛ ت٠ تی٘اسستاٖٛ ٗیِزسٟ ٗحسٜٖ تٞی حیاـ ٗاٗاٛص ایٜا ی٠ اتام ٝی٠ ١لت٠ اص

 اضپضخ٠ٛٞ ساخت٠ كشدا هشاس ٝسی٠ٔ ١ا سٝ تثشیٖ تسیٜیٖ پس كشدا ػشٝسی٠

 ساساٙ اسٕٝ تثش ٛط٠ٌٜ ظشكا_
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 ٜا ُٝش٠ٛ ١یرخٞت٠ تٞٛخشیذ ای_

 ٝا تاتا ٠ً خشیذٟ_

 خا حالا_

 ٠٘١ زیض تشدیٖ زیضی ١ست تثشٕ_ٗحسٚ

 ٠ٛ ػضیضٕ تٕ٘ٞ ضذ_

 پس ت٠ٗٞ٘ تشیٚ سٞاس ٗاضیٚ ضیٚ ٠ً تشیٖ_ٗحسٚ

 خ٠ٛٞ حذاهْ ی٠ ساػت تاایٜدا كاغ٠ٔ داضت

 .خیٔی خٞضحآٖ ٠ً داسٕ ٗیشٕ خ٠ٛٞ خٞدٕ زیضی ٛ٘ٞٛذٟ ت٠ ت٢تشیٚ سٝصٕ

   

         

 ١ی پطت سشٗٞ ِٛاٟ ٗیٌشدٕ

 ٛتشس زیضی ٛ٘یط٠ ٝسی٠ٔ ١ات_ساساٙ

 زطات دساد_

 سٝت تشٕ ٗٚ_ساساٙ

 ی٠ اٗشٝص دػٞا ٌٜٛیذ_ٗاٗاٙ
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 ٗٚ دی٠ِ ساًتٖ تاتشسیٖ_

 تٔخشٟ سسیذیٖ

 اسٕٝ تیاسیٚ_

   

         

 سلإ خٞش اٝٗذیٚ_ٗاٗاٙ ٗحسٚ

 سلإ ٗادسخٞٙ خٞتیٚ_

 اسٟ_

 زشاایٜدٞسی سكتاسٗی٠ٌٜ تا١إ ٠ٛ ت٠ اٝٓص ٠ٛ ت٠ الاٙ

 تٜٔذ خیؾ ًطیذٕ ُلتٖ

 ساساٙ اسٕٝ_

 ای ٗشؼ تشسیذٕ ٗیضٖٛ ٗیطٌٞٛ٘ا_

 خة تسٔیٖ اسٕٝ تثشكوف_

   

         

 ی٠ ساػت كوف ٝسی٠ٔ ١اسٝٗیثشدٙ
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 تٕ٘ٞ ضذ زیذٛص تاخاٛٞٗا_ٗحسٚ

 اٝٙ ٠ً ت٠ٔ ٗشدا سٔیو٠ ٛذاسٙ_ساسا

 یٌی یٌی ٠٘١ زیذیٖ ١شزٜذ ی٠ اتام ًٞزیي تٞد تیطتشٝسای٠ٔ ١ا خاٛطذٙ

 تویطٞ زیٌاسًٜیٖ_ٗاٗاٙ

 ٠ ُٞض٠ ت٠ٛٞ٘ػیة ٛذاسٟ تضاسیٚ ی_

 خیٔی حیق ضذ_ساسا

 زیٌاسًٜٖ خٞا١شی ی٠ اتام ی٠ اضپضخ٠ٛٞ ٢ٖٗ خٞضثختی٠_

 سُْٞ ایٜازیذیٖ تٕ٘ٞ ضذٟ تشٝ زیضای ٠ً ٗٞٛذٟ تخش دی٠ِ ٝهت ٛیس تاكشدا_ٗاٗاٙ

   

         

 ادٟ ًشدیٖ تیایٚ یٌٖ زایی ًیي تخٞسی٠٘١ٚ زیضاٗ_ٗاٗاٙ ٗحسٚ

 اسٟ ٗاٗاٙ تیایٚ خست٠ ضذیٚ_

 ٛطستٚ زای خٞسدٙ ساػت ضذ ١طت ضة تشای كشدا ًٔی استشس داضتٖ

 تٕ٘ٞ ضذتشیٖ خ٠ٛٞ_ساسا

 اسٟ ُْ دختشٕ تشیٖ_ٗاٗاٙ
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 خست٠ ٛثاضیٚ_ٗاٗاٙ ٗحسٚ

 صح٘ت ًطیذٕ

 تشای دختشٕ خستِی ٗؼٜی ٛذاسٟ_ٗاٗاٙ

   

         

 اٗادٟ ضیٚ ٠ً تشیٖ_ٗاٗاٙ

 ٗاٛتٞ تٜٖ ًشدٕ سٞاسٗاضیٚ ضذیٖ سكتیٖ

 ساػت دٟ ضة تٞد تٞ اتاهٖ ٓثاساٗٞ خ٘غ ٗیٌشد ٗاٗاٙ اٝٗذ تاغذای تٜٔذُلت

 اخ٠ دختشٟ دی٠ٛٞ غثح تایذتٜٔذضی ٛطستی ایٜدا ٓثاس خ٘غ ٗیٌٜی_

 ٗاٗاٙ_

 یاٗاٙ_

 تشسیذٕ الاٙ ٗیشٕ تخٞاتٖ_

 صٝد_

 اصتشس ٠٘١ خ٘غ ًشدٕ سكتٖ تٞخإ تخٞاتٖ
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 اخشیٚ تاسٟ تٞخإ ٗیخٞاتٖ

 اٛوذكٌشٝخیاّ ًشدٕ ٠ً خٞاتٖ تشد

 سُْٞ پاضٞ دیش ضذ ػٔی تی ؿٖ ٛثاش_ٗحسٚ

 ذیًی اٝٗ_

 غثح تخیشت ًٞ_

 ٠ِٗ تُٞلتی ٠ً ٗٚ تِٖ_

 ای پشٝ پاضٞ دی٠ٛٞ ای ٗٚ_

 تاض٠ سٝاٛی ٗٚ_

   

         

 ُلتٖ الاٙ ٗیِی ػطوٖ ت٢ٖ_

 تذٝ تیشٝٙ ٓثاس تپٞضٖ_

 ا١ا یؼٜی خٔٞٗٚ خدآت ٗیٌطی_

 تٜٔذ خیؾ صدٕ ُلتٖ

 ٗحسٚ تیشٝٙ_
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 خٞب اتشٕٝ ٛثش ٠ً_

 سكت تیشٝٙ ٓثاس٘ٞ پٞضیذٕ ی٠ ٓو٠٘ ُزاضتٖ د١ٜٖ د تشٝ

 ٗحسٚ خٔٞ دس تٞد١ی تٞم ٗیضد

   

         

 ٗحسٚ ز٠ خثشت٠_

 ػشٝسی٠٘ ػشٝسی_

 دی٠ٛٞ تشیٖ دیش ضذ_

 ای ت٠ زطٖ_

 ٛذ دٕ اسایطِاٟٜٗٞ سسٞ

 تذٝ تشٝ خٞضِْ خإٛٞ_ٗحسٚ

 تذًشٖٗ ُشكت٠ تٞد ٠ً اریتص ًٜٖ تا ٛاص ادا ُلتٖ

 ٗحسٚ_

 خٞٙ ٗحسٚ_

   

         



     

97 
www.love98.ir  

 ب*ٝ*سٖ ًٚ_

 صٝد كشاس ًشدٕسشٕ تشدٕ خٔٞ ٠ً ٓپ٘ٞ ب*ٝ*س ٠ًٜ اٖٝٛ اٝٗذ خٔٞ ی٢ٞ ُاصش ُشكتٖ 

 تاض٠ سُْٞ خاٖٛ یٌی قٔثت_

 دساسایطِاٟ تاصًشدٕ سلإ دادٕ

 سلإ ٗٚ اٝٗذٕ

 ت٠ ػشٝس خاٖٛ خٞش اٝٗذی_

_ٜٙٞ٘ٗ 

 تطیٚ ایٜدا غٞست خیٔی ٛاصٗك٘ؼٜٖ خٞضِْ تشٗیطی_

   

         

 ض٘آكق داسیٚ_

 ٝٗذ داخْ زطإ ٗذاد تٌط٠ ١ی اضي ٗیٞٗذ اصشا

 الاٙ ٝهت ُشی٠ ًشدٙ ٛیستا_اسیطِش

 خٜذیذ

 دست خٞدٕ ٛیست تاحالا اسایص ٌٛشدٕ تخػٞظ زطإ تخاقش٠ٛٞ٘١_
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 ػیة ٛذاسٟ_

 تٔخشٟ ًطیذ اصغثح سكتٖ تا دٝ ظ٢شاٝٛدا تٞدٕ

 تٕ٘ٞ_اسایطِش

   

         

 اخیص_

 اخیص تضاس ٓثاستٞ پٞضیذی تؼذ_اسایطِش

 ٝای ٠ٛ_

 ٓثاس٘ٞ اٝسدٙ تا١ضاستذتختی تٜٖ ًشدٙ

 خٞدٗٞتٞایی٠ٜ دیذٕ زوذػٞؼ ضذٟ تٞدٕ اِٛاس یٌی دی٠ِ تٞدٕ

 اهاداٗادٕ اٝٗذٙ_اسایطِش

 ٝای اخدٞٙ_

   

         

 إٝ زیضٟ إ اٝٗذ

 ػطویا اسٟ اٝٗذ_
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 ٗحسٚ اٝٗذ تٞتاٜٗٞدیذ ض٠ًٞ ضذ

 سُْٞ خٞدتی_ٗحسٚ

 پ٠ ٠ٛ پ٠ ػ٘ت٠_

 خٜذیذ حتااسایطِشٕ خٜذش ُشكت٠ تٞد

 خاٖٛ تاٗضٟ تشیٖ خٞض٠ِٔ_ٗحسٚ

 دست٘ٞ ُشكتٖ تا ٗاضیٚ تشد دس ٗاضیٜٖ تاصًشد

   

         

 تلشٗا ٠ٌٔٗ ٗٚ_

_ٜٙٞ٘ٗ 

 ٛطستٖ خٔٞ سكتیٖ خ٠ٛٞ تاتا ایٜا قثن سسٖ اصخ٠ٛٞ تاتإ دسٕ تیاسٙ

 ی٠ زٜذدهیو٠ ای تؼذ سسیذیٖ ٠٘١ دست سٞت صدٙ تشاٗٞٙ ی٠ كاٛٞس ٝسف خٞٛ٘ٞٙ تٞد

 ٖ٘ تشیٖز٠ خٞضِْ ضذی سُٞٔی ٗاٗاٙ تیاٙ تادیشٛطذٟ سس_ٗاٗاٙ

 تاتإ اٝٗذ خٔٞ ب*ٝ*سٖ ًشد

 خٞضثخت تطی ػضیضٕ_
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 ٗشسی تاتاخٞٙ_

   

         

 دستُ٘ٞشكت ٗحسٜٖ ب*ٝ*سیذ ٗحسٜٖ دست ٜٗٞ دٝس كاٛٞس زشخیذ س٠ دٝس

 ٗثاس٠ً سٞٓی ساسی_ساساٙ

 ٗشسی داداضی_

 تـٔص ًشدٕ

 اصای٠ٌٜ اصضٞٙ دٝس ضذٕ خیٔی ٛاساحت تٞدٕ ُشی٠ إ ُشكت

 ُشی٠ ٛذاسٟ ٠ً_ػ٠٘

   

         

 ُشی٠ ٌٛٚ دختشٕ_ٗاٗاٙ

 ٗاٗاٙ اضٌاٗٞ پاى ًشد سٞاسٗاضیٚ ضذیٖ تشیٖ تالاس

 دٙ خایِاٟ ػشٝس داٗادٛطستیٖت٠ تالاس سسیذیٖ تشاٗٞٙ اسلٜذ دٝد ًش

 پاسساّ دٝس اٗساّ اضٜا_س١ا

 سلإ اضٜا خٞتی_
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 ٗشؼ ی٠ حآی اصٕ ِٛیشی ػشٝس ضذی تٔخشٟ_

 هس٘ت خٞدتت_

 كؼلا تٞ تاج تضاس تاتشس٠ ت٠ ٗٚ_

 خٜذیذٕ ت٢تشیٚ دٝستٖ س١ا تٞد

   

         

 ٗٚ تشٕ تٞٗشدا كؼلا_ٗحسٚ

 ٗحسٚ سكت س١ا اٝٗذتـٖٔ ٛطست

 ضٜیذٕ خٞدًطی ًشدی زشاایٚ ًاسٝ ًشدی_

 تاتإ ٗیخٞاست قلام ٜٗٞاص ٗحسٚ تِیشٟ_

 ٗیذٝٛی زشاٗیخٞاست تِیشٟ_

 ٠ٛ تشإ ٢ٖٗ ٛیست ٢ٖٗ الا٠ٛ_

 پس ٛ٘یخٞای تذٝٛی تاض٠_

 ٝٓص ًٚ تٞخٞتی ز٠ خثش_
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 تشف اٝٗذٟ تاً٘ٚ تشیٖ ٝسف تشهػیٖ_

 دستُ٘ٞشكت سكتیٖ ٝسف ًٔی سهػیذیٖ سیحا٠ٛ ٠ً تا١إ خٞب تٞد الاٙ اصٕ دٝسٗیط٠

 حتاٛضدیٌٖ٘ ٛ٘یاد

 ضإ خٞسدیٖ سیحاٙ اٝٗذقشكٖ

 ٗثاس٠ً_

 ب*ٝ*سٖ ًشد ١٘یٚ قٞس ٗاٗاٛص

 س سكتیٖ تیشٝٙ زطٖ٘ خٞسد ت٠ پسش٢ٗشی خاٖٛ ٗح٘ذ زطاش ًاس٠ضٜٖٔ اٛذاختٖ اصتالا

 خٞٙ تٞدٙ تاٛلشت ت٠ ٗحسٚ ِٛاٟ ٗیٌشد دٖٓ تشاش سٞخت اٗا ٗٚ كوف ٗحسٚ ٗیخٞاستٖ سشٕ

 اٛذاختٖ پاییٚ

 سكتٖ قشف ٗاٗاٖٛ ب*ٝ*سص ًشدٕ

 خٞضثخت تطی دختشٕ ٗٞاظة خٞدت تاش_ٗاٗاٙ

   

         

 تـٔص ًشدٕ

 اصتي تٌطٞٙ خذاكظی ًشدٕ ُشی٠ ٗیٌشدٕ دٝسی اصضٞٙ سخت٠ تشإ
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 سسیذیٖ دٕ خ٠ٛٞ

 ٓثاس ػشٝس تاً٘ي ٗحسٚ دساٝسدٕ

 ٗحسٚ ١ٞٗاٖٗ تاصًٚ_

 ٛطست د٠ٛٝ د٠ٛٝ ١ٞٗاٗٞ تاص ًشد

 اسٕٝ سشٕ دسد ُشكت_

 اٛوذخیؾ خیؾ ًشدٕ تٔخشٟ ١ٞٗإ تاصضذٙ

 شُطتٖ ت٠ قشف ٗحسٚت

   

         

 ٗحسٚ ضشٝع ت٠ خٜذیذٙ ًشد

 ٝا زشا ٗیخٜذی_

 خٞدتٞ تثیٚ تٞایی٠ٜ_

 خٞدٗٞ تٞایی٠ٜ دیذٕ ١ٞٗإ ضثی٠ تشم ُشكت٠ ١ا ضذٟ تٞدٙ

 اسٕٝ دست ًطیذٕ سٝش یٌٖ ٗشتٞـ ضذٙ

 اضتیٖ ت١ٞ٘ٞٙ حاّ خٞاتیذٕ تـْ ٗحسٚزٞٙ اتام ٛذ
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 سُْٞ پاضٞ_ٗحسٚ

   

         

 زطاٗٞتاصًشدٕ ٛا تٜٔذضذٙ ٛذاضتٖ دٖٓ دسد ٗیٌشد تا١ضاسٌٗاكات تٜٔذضذٕ حٕ٘ٞ ٛذاضتٖ

 ٝٛدا اٗا ٗدثٞس تٞدٕتایذٗیشكتٖ تالا خ٠ٛٞ ٗادسخٞٙ سٕٝ ٛ٘یطذ٠ً تشٕ ا

 سُْٞ اّٝ تیا غثٞٛح تخٞس تؼذتشٝ_ٗحسٚ

 تاض٠_

 خٞدٗحسٚ غلشٟ اٛذاخت تٞدٛطستٖ خٞسدٕ

 دی٠ِ ٛ٘یخٞسٕ_

 حشكطٖ ٛضٙ تایذتخٞسی_

 ٓو٠٘ ُشكت تضٝس تٞحٔوٖ ًشد

   

         

 سٕ ٗٚ سكتٖتس٠ دی٠ِ ٛ٘یخٞ_

 سكتٖ تالا

 سلإ ٗادسخٞٙ ٗیط٠ تشٕ حٕ٘ٞ ١ٞٗإ زسة ٛاى ضذٙ_
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 اسٟ تشٝ_

 سكتٖ حٕ٘ٞ دٝش ُشكتٖ اخیص زوذسثي ضذٕ

 ی٠ ضٔٞاس ٕ

 ضٌی تا ی٠ تی ضشت سلیذ خشسی پٞضیذٕ ١ٞٗاٖٗ خطي ًشدٕ تاصُزاضتٖ دیذٕ

 ٗادسخٞٙ داسٙ آثٕٞ ػٌس ٗیثیٜٚ

   

         

 سُْٞ تیا تثیٚ ٗحسٚ تاٛاٗضد هثٔیط٠_ٗادسخٞٙ

 سكتٖ ػٌسا دیذٕ ٗحسٚ دختشخآص یا١٘ٞٙ ٛاٗضدضٞ تـْ ًشدٟ تٞد ػٌس ُشكت٠ تٞدٙ تا

 دیذٙ ػٌساش حشغی ضذٕ اٗا حشكی ٛضدٕ

 ایٚ ػٌس دٝساٙ ػوذض٠ٛٞ_ٗادسخٞٙ

 زی ػوذ ٠ِٗ ػوذًشدٟ تٞدٙ

 شكی اصخٞٛطٞٙ خاسج ضذٕتذٝٙ ح

 سُْٞ ٗٚ تشٕ سشًاس ًاسداضتی زیضی خٞاستی صَٛ تضٙ اٗطة ضایذ ٛیإ_ٗحسٚ

 ِٛشاٙ ٛطٞ
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 ٝٓی_

   

         

 ٛضاضت حشك٘ٞتضٖٛ سكت

 ٞصٝٙ سشُشٕ ًشدٕ حتا دساصحشًتص خیٔی ٛاساحت ضذٕ ٛطستٖ ی٠ خا خٞدٗٞ تا تٔٞی

 ٛ٘یضٛٚ زیضی ٗیخٞایی یا٠ٛ صٛذٟ ای یا٠ٛ

 تاضة ت٢ٜا تٞدٕ تاتإ ُلت تیإ ٠ً ١ٞاسطٞٙ تاض٠ ٠ٛ ای٠ٌٜ ٖٝٓ ًٜٚ

 تثیٚ اٗشٝصز٠ سٝصی ضذ تشإ اضت٢ا ؿزا خٞسدٙ ٛذاضتٖ دس خ٠ٛٞ هلْ ًشدٕ

 تَٜ ضذٟسكتٖ دساصًطیذٕ یؼٜی الاٙ خاٛٞادٕ ساسا ساساٙ زیٌاسٗیٌٜٚ دٖٓ تشاضٞٙ 

 اٛوذ كٌش ٝخیاّ ًشدٕ خٞاتٖ تشد

 سُْٞ دس تاصًٚ_ٗحسٚ

 زطاٗٞ ٝاًشدٕ ٗحسٚ ٗثٌٞتیذ ت٠ دس یادٕ سكت ٠ً غثح ٗیاد

   

         

 اٝٗذٕ_

 دستاصًشدٕ
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 دسزشاهلْ ًشدی_ٗحسٚ

 ضة ٗیتشسیذٕ تخاقش اٝٙ_

 تاض٠ ا١ا_

 الاٙ غثٞٛح اٗادٟ ٗیٌٜٖ_

 سكتٖ اضپضخ٠ٛٞ ٗشتا پٜیشاٗادٟ ًشدٕ

 ٗحسٚ تیا_

 اٝٗذسشغلشٟ خٞسدیٖ

 دستت دسد ٠ٌٜٛ_ٗحسٚ

   

         

 ٛٞش خاٙ_

 سكت ًٜاس سشش تُٞٞضی تٞد

 ذٕ تاصٕ سشش تُٞٞضی٠ اخ٠ ی٠ ُٞضی ٗؼٜٞٓی زیغلشٟ خ٘غ ًشدٕ ضٞستٖ تشُطتٖ دی

 داسٟ ٠ً ١٘ص سشش تٞاٝٙ خیٔی ًٜدٌاٝ تٞدٕ تثیٜٖ زیٌاسٗی٠ٌٜ

 تاُٞضیت زیٌاسٗیٌٜی_
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 ٗٚ ١یسی تاصی ٗیٌٜٖ_

 تاض٠_

 اٝٙ ٠ً سشش تُٞٞضی تٞد ٜٖٗ ت٠ ؿزإ سسیذیٖ

 هی٠٘ ُزاضتٖ ٗٞهؼی ٠ً ٗاٗاٖٛ دسست ٗیٌشددیذٕ یادُشكتٖ

 ٠ٛ ت٠ غلشٟ ضیي تٜذاصٕتااٗادٟ ض٠ تٞاضپضخٞ

   

         

 سُْٞ ٛظشت زی٠ ٛا١اس تثشیٖ ٓة دسیا_ٗحسٚ

 ٝای ػآی٠ تشیٖ_

 پس خ٘غ ًٚ تشیٖ_

 ی٠ سثذ ٝسداضتٖ ظشف ٝسی٠ٔ ُزاضتٖ تٞش صیش اٛذاصٕ ٝسداضتیٖ

 ٗحسٚ تشیٖ_

 سٕ تٞٗاضیٚ تاتٞاٗادٟ ضیتذٟ تثشٕ تضا_

 سكتٖ ی٠ ٗاٛتٞ سٞس٠ٗ ای تاضٔٞاس ٓی ی٠ ضاّ سٞس٠ٗ ٝ ًلص ًیق ٗطٌی سكتٖ خٔٞایی٠ٜ ی٠

 خف زطٖ ٛاصى تا ی٠ سط
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 خٞضِٔ٘ا_

   

         

 اٝٙ ٠ً ت٠ٔ_ٗحسٚ

 ٠ِٗ تٞٝسی٠ٔ ١ا سٝٛثشدی_

 ُزاضتٖ خٞضِْ خاٖٛ تثیٜٖ_

 دی٠ٛٞ تشیٖ_

 سٞاسٗاضیٚ ضذیٖ پیص ت٠ سٞی دسیا

 اصای٠ٌٜ ض٘اّ صٛذُی ٗیٌٜٖ خٞضحآٖ ٛضدیي دسیا ٝقؼثیت ض٘اّ

 سٞٓی ٗحسٚ پیادٟ ضٞ سسیذیٖ_

 ز٠ صٝد_

 ٠ِٗ ًشخ٠ ٠ً دیش تشسیٖ تـْ ُٞض٠ٛٞ٘ ١ا_

   

         

 تیاٜٗٞ تخٞس_

 تاضیكٜت ِٛإ ًشد_
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 دسیا ػطو٠ اٝٙ تاض٠ تشای تؼذ كؼلا_ٗحسٚ

 پیادٟ ضذٕ تاٗحسٚ ٝسای٠ٔ اٝسدیٖ

 ١٘یٚ خاخٞت٠ ٛضدیي ٛشیٖ_

 ١شزی خاٖٛ ت٠ِ_

 ٛطستیٖ دسیا ِٛاٟ ٗیٌشدیٖ

 ِٛاسٗحسٚ ت٠ ٛظشت ایٚ دسیاتات٢ص تشی ًداس تثیٚ زوذتضس٠ُ ٝهتی ِٛاش ٗیٌٜی ا_

 تٞغلح٠ ٛواضی ٠ً ی٠ خف ًطیذٟ ضذٟ

   

         

 سشظ٢شخاٙ ٗٚ ٗخ٘ٞت٠ ًاسِٛیش ٛا١اس تذٟ ٗشدٕ اصُطِٜی_

 ضٌ٘ٞ_

 غلشٟ اٛذاختٖ

 تلشٗا هی٠٘_

 سٖ ٛیست تٞش ٠ً_

 تیطٞس اغلا ٛخٞس ٗاّ خٞد٠ٗ_
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 ٛ٘ٞاٟٝ ٓٞس خا_

 ٛا١اسخٞسدیٖ خ٘غ ًشدٕ

   

         

 تضاسایٜاتضاسٕ تٞ ٗاضیٚ_

 اسٟ تضاسٗشسی_

 ٠٘١ ٝسی٠ٔ ُزاضت تٞٗاضیٚ ایٜدٞسی ت٢تشتٞد

 ٗحسٚ دستطٞاٝسد خٔٞ

 پاضٞ تشیٖ هذٕ تضٛیٖ_ٗحسٚ

 تاً٘اّ ٗیْ_

 ٖ هذٕ ٗیضدیٖدستطُٞشكتٖ تا١

 ساػت ٠ٛ ضة ضذٟ تٞد ًٔی ضٞخی خٜذٟ

   

         

 ٗحسٚ تشیٖ خ٠ٛٞ_

 اسٟ تشیٖ كشدا تایذتشٕ سشًاس_
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 پس تشیٖ ضثٖ ضذٟ_

 سٞاسٗاضیٚ ضذیٖ سكتیٖ خ٠ٛٞ اٛوذخست٠ تٞدیٖ ١٘ٞٙ ٗٞهغ خٞات٘ٞٙ تشد

 ح تٜٔذضذٕ ٗحسٚ ٛثٞد سكت٠ تٞد سشًاسغث

 تٞاضپضخ٠ٛٞ غثٞٛح ٗیخٞسدٕ ٠ً ٗادسخٞٙ دس خ٠ٛٞ صد

 سُْٞ تیا تٔلٚ_ٗادسخٞٙ

 زطٖ الاٙ ٗیإ_

   

         

 ی٠ ضاّ سشٕ ًشدٕ سكتٖ تالا

 ُٞضی ٝسداضتٖ

 سى دختشٕ غذسا٠ٓ ضیتٞٓذت ٗثا_ٗاٗاٙ

 ٗاٗاٙ سلإ زوذدٖٓ تَٜ ضذٟ تٞدتشات ساستی ٠ِٗ اٗشٝص تٞٓذ٠ٗ_

 ُیح خاٖٛ ت٠ٔ اٗشٝص تٞٓذت٠_ساساٙ

 سلاٗت ًٞ ساسی سٞس٠ٌ_

 ٓٞٓٞ خٞسدٟ_
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 خٜذیذٕ ساست ٗیِلت یادٕ سكت٠ تٞد٠ً اٗشٝص تٞٓذ٠ٗ

   

         

 سُْٞ خٞتی زیضی ًٖ ٛذاسی_ٗاٗاٙ

 اسٟ ٗاٗاٙ خٞتٖ ٠ٛ ٗشسی ض٘اخٞتیٚ تاتاخٞت٠_

 ٗا١ٖ خٞتیٖ ساساٙ یادش تٞد اٗشٝص تٞٓذت٠ صَٛ صدٕ تثشیي تِٖ_

 ٗشسی ٗٚ خٞدٕ یادٕ سكت٠ تٞد_

 ٗٞاظة خٞدت تاش ت٠ خٞدت تشس_

 زطٖ سلإ تشسٞٛیذ_

 اكظتٞإ سلإ تشسٞٙ ًاسداضتی صَٛ تضٙ خذ_

 خذاكظ_

   

         

 ٛا١است٘ٞٙ ایٜدا_ٗادسخٞٙ

 ٠ٛ خٞٛ٘ٞٙ ٗیضاسٕ ٜٗ٘ٞٙ_

 ػیة ٛذاسٟ ت٘ٞٙ_پذسخٞٙ
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 زطٖ_

 اٗشٝص تٞٓذ٠ٗ یؼٜی اٝٓیٚ سآی ٠ً ٗحسٚ پیط٠٘ پس زشاٗحسٚ ت٢ٖ تثشیي ِٛلت

 ثشیي ِٛلت ٛاساحت ضذٕ اخ٘إ سكت ت١ٖٞاصای٠ٌٜ ٗحسٚ ت٢ٖ ت

 هشاس سیحاٖٛ ػوذ٠ًٜ_ٗادسخٞٙ

 ٗثاس٠ً ساستی ًداس ٛیست_

   

         

 سكت٠ تیشٝٙ تاتؼذظ٢شٛیست_

 ا١ا_

 حسٚ ٗیاد حت٘ا تشإ ی٠ً٘ي ًشدٕ غلشٟ اٛذاختٖ ٛا١اسٕ خٞسدیٖ صٝداٝٗذٕ خ٠ٛٞ الاٙ ٗ

 زیضی خشیذ یادض٠ اٗا ت٠ سٝخٞدش ٛیاٝسدٟ ٠ً سٞپشایضٕ ٠ًٜ سكت٠ اتام ١ٞٗاٗٞ تاكتٖ ی٠ تاب

 تٜلص تا ضٞاسًص پٞضیذٕ تاٗحسٚ تیاد

 ساػت ١لت ضة.تٞد ١ٜٞصٛیٞٗذٟ تٞد تٔلٜٖ ٛذاضتٖ ٠ً صَٛ تضٙ

 دس خ٠ٛٞ تاص ضذ تذٝ سكتٖ اّٝ دستطٞ دیذٕ ١یسی دستص ٛثٞد

 ٕ خٞتی زی ضذٟسلا_ٗحسٚ
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 ١یسی_

 تاصٕ اخ٘إ سكت ت١ٖٞ حتا تثشیٌٖ ِٛلت ت٢ٖ غلشٟ ضإ اٛذاختٖ خٞسدیٖ خ٘غ ًشدٕ

 ضٞستٖ ١ی ٗٚ

   

         

 تظشتٞدٕ ٠ً ت٠ِ ِٛلت تٔلٜص صَٛ خٞسد

 سُْٞ تیا س١اس_ٗحسٚ

 ٠ خٞتی دٖٓ تَٜ ضذٟ تٞد تشاتآٞ س١ا دیٞٛ_

 اسٕٝ ز٠ خثشت٠ تٞٓذت ٗثاسى دی٠ِ پیشصٙ ضذی_س١ا

 ٗشسی یادت تٞد تؼذضٖ خٞدت پیشصٙ ضذی_

 ٛ٘یای ایٜداپیشصٙ دٖٓ تِٜیذٟ_

 ٗؼٕٔٞ ٛیس اٝٗذٕ خثشٗیذٕ ت٢ت_

 تاض٠ ٗٚ تشٕ.٢ٗ٘ٞٙ داسیٖ_

   

         

 تشٝ خٞضحاّ ضذٕ غذاتٞ ضٜیذٕ خذاكظ_
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 خذاكظ پیشصٙ_

 زیٞت٢ت تثشیي ُلت_ٗحسٚ

 تٞٓذ٠ٗ_

 ا ٗثاس٠ً_

 ٗشسی

 تذٝٙ حشكی سكتٖ تخٞاتٖ

 غثح تاغذای ُٞضی ٗحسٚ تیذاس ضذٕ خٞدش ٛثٞد حت٘ا ُٞضی خاُزاضت٠ ُٞضیٞدیذٕ

 سٝغلح٠ دٝ تاپیإ ٝ ی٠ ٗیسٌاّ

   

         

 اصپطت تٔلٚ ٗاٗاٙ س١ا غذاش ًشد

 سُْٞ اسٕٝ تاش ٗٚ تشٕ تؼذا صَٛ ٗیضٖٛ ت٢ت ٗیِٖ_

 س١ا_

 تٔلٚ هف ًشد

 دٝ سٝص اص دػٞاٗیِزسٟ ٠ٛ ٗحسٚ ٠ٛ خاٛٞادش تا١إ حشف ٛ٘یضٛٚ
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 ٠ تشٕ حٕ٘ٞ دسخٞٛطٞٙ تست٠ تٞدتایذتشٕ حٕ٘ٞ دٝ سٝصٟ ٛشكتٖ ح٠ٓٞ ایٜا ٝسداضتٖ ً_

 سٕٝ ٛ٘یطذ اٗا ٗدثٞسٕ دس خٞٛطٞٙ تضٖٛ دس صدٕ

 ت٠ٔ_ٗادسخٞٙ

   

         

 سلإ ٗیط٠ تشٕ حٕ٘ٞ_

 اب ٛذاسیٖ_

 دس سٕٝ تست

 اصپ٠ٔ ١ااٝٗذٕ پاییٚ

 ٗی زیٌاسًٜٖٗحسٚ ٛیست ٜٗٞتثشٟ حٕ٘ٞ ػ٘ٞ_

 زطٖ خٞسد ت٠ دستطٞی ١ٞا سشد تٞد دستطٞیٖ تیشٝٙ تٞد

 اسٟ ٗدثٞسٕ دستطٞی ٗیشٕ_

 سكتٖ دستطٞ تا١ضاس ٌٗاكات خٞدٕ ضٞستٖ ٛضاضتٚ تشٕ خٞٛطٞٙ حٕ٘ٞ

 احساس ٗیٌٜٖ داسٕ ٗیاسٕ تالا صٝد سكتٖ دستطٞی تاتٞٛستٖ ػن صدٕ

 ٠ٌٜٛ حاٖٗٔ ٝای ٠ٛ خذاخٞٙ_
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 الاٙ ٠ٛ صٛذُیٖ س١ٝٞاس ایًٜٞدای دٖٓ تضاسٕ

 ٝایسادٕ تا ٗحسٚ تیاد خ٠ٛٞ

 ساػت ٠ٛ تٞد تٔخشٟ اٝٗذ تذٝٙ سلإ زیضی ُلتٖ

 كشدا غثح تشیٖ اصٗایطِاٟ_

 زشا_ٗحسٚ

 حشكی ٛضدٕ ك٢٘یذ ٜٗظٞسٗٞ

 غلشٟ اٛذاختٖ ضإ خٞسدیٖ

 ٕ ضٞستٖ سكتٖ تخٞاتٖخ٘غ ًشد

   

         

 سٝغلح٠ ُٞضیٞ دیذٕ اسٖ صیٜة اٝٗذ

 صیٜة ًی٠

 تاصًشدٕ خٞٛذٕ

 سلإ اهای ًدای_

 ٗحسٚ ه٢شی ًدای ِٛشاٛت ضذٕ_
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 زطإ ضذ ز٢اس تا ایٚ زی ٗیِلت یؼٜی زی

 ٞزیٌاسٗی٠ٌُٜٞضی ٗٚ دست ت_ٗحسٚ

 ُٞضیٞاصدستٖ ًطیذ

 صیٜة ًی٠_

 اضتثاٟ اس دادٟ ٛ٘یذٖٝٛ ًی٠_

   

         

 ٠ً اضتثاٟ اس دادٟ صَٛ تضٙ ت٢ص_

 ٗضاحٖ ٗشدٕ ضٖ یؼٜی ٝٓص ًٚ اضتثاٟ ُشكت٠_

 ُٞضیٞاصدستص ُشكتٖ صَٛ صدٕ

 اضتُٞضیٞ ٝسد

 ٗحسٜٖ ًدای ػضیضٕ_

 اسٕٝ ُلتٖ

 حشف تضٙ تا١اش_

 سلإ_ٗحسٚ
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 خٞتی خا٠ٓ خٞت٠ دیشٝصًداسكتی ی٢ٞ_صیٜة

   

         

 پس ١٘ٞٙ دختشخآط٠ ٛاٗضدش

 ٗحسٚ تٔلٚ هف ًشد

 تاٛاٗضدهثٔیت ١ستیتٞخدآت ٛ٘یٌطی تاای٠ٌٜ صٙ داسی ١ٜٞص _

 غٞست ُشٗای دستطٞ حس ًشد اٝٓیٚ سیٔی ٠ً اصش خٞسدٕ ٛطستٖ ُشی٠ ًشدٕ

 خیٔی پستی خیٔی زشااخ٠_

 داد تٜٔذسشٕ ًطیذ٠ً ًش ضذٕ

 ٗٚ ػلاه٠ ای ت٢ت ٛذاسٕ زٞٙ سٜت ًٖ تٞد ٗیتٞٛستٖ تٞدستٖ تِیشٗت تا١ات_ٗحسٚ

 اصدٝاج ًشدٕ ١٘یٚ ٠ً ١ست ٗیخٞای تخٞاٟ ٛ٘یخٞای ٛخٞاٟ

 ز٠ خثشٟ زی ضذٟ_سخٞٙٗاد

   

         

 حشكی ٛضدٕ سشٕ اٛذاختٖ پایٖ ٗادسخٞٙ دست ٗحسٚ ُشكت سكتٚ تالا

 تاتٞٛستٖ ُشی٠ ًشدٕ ٗٚ ػاضق ٗحسٚ تٞدٕ ٝٓی ایٚ
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 زشاٗٚ اخ٠ ا٠ُ دٝسص داضت زشاقلاهص داد

 ٗادسخٞٙ اٝٗذ پاییٚ تاداد صدٛص ُلتتؼذزٜذدهیو٠ 

 كٌشًی ١ستی پسشٗٞ تؼویش ٗیٌٜی كٌشٗیٌٜی پّٞ ٛذاسٟ ٛ٘یت٠ٛٞ ًسی تیاسٟ خ٠ٛٞ ٛخیش_

 خٞدٕ ت٢ص پّٞ ٗیذٕ ٠ً ج ٙ د ٟ تیاسٟ خ٠ٛٞ ت٠ تٞإ ستكی ٛذاسٟ

 ضٞى تذی ت٢ٖ ٝاسدضذ تؼذحشكص اصخ٠ٛٞ صد تیشٝٙ خٞدٕ ًشدٕ ٠ً ٓؼٜت تشخٞدٕ

 ٠ ًاسی زشا حشف تاتا ُٞش ٛذادٕ ٗٚ حت٘ا ی٠ زیضی ٗیذٝٛست ٠ٛ٠ً ضإ دسست ًشدٕ ٛ

 ِٛلت ت٢ٖ ُٞض٠ اضپضخ٠ٛٞ ٛطستٖ ت٠ ًاسی ٠ً ًشدٕ ُشی٠ ًشدٕ

 زطإ تاصًشدٕ ًسی خ٠ٛٞ ٛثٞد ١٘ٞٙ خإ خٞاتٖ تشدٟ تٞد

 پاضذٕ سكتٖ دستطٞی زطإ تاد ًشدٟ تٞدٝهشٗض اضت٢ا ١یسی ٛذاضتٖ اٝٗذٕ ١٘ٞٙ

 خاٛطستٖ

   

         

 دسخ٠ٛٞ تاص ضذ سیحا٠ٛ تٞد

 تیا تٔلٚ س١اس_

 تٔلٚ داد سكت
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 آٞسلإ_

 سُْٞ ُشی٠ ًشدی زی ضذٟ_

 تاغذای س١ا ضٜیذٕ احساس ت٢ٜای ًشدٕ تاصٕ ُشی٠

 س١ا_

 ُشی٠ ٌٛٚ اسٕٝ تاش تِٞزی تطذٟ_

 ش تؼشیق ًشد٠٘١ٕ زیضٝ تا١ن ١ن ١إ تشا

   

         

 سُْٞ ُٞش ٌٛشدی ػاضن تٞدی ًٞس حتاٛزاضتی ٗٚ سٝص ػشٝسیت تِٖ اٝٙ ٗٞهغ دیشٕ_

 ٛطذٟ تٞد اٗا ٛضاضتی

 ٠ِٗ زی ضذٟ_

 پاض٠ِٗٞ ٛ٘یخٞاستی تشیٖ اصٗایطِاٟ_ٗحسٚ

 طٖزشا الاٙ اٗادٟ ٗی_

 اغلا حٞغ٠ٔ ای٠ٌٜ ت٠ خٞدٕ تشسٖ ٛذاضتٖ ٗاٛتٞ ضٔٞاس تٜٖ ًشدٕ تا١اش سكتٖ

 ٛٞتت ُشكتٖ یساػت كوف تٞٛٞتت تٞدیٖ
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 سُْٞ اػت٘ادی_پشستاس

 ت٠ٔ_

   

         

 ٛٞتت ض٘اس تلشٗاییذ_پشستاس

 ٕ سكتٖ داخْ اتامت٠ ٗحسٚ ِٛاٟ ًشد

 تثشیي ٗیِٖ ض٘ا حا٠ٔٗ ایذ ی٠ ٗا١ت٠ٛٞ ایٜٖ تِٖ تس٠ پایی٠ٜ خیٔی تایذٗشاهة_دًتش

 تاضیٚ

 ٠٘١ زیضسٝسشٕ خشاب ضذ تاُلتٚ حشكص_

 ٗك٘ؼٚ ١ستیٚ اضتثاٟ ٗیٌٜیذ_ٗٚ

 ٠ٛ دختشٕ تثیٚ خٞدت_

 تش٠ُ داد دستٖ خٞاتص ٗثثت٠

 اصاتام اٝٗذٕ تیشٝٙ

   

         

 زی ضذ_ٗحسٚ
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 ٗثثت٠_

 ٝاهؼا_

 حشكی ٛضدٕ ٛذاضتٖ ٠ً تضٖٛ

 تٔلٚ ٗحسٚ صَٛ خٞسد

 سُْٞ س١اس ٗیشٕ تٞٗاضیٚ تیا_

 آٞ س١اتِٞ صٝدتاش_

   

         

 ٗت ًٞسلا_

 تِٞكوف_

 تاض٠ تاض٠ ایٜا١٘ص صیش سش تشداسض١ٞشػ٘ت٠ زٞٙ ػاضن سیحاٛس خاٛٞادضٖ ُلت٠ تایذ_

 اّٝ ٗحسٚ ػوذ٠ًٜ تؼذ سیحاٙ اٖٝٛ ًی ت٢تشاصتٞ سادٟ تس٠ تٞاٛذاخت ٝسف تاتاتٖ پسش٢ٗشی خاٖٛ

 ٗح٘ذ ت٠ تاتات ُلت٠ تٞد ٠٘١ ایٜا ُلت تٞتذٙ ت٢ص خٞضثختت ٗیٌٜٚ ١شتاساٝٗذحشف تض٠ٛ

 ضاضتی سٝصی ٠ً تاتات خٞاست ت٠ِ خٞدًطی ًشدیاصتشسص تخاقشای٠ٌٜ ًاسی ٌٜٛی هثّٞ ًشدتٞٛ

 ُلت ضایذتاایٜٖ خٞضثخت
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 تطی

 تٔلٚ هف ًشدٕ ٗٚ تاصیس٠ دست ایٜا تٞدٕ

 سٞاسٗاضیٚ ضذٕ

 زشااصدختشخآت قلام ُشكتی_ٗٚ

   

         

 ٗیخٞای تذٝٛی_ٗحسٚ

 اسٟ_

 ٗٚ ػاضن سیحا٠ٛ تٞدٕ ٗٞهغ خذٗت ػوذًشدیٖ سكتٖ سشتاصی اٝٙ ٗٞهغ_ٗحسٚ

 دسخٞاست قلام داد زٞٙ ی٠ خٞاستِاس پٞٓذاسُیشش اٝٗذ

 خذٗت تٞدٕ ًاسی ٛ٘یتٞٛستٖ ًٜٖ قلام دادٕ سٝص خطٚ ػ٘ت سٝص ػوذاٝٙ تٞد

 تؼذش ساًت ضذ تات٢طٞخٞٛذٕ

 ُیشی اٝٙ ُشكتییؼٜی ٜٗٞ اصسش ٓح _

 سًٞت ًشد حشكی ٛضدٕ دست ٠٘١ سٝضذ تشإ

 زٜذسا٠٘ٓ ٠ً تایذ صٛذُیٖ تط٠ ایٚ یٌی تخاقش ٜٗاكغ خٞدش یٌیٖ.تشای ٓح ُیشی ٜٗٞ
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 صٛذُی٘ٞخشاب ًٜٚ

   

         

 ٜٞص اریتٖ ٗی٠ٌٜ تاای٠ٌٜ تاصیس٠ تٞدٕسیضدٟ ساّ اصاٝٙ ٗٞؾٞع ٗیِزسٟ ١

 ٠٘١ سختی ١اسٝ تحّ٘ٞ ًشدٕ سًٞت ػاضن تٞدٕ زیضی خضدٝست داضتٚ تشإ ٢ٖٗ ٛثٞد

 ًٞس تٞدٕ ت٠ حشف هٔثٖ ُٞش دادٕ اٗا اضتثاٟ ًشدٕ تایذت٠ ػؤٖ ُٞش ٗیذادٕ

 تا٠٘١ ایٚ ٝخٞد ٗٞٛذٕ پای صٛذُیٖ كوف ت٠ ػطن دٝتا تس٠ ١إ صٛذُی ٗیٌٜٖ

 ی٠ پسش

 ختشی٠ د

 زشا ؿٖ ١ا ٛ٘ی داٜٛذ

 ٠ً ٗٚ ؿِ٘یٚ تشیٚ ؿِ٘یٚ ض٢شٕ

 تیا ای دٝست تاٗٚ تاش

 ٠ً ٗٚ ت٢ٜا تشیٚ ت٢ٜای ایٚ ض٢شٕ

 پایاٙ

 تا تطٌش اص كاق٠٘ ػاتذیٚ صادٟ ػضیض تاتت ٛٞضتٚ ایٚ سٗاٙ صیثا

   


