مداخله‌هاي عاطفي

يكي از ابعاد مهم روابط زوجين ، تامين نيازهاي عاطفي است. در زوج درماني اسلامي به عواطف بسيار اهميت داده مي شود، به گونه اي که هدف از آفرينش دو جنس زن و مرد را براي تامين نيازهاي عاطفي آن دو مي داند(روم /21). مداخلات عاطفي در سه دسته نيازهاي جنسي، نيازهاي عاطفي مثبت و مهار و تعديل عواطف منفي ارائه مي‌شود.

1) تأمين نيازهاى جنسى
1. از اولين اموري كه ما در مشاوره با زوج ها به آن مي پردازيد، تامين نيازهاي جنسي باشد. 
2. اين نكته مهم است كه در فرهنگ اسلامي رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج، نابهنجار و غير اخلاقي محسوب می‌شود . 
3. زوج‌ها خصوصا مردان با ازدواج در درجه اول به دنبال تامين نيازهاي جنسي خود هستند.
4. برداشت فرد از احساس جنسى و اندام‌هاى مربوط به آن، بُعد مهمى از شخصيت انسان‌است. 
5. نبايد به سبب مشترک بودن اين نياز بين انسان و حيوان، به آن نگرشی منفى و تحقيرآميز داشت و با شرمسارى و به زشتی، از آن ياد كرد. چنان كه خوردن هم مشترك است. 
6. نگاه معتدل و در چارچوب ارزش‌هاى اخلاقى و دينى، مى‌تواند رفتار جنسى را بخشى از رفتارهاى طبيعى انسانى قرار دهد و آن را در جهت سلامت روانى انسان سوق دهد. 
7. اين نگاه مثبت زوجين به روابط جنسي، در رضايت زناشويي نقش مهمي دارد. 
8. مداخله اول، ترغيب زوجين به  پذيرش نياز جنسي و ايجاد تلقى مثبت از آن است.  
9. با بيان آموزه هاي اسلامي سعي در تغيير نگاه منفي زنان به روابط جنسي داشته باشيد. 
10. مداخله دوم، ترغيب زوجين به پذيرش چارچوب‌ها و هنجارهايى است كه اديان الهي و نظريه‌هاى اخلاق انسانى براى اين رفتار و تعهّد به آنها قرار داده‌اند. 
11. رفتار جنسى فقط در چارچوب ازدواج قانونى و فقط بين اعضايى از دو جنس مخالف پذيرفته مى‌شود. 
12. اين رفتار فقط در فضاى خصوصى خانواده يا مكانى مشابه آن پذيرفته است. 
13. حدود و قيود ديني و فرهنگي، اين رفتار را در جايگاه مناسب خود قرار می‌دهد. 
14. مداخله سوم: زن و شوهر نياز جنسى خويش و طرف مقابل را در نظر بگيرند و از جنبه‌هاى مختلف در لذت‌بخشى متقابل در پرتو اين رفتار بکوشند.
15. از زن آراستگي ، پذيرش قلبي روابط و همراهي در موقعيت هاي مناسب با شوهر و دوري از بي اعتنايي به همسر انتظار مي رود.
16. از مرد نيز آراستگي مطابق ميل همسر، پاسخگويي به ميل همسر و توجه به آراستگي او و فراهم نمودن مقدمات رفتاري و عاطفي رابطه جنسي انتظار مي رود.
17. كوتاهى زن و شوهر و ناتواني يكي يا هر دو در تأمين اين نياز مهم، موجب آسيب‌هاى روانى به آنان و پیدایی زمينه‌اى براى انحراف و نابهنجارهاى فردى و اجتماعى است.
18. از بهترين لذت‌هاي انسان‌ها، دوستي ونشاط زن و شوهرها در پرتو رفتارجنسي مناسب است.
19. رفتارجنسي در سلامت روانى و آمادگى جسمانى و روانی زوجين براى ادارة خانواده نقش مهمى دارد.
2) تأمين نيازهاى روانى
وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجاً لِّتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّوَدَّةً وَ رَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ (روم، 21). 
«از نشانه‌هاى خداوند اين است كه از نوع خودتان، همسرانى براى شما آفريد تا در كنار آنان آرامش يابيد و ميانتان دوستى و رحمت نهاد».
1. از انگيزه هاي مهم زن و مرد در ازدواج برآورده ساختن نيازهاي عاطفي خويش است.
2. ازدواج بستر مناسبى براى تأمين نيازهاى عاطفي مانند دلبستگى، ايمنى و آرامش و حمايت روانى زن و شوهر از هم است.
3. دلبستگي: تشابه زن و مرد در جنبه‌هاى جسمانى و روانى و برخي تفاوت‌ها در همین دو بعد موجب  مكمل بودن ابعاد جسمانى و روانى شخصيت آنان و جذب ایشان به هم و ايجاد انس و دلبستگى بين آنان می‌گردد.
4. نياز دلبستگى افراد در پرتو ازدواج مي تواند به بهترين شکل تأمين مى‌شود؛اگر:
5. زن و مرد، محرك مثبتی براى يكديگرباشند، هنگام بروز مشكلات همراه و حامى هم‌ باشند؛ با پيوند به هم، ناراحتى‌ها و نگرانى‌ها دربارة  آينده را كاهش ‌دهند و در ضمنِ رابطه با هم، نياز به توجه و ستايش و تمجيد يکديگر را برآورده‌سازند.
6. مودّت به معناي محبّتي است كه در مقام عمل ظاهر باشد، پس فقط با اظهار محبت، مودّت حاصل مي شود. 
7. از مهم ترين عواملي كه در طولاني‌مدت جاذبه زن و شوهر نسبت به هم را استمرار مي‌بخشد مكمل بودن نيازهاي آن دو است.
8. با گفته هاي زيبا نسبت به همسرتان اظهار محبت كنيد. 
9. از آرايش، زيبايي‌ها و ويژگي هاي مثبت بدني و رواني همسرتان تعريف كنيد.
10. با تماس بدني مانند بوسيدن و نوازش و حركات بدني مناسب، نشستن كنار همسر و تعامل محبت آميز نسبت به همسر، سعي در تقويت انس و دلبستگي بين خويش داشته باشيد.
11. از رفتارها، شوخي و گفتار بازدارنده ازمحبت، خودداري كنيد. 
12. آرامش و ايمني: اگر دلبستگي زوجين پايدار و مطمئن باشد ، زمينه‌ای مهم براى بروز احساس ايمنى و آرامش آنان‌ فراهم مي گردد.
13. نگراني ها و ناآرامي زن و مرد با ازدواج كاهش مي يابد، زيرا با تكيه بر هم به امنيت خاطر ويژه‌اى دست مى‌يابند. 
14. حمايت روانى و مادى زن و شوهر از هم، در هيچ رابطة انسانى‌ای، با اين عمق و شدت ديده نمى‌شود.
15. بررسی‌‌ها نشان مى‌دهد كه كمك مالى و اقتصادى، حمايت عاطفى و همكارى، سه عامل مهم رضايت در زندگى خانوادگى است. 
16. در قرآن آمده است «آنان (زنان)، براى شما لباسى هستند و شما براى آنان لباس هستيد».
17. زن و شوهر برای یکدیگر همچون لباس‌اند که از آسیب‌ها جلو‌گیری می‌کنند، عیوب را می‌پوشانند و موجب زینت و آرایة همدیگر خواهند بود. 
18. ازدواج و تشكيل خانواده مناسب‌ترين بستر تأمين دلبستگي پايدار و حمايت مستمر برای انسان است و روابط ديگر با توجه به خصلت‌هاى ناپايدار آن‌ها نمى‌تواند جا‌یگزين خانواده در تامين اين نيازها شود.
19. آگاهی زوجین از این نیاز عاطفی، تاثیر جدّی در درک متقابل هم و  حل تعارض‌ها دارد.
3) مهار عواطف منفی
يكي از عواطف منفي در روابط زوج ها، خشم است.
خشم و غضب نیرویی در انسان است که برای دفاع از خود و ارزش‌های اخلاقی و دینی و دفاع از حقوق دیگران لازم است؛ ولی اگر در جایگاه درست آن به کار نرود، بسیار نامطلوب است. 
خشم حالتی نامطبوع و درد‌آور برای انسان است که مهار فرد و قدرت تفکر و تمرکز او را به‌شدت تضعیف می‌کند و عاملی برای خروج فرد از هشیاری و آگاهی است.
 در کلمات معصومان، بر شیطانی بودن خشم تأکید و این حالت، ابزار بسیار مؤثری در دست شیطان شمرده شده است.
 این جنبه از خشم، حاکی از دخالت‌ عاملی ماورای طبیعت، یعنی ابلیس، در وجود انسان به‌هنگام خشم است. این عامل، برای شناخت خشم و به‌کار‌گیری عوامل مهار آن بسیار مهم است. 
متون اسلامی خشم را کلید همة بدی‌ها می‌شمارند. خشم، فرد را به بدترین خشونت‌های بدنی و کلامی می‌کشاند
غضب قدرت مهار و هشیاری فرد را زایل می‌کند، ممکن است فرد در این حالت به رفتارهایی دست‌زند که ایمان و باور دینی‌اش هم از بین برود. 
 از چشم خدا افتادن به هنگام غضب، بزرگ‌تر از هر محرومیت یا آسیبی است که فرد خشمگين به سبب خشم دچار آن می‌شود. 
 مردان باید متوجه باشند که پس از شدت گرفتن خشم، احتمال زیاد دارد كه به همسر و فرزندانشان آسیب جسمی برسانند؛ آنان را کتک بزنند؛ چیزی به سمت ایشان پرتاب کنند؛ به آنان توهین کنند؛ تهمت بزنند؛ به نزدیکا‌نشان اهانت کنند؛ و رفتارهای دیگری مرتکب شوند که موجب ضربة روانی به قربانیان و تضعیف روابط مؤثر با آنها می‌گردد.
مردان خشونت‌ورز را باید با پیامد‌های کوتاه‌مدت و بلند‌مدت خشم و رفتار خشونت‌آمیز آشنا ساخت. براي نمونه موارد زير را متذكر شويد:
ـ خشم زمينه‌اي براي تسلط شيطان بر انسان است: 
«خشم، آتش‌پاره‌اي از شيطان است که در دل انسان افروخته مي‌شود»؛
«خشم دشمن توست. او را بر خود مسلط نکن»؛
رسول خدا(ص): «شيطان سپاهي بزرگ‌تر از خشم ندارد»
ـ خشم قواي فکري و رواني انسان را از کار می‌‌اندازد:
«خشم قلب انسان حکيم را نابود مي‌کند و کسي که خشم خود را در اختيار نداشته باشد، مالک عقل خود نيست»
«خشمِ شديد، منطق انسان را از بين مي‌برد؛ ادلة انسان را ساقط مي‌کند؛ و فهم را پراکنده مي‌‌سازد»؛
«وقتي کسي دچار خشم مي‌شود، خودش را نمي‌بيند و دربارة ارزش و بهاي خود جاهل مي‌شود»؛
ـ خشم، زمينه‌اي براي بي‌ايماني فراهم مي‌کند:
«فرد هنگام خشم نزد خدا از اعتبار و ارزش می‌افتد»؛
[bookmark: _GoBack]«کسي خشم نمي‌کند مگر اينکه در لبة جهنم قرار مي‌گيرد»؛
«خشم ايمان را فاسد مي‌کند همان‌گونه که سرکه عسل را فاسد مي‌کند»
ـ خشم زمينه‌اي براي ارتکاب رفتارهاي زشت است:«خشم کليد هر بدي است».
آثار و فوايد كنترل خشم 
كنترل خشم امري مهم به شمار مي آيد و هر كس در آن موفق شود، افزون بر بهره هاي فراوان دنيوي، داراي مقامي بلند از نظر معنوي خواهد بود. مطالعه فوايد مهار خشم اولين گام است:
نجات از آتش دوزخ؛ امام باقر: يكي از مهمترين بركات خويشتن داري در حالت خشم نجات از آتش دوزخ است. هر كس در هنگام خشم و غضب مالك نفس خويش باشد، خداوند بدن او را بر آتش جهنم حرام خواهد كرد.
آرامش روز قيامت؛ امام باقر عليه السلام: هر كس خشم خود را فرو برد، در حالي كه مي توانست از طرف مقابل انتقام بگيرد خداوند متعال در روز قيامت قلبش را از ايمان و امنيت و سلامتي پرخواهد كرد.
روشني چشم اهل بيت؛ امامان معصوم عليهم السلام اين خصلت والاي انساني را همواره دوست داشتند و شيريني آن را هرگز فراموش نمي كردند. امام صادق: پسرم! هيچ چيز مانند عصبانيتي كه با صبر پايان مي پذيرد چشم پدرت را روشن نمي‌كند.[footnoteRef:1]  [1: .  الكافي، باب كظم الغيظ، ح 1.] 

اگر انسان بتواند در آن لحظه خطرناك و حساس، صبر و بردباري پيشه كند، لذت و شيريني آن تا آخر عمر در كامش خواهد ماند و او را مسرور خواهد نمود.
 در مقابل اگر خود را كنترل نكند تا آخر زندگي در آتش حسرت و ندامت خواهد سوخت.
امنيت از خشم خدا؛ در تورات آمده است: اي موسي خشم خود را از كسي كه تو را بر او مسلط ساخته‌ام، بازگير تا خشم خود را از تو بازگيرم.[footnoteRef:2] [2: . همان ـ  باب الغضب، ح 7.] 

داخل شدن در رديف اهل ايمان؛ قرآن كريم مومنان را به خاطر كنترل خشمشان مي ستايد. ؛[footnoteRef:3] مومنين زماني كه خشمگين مي شوند (با فرو خوردن خشم خود) عفو مي كنند.»   [3: . شوری: 73. ] 

هر انساني در مقابل پيشامدهاي ناگوار و ناهنجاري ها ناراحت و عصباني مي شود.
 اهل ايمان در چنين مواقعي با كنترل خشم خود از صفت عفو و بخشش بهره مي گيرند. 

کنترل خشم
 هدف از مواجهه با منبع خشم، مقابله با احساس خشم است تا تغييري بوجود آيد که بدون داشتن پيامدي مخرب براي ما يا ديگران، احساس خشم را کاهش دهد. 
 اين کار به مفهوم کنترل واکنشهاي ناشي از خشم در شما و از بين بردن امکان تبديل آنها به نيرويي مخرب است.
 سرکوب احساسات ناشي از خشم و امتناع از پذيرفتن آنها، اين احساسات را از بين نمي برد.
 ممکن است اين احساسات قابل رويت نباشند اما در بلند مدت بر سلامت اثرمي گذارند. 
نمي توان جسم را فريب داد؛ شما به روشي نياز داريد که با آن خشم خود را به روشي مناسب و کارآمد ابراز نمائيد.

 دعا کنيد. از آنجا که قدرت پروردگار مي تواند هر چيزي را تغيير دهد، هنگام عصبانيت با ذکر خدا خود را تسليم امر او کرده و از او مدد بخواهيد. افرادي که همواره به ياد خدا هستند، آرامتر و سالمترند.
 گفتن اذکار ويژه: براي حالت خشم اذکار خاصي هست که مي تواند شما را در مهار آن کمک کند؛ اذکاري مانند:
 فرستادن صلوات بر پيامبر: اللهم صل علي محمد و آل محمد
 پناه بردن به خدا: اعوذ بالله من الشيطان الرجيم
 به سيره انبياء، اولياء و صلحاء- كه خود را پيرو آنان مي دانيد- توجه كنيد و در مورد آيات و احاديثي كه غضب بي جا را مذمت كرده اند، فكر كرده و از عواقبش برحذر باشد.
 از افراد بدخلق و عصباني فاصله بگيريد و با آنها رفاقت نكنيد.
 فوائد شيرين و لذت بخش گذشت و فرو بردن خشم را- كه بارها تجربه كرده ايد- در نظر آوريد.
 سفارش به اطرافيان در مورد يادآوري عواقب شوم عصبانيت و تذكر نكات مؤثر.





