


مداخلات شناختي
در مداخلات شناختي اسلامي موارد زير را براي اصلاح تفكر زوج ها به كار مي‌بريم:
1) واقع نگري به جاي ايده آلي و رويايي بودن 
1. همه انسان ها رفتار اشتباه دارند مگر تعداد بسيار اندكي از انبيا و اولياي الهي.
2. نگاه ايده آلي و مطلق گرايانه به خويش و همسر، شما را از واقعيت‌هاي زندگي دور مي‌كند.
3. خويش را مبرّا و پاك ندانيد و از خودستايي بپرهيزيد زيرا همه مي‌دانيم كه عيوب پنهان و آشكاري داريم، هرچند مكانيزم‌هاي توجيهي ما را غافل مي‌كند.
4. همسر مانند ساير مردم ضعف و مشكلاتي دارد و اين امري عادي است.
5. مهم اين است كه ما به اشتباهات خود پي ببريم و در صدد رفع آن باشيم.
6. واقعيت امور زندگي از جمله ازدواج همراه با ناكامي‌ها و مشكلات است و اين را بفهميم كه برخي توقعات ما از زندگي و همسر، ممكن است براي هميشه ناكام بماند.
7. بدانيد تنها خداوند پاك و منزّه است و از تسبيح و تنزيه خدا درس بگيريم كه فقط ساحت او كامل و بي عيب است.
2) زناشويي پيمان و تعهدي استوار
1. ازدواج استوارترين عهد و پيمان بين دو انسان يعني  زن و مرد است.
2. ازدواج، محبوب‌ترين وعزيزين نهاد نزد خداوند است. اين نگاه را همواره حفظ كنيد.
3. ازدواج يك پيمان محكم و مقدس است، با سخنان و رفتارتان، استحكام و معنويت ازدواج و رابطه زن و شوهري خويش را بروز دهيد.
4. مرد و زن پس از پيمان ازدواج، ديگر مانند قبل، از آزادي در روابط برخوردار نيستند.
5. تعهدهاي خود به زندگي زناشويي را پيوسته مروركنيد وپايبندي خود را بسنجيد.
6. يكي از اصول مهم خانواده سالم، وفاداري و پايبندي به تعهدات ازدواج است.
7. از مشكلات زوج‌ها خصوصا شوهران اين است كه بعد از ازدواج باز هم مي‌خواهند آزاد باشند. لذا برخي زوج‌ها به تعهدات زناشويي اهميت نميدهند.
8. يادمان باشد كه تعهدات ازدواج و محدوديت هاي آن  نقش مهمي در رشد و پيشرفت انسان‌ها دارد زيرا انسان‌هاي ازدواج نكرده معمولا مسير سالم و بهنجار انساني را طي نمي كنند.

3) ويژگي هاي خانواده سالم از ديدگاه اسلام 
1. نيازهاي جنسي زن و شوهر به طور مناسب تأمين مي شود (رفتار جنسي سالم و خوشايند) 
2. نيازهاي عاطفي رواني زير تأمين مي شود:
[bookmark: _GoBack]الف.عشق و دلبستگي زوجين ورابطه قوي دوهمسر (مودت در آيه 21روم).
     ب.حمايت رواني و اتكاء بر يكديگر(رحمت در آيه روم).
     ج.آرامش رواني(لتسكنوا در آيه 21روم و ليسكن اليها در آيه).
3.  سرپرستي و مديريت خانواده با شوهر است و زن با پذيرش م ميل همراهي مي كند.
4. تصميم گيري وحل تعارض ها با همفكري ، مشورت و توافق زن و شوهر صورت مي گيرد.
5. مرزها و محدوده ارتباطي زوجين درون خانواده و با افراد ديگر براساس پسند جامعه و در چارچوب قوانين اسلامي رعايت مي شود.
6. اهتمام و انگيزه براي توليد و پرورش نسل سالم از اصول مهم خانواده سالم است.
    7. تأمين نيازهاي اقتصادي و مادي يكديگر وسعي در  حمايت مالي از هم، اصل مهمي در رابطه زوجين است. 
8. اهتمام به رشد شخصيت وكمال معنوي و اخلاقي هم‌ديگر از اهداف مهم زوجين است.
الف . توجه به استعدادهاي همسر و سعي در ايجاد زمينه براي به فعليت رساندن استعدادهاي او 
ب. رفع موانع پيشرفت همسر (خصوصاً زن)،توجه به رشد علمي همسر و فراهم كردن زمينه آن.
ج. مهار هيجان هاي پرخاشگري وجنسي، رشد از خودگذشتگي و از خود درآمدن،
   9 . اهتمام به دينداري، تقوا و خداترسي، پايبندي به دستورات الهي، حركت در جهت رضاي خدا (اصل ازدواج براي رضاي خدااست ).

4) نگاه به زن 
1. به زن به عنوان موجودي لطيف همچون گياهي خوشبو نگاه كنيد و انتظار مقاومت و روحيه مردانه از زن نداشته باشيد.
2. بدانيد كه اديان الهي مقام و منزلت زنان شايسته را از طلا و نقره بالاتر اعلام كرده‌اند.
3. شوهر زن را امانتي در دست خود ببيند و نهايت تلاش خود را در مراعات حال او به كار برد.
4. اگر مرد همسرش را به چشم امانتي در دست خود ببیند و به اهميت امانت‌داري نزد همة مردم جهان و نيز اديان الهي توجه کند با او برخوردی معقول و مناسب خواهد داشت.
5. مرد متوجه باشد كه طبيعت زن در برخی جنبه‌های رواني و جسماني ضعيف‌تر از مرد است. 
6. در روايات معصومان آمده است: «از خدا بترسيد در‌بارة دو ضعيف: يتيمان و زنان...» 
7. «بهترين شما کسي است که با خانواده‌اش بهتر رفتار کند» 
8. جايگاه والاي مادري زن را ارج نهيد و احترام و شأن ويژه‌اي براي او قائل شويد.
9. احترام  مرد به همسر و رفتار مناسب با او به‌منزلة يک مادر، به‌ویژه مادر فرزندان خود او که رابطة عاطفي و اجتماعي عميقي با آنها دارد، فرزندان را نيز به احترام به مادر برمي‌انگيزد.
10. حق شوهر بر زن از همه حقوق ديگر واجب بر زن ، بالاتر است.
11. كوتاهي در حقوق شوهر در نقصان معنويت زن اثر دارد.
5) نگاه به تفاوتهاي جنسي
 يك مداخله مهم اصلاح نگرش زن و شوهر در مورد تفاوت هاي جنسي است. براي نمونه به مهم‌ترين تفاوت‌هاي زير مى‌توان اشاره كرد و زوجين توصيه كرد كه بر اساس تفاوت‌هاي رواني زن و مرد  به شخصيت خود و همسر نگاه كنند. 

1. ميل جنسى مردان از نظر كمّى بیشتر، و ميل جنسى زنان از نظر كيفى برتر است؛
2. زنان در مقايسه با مردان در برابر ارضا نشدن نيازهاى جنسى بردبارترند؛
3. زن و مرد از نظر تحريك‌پذيرى جنسى متفاوت‌اند: مردان سريع‌تر از زنان تحريك مى‌شوند و بيش از زنان از طريق بينايى به تهييج جنسى مى‌رسند؛ 
4. تحريك جنسى مردان در مقايسه با زنان سريع‌تر و آسان‌تر و با فراوانى بيشتر صورت مى‌گيرد
5. حس غيرت جنسی مربوط به مردان است؛
6. مردان از نظر تعقل بر زنان برترى دارند؛
7. زنان از نظر همدلي و درك عواطف و احساسات بر مردان برترى دارند؛
8. مردان در استدلال منطقى و استعدادهاى بصرى ـ فضايى از زنان تواناترند؛
9. قاطعيت مردان در تصميم‌گيرى بيش از زنان است.
10. استعداد كلامى در جنس زن بيش از جنس مرد است؛ 
11. با ورود به سن نوجوانى، پسرها در آزمون‌هاى استدلال رياضى از دخترها اندكى جلو مى‌افتند و اين امتياز پيوسته ادامه مى‌يابد؛
12. مردان از نظر فيزيكى و كلامى پرخاشگرتر از زنان‌اند و اين تفاوت از دو سالگى آشكار مى‌شود.
13. پسرها از همان دوران نوزادى، فعاليت فيزيكى بيشترى دارند؛
14. ترس و كم‌رويى در دختران بيشتر است و كمتر به كارهاى مخاطره‌آميز اقدام مى‌كنند؛
15. پسرها از آغاز باردارى و نیز پس از آن، در برابر فشارها و بيمارى‌ها از دخترها آسيب‌پذيرترند؛
16. از حدود چهار تا پنج سالگى، دخترها، و در مرحلة بعد، زن‌ها به نوزاد علاقه و عطوفت بيشترى نشان مى‌دهند؛ اما از پسرها و مردها چنين رفتارهايى كمتر ديده مى‌شود؛
17. دختران از دوران كودكى در قبال درخواست‌هاى والدين، معلمان و اشخاص ديگرى كه بر آنها اعمال قدرت مى‌كنند، از پسران فرمان‌بردارترند
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