



توصيه هاي عبادي در خانواده
در مداخلات عبادي مي توان از توصيه هاي زير استفاده كرد. هر مورد را متناسب با ظرفيت زوجين و مشكل ارتباطي آنان انتخاب كنيد. 
1) نمازهاي واجب و مستحب
به نمازهاي واجب اهميت دهيد و يكديگر را به برپايي نماز سفارش كنيد.
نماز افراد را از انجام رفتارهاي زشت و ناپسند باز مي دارد و در روابط زوجين اثردارد.
اگر همديگر را به نماز تشويق كنيد، معنويت معيار اصلي در روابط شما مي گردد.
دوري از ياد خدا به روابط شما آسيب مي رساند و اصلاح امورتان را دشوار مي كند.
در فشارها و مشكلات، با برپايي نماز از خدا كمك بگيريد تا آرامش يابيد و راه حل ها پيدا شود.
سجده و ركوع براي خداوند، روان شما را از خودخواهي و خودبزرگ بيني مي رهاند. 
پيامبر(ص) در مشكلات اقتصادي، با نماز از خدا كمك مي‌گرفتند.
2) روزه داري
روزه داشتن به مهار رفتار و عواطف افراد بسيار كمك مي كند وآنان را از لغزش حفظ مي كند.
روزه داري، توان همدلي را در انسان مي افزايد و اين در روابط زوجين بسيار تاثير دارد.
بيداري زوجين در سحر و همراهي در لحظات افطار، لذت معنوي زيادي براي آنان دارد.
روزه داري مقاومت انسان را  در سختي ها مي افزايد و ابزاري براي كمك گرفتن از خداست.
ماه رمضان خصوصا شب هاي قدر، فرصت خوبي براي تمركز بر خويشتن و اصلاح مشكلات رفتاري خود است.
در شب هاي قدر  سرمايه معنوي بزرگي است، همديگر را به دعا و عبادت تشويق كنيد.
3)دعا ، ياد خدا و مناجات
دعا بهترين وسيله پيوند به خداست و روان انسان را به عالم ماوراي ماده سوق مي دهد.
همه امور زندگي حتي آب و غذا را از خدا بخواهيد و خدا را حلّال مشكلات بدانيد.
در مشكلات اقتصادي ، بيشتر دعا كنيد. گاه همسر به بام خانه رود و در نقطه اي محفوظ با پريشان ساختن موها با اضطرار از خداوند حل مشكلات را طلب كند.
با هم دعا كنيد و از بچه ها طلب آمين كنيد. به هم دعا كنيم تا از خود خواهي بيرون شويم.
ياد خدا براي مهار خويشتن بسيار مفيد است. از اذكار وارده  در متون اسلامي استفاده كنيد.
تلاوت قرآن همراه با توجه به مفاهيم آن مي تواند درس هاي زيادي براي زندگي داشته باشد.
آيات مربوط به روابط زوجين و آثار ازدواج را بارها به همراهي همسر مرور كنيد.
4) حضور در اماكن مقدس و عبادات جمعي
يك توصيه مهم اسلام، حضور در مساجد و مكان هاي مقدس مانند قبورانبيا و اولياي الهي است.
با حضور در اين مكان‌ها به تفكر در امور دروني و مسائل خانوادگي خود بپردازيد.
نشستن ، ياد خدا و انتظار نماز درمسجد، ارزش معنوي بسياري دارد، زيرا فرد ميهمان خداست.
پيوند قلبي با مسجد و تفكر در اماكن مقدس، فرصت خوبي براي محاسبه، مراقبت خويش، اصلاح مشكلات رفتاري اخلاقي و معنابخشي به زندگي است.
5) شكر نعمت هاي خدا
سپاسگذاري از نعمت هاي الهي را در گفتار و رفتار خويش ابراز كنيد.
شكر نعمت، نعمتت افزون كند! انسان شكرگذار از لطف خدا محروم  نمي شود.
جنبه هاي مثبت زندگي خود را ببينيد و از منفي نگري و توجه به كمبودهابپرهيزيد.
سود اصلي شكرگذاري به خود انسان مي رسد و اولين نفع آن نشاط فرد است.
سپاسگذاري از خدا را به همسر سفارش كنيد و با هم  به شكر الهي بپردازيد.
بخش مهمي از شكر خدا ، سپاسگذاري شما ،خصوصا همسران از هم، در خانواده است.
 اگر توجه و لطف همسر را سپاسگذار نباشيد ، خدا را شاكر نخواهيد بود.
6) نگاه معنوي به وظايف خانوادگي
از نظر اسلام بسياري از وظايف زناشويي از جمله روابط جنسي جنبه معنوي دارد.
پاداش معنوي در نگاه اسلامي فقط به عبادات اختصاص ندارد و هر رفتاري كه براي رضاي خدا و خشنود ساختن همسر و اعضاي خانواده انجام شود معنويت فرد را مي افزايد.
همسرداری نيکو، موافقت و سازگاری با شوهر پاداشی برابر سخت ترين وظايف دينی مانند حج و جهاد را دارد وباعث می شود در قيامت او به آسانی به درجات بالای بهشت برسد.
[bookmark: _GoBack]کمترين خدمت زن مانند نوشاندن آب به شوهر پاداشي بيش ازيك سال عبادت دارد.
تلاش مرد برای تهيه مخارج زندگي ، واجد ارزش معنوی و پاداش جهاد در راه خدا را دارد. 
سعي كنيد به وظايف خود در خانواده رنگ الهي دهيد و انجام آن را مانع دينداري ندانيد.
دراين شرايط هم انگيزه شما بيشتر مي شود و هم رفتار شما در مسير الهي قرار مي گيرد.
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