بسته مداخلات ساختي
مداخله ها در ساخت خانواده به توزيع قدرت، مرزها و حقوق زوجين مي‌شود. اهم اين مداخلات به شرح زير است:
1. توزيع مناسب قدرت 
براي توزيع مناسب قدرت در خانواده در جلسات درمان به موارد زير پرداخته‌شود:
بيشتر جوامع و فرهنگ‌ها و همه اديان الهي، سرپرستي مرد در خانواده را تأييد مي‌كنند.
توانايي‌هاي رواني و جسماني مرد براي سرپرستي خانواده مناسب‌تر است.
سرپرستي مرد در خانواده در امور زير است:
 همراهي در روابط جنسي و آمادگي كامل زن در اين زمينه.
 هماهنگي زن با مرد در خروج از منزل. 
تصميم‌گيري دربارة انتخاب مسكن و سرپرستي فرزندان.
سرپرستي و مديريت خانواده با رعايت شرايط زير است:
لازم است بيشتر اوقات مديريت شوهر با توافق، هماهنگي و رضايت زن باشد.
خانواده با توافق و مشورت زن و شوهر بسيار بهتر اداره مي شود و آموزه هاي قرآني و روايات معصومان(ع) بر اين اصل تاكيد دارد.
مديريت يا خشونت كلامي و غيركلامي و تندي و اجبار  بي‌نتيجه است يا پيامدهاي نامناسب دارد.
سرپرستي  مرد لازم است بر اساس مدارا، رفق، گذشت و سعه صدر اداره و تنظيم گردد.
نبايد سرپرستي شوهر مخل  استقلال فكري و اقتصادی زن  و مانع رشد او باشد.
شوهر مديريت داخلي خانه را به همسر بسپارد و سعي كند در غير محدوده سرپرستي خود، با همفكري عمل كند.
مديريت امور داخلي منزل در اموري مانند غذا، آرايش منزل و نظم دروني آن است.
 اگر در موردی، ناتوانی مرد برای سرپرستی خانواده احرازشود، توصیه پذیرش سرپرستی شوهر به زن معقول نیست. 
 گاه به علت  اشتغال زن، درآمد او بالاتر از  شوهر است يا توان مدیریتی برخی زنان نسبت به شوهران بیشتر است. 
در اين شرايط اگر در نگاه زن، هنوز هم مرد از توان مديريت خانواده برخورداراست، مناسب است درمانگر با تغيير نگرش و احساس زن، او را برای پذیرش سرپرستی شوهر قانع کند، هرچند زن در یک یا هر دو جنبه بالا برشوهرش برتری داشته باشد.
 توجه دادن زن به نياز مردان به قدرت و نکات بالا و زمينه سلامت روانی زن و شوهر و روابط رضایت بخش آنان، مي‌تواند التزام او به سرپرستی شوهر را تقویت كند.
 تعبّد به آموزه های اسلام و دلائل روان شناختی می تواند پذیرش این امر را  برای زوجین تسهیل کند.  
روحيه و روش زن موفق، پذيرش سرپرستي مرد و همراهي با او در خانواده است.
بيان انتظارات و انتقاد از شوهر در مقابل فرزندان به گونه اي نباشد كه اقتدار مرد در خانواده شكسته شود


2. مرزها و حريم‌ها
1. زمان‌هايي را در شبانه‌روز براي  تعامل عاطفي و خلوت خود و همسر قرار دهيد.
2. به فرزندان خود بياموزيد كه در اين زمان‌ها، فقط با اجازه ، وارد خلوت شما شوند. 
3. زن و مرد به حريم هاي شخصي يكديگر احترام گذارند واستقلال شخصيت همسر را بپذيرند.
4. زوجين در عين احترام به والدين و خواهر و برادران ،استقلال خانواده جديد را پاس بدارند. 
5. سعي كنيد با همفكري مسائل خويش را حل كنيد ومشكلات را به والدين منعكس نكنيد.
6. فقط در مواقع ضروري خانواده‌هاي اصلي را ( براي كمك) از اختلافات خود مطلع كنيد.
7. بيشتر مسائل اختلافي را بين خود حل كنيد و گاه در حضور فرزندان به حل مسائل بپردازيد.
8. هرگونه روابط عاطفي جنسي را در چارچوب رابطه با همسر قانوني خويش قرار دهيد. 
9. عبور از اين محدوده قانوني در روابط جنسي نادرست است و به شخصيت، اعتبار و معنويت فرد و روابط اجتماعي و خانوادگي او آسيب شديد مي‌زند.
10. رعايت عفاف چشم ،گوش ، زبان وساير اعضا بدن و پوشش شرعي از اصول مهم خانواده سالم است.    
11. در پوشش و عفاف، سعي خود را به كار گيريد كه در چارچوب آموزه‌هاي اسلامي عمل كنيد.
12. حريم خانواده و خانه را حفظ كنيد و از ورود افراد نامطمّئن به فضاي  فيزيكي ،اطلاعاتي و عاطفي خانواده پيشگيري كنيد.
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1. زوجين را با حقوق غيرمالي همسران از ديدگاه اسلامي آشنا كنيد:
حق سكونت مشترك، حق معاشرت به معروف، 
حق بهره‌گيري جنسي زن و شوهر از هم كه در مورد زن از آن تعبير به تمكين مي‌شود، 
رعايت استقلال شخصيت همسر مانند حريم خصوصي، استقلال مالي، عقايد و ارزش‌هاي  و رشد علمي اخلاقي فرد، توجه به نيازهاي عاطفي جنسي زن كه از مسئوليت هاي مهم شوهر است.
مهم ترين وظيفه زن در خانه تامين نيازهاي عاطفي جنسي مرد است.
ارضاي نيازهاي جنسي همسر واجد ارزش معنوي دارد.
حسن معاشرت به معناي برخورد خوب ، نرمي و خوش گفتاري وظيفه زن و شوهر است. 

2. زوجين را با حقوق مالي همسران در خانواده نيز حتما آشنا كنيد:
مهريه، نفقه، مزد فعاليت هاي زن در خانواده و امانت داري زن در اموال شوهر.
در مورد هريك از اين حقوق با همسران گفتگو كنيد و نظرات آنان را تعديل كنيد. 
برخي مردان كارهاي خانه را بر همسر تحميل مي‌كنند و در جايگاه طلبكاري قرار مي گيرند. 
        3. براي حل اختلاف مالي زوجين، در مرتبه اول، مرد را متوجه اين سه امر كنيد:
 ارزش كار زن در خانه ، اثرات نبود آن بر زندگي مرد و اين كه ايفاي مسئوليت‌ها توسط زن در خانه، نيازمند حمايت رواني و عاطفي شوهر است.
روشن كنيد كه از نظر حقوق اسلامي زن مي تواند در ازاي اين فعاليت‌ها از مرد طلب مزد كند. 
در مرتبه دوم  به ترغيب رفتارهايي از سوي مرد بپردازيد كه قدرداني و سپاس او از زحمات زن را نشان مي دهد. 
در مرتبه سوم مرد را  به در نظر گرفتن مبلغي به طور ماهانه براي زن در ازاي زحماتش با توجه به توان مالي او ترغيب كنيم. 
در مرتبه چهارم به مرد توصيه كنيد در طولاني مدت، بخشي از دارايي خود را به همسرش بدهد.
           4. تغيير احساسات و ايجاد انگيزه در زن، بخش ديگري از مداخله‌هاست. 
اولين گام رنگ الهي دادن به تلاش هاي زن در خانواده است. 
كار زن در خانه پاداش معنوي زيادي دارد. با استفاده از آموزه‌هاي اسلامي در قرآن و كلمات اولياي دين(ع) اين نگاه در زن ايجاد شود كه او در همه تلاش هاي خود با خداوند معامله كرده‌است و خدا پاداش هيچ عمل‌كننده‌اي را ضايع نمي‌كند. 
گام ديگر توجه دادن زن به اثرات عاطفي مثبت فعاليت هاي خانگي او و تمركز بر نگاه اخلاقي به رفتار و روابط او با همسر است.
در هر شرايط برتري زندگي حقوقي بر زندگي اخلاقي را به گفتگو گذاريد.





