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1) اعتقاد به خدا 
1. ايمان به خدا و يكتاپرستي تاثيرات مهمي بر همه ابعاد شخصيت زوجين از جمله روابط آنان با يكديگر دارد.
2. ايمان به خدا موجب مي شود هدف زندگي فردي و خانوادگي همسران يكي و آن نيل به الهي شدن و جلب رضايت خدا در همه رفتارها و جهت گيري ها در زندگي گردد.[footnoteRef:1] [1: .انعام /162] 

3. اگر ايمان به خدا در زوجين استوار گردد، معناي زندگي آنان امري عميق، ادامه دار و طولاني به گستره زندگي دنيوي و اخروي مي گردد.
4. انسجام شخصيتي زوجين در اثر يكتاپرستي[footnoteRef:2] بسياري از زمينه هاي اختلاف برانگيز را رفع مي كند. [2: .زمر/29] 

5. توجه دادن زوجين به صفات خدا مي تواند بر رفتارهاي آن ها تاثيرات عميقي بر جا گذارد.
6. اگر زوجين خدا را ناظر خود و رفتارشان ببينند و او را همراه[footnoteRef:3] و از رگ گردن به خود نزديك تر بدانند[footnoteRef:4] در مهار عواطف ، رفتار و گفتار خود خصوصا در خانواده موفق تر خواهند بود.  [3: .حديد/4]  [4: قاف/16] 

7. توجه به عدالت خدا و اين كه هيچ ستمي را روا نمي دارد[footnoteRef:5] زوجين را در رعايت اعتدال كمك مي كند.  [5: .نسائ/40 ويونس/44 و آيات ديگر] 

8. يادآوري مهرباني گسترده خداوند،[footnoteRef:6]عطوفت و مهرباني زوجين نسبت به هم را بيشتر مي كند. [6: . انعام/54 و 147 و هود/90 و نحل/7] 


2) توكل بر خدا 
1. توكّل يعني اعتماد و اطمينان به خداوند و آنچه نزد اوست و نيز اميدوار نبودن و اعتماد نكردن به مردم و آنچه در دست آنهاست.[footnoteRef:7] [7: . دو حديث در ص86، طوسي 1389.] 

2. مقتضاي توكل، كار و فعاليت است و بي‌تحركّي با توكل منافات دارد.[footnoteRef:8] [8: . احاديث صفحه 87 و 88.] 

3. دل‌بستن به غير خدا و اعتماد مطلق به مردم و مخلوقات، بحران و مشكلات فرد را بيشتر مي‌كند و او را به بن‌بست مي‌كشاند.[footnoteRef:9] [9: . احاديث صفحه 93 و 94.] 

4. يكي از موارد كاربرد در مشكلات اقتصادي خانواده است. ناتواني مرد در برآورده ساختن نيازهاي اقتصادي همسر فشار شديدي را بر او تحميل مي كند. 
5. در جلسات از همسران بخواهيد كه در امور خانواده به روزي‌دهنده بودن خداوند اهتمام داشته باشند و همواره اين اصل اعتقادي را مدنظر خويش و ساير اعضاي خانواده قرار دهند.[footnoteRef:10] [10: . آيه فانكحوا... و روايت ... لها نصف ...] 

6. يك روش يادآوري سيره عملي بزرگان دين است. مثلا پيامبر(ص) در مشكلات اقتصادي، با نماز از خدا كمك مي‌گرفتند.[footnoteRef:11] [11: . مدارك صفحه 107.] 

7. امام صادق(ع) در قحطي و گراني، فرمود مواد غذايي اضافه خانه را در بازار ‌بفروشند و به خدمتگزاران گفت كه مانند ساير مردم، روزانه غذا تهيه كنيد.[footnoteRef:12] [12: . كافي، ج5، ص166.] 

8. اين كارها نمونه عملي توكل بر خدا در تأمين نيازهاي اقتصادي خانواده است.
9. توكل بر خدا در مشكلات خانواده، روزنه‌هاي اميد در برابر افراد مي‌گشايد و گاه زمينه حل مشكلات را از راه‌هايي كه آنها گمان نمي‌بردند، فراهم مي‌كند.[footnoteRef:13] [13: . طلاق، 2 و 3.] 

10. توصيه به توكّل در بين اعضاي خانواده، بسيار كارساز است و اين نكته براي زنان، با اهميت‌تر و مثبت‌تر تلقي مي‌شود.[footnoteRef:14] [14: . «... لها نصف اجرا الشهيد»، وسائل، ج14، ص17.] 

11. به همين جهت در جلسات زنان را بيشتر متوجه اين نكات  كنيد و البته اين روش موثر واقع مي شود و زنان همراهي و سازگاري بيشتر با شوهر نشان مي دهند.
3) رضايت از مقدّرات الهي
1. راضي بودن به قضاي الهي به آن است كه فرد به خاطر آنچه از دنيا به او مي‌رسد (مشكلات) يا نمي‌رسد (موفقيت‌ها و مواهب مادي)، از خدا ناخشنود نيست و به كار اندك خود قانع و راضي نيست.[footnoteRef:15] [15: . بحارالانوار، ج69، ص373.] 

2. راضي بودن از روزي و تقسيم آن توسط خداوند  آثار جالب توجهي دارد ، از جمله باعث مي‌شود فرد احساس كند بي‌نياز‌ترين مردم است.[footnoteRef:16]  [16: . الامالي، ص201.] 

3. بر اساس آيه قرآن(طه/131) به مردان چنين عباراتي را متذكر مي شويم: اكنون كه همسري را برگزيده اي،  او  را روزي و قسمت خدا بدان و نگاه رضايتمندانه اي به او داشته باش و روانت را از توجه و حسرت خوردن از همسر و زندگي ديگر منصرف گردان[footnoteRef:17]. [17: - لا تَمُدَّنَ‏ عَيْنَيْكَ إِلى‏ ما مَتَّعْنا بِهِ أَزْواجاً مِنْهُمْ‏] 

4) باور به زندگي اخروي
1. مردي كه از خانواده‌اش دوري مي‌كند و با همسرش انس ندارد، دچار عذاب قبر مي‌شود.[footnoteRef:18] [18: . وسائل الشيعه، ج15، ص87.] 

2. مشوق‌هاي مربوط به زندگي اخروي در قبال انجام مسئوليت‌هاي خانوادگي چه در مورد زن و شوهر و چه والدين و فرزندان، مي‌تواند به ايجاد انگيزه و تشويق آنها بيانجامد.
3. زني كه به همسرش جرعه‌اي آب بنوشاند، خداوند شهري در بهشت براي او بنا مي‌كند و شصت گناهش را مي‌بخشد.[footnoteRef:19] [19: . بحارالانوار، ج101، ص106.] 

4. مردي كه به خانواده‌اش در خانه كمك مي‌كند، پاداش عبادت‌هاي زياد و نيز پاداشي مانند پيامبران صبور دارد.[footnoteRef:20] [20: . همان، ص132.] 

5. بد خلقي و ناسازگاري در خانواده از عوامل اصلي فشار روحي در عالم پس از مرگ است.[footnoteRef:21] [21: . همان، ج6، ص220.] 

6. در راهبردهاي مقابله‌اي در مشكلات و فشارهاي خانوادگي مانند بيماري فرزند، فقدان‌هاي جاني و مالي، توجه به پاداش‌هاي اخروي،[footnoteRef:22] مي‌تواند سطح روحيه و مقاومت اعضاي خانواده بسيار بالا ببرد. [22: . همان، ج82، ص131 و اصول كافي، ج3، ص361، 364، 114 و 115.] 
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