بسم‌ الله الرحمن الرحیم

پدر مهربان
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK2]لباس‌هایت را عوض کرده‌ای؟
ماه شعبان مقدمه است براى ماه مبارك رمضان كه مردم مهیا بشوند براى ورود در ماه مبارك رمضان و ورود در «ضیافة الله». شما وقتی‌که مى‏خواهید به مهمانى بروید، ...لباسى تغییر مى‏دهید و یک‌طور دیگرى وارد مى‏شوید.
...ضیافت‌هاى خدا با ضیافت‌هاى مردم این است فرقش كه وقتى شما را یك اشخاصى دعوت بكنند به یك مهمانى، وقتى بروید در آن مهمانى به‌حسب فراخور حال، یک‌چیزهایی براى خوردنى و یک‌چیزهایی براى تفریح و این‌چیزهاست. ضیافت خدا در ماه رمضان یك شعبه‏اش روزه است... یك امر مهمش كه مائده غیبى و آسمانى است قرآن است... مهمان‌دار شما، شما را وادار كرده است به این‌كه روزه بگیرید. این راه‌هایى كه به دنیا باز است و شهوات است، این‌ها را سدش كنید تا مهیا بشوید براى لیلة‌القدر.
 صحیفه امام، ج‏13، ص: 31

برای دوستم چی بفرستم؟
وقتی حسین در صحنه است، اگر در صحنه نیستی، هر جا خواهی باش؛ چه ایستاده به نماز، چه نشسته بر سفره شراب!
«شهید محسن گلستانی»

خنده این شماره؛
بچه تازه به دنیا اومده و از بیمارستان آوردیم خونه خوابیده.
 فامیل‌مون اومده می‌گه آخی خوابه؟
 می‌گم نه زدیمش تو شارژ! دکتر گفته ۷ – ۸ ساعت اول خوب بذارین شارژ بشه!


مراقبه؛
بخوانید آقا!
-مناجات شعبانیه را خوانده‌اید؟ بخوانید آقا! مناجات شعبانیه از مناجات‌هایی است که اگر انسان دنبالش برود و فکر در او بکند، انسان را به یک جایی می‌رساند.
 (صحيفه امام، ج‏19، ص: 253)
از امروز باید بیشتر مراقب صفا و پاکی قلبم باشم، البته امروز هم دیره، همین الآن.

سیره شهدا و فرهنگ پایداری:
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK5]معامله‌ای به قیمت یک عمر!
هنگام بازدید شهید محراب آیت‌الله مدنی، از رزمنده‌ها در ارتفاعات کردستان، رزمنده نوجوانی جلو آمد و گفت: «الآن ۹ روز است که آب پیدا نکرده‌ایم و نمازهایم را با تیمم خوانده‌ام. تکلیف نمازهای من چه می‌شود؟»
شهید مدنی درحالی‌که اشک در چشمانشان حلقه زده بود، گفتند: «حاضری یک معامله با من بکنی؟»
آن رزمنده گفت: «چه معامله‌ای؟»
شهید مدنی گفتند: «حاضرم تمام عبادت‌هایم را به تو بدهم و در عوض تو این ۹ روز نمازت را به من بدهی!»
براساس: کتاب موعظه خوبان، 38
هوش و سرگرمی:

یک معما، یک چیستان
چیستان
آن چیست که من می‌روم ولی او می‌ماند؟
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]معما
روزی فردی که اهل منطق بود به شهری رفت و قصد داشت که به سلمانی برود. در آن شهر بیش‌تر از دو سلمانی وجود نداشت. به سراغ سلمانی اول که رفت، او را بسیار نامرتب و ژولیده دید. به سراغ سلمانی دوم که رفت، او را با ظاهری بسیار آراسته یافت. سپس او تصمیم گرفت که به نزد سلمانی اول برود. به نظر شما چه دلیلی داشت؟

پاسخ چیستان:
رد پا
پاسخ معما:
سلمانی دوم موهای آراسته داشته، از آن‌جا که فقط دو سلمانی در شهر بوده، پس سلمانی اول موهای او را اصلاح کرده و کار او بهتر است.


یک پیشنهاد
کتاب‌های کپسولی
کتاب‌های کپسولی محتوایی بسیار تأثیرگذار و کاربردی داشته و با حجم کم، نیازمند صرف زمان اندک برای خواندن است.
از دیار حبیب
عنوان کتاب: از دیار حبیب/ نویسنده: سید مهدی شجاعی/ ناشر: انتشارات نیستان/ تعداد صفحات: 72 صفحه
کتاب وصف عشق و شیدایی حبیب‌بن‌مظاهر (پیرترین عاشق و یار اباعبدالله در کربلا) به امام زمانش است. داستان از جایی آغاز می‌شود که حبیب‌بن‌مظاهر و میثم تمّار در ملاقاتی، مقابل چشم عده‌ای از مردم، هر یک از عاقبت کار آن دیگری و چگونگی شهادتش خبر می‌دهند و از هم جدا می‌شوند و... 

دانستنی‌ها؛
آیا علم جهان، قرن‌ها از قرآن عقب نمانده است؟
جالب خواهد بود به دفعاتی که کلمات زیر در قرآن ظاهر شده‌اند، نگاهی داشته باشیم:
آیا می‌دانستید که کلمات نماز و ماه و روز در قرآن چند بار تکرار شده است؟
نماز: 5              ماه: 12           روز: 365
آیا می‌دانستید که بحر (دریا) 32 بار و برّ (خشکی) 13 بار در قرآن تکرار شده است، حال به این محاسبات توجه کنید:
 خشکی (13) + دریا (32) = 45
حال به این تناسب ساده توجه کنید:
	X
	32

	100
	45


	Y
	13

	100
	45




71.111%x=
28.889% y=
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]دانش بشری پس از قرن‌ها اثبات نموده که آب 71.111% و خشکی 28.889% از کره زمین را فراگرفته است.


عبرت:
تو چه‌قدر ارزش قائلی؟
بعضى براى اقامه نماز كتك‏‌ها خوردند، مثل انقلابیون در زندان شاه و اسرا.
بعضى تیر خوردند مثل زُهیر كه روز عاشورا جلو امام‏ حسین علیه‌السلام ایستاد تا امام نمازش را بخواند.
بعضى در راه نماز شهید شدند، مثل شهداى محراب: آیت‌الله اشرفى اصفهانى، دستغیب، صدوقى، مدنى و قاضى طباطبایى.
و بعضى در حال نماز شهید شدند مثل على‏‌بن‌ابی‌طالب ‏علیه‌السلام.
(براساس: کتاب 114 نکته درباره‌ نماز)
ما برای نمازمان چه‌قدر ارزش قائلیم؟

احکام:
لذت دنیا و آخرت با هم
روزه مستحبی گرفته ولی وسط روز دوستش به او خوراکی تعارف می‌کند.
در این صورت می‌تواند روزه خود را افطار کند؛ هم ثواب قبول دعوت برادر مؤمنش را ببرد و هم ثواب روزه مستحبی را!

متن دقیق رساله:
[bookmark: _GoBack]هرگاه کسی روزه‌ مستحبی بگیرد، واجب نیست آن را به آخر برساند و هر موقع بخواهد می‌تواند روزه‌ خود را بخورد، بلکه اگر برادر مؤمنی او را به غذا دعوت کند، مستحب است دعوت او را قبول کرده در اثنای روز افطار نماید. خوردن غذا به دعوت برادر مؤمن، روزه را باطل می‌کند ولی او را از اجر و ثواب روزه محروم نمی‌سازد.
رساله آموزشی آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای، بخش مسائل متفرقه روزه

یادداشت اول
سنگ حسرت
روزی گروهی از غاری تاریک عبور می‌کردند. هیچ‌چیز معلوم نبود. کمی جلوتر زیرپاهایشان سنگ‌های مختلفی احساس کردند. در این لحظه بزرگشان گفت: «این‌ها سنگ حسرت هستند. هر که بردارد حسرت می‌خورد و هر کس هم برندارد باز حسرت خواهد خورد!» برخی با خود گفتند: «چه‌کاری است؟ برداریم و برنداریم هر دو یک نتیجه می‌دهد. پس چرا بار خود را سنگین کنیم؟ برخی هم گفتند: «ضرر که ندارد مقداری برای سوغات برمی‌داریم.» وقتی از غار بیرون آمدند فهمیدند که غار پر بوده از سنگ‌های قیمتی. آن‌ها که برنداشته بود‌ند، سراسر حسرت شدند. بقیه هم حسرت خوردند که چرا بیش‌تر برنداشته‌اند.
ماه رمضان، مثل راه رفتن در چنین غاری است. اگر بهره نگیرید، حسرت می‌خورید...

در محضر قرآن
شیرینی‌های ماه رمضان
از ماه رمضان سختی‌هایش به یادمان مانده، غافل از این‌که حواس‌مان به شیرینی‌هایش نیست.
***
بچه‌تر که بود، با پدر و مادرش بیدار می‌شد و سحری می‌خورد و روزه می‌گرفت، گاهی کامل و گاهی کله‌گنجشکی. کمی بزرگ‌تر شد و دید که بعضی رفقایش روزه نمی‌گیرند! او هم یواشکی بعضی‌اوقات روزه را می‌پیچاند. بعدتر، دید بعضی‌ها در خیابان رسماً روزه‌خوری می‌کنند و عین خیال‌شان هم نیست. او هم یاد گرفت و دیگر حیا نمی‌کرد... حالا مدتی گذشته و به خودش که نگاه می‌کند، بدش می‌آید. احساس می‌کند خیلی آلوده شده، دیگر انگار با خدا رفیق نیست.
حالا می‌فهمد که چرا از روز اول، برایش این آیه را می‌خواندند:
يا أَيُّهَا الَّذينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيامُ... لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ[footnoteRef:1] [1:  بقره، 183] 

اى كسانى كه ايمان آورده‌ايد، روزه بر شما نوشته شد... به امید این‌که تقوا پيشه كنيد.
اما دیر نشده، خدا همیشه مهربان‌ترین است. این ماه رمضان زمان خوبی است برای «اهل تقوا شدن».
در محضر اهل‌بیت
کیو دوست داری؟
سؤال مهمیه! از دوستی‌های بی‌ارزش بچگی بیرون بیا، دوستی باید یه جوری باشه که برای همیشه بمونه، یعنی تا بهشت...
***
وارد یک روستا شدند. همه گفتند: «یا امیرالمؤمنین، ما خیلی تشنه هستیم.» حضرت علی (علیه‌السلام) فرمود: به‌زودی آبی خواهید نوشید گواراتر از شهد. اندکی بعد چشمه‌ای را به آن‌ها نشان داد که از آب عجیبش نوشیدند و کیف کردند. اما وقتی برگشتند، دیگر اثری از آن چشمه ندیدند! سپس به کلیسایی رسیدند که راهب پیری در آن بود. امیرالمؤمنین تا او را دید، فرمود: «شمعون!» راهب گفت: این اسم مرا کسی نمی‌دانست. سپس نشانه‌های دیگری از حضرت علی (علیه‌السلام) دید و مطمئن شد که او جانشین پیامبر خداست. برای همین ایمان آورد و با اصحاب امیرالمؤمنین به جنگ صفین رفت. او اولین شهید صفین بود!
وقتی امیرالمؤمنین بالای سرش آمد، با چشمانی اشک‌بار فرمود:
الْمَرْءُ مَعَ مَنْ أَحَب‏[footnoteRef:2] [2:  الأمالي (للصدوق)، النص، ص: 185] 

انسان با کسی است که دوستش دارد.
و سپس ادامه داد: راهب با ماست در روز قیامت و دوست من است در بهشت.
سؤالات
1. در محضر قرآن- شیرینی ماه رمضان به چیست؟
· سختی روزه
· اهل تقوا شدن
· گرسنگی طولانی
2. در محضر اهل‌بیت- دوستی باید چه‌قدر طول بکشد؟
· تا زمانی که خوشی هست، دوستی هم باید باشد.
· تا زمانی دوست می‌تواند مشکلات آدم را حل کند.
· تا روز قیامت و تا رسیدن به بهشت.
۳-یادداشت اول- در چه صورت پس از ماه رمضان حسرت می‌خوریم؟
· درصورتی‌که به علت مریضی نتوانیم روزه بگیریم.
· درهرصورت حسرت می‌خوریم. هر چه استفاده کمتری کنیم، حسرت بیش‌تری می‌خوریم.
· درصورتی‌که شب قدر بخوابیم.
۴-احکام- اگر روزه مستحبی گرفته باشیم و کسی به ما خوراکی تعارف کند، بهترین عمل کدام است؟
· رد کردن دعوت و ادامه دادن روزه
· گرفتن خوراکی ولی نخوردن آن
· شکستن روزه و قبول دعوت برادر مؤمن

 

