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ها لبخند  روزبه   می زنند.امّا این بار می خواهم پوزخندشماره می اندازند و به من  و روزها ها ماه

 حتما رویایم را می سازم.خودم، و بگویم بزنم

بعد از هدفگذاری اساسی و بلند مدت به سمت برنامه ریزی های کوتاه مدت می رویم.اگر بخواهیم 

طلب م بررسی اینامه ریزی ها داشته باشیم،در اینجا یک جمع بندی و البتّه توضیح درباره ی برن

  مفید هست:« قورباغه را قورت بده»از کتاب

 برنامه ریزی یعنی:اجمالا 

   لویت بندی آن هااو .2ز یا فردا   لیست کردن کارهای عمر،سال،ماه و روزی مثل امرو.1

 آن ها. مرحله به مرحلهانجام شروع  .4  ها  مشخص کردن یک مهلت برای آن.3

  گویند کار تقسیم بر زمان! در زمان پخش کردن.بعضی می ادر یک جمله:برنامه ریزی یعنی کار ر

 


