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مراقبت‌های‌کمک‌ی‌را‌آغاز‌نمای‌ید:
۱گرم کردن

۲تمیز کردن راه هوایی

خشک کردن
تحریک نوزاد

آیا نوزاد
ترم است؟

نفس می کش د؟ گریه می کن د؟
تون عضلانی خوب ی دارد؟

مراقبت‌های‌معمول‌ادامه‌یاب‌ند:
۱گرم کردن

 )در صورت نیاز(۲تمیز کردن راه هوایی
خشک کردن

ارزیاب ی های مکرر وضع نوزاد

بله

خیر

‌در‌دقیقه‌است؟۱۰۰تعداد‌ضربان‌قلب‌کم‌تر‌از‌
تنفس‌آپنوستیک‌یا‌بلع‌هوا‌دارد؟

کار‌تنفس‌ی‌نوزاد‌مشهود‌است؟
نوزاد‌سیانوتیک‌است؟

خیر

خیر

بله

تهویه‌با‌فشار‌مثبت
(‌SatO2)*پای‌ش‌سطح‌اشباع‌اکسیژن‌خون‌ی

تمیز‌کردن‌راه‌هوایی
(‌SatO2)*پای‌ش‌سطح‌اشباع‌اکسیژن‌خون‌ی

‌را‌درنظر‌ب‌گیریدCPAPاستفاده‌از‌

تولد

ثانیه 
۳۰

ثانیه 
۶۰

SatOدرصد‌هدف‌میزان‌*‌
2

‌
بعد‌از‌تولد

٪۶۵- مراقب‌ت‌های پیش‌رفت‌ه‌ی حوادث قلب و عروق۶۰ =  ۱دقیقه 
٪۷۰- مراقب‌ت‌های پیش‌رفت‌ه‌ی حوادث قلب و عروق۶۵ =  ۲دقیقه 
٪۷۵- مراقب‌ت‌های پیش‌رفت‌ه‌ی حوادث قلب و عروق۷۰ =  ۳دقیقه 
٪۸۰- مراقب‌ت‌های پیش‌رفت‌ه‌ی حوادث قلب و عروق۷۵ =  ۴دقیقه 
٪۸۵- مراقب‌ت‌های پیش‌رفت‌ه‌ی حوادث قلب و عروق۸۰ =  ۵دقیقه 
٪۹۵- مراقب‌ت‌های پیش‌رفت‌ه‌ی حوادث قلب و عروق۸۵ =  ۱۰دقیقه 

‌در‌دقیقه؟۱۰۰ضربان‌قلب‌همچنان‌کم‌تر‌از‌
مراقبت‌های‌بعد‌از‌احیا‌و‌پای‌ش‌و‌خیر

ارزیاب‌ی‌مکرر‌وضع‌نوزاد‌انجام‌
شود

بله

بله

‌ادامه‌یاب‌د.MR. SOPA۳تهویه‌با‌اصول‌

‌در‌دقیقه؟۶۰ضربان‌قلب‌کم‌تر‌از‌

خیر

بله

بله

انتوباسیون‌انجام‌شود
تنفس(۱فشار:‌۳فشار‌قفسه‌سینه‌آغاز‌شود‌)

تهویه‌با‌فشار‌مثبت

‌در‌دقیقه؟۶۰ضربان‌قلب‌کم‌تر‌از‌

‌وریدی۱:۱۰۰۰۰اپی‌نفرین‌
(۰.۰۱ ‌میلی‌گرم‌برحسب‌کیلوگرم‌وزن‌نوزاد‌تجویز‌گردد( -۰.۰۳

تهویه‌ادامه‌یاب‌دخیر
احتمال‌هیپووولمی‌را‌در‌نظر‌ب‌گیرید

سی‌سی‌بر‌حسب‌کیلوگرم‌وزن‌نوزاد‌مایع‌اول‌یه‌دریافت‌۲۰)
نمای‌د(

احتمال‌نوموتوراکس‌را‌در‌نظر‌ب‌گیرید

‌گرم‌کردن‌و‌گرم‌نگه‌داشت‌ن‌نوزاد۱
 درجه سانتی گراد باش د. دست ها، ابزار و سطوح در تماس با نوزاد گرم باش ند. ن باید بسیار گرم و داغ یا بسیار سرد و خنک باش د۲۶دمای هوای اتاق حدود 

‌تمیز‌کردن‌راه‌هوایی۲
ابتدا حفره دهان و سپس بینی ساکشن و تمیز گردد

۳‌MR.SOPA
Mask Adjustment – Repositionig Head – Suctioning Nares – Open Mouth – Pressure of delivery Oxygen – Alternative Airways
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تاریخ‌چه:

فرد مسئول و تغییرات اعما ل یتاریخورژن

- مراقب‌ت‌های پیش‌رفت‌ه‌ی حوادث قلب و عروق۲۰۱۰ –محمد مشکینی  ایجاد فایل اول یه با استفاده از راه نماهای ۱۳۹۸آذرماه ۱

( و اانجمن قلبILCOR  اجماع بین الملل ی احیا )۲۰۱۸ و ۲۰۱۵
(AHAآمریکا)
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