
(Iron)عنصرآهن
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ویژگیهای فیزیکی وشیمیایی اهن•

ویژگیهای فلزاهن•

کانیهای اهن•

نحوه بدست اوردن فلزاهن•

کاربرد اهن به صورت اکسیدهای اهن•

کاربرد اهن درصنایع مختلف•

نقش اهن دربدن انسان •

نقش اهن درطبیعت•

اثرالوده کنندگی اهن دراب دریا وماهیان•

بازیافت اهن•

منابع•
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نام یک عنصرشیمیایی باعدداتمی,Fe(Ferrum)اهن بانمادشیمیایی 

.گرم برسانتی مترمکعب است7.874وچگالی 26

اهن.اهن یک فلزاست که درنخستین دوره ی فلزهای واسطه جای دارد

بزرگترین عنصرسازنده ی کره ی زمین است اهن, از دیدگاه جرم

اصلی ترین عنصرسازنده ی هسته ی بیرونی ودرونی زمین 

.وچهارمین عنصرمتداول درپوسته است
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اما وقتی .اهن دارای سطوح صاف ونقره ای براق مایل به رنگ خاکستری است

نها به رنگ قرمز یاقهوه ای درمی اید که به ا,درهوا با اکسیژن ترکیب می شود

نرم )کریستال های خالص اهن.اکسید دارای ترکیبات اهن یا زنگ گفته می شود

ل توجهی وبااضافه کردن مقدارکمی ناخالصی مانند کربن مقدارقاب(ترازالومینیوم

.تقویت می شود

Fe56ها اهن فراوان ترین فلزدرشهابسنگ.سنگین ترین ایزوتوپ پایداراست

.ودرهسته فلزی متراکم درسیاراتی مثل زمین است

اما به ندرت دراین شکل روی سطح زمین یافت می شود ,اهن خالص فلزاست 

.زیرادرحضوراکسیژن ورطوبت به اسانی اکسیده می شود
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ماسه سنگها ,اهن دراغلب رسها ,درطبیعت وجود دارد Feکانی 300بیش از

درمیان کانه های مهم ان می توان .وگرانیت ها وجود دارد

وگوتیت ( Fe2o3nH2o)لیمونیت,(Fe3o4)مگنتیت,Fe2o3))هماتیت

(FeoH),رانام برد.
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وسط اکسیژن بایدازسنگ معدن های طبیعی ت,به منظوربدست اوردن فلزاهن 

زان خواص اهن را می توان باتولید الیاژهایی ا.کاهش شیمیایی حذف شود

ربن وبعضی غیرفلزها به ویژه ک)بااستفاده ازفلزات متنوع گوناگون 

.اصلاح نمود وفولادها را ایجادکرد( وسیلیکون

.ماده خام اصلی درصنایع فولاد جهان است:سنگ اهن
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هماتیت(3اهن میکائی  (2مگنتیت   (1:کاربرد اهن بصورت اکسیدهای اهن

رنگ چوب ,داروسازی,اکسیدهای اهن بصورت مصنوعی درلوازم ارایشی 

.کاربرد دارد...و

:کاربرد اهن بصورت مگنتیت

اهنرباهای سرامیکی وانعطاف پذیر1)

بهبود دهنده های اصطکاک دردمای بالا درلنت ترمز2)

خمیرشیشه وچینی–هنرچاپ 3)

موادمغذی برای خاک4)

تجهیزات مورد استفاده مانند درب یخچال 5)

زغالشویی,فتوکپی,رنگدانه تونر,تجهیزات نوارهای مغناطیسی 6)
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:کاربرد اهن میکائی

.کنترل خوردگی مانند سازه های فولادی درپل ها1)

.دکل های دریایی2)

.مبدل های ولتاژبالا3)

.دکلهای انتقال برق4)

.طرحهای صنعتی5)

.مخازن ذخیره6)
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.صنایع ساینده بادی1)

.ساینده های تجهیزات اپتیکی2)

.گل حفاری3)

.خطوط لوله دریایی4)

.سکوهای نفتی5)
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درصدفلزات تولیدشده 95کاربرد اهن ازتمامی فلزات بیشتراست و

قیمت ارزان ومقاومت بالای .درسراسر جهان را تشکیل می دهد

یهای بدنه کشت,ترکیب ان استفاده ازان را به خصوص دراتومبیلها 

تعیین اهن نقش بسیار مهم و.بزرگ وساختمانها اجتناب ناپذیرمی کند

ی رشد وگسترش تمدن پیشرفته امروز,کننده ای درشکل گیری 

ان به گونه ای که هیچ فلزویاماده ی دیگری را نمی تو,داشته ودارد

ازکاربردهای اهن ومحصولات فولادی می توان .جایگزین ان ساخت

ماشین ,رانیکشتی,بسته بندی ,کانتینرها,ساختمان,صنایع اتومبیل:به 

هیزات تج,صنایع نفت وگاز,حمل ونقل ریلی,الات وتجهیزات صنعتی

صنایع ,تجهیزات و وسایل اشپزخانه , الکتریکی

.اشاره کرد...و,ماشین سازی وخودروسازی,شیمیایی,غذایی
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اهن نقش زیادی در سلامت انسان دارد وافراد زیادی درمعرض فقراهن قرار

درصدان 40-30که .بدن افراد بالغ سه تا پنج گرم اهن دارد.می گیرند

ن ازهم این پروتئی. بصورت ذخیره وبیشتران به صورت هموگلوبین است

.تتشکیل شده اس(یک پروتئین)متصل به گلوبین( ترکیب اهن دار)

نقش اهن دربدن حمل اکسیژن ازریه ها به تمام سلول ها وبرگرداندن دی 

شرکت اکسیدکربن ازانها می باشدوهمینطورتامین نیازاکسیژن عضلات و

.درفعالیتهای ایمنی درکمبوداهن 

13



درشرایطی .عوامل زیادی برجذب اهن اثرمی گذارند,جذب اهن متغیراست 

اهن.جذب اهن افزایش می یابد, وکم خونی,ازدست دادن خون,بارداری,مانندرشد

فقط درمواد غذایی حیوانی (هم)اهن .است( غیرهم)و( هم)درغذاها به دوصورت 

ومیزان ان .درمواد غذایی گیاهی وحیوانی وجود دارد(غیرهم)اهن .وجود دارد

اما جذب اهن .درصداست25,(هم)جذب اهن .درمواد غذایی گیاهی بیشتراست

.درصداست5فقط حدود (غیرهم)

همچنین .وجود گوشت دروعده ی غذایی جذب اهن ان غذا را افزایش می دهد

ویتامین ث واسید کلریدریک معده ازعوامل موثرکاهش درافزایش جذب اهن 

.هستند
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جذب کاهش می ,درشرایطی که نیاز بدن به اهن تامین شده باشد

بدون مصرف گوشت یا ویتامین ث نیز,(غیرهم)مصرف اهن .یابد

د اسید فیتیک موجو,تانن موجود درچای.باعث کاهش جذب می شود

اسید اگزالیک موجود در بعضی ازسبزیجات ,در غلات 

م مصرف مکمل های کلسی,مصرف انتی اسید با غذا,ماننداسفناج

.می گردند(غیرهم)روی نیزموجب کاهش جذب اهن ,منیزیم,فسفر,
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یره درکبد دربدن ذخ(هموسیدرین)درخون وسلول هاو(فریتین)اهن به دو فرم 

بدن ازاهن بطور .درمغزاستخوان وطحال نیزاهن وجود دارد.می شود

.صرفه جویانه استفاده کرده وان را دوباره به گردش می اندازد

یبوست وخونریزی موجب,ادرار,ریزش سلولهای گوارشی,تعریق روزانه 

.دفع اهن می گردد

ی درشرایطی مثل رشدوباردار,نیازبدن به اهن درطول زندگی متفاوت است

.میزان نیازبه اهن دربدن بیشتراست
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به ویژه جگروصدف غنی ازاهن , مرغ وماهی,گوشت بدون چربی •

.هستند( هم)

میوه های ,غلات کامل,مغزها,حبوبات ,مرغ وماهی ,گوشت •

.هستند(غیرهم )وسبزی های تیره منابع اهن ,خشک
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حدود.اهن گیاهی کارایی جذب پایینی دارد ولی مقداران زیادتراست

درحالیکه جذب .درصداهن منابع گیاهی می تواند جذب شود10تا2

وکارایی جذب یک رژیم مخلوط .درصداست10تا3اهن حیوانی 

.درصداست15تا5
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با ادامه .ابتدا بدن جذب اهن راافزایش می دهد,وقتی ذخایربدن تمام می شود

دید می کم خونی فقراهن پ,واگرکمبود ادامه یابد.ازذخیره استفاده می کند,کمبود

:ازعوامل موثری که انسان رادرمعرض کم خونی قرار می دهد.اید

.است وجذب خوبی ندارد(غیرهم)چون بیشتراهن مصرفی ما,فقرغذایی1)

د معده مثل کمبوداسی,اگردردستگاه گوارش اختلالی ایجاد شود,اختلال درجذب 2)

.ورم روده یا معده,اسهال های مختلف ,یا انزیمهای گوارشی,

.خونریزی3)

چون هم درهضم وجذب اختلال ,بخصوص انگل های خونخوار,وجود انگل 4)

.ایجاد می کند وهم مقداری خون مصرف می کند
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بولهای یعنی گل.کمبوداهن ایجاد کم خونی ازنوع میکروستیک وهیپوکروم می کند

ازنظرکلینیکی کمبود اهن موجب .کوچک وکمرنگ می شوند,قرمز

کارمی وتنگی نفس هنگام,تپش قلب,رنگ پریدگی,بی رمقی,خستگی,سستی

سردرد وتاری ,سرگیجه .چون سلولها درحالت خفگی قرار می گیرند.شود

ریده ابتدا پوست رنگ پ,درکم خونی فقراهن .نیزازعوارض کمبود اهن است,دید

لا درافراد مسنی که مبت.ناخن قاشقی می شود,می شودوبعد رنگ مخاط می پرد

له به کمبود اهن هستند دردهای جلوی سینه به علت نرسیدن اکسیژن به عض

.قلب ودرنتیجه کاهش کارایی بوجود می اید
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یعنی غذا خوب هضم وجذب نمی .عوارض گوارشی هم دارد,کمبود اهن 

زبین پرزهای سطح زبان ا,خاصیت باکتری کشی کاهش می یابد,شود

التهاب درزبان ودهان به ,مخاط دهان دچاراتروفی می شود,می رود

درکمبود اهن ابتلا به .وجود می ایدوموجب بی اشتهایی می شود

اختلالات گوارشی وکمبود اسیدمعده علت ,عفونت زیاد می شود

ه یعنی هم موجب کم خونی است وهم درنتیج.ومعلول کم خونی است

.کم خونی به وجود می اید
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تین فری-جذب اهن برحسب نیازبدن وتحت کنترل سیستمی به نام آپوفریتین

ردربدن اگراهن زیاد خورده شوداین سیستم نمی تواند به خوبی کارکندیااگ.است

دراین,مثل تالاسمی یا اهن تزریق شود,اختلالی باشدکه جذب اهن رازیادکند

صورت اهن دربدن گردش می کندوبه مراکزخونسازیعنی مغزاستخوان 

ل فریتین کبدوطحال می روددراین مراکزاهن بااپوفریتین ترکیب می شودوتشکی,

فریتین به ,این کارتاحدی انجام می شوداما اگرازاین حدبالاتر رود,می دهد

ع درهموسیدرین اهن به اسانی نمی تواند درمواق.هموسیدرین تبدیل می شود

هموسیدرین یک ترکیب پروتئینی قهوه ای رنگ است وقتی.لزوم جداشود

ن ای,هموسیدرین تشکیل شدبه صورت دانه های قهوه ای رنگ رسوب می کند

.حالت را هموسیدروزمی گویند 22



بول اگربدن دچاراشکالی شودکه نتواندازاهن حاصل ازتخریب گلبولها دوباره گل

اهن دربدن جمع می شودازطرفی ,مثل سرطان خون ومغزاستخوان,قرمز بسازد

ا می دوباره اهن ها تجمع پید,بدن نیازبه خون پیدا می کندوخون تزریق می شود

ه نام اگراین کار زیاد انجام شودعارضه ای ب,کنندوهموسیدرین تشکیل می شود

یعنی بافت ها دچارضایعه می شوند که ,هموکروماتوزایجاد می شود

دن افراد مبتلا به تالاسمی جذب اهنشان زیاد است ولی ب.بسیارخطرناک است

ژیم هایی به طورکلی ر.بنابراین کم خون هستند,انها نمی تواند ازاهن استفاده کند

رژیم هایی که .کم خون هستند,نمی تواندازاهن استفاده کند,که ازنظراهن 

تعادل ندارند می توانند B6وB12ویتامین های ,اسیدفولیک,پروتئین,ازنظراهن

.باعث کم خونی شوند
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اهان اهن یکی ازمواد غذایی کم مصرف  درگیاهان است که درتشکیل سبزینه گی

:ازعلائم کمبود اهن درگیاهان .زراعی وباغی نقش دارد

.بالا بودن غلظت اهن دربرگها بیش ازحد نرمال1)

.کمبود سبزینه درسلولها ورنگ پریدگی برگها2)

.اسیب برخی گیاهان مثل سویا3)

:ازعوامل تشدیدکمبوداهن درگیاهان

اهکی بودن خاک1)

PHقلیایی بودن خاک به ازای هریک واحد افزایش 2)

تهویه نامناسب خاک3)

کمی بودن مواد الی درخاک4)

کیفیت نامناسب اب ابیاری5)

مصرف زیاد کودهای فسفری6)
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اک برای این منظور بایدشرایط تهویه خ:پیشگیری ازبروزکمبوداهن1)

یفیت ک,مصرف متعادل کودحیوانی,بیل زدن )تهویه ازطریق.مناسب باشد

(.مناسب اب

.کاهش ارقام وگونه های مقاوم به کمبود اهن2)

مصرف زیاد اب باعث تغذیه نامناسب )مدیریت ابیاری صحیح 3)

(.وتشدیدکمبوداهن می شود
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ی وجود یا سه ظرفیت,این عنصردرابهای سطحی به اشکال اکسید دوظرفیتی 

باکتری های ته نشین کننده اهن به ,دارد ودرابهای کم دما و واجد اهن 

رفیتی میزان زیادی روی ابشش ها تکثیریافته وبه اکسیداسیون اهن دو ظ

ابتدا .کمک کرده وکلونی های رشته ای انها ابشش ها را می پوشاند

ای ولی بعدا اهن ته نشین شده وباعث قهوه,ابشش ها بی رنگ می شوند

ه های ترکیبات رسوب یافته اهن ورشت.شدن کلونیهای رشته ای می شود

داده باکتری های ترسیم کننده ان سطح مفید تنفسی ابشش ها را کاهش

.وباعث شوک درماهیان می شود
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تولید کننده بزرگترین.بیشترین مقداراکسیداهن تولید شده ازفلزبدست می اید

BIFوبیشترین مقداراهن دنیا ازکانسارهای اهن نواری یا,اهن دنیا 

(Baded  Iron Formation),اهن می تواند ازطریق .تامین می شود

د ابهای سطحی وزیرزمینی حمل شودودریک محیط مناسب ته نشین شو

.وکانسارهای وسیع ایجاد کند
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https://fa.wikipedia.org

 (فرهاد:نویسنده )مقاله کاربرداهن درصنایع مختلف

www.getf.ir

 اموزشی –سایت علمی(www.020.ir)
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سمیرا حیدری•

هاله اسدزاده•

رقیه پورمحمد•

بررسی عنصراهن

کانی شناسی زیست محیطی

دکترفضل نیا:استاد مربوطه
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