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مبتلایان به قسمت های درمان تغذیه مناسب یکی از مهمترین 
 سرطان است

 :خوب خوردن هنگام درمان سرطان به شما کمک می کند تا.
احساس بهتری داشته باشید 

 و قوای جسمی شما حفظ شودانرژی 

وزن مناسب خود را حفظ کنید 

 تحمل شما را در برابر عوارض جانبی درمان افزایش
 بدهد

احتما ابتلا به عفونتها را کاهش دهد 

و بهبودی را تسریع کند 

 خوب خوردن یعنی مصرف غذاهای متنوع که بتواند
مواد مغذی مورد نیاز بدن را برای مقابله با سرطان در 

 .اختیار بدن قرار دهد

 
 



 اصول تغذیه 
 هاپروتیین 

 

 برای ساخت و ترمیم سلولهای بدن لازم است و به حفظ  سلامت پروتیین
 سیستم ایمنی کمک می کنند

 پروتیین را در منابع حیوانی مانند گوشت، مرغ ماهی ، محصولات لبنی و تخم مرغ
 پیدا می کنید

  منابع گیاهی پروتیین ها شامل انواع لوبیا، نخود ، عدس آجیل ها محصولات سویا
 .و غلات و دانه ها هستند

بدون  . افراد مبتلا به سرطان هنگام درمان مقدار بیشتری پروتیین نیاز دارند
دریافت کافی پروتیین ممکن است بهبودی کند تر شده و دفاع بدن در برابر 

 .عفونت ها کاهش یابد
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 اصول تغذیه 
 روغنهاها و چربی 

 
در مهمی عملکردهای و کنند می کمک تازه سلولهای ساخت به ها چربی 

 .دارند بدن
مثل هایی دانه آجیلهاو مارگارین کره نباتی، های روغن از ها چربی  

 شوند می تامین آفتابگردان
هستند مرغ تخم و لبنیات ، ماهی ماکیان، گوشتها، ها چربی حیوانی منابع. 
که باشید شنیده شما شاید و دارند وجود ها چربی از مختلفی انواع 

 .مفیدترند شما برای ها چربی از برخی مصرف
و ها آجیل زیتون، در که اشباع غیر تک های چربی از سلامت تامین برای 

 گیاهی روغنهای در که اشباع غیر چند های چربی یا ؛ دارند وجود ماهی
  محصولات و گوشتها در که  شده اشباع چربیهای جای به دارند وجود

 .کنید استفاده ؛ دارند وجود پرچرب لبنی
خودداری ترانس چرب اسیدهای حاوی غذایی مواد و چربیها مصرف از 

 .کنید
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 ییدراتهاکربو 
 
 کربوییدراتها سوخت لازم را برای بدن شما تامین می کنند. 
 باشد آن را از کربو ییدراتها تامین می کندداشته وقت بدن به انرژی فوری نیاز هر. 
 مناسب اندام های مختلف بدن لازم هستندبرای عملکرد مواد مغذی این. 
 انتخاب خوب منابع کربوییدرات شامل میوه هاو سبزی ها، حبوبات غلات کامل و نانها

 .هستند
 منابع کربوییدرات سیب زمینی پاستاو آردهای سفید شده استسایر. 
 این مواد ارزش تغذیه ای زیادی .سعی کنید مصرف شکر و شرینی ها را محدود کنید

 .برای بدن ندارند

 اصول تغذیه 
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 اصول تغذیه 
 معدنیویتامینها و مواد 

 
 زیادی در بدن دارندکارکردهای و املاح ویتامینها. 
 را به طور طبیعی از مصرف مواد غذایی متنوع به دست می اوریدآنها. 
 رژیم شما متعادل باشد و به میزان کافی انرزی و پروتیین دریافت کنید  اگر

 .تقریبا بیشتر املاح و ویتامینهای مورد نظر را به دست می آورید
 رزیم غذایی معمول شما تغییر کند و یا وزنتان کم شودممکن است اگر

 .پزشک برای شما مولتی ویتامین تجویز کند
 100این موارد مولتی ویتامینی را انتخاب کنید که محتوی بیش از در  

 .درصد نیاز روزانه شما به ریز مغذی ها نباشد
 ویتامین مصرف می کنیدیا قصد استفاده از ان را دارید با متخصص  اگر

 .تغذیه مشورت کنید
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 کمیکال هافیتو 
 
 مواد شیمیایی در میوه ها و سبزی ها، غلات و حبوبات وجود دارنداین . 
 مدافعین قدرتمندی در برابر سرطان هستند و به ارتقای فیتو کمیکال ها

 .  سلامت کمک می کنند
 تامین سلامت همه جانبه خود هر روز از غذاهای محتوی مواد گیاهی  برای

 .متنوع و رنگی استفاده کنید
 واحد میوه و سبزی به صورت   5توصیه متخصصین تغذیه مصرف حداقل

 .روزانه است



تغذیه مناسب یکی از 

مهمترین بخش های درمان 

 مبتلایان به سرطان است

. خوب خوردن هنگام درمان سرطان
 :به شما کمک می کند تا

احساس بهتری داشته باشید 
انذژی و قوای جسمی شما حفظ شود 
وزن مناسب خود را حفظ کنید 
 تحمل شما را در برابر عوارض

 جانبی درمان افزایش بدهد
احتما ابتلا به عفونتها را کاهش دهد 
و بهبودی را تسریع کند 
 خوب خوردن یعنی مصرف غذاهای

متنوع که بتواند مواد مغذی مورد نیاز 
بدن را برای مقابله با سرطان در 

 .اختیار بدن قرار دهد
 

در اسلایدهای بعدی بعضی از نیازهای 
 تغذیه و مواد مغذی توضیح داده شده

 

 اکسیدانهاآنتی 
 
 تغذیه توصیه می کنند در رژیم روزانه خود سبزی و میوه  متخصصین

 .های متنوع را مصرف کنید
 میوه ها سبزی ها به شما کمک می کنند که آنتی اکسیدانهای مصرف

 .مورد نیاز بدن را به جای مصرف مکمل ها، از منابع طبیعی تامین کنید
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 های غذایی  مکمل 
 
 متابولیتها ، گیاهان اسیدها ویتامین ها املاح آنتی اکسیدانها آمینو شامل ،

 .دارویی و عصاره ها هستند
 ها در مقادیر زیاد مضر استمکمل مصرف بعضی از. 
 زیاد بعضی از مکمل های غذایی ممکن است با داروها یا درمانهای  مقادیر

 .باشندخاص سرطان تداخل داشته 
 مکمل مصرف می کنید یا قصد مصرف آنها را دارید با پزشک یا اگر

 .متخصص تغذیه مشورت کنید
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 داروهای گیاهی  
 
   درمان با داروهای گیاهی صدها سال سابقه ی تاریخی دارد. 
  داروهای گیاهی یا شامل دانه ها، برگها و قسمت های غیر چوبی گیاهان هستند

 فرورده هایی با منشاء گیاهی    یا 
 داروهای گیاهی به شکل های مختلفی مانند قرص، شربت، پماد ، عصاره  امروزه

 .ها و چای ها تهیه می شوند
 اما مانند مواد شیمیایی قوی عمل می کنند و هستند چه این داروها طبیعی اگر

داشته  کند، تداخل ممکن است با داروها و درمانهایی که پزشک تجویز می 
 .باشند

 اصول تغذیه 
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 پزشک ؛با مورد هر نوع مکملی که استفاده می کنید و یا قصد استفاده از آن را دارید در

 .یا متخصص تغذیه خود مشورت کنید

 شوید مطمئن مکمل ها یا بروشور مربوط به آنها را در اختیار پزشک قرار دهید تا

 .ترکیبات آنها با دارون و درمان شما تداخل نداشته باشد

 در صورت بروز هر گونه عارضه جانبی مصرف مکمل را قطع کرده و با پزشک خود

 تماس بگیرید

ممکن است برچسب . سلامت، میزان تاثیر و کیفیت مکمل های غذایی اثبات شده نیست

ها ی دارویی به طور دقیق به اثرات آنها اشاره نکنند و ترکیبات دقیق و واقعی دارو در 

 .برچسب درج نشده باشد

 توصیه های ایمنی در باره ی مکمل های غذایی
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 جراحی
 

  بعد از جراحی بدن شما به مقادیر بیشتری انرژی و پرو تیین نیاز دارد. 

 جراحی ممکن است دریافت مواد مغذی مورد نیاز بدن را با مشکل مواجه کندعوارض. 

 است برای بازگشت به رژیم معمول زمان بیشتری لازم باشدممکن. 

 عوارض جانبی و طول مدت درمان به محل جراحی و چگونگی وضعیت شما قبل از عمل بستگی

 .دارد

 اگر عوارض مدت بیشتری طول کشید با پزشک .عوارض پس از چند روز برطرف می شوندبیشتر

 .خود درمیان بگذارید
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در اسلایدهای بعدی بعضی از نیازهای 
 تغذیه و مواد مغذی توضیح داده شده

 

 :تغذیه بعد از جراحی
تحمل . با مصرف وعده ها و میان وعده های کوچک تغذیه خود را شروع کنید

 .مقادیر کمتر غذا برای بدن آسانتر است
 هضم این مواد غذایی از غذاهای  .و نوشیدنی های کم چرب را انتخاب کنیدغذاها

 .سرخ شده راحت تر استچرب و 
 آب ، آبمیوه و مایعات را بنوشید، جرعه  در طول روزجرعه. 
برای رفع عوارض جانبی مربوط به تغذیه با مشاور تغذیه صحبت کنید. 
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 تراپیرادیو 
 
    در رادیو تراپی از انرژی زیاد امواج برای جلوگیری از رشد و تکثیر سلول

بیشتر سلولها تحت تاثیر این امواج قرار می .های سرطانی استفاده می شود
 .گیرند اما سلولهای طبیعی معمولا ترمیم می شوند

 عوارض جانبی این درمان در هفته های دوم تا سوم درمان بروز می کنندو
البته ممکن .هفته پس از درمان از بین می روند 3تا  2بیشتر این عوارض 

 .است برخی از این عوارض بیشتر طول بکشند
  کسانی که در ناحیه دهان، گردن، معده و روده ها رادیو تراپی می شوندبا

این عوارض .عوارضی مواجه می شوند که بر توانیی تغذیه آنها تاثیر می گذارد
 .شامل زخم دهان و گلو، تهوع و تغییرات وضعیت مزاجی هستند
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 ای  های تغذیه توصیه 
 
 ها و میان وعده های خود را در طول روز و به صورت مرتب مصرف وعده

 .کنیدتا وزن، توان و انرژی شما حفظ شود
 از منابع خوب پروتیین استفاده کنیدوعده  میاندر هر وعده یا 
 اقوام و دوستان خود برای برخی از  است از خستگی از عوارض رادیو تراپی

 بگیریدکارها کمک 
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 درمانیشیمی 
 
  استفاده از داروهای قوی برای درمان سرطان شیمی درمانی نامیده می شود. 
سلولهای  این درمان به همان نسبتی که .شیمی درمانی بر تمام بدن اثر می گذارد

 بردرا می کشد ، سلولهای سالم را نیز از بین می سرطانی 
 داردجانبی آن به نوع داروها و روش های استفاده شده ی درمان بستگی عوارض. 
 از عوارض که بر وضعیت تغذیه شما اثر می گذارند شامل خستگی، تغییر در بعضی

عملکرد روده ها، ازدست دادن اشتها، تغییر در حواس چشایی و بویایی، زخم در 
 .دهان و گلو و تهوع و استفراغ است

در این موارد با متخصص تغذیه مشورت کنید. 
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 توصیه های تغذیه ای
 
 روزهای درمانی یک ساعت پیش از شروع درمان در

یک وعده ی سبک غذایی یا میان وعده مصرف کنید و 
 .ای کوچک با خود به همراه داشته باشیدمیان وعده 

 در طول روز وعده ها و میان وعده های غذایی خود را
به طور مرتب مصرف کنید تا وزن، توان و انرژی خود را 

 حفظ کرده باشید
 در وعده و میان وعده ها از منابع خوب پروتیین استفاده

 .کنید
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 کنندسرطان و درمانهای آن سیستم ایمنی بدن را تضعیف می. 
 بازتوانی این سیستم باید مراقب عفونت هایی باشید که سلامت شما تا

 تهدیدرا 
 .می کند   

مسمومیت دچار از این میکر و ارگانیسم ها ممکن است شما را برخی 
 .غذایی کنند

غذاییمواد ایمنی   
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غذاییمواد ایمنی   

 بدنبرای حفظ ایمنی 
   
دستهای خود را به طور مرتب بشویید 
سطوح آشپزخانه، وسایل و ابزارها و ظروف آشپزی را تمیز نگه دارید. 
 غذاها را تا درجه حرارت های مناسب بپزیدغذاهای سرد شده را در یخال یا فریزر

  .نگه داری کنید
 زمانی که به سالم بودن غذا شک دارید

آن را دور بریزید  از مصرف آن 
 .خودداری کنید

  اخوردن گوشت، تخم مرغو ماهی
 .بهصورت خام یا نیم پز خودداری کنید

  لبنیات غیر پاستوریزه آب میوه های غیر
پاستوریزه و جانه هی سبزی های خام را 

 .نخورید
 غذاهای تاریخ مصرف گذشته یا فاسد یا

 .کپک زده را مصرف نکنید
 



تغذیه مناسب یکی از 

مهمترین بخش های درمان 

 مبتلایان به سرطان است
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 هد ف اولیه مراقبت این .این مبتلایان امیدی به درمان بیماری نیست در
 .افراد حفظ شان و کیفیت زندگی آنها ست

همچنین کنترل درد و مقابله با سایر علائم بیماری از اهداف مراقبتی است. 
 فرد مبتلا به سرطان پیشرفته اشتها ندارد و ممکن است وزن زیادی کم

 .این عوارض از کنترل فرد خارج است و به خود بیماری مربوط است.کند
 سه  تکرار وعده های کوچک غذایی در این بیماران از خوردن خوردن و کم

 .بزرگ غذا بهتر استوعده 

 بیماران مبتلا به سرطان های پیشرفته
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 سازی و سرو غذا بخش مهمی از درمان بیمار مبتلا به سرطان استآماده. 
به نحوه ی تغذیه بیمار توجه کنید اما این توجه از حد به در نرود. 
به کار بردن  .زمان صرف غذا را به ساعاتی لذتبخش و دلپذیر تبدیل کنید

 .بخش و مثبت اشتها را تحریک می کندرفتارهای آرامش 

 برای پرستاران
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 :باشیدبه خاطر داشته 
 
 تغذیه خوب در طول درمان به تحمل عوارض

خطر ابتلا به عفونت ها را .جانبی کمک می کند
کاهش می دهدو سرعت بهبودی را افزایش  

 .می دهد
 قبل از مصرف مکملها ، داروهای گیاهی و

آنتی اکسیدانها با پزشک یا متخصص تغذیه 
این مواد ممکن است با درمان  .مشورت کنید

 .شما تداخل پیدا کند
  
 

سایت انجمن سرطان آمریکا: منبع  


