
تجزیه و تحلیل SWOT شخصی
	عوامل درونی/شخصی

	نقاط ضعف (-)
	نقاط قوت (+)

	در مورد پیشرفت‌ها/تغییراتی که نیاز دارید فکر کنید و ویژگی‌هایی که ممکن است توسط دیگران درک شود.

	در مورد کارها/رفتارها/مهارت‌های منحصر به فرد خودتان فکر کنید و ویژگی‌های مثبت خودتان را بنویسید.


	
	

	عوامل بیرونی/غیرشخصی

	تهدیدات (-)
	فرصت‌ها (+)

	فهرستی از هرگونه خطرات مضر، رقبا و ضعف‌های شناخته شده خود را که در معرض تهدید هستند بنویسید.

	فهرستی از درهایی را که برای شما با است را تهیه کنید، فرصت‌های سرمایه گذاری و چگونگی تقویت قدرت خود
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