
  
 

 

 وسایل حفاظت فردیعمومی چک لیست 

 

های مهندسی و فرایندی قادر به کنترل همه وسایل حفاظت فردی فقط در شرایطی که سایر کنترلآیا  (1 خیر                بله 

 ؟شوندمخاطرات نیستند، استفاده می

نوع وسایل حفاظت فردی مورد نیاز هر شغل بر اساس ارزیابی ریسک آن شغل تعیین شده و مستندات آیا  (2 خیر                 بله 

 ؟آن موجود است

)مانند پایپوش ایمنی، محافظ ؟شودوسایل حفاظت فردی مورد نیاز به اندازه کافی و مناسب تأمین میآیا  (3 خیر                 بله 

 و محافظ گوش( چشم

 ؟های لازم در مورد استفاده و نگهداری صحیح وسایل حفاظت فردی به کارگران ارایه شده استآموزشآیا  (4 خیر                 بله 

 د؟کننکارگران از وسایل حفاظت فردی لازم استفاده میآیا  (5 خیر                 بله 

 ؟کنندکارفرمایان و کارگران وسایل حفاظت فردی را طبق دستورالعمل کارخانه سازنده نگهداری میآیا  (6 خیر                 بله 

 ؟دستورالعمل برای نحوه امحای وسایل حفاظت فردی غیر قابل استفاده وجود داردآیا  (7 خیر                 بله 
 

 آنالیز خطر 

پایپوش ایمنی مناسب برای حفاظت در برابر خطر سقوط اشیا و اجسام تأمین شده و مورد محافظ سر و آیا  (8 خیر                 بله 

 ؟گیرداستفاده قرار می

های الکتریکی محافظ سر و دستکش ایمنی مناسب برای حفاظت در برابر شوک الکتریکی و سوختگیآیا  (9 خیر                 بله 

 ؟گیردتأمین شده است و مورد استفاده قرار می

ها، انواع بریدگی و خراش و سوراخ شدن دستکش ایمنی مناسب برای حفاظت در برابر سایر سوختگیآیا  (10 خیر                 بله 

 ؟گیردتأمین شده و مورد استفاده قرار می

معلق )ناشی از آسیاب  محافظ چشم و صورت مناسب و دستکش ایمنی برای حفاظت در برابر ذراتآیا  (11 خیر                 بله 

 ؟گیردکردن، خردکردن، سوراخکاری و کار با اره( تأمین شده و مورد استفاده قرار می

محافظ چشم و صورت، پایپوش ایمنی، دستکش ایمنی و لباس کار مناسب برای حفاظت در برابر مواد آیا  (12 خیر                 بله 

 ؟گیرداستفاده قرار میرسان تأمین شده و مورد خطرناک و آسیب

 ؟گیردها تأمین شده و مورد استفاده قرار میمحافظ چشم وصورت برای حفاظت در برابر پرتابهآیا  (13 خیر                 بله 

قرار آور تأمین شده و مورد استفاده محافظ چشم مناسب برای حفاظت در برابر پرتوهای نوری زیانآیا  (14 خیر                 بله 

 ؟گیردمی

 

 

 توضیحات :

 

 

  

 کلیات 
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 خیر                بله 
های مرطوب و پایپوش ایمنی مناسب برای حفاظت در برابر سطوح داغ، نفوذ اجسام تیز و برنده، مکانآیا  (15

 ؟گیردفشردگی تأمین شده و مورد استفاده قرار می

تجهیزات شناوری فردی )وسایل نجات( مناسب برای کار در روی آب تأمین شده و مورد استفاده قرار آیا  (16 خیر                 بله 

 ؟گیردمی

 ؟گیردتأمین شده و مورد استفاده قرار میحفاظتی سقوط از ارتفاع برای کار در ارتفاع تجهیزات آیا  (17 خیر                 بله 
 

 حفاظت سر 

هایی که استفاده از محافظ سر الزامی است، تابلوی هشدار مورد نظر نصب شده و کارگران ملزم در مکانآیا  (18 خیر                 بله 

 ؟به استفاده از کلاه ایمنی هستن

گواهی تأییدیه از مرجع های ایمنی مورد استفاده کارگران با استاندارد معتبر مطابقت دارد )دارای کلاهآیا  (19 خیر                 بله 

 ؟ذیصلاح است(

های الکتریکی در ولتاژهای پایین )فشار ضعیف( کارگرانی که در معرض شوک الکتریکی یا سوختگیآیا  (20 خیر                 بله 

 ؟کنندهستند، از محافظ سر مناسب با کلاس مرتبط استفاده می

های الکتریکی در ولتاژهای بالا)فشار قوی( هستند، معرض شوک الکتریکی یا سوختگیکارگرانی که در آیا  (21 خیر                 بله 

 ؟کننداز محافظ سر مناسب با کلاس مرتبط استفاده می

 ؟های ایمنی از شرایط خوبی برخوردار هستندکلاف سر و بند چانه کلاهآیا  (22 خیر                 بله 

ها یا خطر آلودگی با مواد منفجره یا مواد سمی وجود های متحرک دستگاهخطر درگیری با قسمت وقتیآیا  (23 خیر                 بله 

 ؟پوشاننددارد، کارگران موهای خود را می

های پرتاب و سایر تجهیزات و اقدامات ایمنی در برابر سقوط اشیا تختهها، پیشکارگران به وسیله حفاظآیا  (24 خیر                 بله 

  ؟شونداجسام محافظت میو 
 

 چشم و صورتحفاظت  

ها یا پرتوهای برای کارگرانی که در معرض آسیب چشمی به دلیل ذرات معلق، مواد خطرناک، پرتابهآیا  (25 خیر                 بله 

نوری خطرناک قرار دارند، محافظ چشم و صورت مناسب تهیه شده است و کارگران از این وسایل استفاده 

 ؟کنندمی

های چشم و صورت مورد استفاده کارگران با استاندارد معتبر مطابقت دارد )دارای گواهی تأییدیه محافظآیا  (26 خیر                 بله 

 ؟از مرجع ذیصلاح است(

 

 

 

 توضیحات :
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با اره، سوراخکاری و سایر عملیاتی که خطر قطعات ریز معلق، تراشه یا سایر  در برشکاری، خردکن، کارآیا  (27 خیر                 بله 

های محافظ در برابر ضربه های ایمنی مقاوم در برابر ضربه با حفاظ جانبی یا گاگلذرات وجود دارد، عینک

 ؟گیردمورد استفاده قرار می

 خیر                بله 
های مقاوم در برابر پاشش مایعات مایعات شیمیایی خطرناک، فقط از گاگلدر حین کار با اسیدها و سایر آیا  (28

 ؟شود)با تهویه مستقیم یا بدون تهویه(استفاده می

های فیلتر پرتوهای نوری و ماورای های فیلتر یا صفحههای جوشکاری با عدسیجوشکاران از گاگلآیا  (29 خیر                 بله 

 ؟های مورد استفاده متناسب با نوع خاص جوشکاری هستندگاگل ؟کنندبنفش مضر استفاده می

کنند که در برابر طول های ایمنی لیزر استفاده میکارگرانی که در معرض پرتوهای لیزر هستند، از گاگلآیا  (30 خیر                 بله 

 ؟آورندموج و توان خاص لیزر محافظت بعمل می

ها استفاده از کنند و در شغل آنهای طبی برای تصحیح بینایی استفاده میبرای کارگرانی که از عینکآیا  (31 خیر                 بله 

هایی های طبی مناسب یا گاگلهای ایمنی با عدسیهای ایمنی یا گاگلمحافظ چشم الزامی است، عینک

 ؟که روی عینک طبی کارگر تنظیم شود، تهیه شده است

های از نظر پزشکی سنجش ؟ در صورت استفاده، آیاشوندمیهای تماسی در کارگاه استفاده عدسیآیا  (32 خیر                 بله 

 است؟پیشگیرانه معتبر انجام شده 
 

 حفاظت دست 

آور فیزیکی یا شیمیایی زیانها دارای خطر بالقوه بریدگی، سوختگی، عوامل برای کارگرانی که شغل آنآیا  (33 خیر                 بله 

 ؟کنندیا مواد رادیواکتیو است، دستکش ایمنی مناسب تأمین شده و کارگران از این وسایل استفاده می

های مورد استفاده کارگران با استاندارد معتبر مطابقت دارد )دارای گواهی تأییدیه از مرجع دستکشآیا  (34 خیر                 بله 

 ؟ذیصلاح است(

کنند های مناسب غیر قابل نفوذ استفاده میبرای جلوگیری از تماس پوست با مواد خطرناک از دستکشآیا  (35 خیر                 بله 

  ؟کنندها را عوض میو در صورت نیاز آن

زنجیری، مته دستی و نظایر آن در های مورد استفاده با ابزارهای برقی ارتعاش کننده مانند اره دستکشآیا  (36 خیر                 بله 

به خوبی روی دست قرار ها، ؟ آیا این دستکشدهنده ارتعاش دارندها مواد کاهشمحل کف دست و انگشت

 دهند. گیرند و نیروی لازم برای گرفتن و کنترل ابزار را افزایش نمیمی

 ؟کنندهای بلند استفاده میهای نسوز با ساقجوشکاران از دستکشآیا  (37 خیر                 بله 

 

 

 توضیحات :

 

 
 

 



Page 4 

 

 وسایل حفاظت فردیعمومی چک لیست 
 

های لاستیکی با کلاس عایقی مناسب های برقدار ولتاژ بالا، کارگران از دستکشبرای کار با قسمتآیا  (38 خیر                 بله 

-کتانی یا چرمی بیرونی محافظت میهای های لاستیکی به وسیله دستکشدستکشآیا  ؟کننداستفاده می

  ؟روندمیر اقدامات ایمنی مورد نیاز بکار ها به عنوان جایگزین سایدستکشآیا  ؟شوند
 

 پاحفاظت  

برای کارگرانی که در معرض صدمه به پا از برخورد یا نفوذ، سطوح داغ، سقوط اشیا یا مواد خطرناک قرار آیا  (39 خیر                 بله 

ها های مرطوب غیر متعارف کار کنند، پایپوش ایمنی مناسب مانند کفشدارند یا کسانی که باید در محیط

 ؟کنندهای ایمنی دارای سرپنجه ایمنی تأمین شده و  کارگران از این وسایل استفاده مییا پوتین

استاندارد معتبر مطابقت دارد )دارای گواهی تأییدیه از های ایمنی مورد استفاده کارگران با پایپوشآیا  (40 خیر                 بله 

 ؟مرجع ذیصلاح است(

کنند، یک روکش فولادی روی کل کفش و نه فقط روی سرپنجه، دستی کار می کارگرانی که با متهآیا  (41 خیر                 بله 

 ؟پوشندمی

 ؟گیرندهای لاستیکی مورد استفاده قرار میچکمه در زمان کار با سیمان یا آب،آیا  (42 خیر                 بله 

برای کارگرانی که در معرض صدمه به پا از برخورد یا نفوذ، سطوح داغ، سقوط اشیا یا مواد خطرناک قرار آیا  (43 خیر                 بله 

ها مانند کفشهای مرطوب غیر متعارف کار کنند، پایپوش ایمنی مناسب دارند یا کسانی که باید در محیط

 ؟کنندهای ایمنی دارای سرپنجه ایمنی تأمین شده و  کارگران از این وسایل استفاده مییا پوتین

 

 

 توضیحات :

 

 
 

 

 حفاظت از بدن 

-در مواقع ضروری، وسیله حفاظت بدن مناسب برای کارگران تأمین شده و کارگران از آن استفاده میآیا  (44 خیر                 بله 

بند، روپوش یا یک لباس تمام بدن باشد که بتواند تواند یک پیش)بسته به نوع خطر، این حفاظ می کنند؟

 حفاظت لازم را در برابر مواد سمی، بخار، روغن، آب و گرما یا سرمای شدید فراهم نماید.(

استاندارد معتبر مطابقت دارد )دارای گواهی تأییدیه از های ایمنی مورد استفاده کارگران با کلیه لباسآیا  (45 خیر                 بله 

 ؟مرجع ذیصلاح است(

آلاتی که های گشاد در اطراف ماشینمثلاً، لباس ؟پوشندهای کار متناسب با نوع کار میکارگران لباسآیا  (46 خیر                 بله 

 شوند.احتمال درگیری لباس وجود دارد، پوشیده نمی

های حفاظتی مطابق با کنند، لباسکارگرانی که با آزبست، سرب و سایر مواد سرطانزا کار میآیا  (47 خیر                 بله 

 ؟پوشنداستانداردهای مرتبط می
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 توضیحات :

 

 رفته، نحوه استفاده و متناسب با شرایط محیط کار، تنوع تجهیزات بکار ها بوده*چک لیست فوق، برگرفته از وضعیت عمومی کارگاه
 تواند متغیر باشد. از سوی کارگران و دیگر شرایط محیطی و کاری می 

 خیر                بله 
و در صورت لزوم   پوشندبا آستین بلند و دارای یقه میهایی بندهای چرمی  و پیراهنجوشکاران پیشآیا  (48

 ؟کنندهای سر، چشم و صورت، دست، دستگاه تنفسی و پایپوش ایمنی مناسب استفاده میاز محافظ

 خیر                بله 

های با رنگ روشن کنند، از لباسوقتی کارگران در نزدیکی خطرات ترافیکی وسایل نقلیه کار میآیا  (49

های با رنگ روشن استاندارد )مانند نارنجی یا زرد( در هوای بارانی، بارانیآیا  ؟کننداستاندارد استفاده می

 ؟کنندهای  شب نما استفاده میدر ساعات تاریکی، از لباس؟ آیا پوشندمی
 

 یل شناوری فردی )حفظ جان(اوس 

ها یا ها، نردهکنند، که به طور مداوم به وسیله تورینزدیکی یا روی آب کار میبرای کارگرانی که در آیا  (50 خیر                 بله 

شوند، وسایل شناوری فردی مناسب طبق استاندارد معتبر تأمین شده و کمربندهای ایمنی محافظت نمی

 ؟کنندکارگران از آن استفاده می

استفاده کارگران با استاندارد معتبر مطابقت دارد )دارای گواهی تأییدیه از مورد آیا وسایل شناوری فردی  (51 خیر                 بله  

 ؟مرجع ذیصلاح است(

 تجهیزات حفاظتی سقوط از ارتفاع 

 خیر                بله 
کنند، وسایل حفاظتی سقوط از ارتفاع تهیه شده و کارگران از آن آیا برای کارگرانی که در ارتفاع کار می (52

 کنند؟میاستفاده 

 آیا وسیله حفاظتی سقوط از ارتفاع مورد استفاده با نوع کار مطابقت دارد؟ (53 خیر                بله 

 خیر                بله 
مورد استفاده کارگران با استاندارد معتبر مطابقت دارد )دارای گواهی  آیا وسایل حفاظتی سقوط از ارتفاع (54

 ؟تأییدیه از مرجع ذیصلاح است(
 

 

 تمیز کردن 

 خیر                بله 

کننده پوست و سایر مواد هایی که به مایعات آتشگیر، مواد خورنده، عوامل اکسیدکننده، تحریکلباسآیا  (55

اند، پوشیده شوند و تا زمانی که تمیز نشدهشوند، بلافاصله از تن خارج میشیمیایی خطرناک آغشته می

 ؟شوندنمی
 


