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میکهاستپایدارطراحیزیرمجموعهواقعدرپایدارمعماری
کهآوردحساببهمعاصرمهمجریانهایازیکیراآنتوان

بهنعتصعصرمشکلاتومسایلبرابردرمنطقیعکسالعملی
درسوختیذخایرازدرصد50مثال،برای.میرودشمار

بهمنجرخودنوبهبهاینکهمیشودمصرفساختمانها
رتضروبنابراین،.شدخواهدوشدهمحیطیزیستبحرانهای

بیبخومعماریدرپایداریمقولهبیشترهرچهتوسعهوایجاد
ری،معمامقولاتسایرمانندپایدار،معماری.استمشاهدهقابل
دررامرحلهسهاینواستخودخاصقواعدواصولدارای

:برمیگیرد

:منابعمرحله صرفه جویی در 
یهایانرژومنابعازمناسببهرهبرداریبهسویکازاصلاین

رفمصکاهشجهتدرفسیلی،مانندسوختهایتجدیدناپذیر
بهترهرچهکارگیریبهوکنترلبهدیگرسویازومیپردازد

جدیوجهتماندگاروپذیرتجدیدذخایریعنوانبهطبیعیمنابع
توجهدمورمیتوانداستراتژینوعسهمنابع،کنترلبرای.دارد

.استموادحفظوآبحفظانرژی،حفظشاملقرارگیردکه
دلیلهبمنبع،سهبراینتمرکزمیشود،مشاهدهکهگونههمان
.استساختمانادارهوساختدرآنهااهمیت

:یزندگچرخهبهبازگشتبرایطراحیمرحله
شدهواراستنظریهیاوفکراینبرپایدارمعماریازاصلدومین
دیگریلشکبهتبدیلاستفادهقابلشکلیکازمادهکهاست

از.اشدبرسیدهآسیبیآنبودنمفیدبهاینکهبدونمیشود،
گیریجلوطراح،وظایفازیکیاصل،اینبهواسطهدیگرسوی

درنظورماینبهرسیدنبراینظریهاین.استمحیطآلودگیاز
هبمراحلاین.دهدمیقراربررسیموردراساختمانمرحله،سه

:ازعبارتندترتیب
مرحله. ساختازپیش1
مرحله. ساختحالدر2
مرحله. ساختازپس3

:انسانبرایطراحیمرحله
ازاصلمهمترینشایدوآخرینانسان،برایطراحیاصل

رایبکهداردنیازهاییدرریشهاصلاین.استپایدارمعماری
کهاستلازماکوسیستمایزنجیرهعناصرنگهداریوحفظ
اصلینا.کنندمیتضمینراانسانبقایخودنوبهبهنیزآنها

-ریشهطراحیطبیعی،منابعازنگهداریاستراتژیسهدارای
یشافزابرتمرکزشانکهاستانسانراحتیوسایتطراحی

واختمانسبینوآنازبیرونمحیطوساختمانبینهمزیستی
برایهکگفتمیتوانواقعدر.آنهاستازکنندهاستفادهافراد

هکرااصولومراحلاینبایدطراحپایدار،معماریبهرسیدن
دررااستپایدارطرحیبرایاصلیچارچوبیککنندهتعریف
.کندمتعادلوترکیبموردبرحسبولحاظخودطرح

: تهیه کننده 
دهدانشجوی معماری علی پری زا

:  منابع
آنلاینهمشهری 
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