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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد

 42/11/42  اخوت  ختم مفهومی استاد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ( دوم  جلسه  )    ماعون  سوره مبارکه           

 

 .صلواتبه شکرانه پیروزی انقلاب 

 .صلواتالله این انقلاب امتداد داشته باشد شاءکه انبرای این

 .صلواتها و موانع انقلاب برای از بین رفتن آسیب

*** 

 ند.شان را درباره نماز ارائه دهافراد موضوعاتبنا شد از این جلسه 

مرحله رشد را  7دارد که در هر مرحله از رشد متفاوت است. در این جا ما ای شاکله نماز خانم شهید زاده: الف(

 کند. داریم و در هر مرحله از رشد شکل نماز فرق می

  شود.های رشد بررسی میهای نماز در دورهمولفه

 ست. آموزش داده شود و ارزیابی نماز قابل توجه اکه در هر مرحله رشد باید چه وجهی از نماز به انسان این

توانید در واقع شما دستگاهی دارید به نام دستگاه رشد. هر موضوعی را می :توضیح استاد درباره موضوع پیشنهادی

کنید. متن اصلی شما در این دستگاه قرار داده و بررسی کنید. شما در دستگاه رشد انسان موضوع نماز را مطالعه می

رجاعی است به این متن. سیر تحول نماز در دستگاه رشد مورد مطالعه شماست. دستگاه رشد است و موضوع نماز ا

کنید. شما های مختلف رشد وسنین مختلف بررسی میی است. شما تحول نماز را در دورهاین روش، روش درست

این دستگاه های مختلف دارای تحول است. چون انسان در بینید که دورهانسان را از نظر ساختاری دارای ابعاد می

 کار باید آیات و روایات نماز رابرای اینشوند. دارای تحول است، موضوعات حول انسان هم دچار تحول می
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بررسی کنید و تشخیص دهید که هر کدام از آیات و روایات نماز برای کدام مرحله رشد انسان است. اگر آیات و  

 011 یال 051را داشته باشید این موضوع پژوهشی حدودا  ای رشدهآوری کرده و قدرت تمییز دورهروایات را جمع

 ساعت وقت لازم دارد. 

آید هم نماز میت وجود دارد که شود. بعد مرگ از خود انسان کاری برنمینماز بعد از مرگ هم از انسان جدا نمی

 دیگران باید برای انسان بخوانند. 

بار مورد  89را در قرآن جستجو کنیم، این ریشه حدود  "صلو"نی عواژه صلاه ی اگر ریشه :زاده کوچکخانم  الف(

برای بندی کرده و دستهها بکار رفته شده را ه در آناستفاده قرار گرفته شده است. سپس همه آیاتی که این ریش

سپس از طریق سوره مبارکه ماعون که موضوع نماز مرتبط با دین مطرح شده انجام دادیم.موضوع نویسی هریک 

-مولفه ابتدا واژه دین را بطور کامل مورد بررسی قرار داده وارتباط بین این دو واژه پرداختیم. در  به بررسی ،است

نتایج فراوانی شد. که سپس به اشتراکات و برسی رابطه این دو واژه با یکدیگر پرداخته  های معنایی آن بدست آمد و

  ازین طریق حاصل شد..

توان در ده کردند. میااز سرچ آیه قرآن استفایشون  :خانم کوچک زاده توضیح استاد درباره موضوع پیشنهادیب( 

ی صلاه و دین را با هم سرچ کنید اگر دو واژهی واژه استفاده کرد که روش شما همین است. سرچ آیات از ریشه

شود. بعد از اجتماعی شدن موضوع نماز در آیات بحث انفاق پیش تر میو کار شما دقیقتعداد آیات محدودتر شده 

اید. بحث ی موضوعی یا مفهومی ایجاد کردهآمد از آیه انفاق در رکوع و درپی آن بحث نفاق. از آیات یک شبکه

اخت ولی اتفاق نیفتد فرد به عد پرهیز از نماز با کسالت. بحث محوری شما شناخت ولی در اقامه نماز است. اگر شنبُ

شما از . نقش ولی در اقامه نماز و جایگاه ولی در اخلاص در نماز. رسد. دلایل و چگونگی شناخت ولینفاق می

شد فهمید. در سوره بینه صحبت از یک رسول و دین و آیات دیگر به نقش ولی رسیدید که این را سوره بینه هم می

تواند حفظ . در روایات آمده که سوره بینه را منافق نمیبی هم نبودبود، دین و کتاکتب قیم است که اگر این رسول ن

مه نماز است. اطاعت از ها نقش رسول در اقاکند. جایگاه چند وجهی رسول در نظام عالم است که یکی از آن

 کنید. بررسی می ،. شما تکذیب و تصدیق دین را در قرآن تفصیل داده و جایگاه نماز را در این دواحکام دین

کند، یک نفر متن ما برای این تحقیق قرآن است ولی زاویه دیدها متفاوت است. یک نفر در منظومه رشد بررسی می

 بیند. بیند و یک نفر عملیاتی میای میشبکه
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 ها و اجزای. رکن. ابتدا نماز را بصورت ظاهری بررسی کردمنگاه عملیاتی به موضوع نماز خانم خوش اخلاق:ج( 

تواند سبک زندگی دینی باشد که تمام اجزایش مطابق با نظام به این نتیجه رسیدیم که نماز می نماز. طبق این فرآیند

: زندگی به سبک نماز، زندگی مومنانه، نماز مدرسه تعلیم هایی طرح کردیمزندگی اجتماعی انسان باشد. عنوان

غیره دارد زندگی هم قبله و قبله و طهارت و  ،مثلا در نماز ،سازی در زندگیعبودیت. تدبر در اعمال نماز و پیاده

های قرآن هایی کردیم. با این رویکرد وارد سورهدر امر تفکر در نماز یکسری گمانه زنی ... نیاز دارد.طهارت و

 ای... یک سوره را بررسی کردیم. برقرائت، رکوع، خشیت، سجده، قیام وشدیم. هر قسمت از ارکان نماز از جمله 

 

نتخاب کردیم. ابرای قبله سوره بقره را هر رکن گمانه زنی کردیم. برای خشوع سوره مومنون را انتخاب کردیم.  

 بندی شود. البته باید آیات و روایات جمع شده و دسته

شما قصد دارید ارکان نماز را بصورت مدل درآورده و  توضیح استاد درباره موضوع پیشنهادی خانم خوش اخلاق:

ارکان نماز همان در زندگی جاری کنید. بین ارکان نماز خشوع را آوردید در حالیکه خشوع جز ارکان نیست. 

 ارکان زندگی است و شناخت تفصیلی ارکان نماز، شناخت تفصیلی ارکان زندگی است. 

های کلی ع، مراقبه و حفظ نگه داریم. در واقع خشوع جزء ویژگیباید در نماز خشو پاسخ خانم خوش اخلاق:

 حاکم بر نماز است. 

رکن مطرح  4ی ساختار وجودی نماز از کتاب فرآیندشناسی حکمت گرفته شد که در آن ایده آقای چیت چیان:

 پر شود. ی کلی ساختار وجودی نماز را بکشید تا در فرصتی نقشه شده است. آقای اخوت فرمودند که نقشه

ماند نماز شود و چیزی که از انسان میطبق مدلی که خانم خوش اخلاق مطرح کردند، نماز کل زندگی انسان می

. لذا تمام زندگی انسان را گرفته   (590ص 33)بحار الانوار ج  لِصَلَاتِک  مِنْ عَمَلِکَ تَبعٌَءٍ  وَ اعْلَمْ أَنَّ کُلَّ شیَْاست 

 ایم. نماز را در ساختاری قرار دادههای است نماز و مولفه

ها هستند . بعضی ارکانها بعضیوجود دارد و از بین مقدمات  مقدماتنماز یکسری در  نوع اول دسته بندی:

نمازند. هر بخش نماز ارکانی دارد که اگرسهوا یا عمدا نباشند نماز باطل است. متعلقات  یضمیمهو بعضی  متعلقات

نماز باطل است ولی اگر سهوا فراموش شوند اشکالی ندارد. ضمائم مستحبات و زینت اگر عمدا فراموش شوند 

انتفاع خارج است. مثلا در نماز اگر  حیزنمازند. در زندگی ارکانی هست که چه عمدا یا سهوا نباشند، زندگی از 
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رکوع، سجده نباشد یا چرخش از سمت قبله اتفاق بیفتد نماز باطل است. رکن موجب تمامیت است و واجبات برای 

کمال نماز است. تشهد و قرائت سهوا فراموش شوند نماز باطل نیست. در زندگی، ارکان موجب تمامیت، واجبات 

 اند. ندگیموجب کمال و مستحبات زینت ز

پس از نماز. مقدمات مثل وضو،  خاتمهو موخرات و   خود نمازی هست و مقدماتدر نماز  نوع دوم دسته بندی:

شود ی هر کاری طبق نماز پیش رود، آن کار می. از مقدمه، ارکان و خاتمهاذن() طهارت در لباس و موقعیت، اذان

 خواهد، اذنی میس خواندن  و کسب علم هم طهارت مینماز. این همان الذینهم فی صلاتهم دائمون است. در

 

گیرد تا در این روش مورد استفاده قرار می )ره( خواهد. کتاب علل الشرایع، مسائل الشیعه و سر الصلاه امام خمینی

 نماز بدرستی شناخته شود و در کارها تعمیم یابد.

شوند نماز دیگر نماز نیست و ارکانی هستند که در سراسر ای زائل قبله، نیت، طهارت از ارکان نمازند که اگر لحظه 

 ها روح کلی نمازند.نماز هستند. این

 اند و در سراسر نماز نیستند. تکبیر، رکوع، سجده، قیام . رکن دیگر هستند که مقطعی 4

-وجه جا میرکن دیگر در اطراف مرکز ت 4گیرند  و در ساختار نماز قبله، نیت، طهارت در مرکز توجه قرار می

 گیرند. 

 نماز است.  این تصویر کلی ساختار

. بعد ارکان )واجبات( در حول آن در قدم اول مرکز توجهش درست شود اگر زندگی بخواهد تماما نماز شود باید

 ی اصلی. گیرد. این شد شاکلهمحور قرار گیرد. و مستحبات در اطراف آن قرار می

بودیت هم فهم نیاز است و رجوع به رافع نیاز. وقتی ساختار نماز را نماز چیست؟ اساسِ عبودیت است. اصل ع

کنیم. نماز نسبتی است که هستی که نیاز کنیم در واقع داریم ساختار خلیفه الله را از منظر عبودیت کار میبررسی می

 . است و خدا که رافع نیاز است. بعد نماز را در سیستم تسبیح، تحمید، تهلیل، تکبیر آورده است

اند تا قابلیت هی بعد این دو در هم ضرب شداند و در مرحلهیکبار ذات نماز بررسی شده و یکبار ارکان نماز باز شده

 تعمیم پیدا شود و نماز بشود ساختار زندگی انسان. 
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 نیت: انگیزه و عزم درونی در راستای رفع نیاز

 قیام: حرکت همه جانبه براساس جهت و نیت

 برای رفع نیاز تکبیر: آغاز حرکت

 قرائت: فهم حقیقت نیاز و رافع نیاز

 رکوع: پذیرش رافع نیاز در راستای رفع نیاز

 

 سجده: نهایت قرب نیاز به رافع نیاز 

 ی رافع نیاز  از زاویه رفع نیازتشهد: مشاهده

 سلام: غایت نیل نیاز به رافع نیاز

 دعا)قنوت(: حقیقت عبادت

فقهی بودند ولی کم کم روایات از متون فقهی جدا شدند و فقط خود حکم در  در ابتدا روایات هم در متن مسائل

های مراجع نوشته شد. ادبیات رساله با ادبیات روایت متفاوت است. برداشت فقهی از روایت درست است ولی رساله

ه برای نماز هم مستحب است و لباس پاکیز قنوتدر رساله نوع بیان این مطلب با نوع بیان روایت فرق دارد. مثلا 

مستحب است. در رساله شأن قنوت مانند دیگر مستحبات نماز است ولی وقتی روایات را بخوانیم می بینیم که شأن 

قنوت با دیگر مستحبات قابل مقایسه نیست. قنوت اصل ارتباط با خداست. در روایت آمده که نماز بدون قنوت نماز 

ه استحباب رسیده درست است ولی شأن قنوت در ردیف دیگر نیست. این که فقیه از جامع روایات قنوت ب

 مستحبات نیست. قنوت مخ عبادت است. باید لحن و ادبیات روایات را دید بخصوص روایات نماز. 

تواند تجلی کامل پیدا کند. فهم حضرت سلیمان از نماز قابل مقایسه با هیچ عملی نیست. عبودیت فقط در نماز می

 ی هستی زندگی است. در شرایطی که ایشان نتوانستند نماز را در وقتش بخوانند، ماز همهیان است که نعنماز 
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احساس نیازشان به نماز آنقدر زیاد بوده که خورشید مجاب شده است به عقب برگردد که حضرت سلیمان نماز 

 بخوانند. جا داشت که انسان در این دنیا فقط نماز بخواند و هیچ کار دیگری نکند. 

 توان به غایت رسید. جز با نماز نمیی زندگی باید صورت نماز داشته باشد. همه

ی نیازها ی الهی جامع همهای انتخاب شده است. برای بحث نیاز سوره توحید، خلیفهبرای هرکدام از مباحث سوره

علق و حمد.  ی نجم، عبادت سوره اسرا و زمر، طهارت سوره احزاب و واقعه، نیت سوره حج، قرائت سورهسوره

ی مسائل نماز که درونی هستند در نماز جماعت صورت عینی و بیرونی پیدا کرده است و این مسئله بسیار مهمی همه

 است. از احکام نماز جماعت، احکام حکومت استخراج می شود. 
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 (ی نکات دوستان کلاسارائه ) :ساعت دوم

ی مفهومی بود یعنی مثلا تکذیب دین را با سهو در نماز و... هایی که استفاده کردند روش شبکهیکی از روش

 اند.ی موضوعی رسیدهاند تا به یک شبکهبررسی کرده

شود و کلمه تبدیل می 9-یا 7برسیم که ساهون در نماز به  توان کرد این است که به اینجایکی از کارهایی که می

هایی بین ساهون و آن کلمه وجود دارد در واقع ای به صورت منفک باشد )غمره( یک تفاوتوقتی بررسی واژه

اند، ی ادراکی و برخی هیجانی و برخی رفتاریها جنبهی غمره به معنای گرداب یا ورطه است. برخی از واژهترجمه

ی هایی که نقشهای، خرص حالت ادراکی دارد، آننی مثلا سهو حالت توجهی دارد و غمره حالت نتیجهیع

رسند، اول دانند کلمات را در این ساختار بچینند که بفهمند انسان از کجا است که به سهو میساختاروجودی را می

های شناسی آسیبداریم؛ کار شما روی شکلشود و در آخر نتیجه ها درگیر میادراک و سهو است و بعد هیجان

 ی سنی نیست. و خاص یک رده شودها هم هر کدام در یک فضا و محیطی وارد میرود. آسیبنماز می

 ها را در ساختاروجودی بچینید.شناسانه برسید و آنی آسیببنابرین شما باید به تعداد محدودی واژه

 ی اعمال انسان تجسم دارند حتی قرآن خواندن.ست، همهنکته: نماز خودش شکل دارد و این درست ا

 ها آمده است.ی مصلین در آنای است که کلمهی معارج و مدثر دو سورهسوره

ی چه موقعی بحث ایجابی می شود و با سوره .ی ذاریات استشود و سورهشناسی وارد میچه موقعی بحث از آسیب

 خوانیم؟مومنون می

مسیر رشد  شده وآسیب برطرف  تاراهبردهای تربیتی بیاییم باید از مباحث آسیب شناسی وارد شویم اگر بخواهیم 

مثلا در این مرتبه نماز خیلی عالی و ... است که باید کنیم خواهیم شاخص رشد تعیین میهم گاهی  شود.تعیین 

 ایجابی بگوییم.

 ...های سهو در نماز وانه توضیح دهیم مثلا آفتشناسپس در مباحث تربیتی باید از مباحث سلبی و آسیب

-کند مثلا از کجا میو مراحل، که ایجابی کار می مراتبریزی و خواست شاخص تعیین کند برای برنامهکسی اگر 

 ی معارج و مومنون نماز دهد مثلا هر اندازه انسان نسبت به عهد و فهمیم نماز ما نماز مقبول است که بایستی سوره
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های اجتماعی سطح ارتقاء نماز ما را تعیین راعاتش بیشتر شود یعنی کیفیت نمازش بهبود یافته است، شاخصامانت م

 کند.می

 سوالی از خواندن اذکار:

رسد که از تمامی اذکار یک قدر مطلق مفهومی بگیریم و یک ی اذکار را بخوانیم ولی به نظر میتوانیم همهنمی

-می ( صلی الله)دعایی غیر از دعای پیامبر )علیه السلام( کنیم، مثلا وقتی امام صادق مفهوم از تمام آن اذکار اراده

آن را بعد  ( عج الله) گویند یعنی دعای قبلی ارتقا پیدا کرده است؛ اگر شما دعایی پیدا کردید که امام زمان

 تر است.اند و به زبان ما نزدیکخوانند حتما ایشان دعاهای قبلی را دیدهنمازهایشان می

 ی زیادی داریم.گیری فاصلهالبته ما با این مفهوم

خواهد به چنین چیزی برسد باید کتاب من لایحضره الفقیه را بخواند، دو جلدش روایات راجع به به نظرم کسی می

کسی در در مفاهیم معنوی پیدا کند. اگر را  السلام( م)علیهنماز است. لازم است که انسان انس با ادبیات اهل بیت

-اهمیتبی ،داند و تنها چیزی که در روایاترابطه با نجاسات دچار وسواس شود پس مشخص است روایات را نمی

 ترین نشان داده شده است وسواس است.

اش خوانده ی روایات احکام را نخوانده است و وقتی از جایگاه اصلیها به خاطر این است که فرد از دریچهوسواس

 کند.کل میشود دچار مشنمی

روایت راجع به نماز بگو ما همان روایاتی  01این خوب نیست که دست ما از روایات بریده شده است و اگر بگویند 

 دانند را بگوییم.که همه می

توانیم بگوییم که فلان کار خیر است زیرا شبیه نماز است. هر کار خیری یک سری شرایط قبول لازم دارد و می

مقبول با شبیه شدن به ساختار نماز همراه است. اگر خواستید توحید و معاد و نبوت را تقویت کنید یعنی کار خیر 

 شویم.و عموما کار خیر ما شرایط قبول را ندارد و در آن دچار توهم می ست کار خیر را به نماز شبیه کنیدلازم ا

 ... بچینیم.را در سیستم نمازهای صبح و ظهر وتوانیم کارهایمان می

 شناسی است.نماز خروج از ابهام در خیر
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کنید و بعد کار خیر را انجام امامی( که نماز است مشخص میدر انتخاب و ترجیحش با تمثیلی ) شما ابتدا خیر را

کنیم و ادعا داریم، چون شاخص نماز نیست دچار ابهام و توهم ها ما کار خیر نمیو این یعنی خیلی وقتدهید می

 شویم.می

توان به خوبی وارد نماز خوانی داشته باشیم. از هر موضوعی میپیشنهاد: خوب است که یک سری جلسات روایت

 شد.

 ای دیگر که مطرح است: نماز در مواقع اضطرار استنکته

ی کلی است و یک تکلیف و قانون بدون ساقط شدن است شود و این یک قاعدهنماز هیچ موقع از کسی ساقط نمی

شود. اگر اضطرار بود نماز چه سیری دارد و اگر اضطرار نبود چگونه است. که در ی نماز کوتاه و بلند میولی اجزا

ماند. نیت و تکبیره الاحرام نمادی از احساس روایات داریم که در نهایت اضطرار نماز ما نیت و تکبیره الاحرام می

تواند احساس نامیم یعنی هر زمان و مکانی میت میحضور است که انعطاف پذیر است. و این ساختار نماز را کرام

-دهد که میو این نشان می نداپذیرانعطاف غیره،حضور را ایجاد کند. نمازها بدون قبله و یا با کوتاه و بلند شدن و 

 تواند دم دست ما باشد.

بسیار  شقدسی است و شرایطایم، نماز یک موضوع نگرفته برخورد با نماز را یادیکی از مشکلات ما این است که 

 .بهتر بدانیم و اجرا کنیمهای نماز خواندنمان را است که چطور ما طهارت

این است که اشکال را می گویند و بعد با دعا آن را حل می کنند. و طلب ایجاد می   السلام( م)علیهمکتب اهل بیت

 کند، تفصیل، سوال برانگیز است.

 0کنند: نقل می  )علیه السلام(که از امام علی  )علیه السلام(روایت امام هادی

همَُّ لَکَ صَلَّیْتُ وَ إِیَّاکَ دَعَوْتُ وَ فیِ َ وَ صَلِّ عَلىَ ذرُِّیَّةِ نبَِیِّکَ صَلَّى اللَّهُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَرکََاتُهُ ثُمَّ یقَُولُ اللَّ

اءِ وَ الرِّیَ مِنَ النُّقصَْانِ وَ الْعجََلَةِ وَ السَّهْوِ وَ الْغَفْلَةِ وَ الْکَسَلِ وَ الْفتَْرَةِ وَ النِّسیَْانِ وَ الْمُدَافَعَةِ وَ صَلَاتِی وَ دُعَائِی مَا قَدْ عَلمِْتَ

رَائِضِکَ فَصلَِّ عَلَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ وَ اجْعلَْ وَ الفِْکْرةَِ وَ الشَّکِّ وَ الْمَشْغلََةِ وَ اللَّحْظَةِ الْملُْهِیَةِ عَنْ إِقَامَةِ فَ السُّمْعَةِ وَ الرَّیْبِ

 نشََاطاً وَ فتَْرَتِی قُوَّةً وَ نِسیَْانیِ مَکَانَ نقُْصَانِهَا تَماَماً وَ عَجَلَتِی تَثبَُّتاً وَ تَمسَُّکاً وَ سَهْوِی تَیقَُّظاً وَ غَفْلَتِی تَذکَُّراً وَ کَسَلیِ 
                                                           

 91، ص: 0 مصباح المتهجد و سلاح المتعبد، ج.  0
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ثبََاتاً وَ فِکْرِی خُشُوعاً وَ شَکِّی یقَِیناً وَ تَشَاغُلیِ فَراَغاً   اظبََةً وَ رِیَائِی إِخْلاَصاً وَ سمُْعَتِی تَستَُّراً وَ رَیْبیِمحَُافَظَةً وَ مُدَافَعَتیِ مُوَ

آمنَْتُ وَ عَلَیْکَ تَوکََّلتُْ  خُشوُعاً فَإِنِّی لَکَ صلََّیْتُ وَ إِیَّاکَ دَعَوتُْ وَ وَجهَْکَ أَردَْتُ وَ إلَِیْکَ تَوجََّهْتُ وَ بِکَ  وَ لحَِاظِی

 تُکفَِّرُ بِهَا سَیِّئَاتِی وَ وَ مَا عِنْدکََ طَلبَْتُ فَصَلِّ عَلىَ محَُمَّدٍ وَ آلِ محَُمَّدٍ وَ اجْعلَْ لِی فیِ صَلاَتیِ وَ دُعَائِی رَحْمةًَ وَ بَرَکَةً

  مقََامِی وَ تبَُیِّضُ بِهَا وجَْهِی وَ تُزکَِّی بِهَا عَملَِی وَ تحَطُُّ بِهَا وزِرِْی وَ تُقبِْلُ  مُتضَُاعِفُ بِهَا حسََناَتیِ وَ تَرْفَعُ بهَِا دَرَجَتِی وَ تُکْرِ

 . بِهَا فَرْضِی وَ نفَْلِی اللَّهمَُّ صَلِّ علََى محَُمَّدٍ وَ آلهِ

شناخته و به ما شناسانده است. اگر   )علیه السلام(شود که به تفصیل اماموجه مشترک من و نماز این خصوصیات می

گوییم حواسمان نیست، حواسمان جای دیگر است و .... . تفصیل های نمازتان چیست میبه ما بگویند که گپ

 نداریم.

توانیم با یک چنین روایاتی ساختار وجودی نوشت، انسان چقدر لایه های گپ و نیاز دارد. اینکه با یک روایت می

 یم و نیاز سنجی شده است بسیار جالب توجه است.اینقدر تفصیل ببین

 گوید.نقصان همان ظاهر و ساختار نماز را می :نقُْصَانِهَا تَماَماً -1

 یعنی حالتی از ماندن.  ،ماند که هضم و جذب شودعده میحالتی که غذا در متمسّک  :عَجَلَتِی تَثبَُّتاً وَ تَمسَُّکاً -2

 سهو. سَهْوِی تَیقَُّظاً: یعنی بیدارشدن از -3

  غَفْلَتِی تَذکَُّراً -4

 وَ کَسَلِی نَشاَطاً  -5

 وَ فتَْرَتِی قُوَّةً  -6

 وَ نِسیَْانِی محَُافَظَةً وَ -7

 مُدَافَعَتِی موَُاظَبَةً: مدافعه یعنی از دست رفتن -8

 وَ رِیَائِی إِخْلاَصاً  -9

 ا دوست دارند که ازش تعریف کنند که این یعنی سمعه.هانسانوَ سُمْعَتِی تَسَتُّراً:  -11

 ثبََاتاً وَ رَیْبیِ -11

 وَ فِکْرِی خُشوُعاً  -12

 وَ شَکِّی یَقیِناً  -13

 ها.وَ تَشَاغُلیِ فَراَغاً : یعنی فراغت از مشغله -14

 کنند و این یعنی لحاظ.خُشُوعاً: یعنی گاهی در نماز زیرچشمی چایی دم می  وَ لحَِاظِی -15
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شود. اهل ع داشته باشد علم تفصیلی میها اطلاکند یعنی همین مقدار که به این گپگوید و دعا میوقتی که می

اید که تقریبا خیلی شبیه واژه دیده 05ی نیاز خداست. این جا شما کنند و دهندهکار تولید نیاز می السلام( م)علیهبیت

 ی نبا است.شود، مثلا لیل لباسا و لیل سباتا در سورههم هستند ولی اینکه توانسته که جدا جدا بیارد مهم می

لْتُ وَ مَا عِنْدکََ فَإِنِّی لَکَ صَلَّیْتُ وَ إِیَّاکَ دعََوْتُ وَ وَجْهکََ أَردَْتُ وَ إلَِیْکَ تَوَجَّهْتُ وَ بِکَ آمنَْتُ وَ عَلَیْکَ تَوکََّ

 دهد.کند و طلب و توجه و توکل را از هم تفکیک میی جدید اضافه میتا مولفه 7طَلَبتُْ: که 

 ز ما دارای صلیت و توجه و ایمان و توکل و طلب باشد.یک فرضیه این است که نما

تِی وَ تَرْفَعُ بِهَا دَرَجَتِی وَ محَُمَّدٍ وَ اجْعَلْ لِی فِی صَلاَتیِ وَ دُعَائِی رَحْمَةً وَ بَرَکَةً تکَُفِّرُ بِهَا سَیِّئَاتِی وَ تضَُاعِفُ بِهَا حَسنََا

بِهَا فَرْضِی وَ نَفْلِی اللَّهُمَّ صَلِّ علََى محَُمَّدٍ وَ   وَ تُزَکِّی بِهَا عَمَلِی وَ تحَُطُّ بِهَا وِزرِْی وَ تُقبِْلُمقََامِی وَ تبَُیِّضُ بِهَا وَجْهِی   تُکْرِمُ

 . آلِه

 فرض و نفل یعنی فرضیه و نافله.

 این دعای بسیار جالبی است.

وَ ثَواَبَ منَْطِقِی وَ ثوََابَ مجَْلسِِی رِضَاکَ وَ الجَْنَّةَ وَ اجْعلَْ   صَلاَتیِ اللَّهمَُّ صلَِّ علََى محَُمَّدٍ وَ آلِ محَُمَّدٍ وَ اجْعَلْ ثَوَابَ

لکَِ وَ سَعةَِ ماَ خاَلصِاً مخُْلَصاً وَافَقَ منِْکَ رَحْمةًَ وَ إِجَابةًَ وَ افْعلَْ بیِ جمَِیعَ مَا سَألَْتُکَ مِنْ خیَْرٍ وَ زِدْنِی منِْ فَضْ  ذَلِکَ

  وَاسِعٌ کرَِیمٌ وَ صِلْ ذَلِکَ بخَِیْرِ الْآخرَِةِ وَ نَعیِمِهَا إِنِّی إلَِیْکَ منَِ الرَّاغبِِینَ یاَ أَرحَْمَ الرَّاحمِِینعِنْدکََ إِنَّکَ 

های تواند چنین ترفیعی پیدا کند و فرض این است که با دعا تمام آسیبایراد داشته است می 05یعنی این نمازی که 

 نماز رفع شده است.

دهد ولی نیتش خدا نیست. آیا این کار خیر نیست؟ باید این را در سنین رشد اگر یک کار خیری انجام می :سوال

شود کند. همین مقدار که مثلا کودک بداند نماز امر خداست کافی میبگذاریم و نماز و کار خوب مراتب پیدا می

 ی دیگر لازم است که تفصیل بیشتری از نیت داشته باشد.و در مرتبه
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 جمع بندی: 

اید، زیرا نماز در دین محور است. اختلال در شما موضوع نماز را به عنوان یکی از موضوعات دینی انتخاب کرده

نماز اختلال در دین است، اصلاح نماز، اصلاح دین است. نماز امری است که دارای مراتب است و مراتبش با 

 مراتب انسان هماهنگ است.

هایشان ردند، برخی موضوع را براساس پرسشها کار کبرخی جستجوی موضوع در سوره ی کلی اتخاذ شد:دو شیوه

 شروع کردند.

شناسی کار کردند و برخی حالت را به سبک آسیب ای آمدند هر دوی کلی حاکم بود، عدهدر هر دو قسم، دو شیوه

کارهای آسیب شناسی بیشتر شود، که های مختلفی میبه سبک ایجابی کار کردند که اینجا خود این حالت

 شود.کاربردی و مهارتی و کارهای ایجابی بیشتر بنیادی می

گزیند که یک ساختار می ی میانه را براینهایی که ساختاری کار کردند یک سطح میانه اتخاذ کردند، یک شیوه

 ر حرکت کردند.کنند و در این سیر میانه و ساختاانتخاب می )رشد یا ذکر یا انسان( را که قرآنی است

 کارها هر کدام شناسنامه دارد و برطبق قواعد خودش باید پیش برود.

 .داشت شود و وارد قرآن شویددر  قسمتی باید نیازها و سوالات یاد

 دهد.ها به شما سوال و جواب سوال میسوره یدر قسمت

 .عمل کنیدباید ساختارمند  یقسمت و در

 گیرد.تر است ولی وقت بیشتری میبگذارید، کارهای ساختاری که نوعا راحتبرای اینکه کار کنید باید وقت 

 ماند که باید با روایات راهبرد و کاربرد تولید شود.ای بیشتر بنیادین میکارهای سوره

تواند ید یک فصل میساعت در هفته وقت بگذار 41گذاری برای کار پژوهشی دارد. عملا اگر ها نیاز به زماناین

 ند.کار ک
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دهی است. ولی قصد ما این است که نماز ها بگذاریم و در حدّ گزارشتوانیم کل وقت کلاس را روی گزارشنمی

ی مدارس وارد شود. حتی طرح این . یعنی در کلیهبقیه ی رسانه و همهم وارد تعلیم و تربیت شود و هم حوزه

که اهمیت و محوری بودن موضوع مدّ نظرشان شود ولی طرح پژوهش شود که اگر کار هم نمیموضوع هم مهم می

 .. . ای و یا .است باید چگونه باشد، راجع به آن فکر کنید. ساختاری بهتر است یا سوره

 طرح پژوهش یعنی مراحل پژوهش مشخص شود.

 شود.مثلا سنّ در تعلیم و تزکیه وارد می

 ید تکوینی که آیاتی هم دارد.مثلا علوم پایه به صورت بررسی تکوین نماز است. که تسبیح و تحم

 اعلی کار کنند.توانند روی سورهاند بسیار خوب میشناسیی زیستهایی که رشتهبچه

 ها به آن آب است.ترین پدیدهو شبیه شودهای مختلف متفاوت میماند که در ظرفنماز مثل باران می

 شود.ها میو عصر خاص خود آنجاری شدن ذکر در نماز مثل باران است که این ذکر در نماز ظهر 

 ی ذکریت و لذکر الله اکبر یعنی جنبه

طرح  01اش ثمرهی ماعون طرح پژوهش برای افرادی است که اولویت انجام خود پژوهش را ندارد، و مثلا سوره

 پژوهشی است.

 ج کنید.های پژوهشی استخرایک راه این است که کارهای پژوهشی انجام شود و یک کار این است که طرح

 تواند انجام دهد.دهد که کار پژوهشی هم به خوبی میدهد نشان میهای پژوهش ارائه میکسی که به خوبی طرح

 یابد.ها از نماز همین است، نماز در جامعه ارتقا نمیتا وقتی سطح اطلاعات انسان

 کارهایی که باید انجام شود:

سیر  01ی موضوع بندی را یاد بگیرند: مثلا راجع به نماز و شیوهبندی سوره فکر کنند ی افراد راجع به موضوعهمه

ی افراد بدانند و تا زمانی که دست به قلم نشوند بندی را باید همه... . موضوعماز وتوان تصویر کرد مثل سهو در نمی

 توانند موضوع استخراج کنند.نمی
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 . مثلا ذهن استاد چیت چیان کاملا ساختاری است.افراد باید بدانند که طهارتی یا کاربردی یا ساختاری هستند

تواند مشکلاتی را برطرف کند و مجموعی از کاربردی و ساختاری و بنیادی شود، تا مثلا پژوهش در بستر جمع می

-کتاب را تلفیق می 5ی نماز داریم که هر کسی براساس ذهنیتش نوشته است و بعد از آن یک کسی کتاب درباره 5

 شود.کلی استخراج میکند و کتابی 

پس این قسمت در ذهنتان باشد. موضوع نماز امری مفتوح خواهد بود. سعی کنید به آن فکر کنید که خواهید فهمید 

 اثر خواهید داشت که به خوبی نواقص آن برطرف خواهد شد. 5که بعد از مدتی 

شود، به در جامعه مطرح می ها به صورت جمعی باشد برای این است که موضوعاتی کهدلیل این که پژوهش

 های مختلف قابل بررسی است.صورت

 گویید که شما بمانید در میدان!گوید که کار کردن شما بسیار مهم است و شما میاستاد می

ی بعد جمع فعال شد ما هم نظرات ی دیگر انجام دهد و اگر تا هفتههر کسی فعالیت خودش را تا هفته نتیجه:

 دهیم، و اگر کار جمع پیش نرود کار ما هم ارائه نخواهد شد. هدف فعال شدن جمع است.خودمان را ارائه می

ام است. کار  6ام و  5این مشروط به این است که افراد باید یک زمانی داشته باشند در حالی که این کار اولویت 

یگری محور باشد. شود که یک فرد و سخنانش محور نشود زیرا ممکن است که افکار فرد دجمعی موجب می

ها باید موجب رشد افکار و تضارب آرا باشد. باید در همین بستر تنوع و تعددی وجود داشته باشد بنابرین کلاس

 گیرند.کم میهای خود را دستکنند که باید یک ذائقه را بپذیرند و ذائقهزیرا افراد فکر می

کنیم و نهایتا المیزان دهیم و بررسی میجا ارائه میاین های آینده این طور است که هر کسی کار بکند وبرای هفته

 . ..های بعد هم اینطور.خوانیم و سورهسوره را می

 نباید تک صدا باشیم، که وقتی بیرون رفتیم و صدایی دیگر را شنیدیم اینطور نباشد که آن را نپذیریم.

 

تعجیل در فرج امام زمان
صلوات )عج(  


