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 3ج  - ) ع(دانشگاه امام صادق/ ي به لذات بندگدني و رسي زندگيها راز عبور از رنج

را » وجدان خفه كن« نقش برخي ي برايشركت در مجالس معنو/چند راه فرعي ديگر براي كاهش رنج : پناهيان
دت وگرنه عمر سعد هم بعد از شهابايد آثار اجتماعي خودش را نشان دهد  ) ع(گرية بر حسين /!دارد

بد ) ع(ني بر حسية از گرشود ي نرود؛ معلوم منياز به اگر بعد از محرم، رشو/ ! كردهيگر) ع(نيحس
 يها دستهمتأسفانه  !/هاي ما براي خلاص شدن از عذاب وجدان است نكند اين گريه /شود ي ميبردار بهره

 صوت+ ند  رونق لازم را نداريعزادار
ند تا يك حس و حالي پيدا كنند و از عذاب وجدان خلاص شوند تا بعدش با يك انرژي رو ها به مجالس معنوي مي بعضي: پناهيان

/ !را دارد» وجدان خفه كن«نها نقش در واقع آن جلسات معنوي براي اي! خواهند بكنند مضاعفي برگردند و هر غلطي كه دلشان مي
كند، اما  ك قطره اشك، بهشت را بر يك نفر واجب ميچطور است كه ي. بايد آثار اجتماعي خودش را نشان دهد) ع(گرية بر حسين

ما براي خودمان «: اگر بگويي! هاي ما براي خلاص شدن از عذاب وجدان است نكند اين گريه! رساند؟ يك جامعه را به سعادت نمي
ني اينكه داري با گريه براي اي انتظار دين از ما چيست؟ يع  دهد اصلاً نفهميده نشان مي» ايم و كاري به بقيه نداريم آدم خوبي شده

من خودم خوب «معنا ندارد بگويي  !گذاري مي» وجدان خفه كن«كني، يعني داري براي نفس خودت  خودت را ارضاء مي) ع(حسين
 اي مثل تصادف در راه كنيد؟ مگر امام حسين در يك حادثه ببخشيد، پس شما براي كي داريد گريه مي» !كار دارم؟ ام؛ به بقيه چه شده

 !فوت كردند؟مسافرت تفريح خانوادگي به شهادت رسيدنديا 
مان به اين چيزهايش نبود، ما فقط ديديم پسر فاطمه مظلوم است لذا برايش  ما اصلاً حواس! نه آقا«: ها ممكن است بگويند بعضي

سوخت و گريه كردن اما حضرت ) ع(نخبُ اين گريه را مردم كوفه هم كردند، آنها هم بعد از عاشورا، دلشان براي حسي» !گريه كرديم
هاي حسين اين كار  گاه گريه كرد و گفت چرا با بچه عمر سعد هم در ميان خيمه! تان هاي خاك بر سر گريه: به آنها فرمودند) س(زينب
سوزي تو براي من چگونه فرق دل! او هم دلش سوخت! ها را غارت كنيد، كافي است ها را ديگر بر نداريد، خيمه كنيد؟ گوشواره را مي

  را با دلسوزي عمر سعد تشخيص بدهم؟) ع(الحسين اباعبداالله

چندين سال است كه . الاسلام پناهيان در دهة اول محرم سخنران هيئت ميثاق با شهدا است امسال نهمين سالي است كه حجت
ن تبديل شده است و هر شب پذيراي به بزرگترين مجلس عزاداري دانشگاهي در شهر تهرا) ع(هيئت دانشجويان دانشگاه امام صادق

 هزار عزادار 20چندين هزار نفر از دانشگاهيان است به طوريكه در سال گذشته در روزهاي ششم و هفتم محرم، شاهد حضور حدود 
در دهة موضوع امسال مباحث استاد پناهيان . روز استاد پناهيان است هاي اين مراسم، موضوعات جديد و به يكي از جذابيت. بوده است

فرازهايي از سومين شب . اعلام شده است» هاي زندگي و رسيدن به لذات بندگي راز عبور از رنج«اول محرم در دانشگاه امام صادق 
  :خوانيد اين سخنراني را در ادامه مي

كه اصلاً  دارند ياتيروحها  بعضي /مي كنداي پ»ينگر كلان« ميشو يعملاً مجبور م، ميحرف بزن »نيد« از مي بخواهيوقت
  !ديآ يبدشان مكردن از فكر 

         نيكـه بـالاتر   - ي بـه لـذت بنـدگ      دني و راه رس ـ   ؟ستي ـ چ ي زنـدگ  يهـا   راه عبور از رنج   « سؤال اصلي و موضوع بحث ما اين است كه 
 مي بخـواه  يوقتبه عبارت ديگر، ما     ! مي برخوردار باش  »ينگر  كلان« كي از   دي با ،ميس به پاسخ بر   نكهي ا يبراو ما   » ؟ستي چ - هاست  لذت

  .مي بكنداي را پينگر  كلانني اميشو يعملاً مجبور م، مي بزن»نيد«حرف از 

 ـآ يبدشـان م ـ   ها  لي تحل ينقد و بررس  تحليل داشتن، از    از  ! ديآ يبدشان م   اصلاً از فكر كردن     كه  دارند ياتي روح كي ها يبعض   اصـلاً    و دي
 ـي افـراد خ   جور  نيا. شوند ير خسته م  از تفك كه خيلي زود    هستند  افرادي در جامعه    واقعاً  ! شوند يناراحت م   و ي بـاز  و ي دنبـال سـرگرم    يل

 . نگري را ندارند ة تفكر عميق و كلان هستند، حوصلي جزئجاناتيه
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  ـ كـه مـردم ب  ييزهاي چنيها، در ا  در ترانه ها، يقي در موس  ها،  لمي، در ف  ي در محصولات فرهنگ   ديما با   و چهارسـاعته دارنـد مـصرف    ستي
 كه حاكم   يني قوان  بايد ؛نگري كرد    و كلان   از بالا نگاه كردن    ،ي مردم را وادار كرد به بلندنظر      دي قرار داد، با   قيعم يها   حرف دي با ،كنند يم

 . را به مردم منتقل كردها هستند  انساني و هستاتيبر ح

يد از اين به همة زندگي با/  است»رنج و لذت« ي در زندگاش ي اصلةدغدغكه  شود متوجه ميانسان ،  نگاه از بالاكي با
 زاويه نگاه كنيم

   آن بـه     آدم بايـد    است كه  يلي تحل كي نيا.  رنج و لذت است    ي در زندگ  اش ي اصل ةدغدغكه   متوجه باشد    دي انسان با  ، نگاه از بالا   كيدر 
 ـ باشـم    يجنهم ؛ رنج و لذت است    ، بروم اي كه از دن   يا   آمدم تا لحظه   اي به دن  ي از وقت  يِ من،  اصل ةدغدغ«به اينكه    .برسد آيـا   »!يهـشت  ب اي

  ؟ستي من رنج و لذت ني اصلة دغدغ! نه:تواند بگويد كسي مي

 كـه   كنـد  ي نم ي فرق ؟كاره است   چه  دينا   كه در اين    بفهمد  و آدم از بالا به خودش نگاه كند      كه  خوب است   !  محكم است  يلي حرف خ  نيا 
 ييهـا   بـه اسـتقبال رنـج   كنـد،  يها را بهتر تحمل م ـ  سطح لذتش بالاتر است، رنج  ،خوب باشد البته اگر   !  بد اي باشد   ي انسان آدم خوب   نيا
 كه انتخاب   ييها   لذت كند، ي را استقبال م   فائده ي ب يها   رنج كند، يها را تحمل نم      رنج ، باشد ي بد و اگر آدم  .  دارد يشتري كه فوائد ب   رود يم
هـا و      رنـج  تيري مد ،شان   كردن ي زندگ ةها ترجم    آدم ة است و هم   همينها     آدم ة هم ي زندگ ةو الا دغدغ  .  هستند ي پست يها   لذت كند يم

  !  ماستي زندگي معنانيا. هاست لذت

  بـه  .  اسـت  ي نگاه از بالا به كل زندگ      كي نگاه كلان،    كي نيا. ميكننگاه   ي به زندگ  هي زاو ني از ا  دي ما با  ةهم بپذيريم، را   لي تحل نياگر ا
 تو در تمام طول روز و شب و در تمام روزهـا             يها  م حركت  تما في كه تعر  يكن ي م داي خودت پ  يها   حركت ي برا يفيشما تعر اين ترتيب،   

 ـتعرهـم ايـن    ي بـود يدبستانوقتي  شده، ي شامل حالت مفي تعرني اي بود يرستاني دب وقتي يعني!  عمرت است  يها  و سال   شـامل  في
 انتخـاب  يرطـو هـا را چ  تهـا و لـذ   رنج البته بايد ببيني كه .خواهد بود شامل حالت   في تعر ي هم اين  شو ي م ري پ  و وقتي  شده، يحالت م 

 ؟ كند يمند م  لذت و چه چيزي تو راكند ي رنجور مه چيزي تو را چ،يكن ي نگاه ميورط چ،يكن يم

اگر قرآن پر است از آيات بهشت و جهنم، براي اين است كه ما /زند ي با انسان حرف نمة لذت و رنج،خارج از قاعدخدا 
 بندگان اسير لذت و رنجيم

 تـو را  چه چيـزي  « ديگو ي مدام به انسان م؛زند ي قاعده با انسان حرف نمني هم خارج از اوند خدا . لذت و رنج هستند    ريها همه اس    انسان
 نكـه ي الي است، به دللي دلني به هم، بهشت و جهنماتير است از آ   پ اينكه قرآن »  دارد؟ ي لذت بالاتر  تو ي برا چه چيزي  و   دهد يرنج م 

 كه لقاء االله    طلبند ي م ، فراتر از بهشت   ي لذت كنند ي خدا هم كه فراتر از بهشت و جهنم عبادت م          اءياول! مي لذت و رنج هست    ري اس ما بندگانِ 
 ري ـ همـه درگ ، ومي همـه انـسان هـست   ند؛انسان هـست آنها هم مثل ما     .  خدا است  اءيل كه ملاقات او   طلبند ي فراتر از بهشت م    يلذت! است
  .  رنج و لذت هستندتيريمد

 ـ آدم ا  ي وقت ـ »خـواهم؟  ي م ـ هن الان چ  م«كه   كند ي م داي پ ي و آدم خودآگاه   كند يا بزرگ م   آدم ر  يلي نگاه خ  نيا   كـرد   داي ـ نگـاه را پ    ني
از بـالا بـه     اگر   »كند؟ ي ناراحتم م  ييزهاي هستم؟ چه چ   ييها   چه لذت  ريمن اس «ه  كفهرست كند    براي خودش    - به مرور زمان  - تواند يم
 ،ي دار ي تو فطرت اله ـ   ،ي تو عاقل هست   ،ي تو انسان هست   چرا كه ! شوند ي ذوب م  خيمثل   شان يها ي بعض ي،ن نگاه ك  ها  ها و لذت     رنج نيا

ه  چ ـ يخـواه  ي كـه م ـ   يگـر ي د يزهـا ي چ ني فقط نگاه كن، بب    ،يخواه ي از خدا نم   ري غ يزي چ چيتو ه !  خداست ةفقط تقاضاكنند  وجودت
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؛ ذوب كنـد   تـو را   يهـا    خواسـته  يرفتـه از برخ ـ   گ   شـكل  خِي تواند ي نگاه تو م   دي خورش شود، ي آب م  يكن ي است؟ نگاهش كه م    چيزهايي
  !دنرو يمو  دنشو ي، ذوب مند درست كرده بودي حجمكي ان خودشي براارزشي كه هاي كم خواسته

 گونه باشـيم كـه       چرا اين  م؟يني چرا موقع مردن آنها را بب      ن؛ي را بب  دهند ي قرار م  ري تو را تحت تأث    ي كه زندگ  ييها  ها و رنج     از لذت  يفهرست
 ـري بم نكـه ي قبل از ا   ديري بم »موتوُا قبَلَ أنَْ تمَوتوُا   «: گونه باشيم    خبُ اين  )1/145/مجموعة ورام (»النَّاسِ نيام فإَذِاَ ماتوُا انتْبَهوا    «فرمود   ! دي

 ـ    ييها   رنج ني ا يا ديتپ ي آنها م  ي دلم برا  حظههر ل و   كه دنبالش رفتم     ييها   لذت نيا« كه   مينيچرا موقع مرگ بب    ودم كـه از    كه دنبـالش ب
 نگـاه   - قبل از مـرگ   -  الان خبُ» !مكرداينها   صرف   يخودي ب يچه انرژ ! ند؟ نبود ي خلاص بشوم، اصلاً موضوعات مهم     و فرار كنم    هاآن

   هستند؟  چه چيزهايي مهمنيكن بب

  ور كنيمها عب مان، صدمه بخوريم؛ بايد از رنج شده در زندگي هاي تعبيه نبايد از رنج/ يك اصل مهم در مواجهه با رنج
 بهتر  ميخواه ي م ي منته م،يده ي انجام م  ميدارهرحال    ما به  است كه    ي كار ني ا ؛ البته مي كن تيري را مد  مان يها   رنج ميخواه ي حالا م  خب 

بلكـه   م،ي صدمه بخـور   دي شده، نبا  هي تعب ما ي كه در زندگ   ييها  از رنج « است كه    نيادر مواجهه با رنج      ي اصل اساس  كي. مي ده شانجام
  . كنيمها استقبال   رنجني او حتي گاهي خودمان از ،ميعبور كن ها نج رز اديبا

 ـ ايشان يـك كـسالتي داشـت و       .  بودم دهي شن شاني و سلوك ا   ي مهربان كه من خيلي از    بود   يي آقا كي   سـال بـود دچـار       ستي ـ از ب  شيب
وقتـي بـراي   !  بـودم دهي نشني حرفشاني ا چطور بود كه من از كسالت      دانم  اما نمي ! از تخت تكان بخورند   توانست    نمي بود كه    يا يماريب

 تكـان   تواننـد  ي است كه نم   ي طور كيشان     و اصلاً بدن   اند  دهي دراز كش  يماري تخت ب  ي رو شاني ا دمي د ، رفتم اولين بار به محضر ايشان    
 كنار  ي خودشان ها  رنجاز   ي با برخ  چگونه ها ي بعض  از اينكه  افتد ي واقعاً به اعجاب م    انسان.  بود  آدم سرحال، سرزنده   كي ني ع اما! بخورند

 ! گيرند  مي در دست خودشانو كنند، ي مداي بر آن سلطه پ بلكهند،يآ يم

 آيد شان مي ، خوشفائق آمده ها ها و لذت بر رنج دين هم از كسي كه حتي افراد بي

 كـه  - شـوند  شيفـدا حاضر بودنـد     مردم   همه  اين نكهي مثلاً حضرت امام با ا     ؛كنند ي برخورد را م   نيها هم   با لذت هستند كه    هم   ها بعضي
 ري تعبني اهيشبايشان  انداخته بود ها را دور    ولي ايشان اين حرف    -  داشته باشد  ي لذت ها  ي خيلي برا تيهمه مقام و محبوب    ني است ا  مكنم

اصـلاً ايـن    ااينه ـ» !پيدا كنـد حب مقام بخواهد  را اصلاً مقام بداند كه حالا بعدش         زهاي چ ني كه ا  يخاك بر سر كس   « كه   فرمودند يمرا  
  .سطحش را بالا بردندو  كردند تيري خودشان را مديها ها و لذت  رنج اينها.كند ياعتنا نم ها  رنجاند و به اين خته دور اندا راها لذت

 كه نيچن ني ايتي از شخصي وقت- اي دنةدر هم-  همماني و انيد ي بيها  آدم، برسندنجاي است، همه دوست دارند به اي هركسي آرزونيا 
 ـدر  اگر  . ديآ يشان م    خوش نندي را بب  نهاي ا تيشخصوقتي   داده،   شيفائق آمده و سطح لذت خودش را افزا        ها   برلذت يها و حت    ر رنج ب  كي
 ـآ يشان م    مردم خوش  ، بشوند دهي د ها  تي شخص ورط ني هم ا  ياليسريي و   نماي س لميف  چـرا   د؟ي رس ـ نجـا ي بـه ا   شـود   امـا چگونـه مـي     . دي
   م؟يرس يچرا نمپس  خوب است، نجاي به ادني رسميفهم ي ما كه مم؟يرس ينم

  راز عبـور از     ؟برسد ها   و لذت  ها  اين قدرت مديريت رنج    به   تواند  انسان چطور مي    كه مي بپرداز  اين سؤال   به جواب  مقدار هم   كي خبُ حال 
 ست؟ي چ)يبندگلذت ( به لذت برتردني و رسي زندگيها رنج
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 كند مي» ها ها و لذت رنج«لدنيا انسان را اسير ا حب/ يك راه فرعي ديگر براي عبور از رنج ) 1

 و در اين جلسه هم به برخـي         مي كرد ي قبل بررس  يها  اش را شب     دو نمونه  كه كنند، ي ما مطرح م   ي را برا  يحي نصا نه،ي زم ني در ا  عتاًيطب 
! ستي ن ي راه اصل  نهاياولي  م هست،    ه يدر مواعظ قرآن  و   اتي در روا  شود، ي كه گفته م   ييها   راه نياهرچند   .كنيم  هاي ديگر اشاره مي     راه
  . كند ي گره كار ما را باز نمنهايا

 ًبـشود،   نيها بشود، غمگ ـ     لذت وها     رنج ري كه آدم اس   شود ي موجب م  ايدوست داشتن دن  !  نداشته باش  ايالدن  ّ      حب« شود ي به ما گفته م    مثلا 
 ةدر رأس هم  حب دنيا    )138/الشريعه  مصباح(»يا رأسْ كلُِّ خطَيئةٍَ   دنْحب ال «!  است ي قشنگ   حرف يلي خ خبُ اين »  برود ني از ب  تشيخلاق

شود؟ و ديگر اينكه اصلاً چطوري        مان بيرون كنيم، مشكل حل مي        را از دل   ايالدن  حبحالا سؤال اين است كه اگر       .  ما قرار دارد   يخطاها
 الدنيا را از دل بيرون كنيم؟ حب

 فرمايد  مي) ع(اميرالمؤمنين .اند  را فرموده  ني هم ا  )ع(تيب  خود اهل  د،ين را از دل بكَ    ايالدن   حب ديتوان ي نم ي سادگ ني به ا  شما :»    نـَاءَأب اس النَّـ
دنيـا مثـل    . طبيعتاً مادران خود را دوست دارند     ها     هستند و بچه   ايمردم فرزندان دن  ) 1850/غررالحكم(» الدنيْا و الوْلدَ مطبْوع علىَ حب أمُه      

 .  كردروني از دل بي سادگني را به ااي دنشود ي نمت و لذامادر ماس

      ،ـ شرطش امنتهي. شوند ي آدم ميلي با همان تذكرات خها يانصافاً هم بعض و   خوب است    حتيعنوان نص  بهالبته يادآوري اين مسائل   ني
 كـردن   قمـع  قلـع و     ة دربـار  ي اخلاق يها   بحث همه  يعني اين . ي قضيه است   تذكر هم چاشن   نيا،   كرده باشند  اجراهم  است كه آن راز را      

 .مي بكني طدي است كه ما بايري مسي چاشنايالدن حب

 كند يانسان را كم مرنج  مرگ ادي/ راه فرعي ديگر؛ افزايش ايمان به آخرت و قيامت است) 2

 مانتياوقتي  . يم كن ادي ز را به آخرت مان    مانيا اين است كه     ي به لذات بندگ   دنيو رس  زندگي   هاي  راه فرعي ديگر براي عبور از رنج       كي 
ايـن ايمـان بـالا را از كجـا گيـر             ولي باز هم سؤال اين اسـت كـه        ! يشو ي م ي آدم حساب  يلي خ ي كن اديرا ز  و كتاب و حساب    امتيبه ق 

 مـرگ يـاد   همـين اصلاً توجه كنيد،  مرگ  اگر بهد،ي موضوع مرگ را دار  امتيشما قبل از ق   تازه  .  سخت است  يلي خ امتي باور ق  بياوريم؟
اند    بكند، اصلاً فرموده   ادي انسان را ز   عقل بدهد،   يا ياري هوش كيانسان  به   تواند يمرگ م .  را از دل زائل بكند     اي حب الدن  از ي كل تواند يم

بـه مـرگ    «: شود  كمااينكه گفته مي  . دي بزدائ خود يها   اندوه را از دل    د،ي مرگ بكن  ادي اديز،  كند ي انسان را كم م    يها   مرگ محنت  ادكه ي 
   » بشودضي به تب رايريبگ

     رامي آدم مفـاه خيلي مهم است كه. نيست ي راه اصل همني خواهد داشت، اما اي آثار خوبناًيقي شود؟ حالا اگر ياد مرگ كنيم، درست مي  
 .  را درك كندها تي كند و اولويمهندس

 محافل اخلاقي و همه حضور در ها با اين چرا بعضي/است» مباحث اخلاقي«راه فرعي بعدي، پرداختن به ) 3
 شوند؟ معنوي، آدم نمي

    روحـش تـازه     شـنود،  ي م ـ ي بحث اخلاق  كي اي   جلسه كدر ي آدم  وقتي   .هاي فرعي، پرداختن به مباحث اخلاقي است        يكي ديگر از راه 
  و يـك   ردي ـگ ي حالت استغفار به خودش م     شود، ي متأسف م  ي كم كي آدم   كنند، ي م داي پ اتيح دي خوب در او تجد    يها  مي ، تصم  شود يم

    !شود؟ اما بعدش چه مي. كند ي پيدا ميحس خوب
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 همه پرداختن بـه      هاي خوب، و اين     شود كه آدم با همة اين راه        واقعاً چه مي   اما. ندا  ه آدم نشد  ليند و ا  ه رفت  به اين جلسات اخلاقي    ها يليخ
 برخـورد   - كه معمولاً مرسوم هـست    - يا يعنو و م  ي اخلاق يها   راه ني با ا  ها ي بعض چون! شود؟  مباحث و جلسات اخلاقي زياد خوب نمي      

 با وجدان   به سراغ اعمال بد خودشان برگردند و       دوباره    تا كنند يخودشان را آرام م   مقدار    به اين صورت كه از اين طريق، يك        دارند،   يبد
 ! به كارهاي بدشان ادامه دهندتر آسوده

 !/ برگردندشان  با انرژي مضاعف به راه غلطتا روند ي مي معنوجلسات به» عذاب وجدان«برخي براي رهايي از 
  ! را دارد» وجدان خفه كن« نقش ها  ي بعضي برايشركت در مجالس معنو

 كلـي عـوض كنـد و         تواند خون خودش را به      آن هم اينكه يك معتاد مي      .شدم  معتادها بارة در يي ماجرا كي سال قبل متوجه     ني چند من
 ي شـود، امـا نـه بـرا        زي تا خونشان تم   كنند ي عوض م  يكل  شان را به       خون بدن  روند ي از معتادها م   يبعضالبته  . خيلي جسمش پاك شود   

 !  خود ادامه دهندادي به اعتيشتريبرگردند و با لذت ببه مواد مخدر  بعداً دوباره نكهي اي بلكه برااد؛يترك اعت

 و حال   كي تا   روند ي م ي معنو جلسات هم به    ها يبعض ي مضاعف ي انرژ كي خلاص شوند تا بعدش با       اناز عذاب وجد   كنند و    داي پ ي حس 
ها با محافـل معنـوي،        ؛ بعضي است» وجدان خفه كن   «نهاي ا ي برا يآن جلسات معنو  !  بكنند خواهند ي كه دلشان م   يبرگردند و هر غلط   

 ـ ا ند،ي بنـش  تيمادرت به عـذا   «: اند   نوع استغفاركنندگان فرموده   ني از ا  ي اوقات به بعض   يگاه) ع(تيب  اهل. كنند  طوري برخورد مي    اين  ني
 »! است؟يچطور استغفار كردن

      شود برداري مي بد بهره) ع(گرية بر حسين شود از اگر بعد از محرم، رشوه گرفتن در كشور از بين نرود؛ معلوم مي
 چـرا  !ي نيفتد  اتفاق چي ه بعدشاما   م،يمان را پاك كن      خون ي كل د،ياي ماه رمضان ب   كي د،ياي محرم ب  كي طوري نباشيم كه    وقت ما اين    يك  

  !؟مان بعد از ماه محرم بهتر شود نبايد وضع

   كسي كه بهشت بر او واجب شود، . كند بهشت را واجب مي) ع(يك قطره اشك براي امام حسين   : اند  به ما گفته
 بعد از يك    لذا من انتظار دارم   . اش فرق كند، خيلي بايد افكار و روحياتش متفاوت شود           طبيعتاً خيلي بايد زندگي   

كند   زياد فرقي نمي  «اگر بگويند كه    . هاي مختلف كشور از بين برود       دهة محرم، رشوه گرفتن در ادارات و محيط       
بخش است، يا اينكه شما داريـد از امـام            نجات) ع(اند كه حسين    پس يا دروغ گفته   : گوييم  مي» !و ربطي ندارد  

 را نجات   - )ع(بيت  امت اسلامي و محبين اهل    - خود شما ) ع(چرا امام حسين  ! كنيد  برداري مي   بد بهره ) ع(حسين
 .اين سؤالي است كه بشريت از شما دارد! نداده است؟

 !است» عذاب وجدان«هاي ما براي خلاصي از  نكند گريه/ بايد آثار اجتماعي خودش را نشان دهد ) ع(گرية بر حسين

   ست كه يك قطره اشك، بهشت را بر يـك          چطور ا  .بايد آثار اجتماعي خودش را نشان دهد      ) ع(گرية بر حسين
هاي ما براي خلاص شدن از عـذاب          نكند اين گريه  ! رساند؟  كند، اما يك جامعه را به سعادت نمي         نفر واجب مي  
دهـد اصـلاً    نـشان مـي  » ايم و كاري به بقيه نداريم ما براي خودمان آدم خوبي شده     «: اگر بگويي ! وجدان است 

كني، يعنـي     خودت را ارضاء مي   ) ع(يست؟ يعني اينكه داري با گريه براي حسين        انتظار دين از ما چ     اي   نفهميده
 »!دارم؟كـار     ؛ به بقيـه چـه     ما  ه خودم خوب شد   من«معنا ندارد بگويي     !گذاري  مي» وجدان خفه كن  «س خودت   داري براي نف  
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 بـه   ي خـانوادگ  حي در راه مسافرت تفـر     تصادفاي مثل      در يك حادثه   ني امام حس   مگر د؟يكن ي م هي گر دي دار ي ك يشما برا   پس ،ديببخش
 ! فوت كردند؟يا دنديشهادت رس

تر   سختديزيمقابل ) ع(ني امام حسامي ق/صادقانه نيست) ع(اش براي حسين كارمندي كه به مردم ظلم كند، گريه
 ! تو مقابل همكاران خودت؟امي قايبود 

    را ) ع(نكـرده و پيـام گريـة حـسين        ) ع(د، گرية صادقانه براي حسين    اي كه ذيل آن اداره، يك كارمندي ظلم كن          يقين بدانيد رييس اداره
باشـد،  ) ع(كـن بـراي اباعبـداالله    يقين بدانيد اگر در يك اداره، كارمنداني به مردم ظلم كنند و در ميان آن كارمندان، گريـه           . نگرفته است 

  ! اش صادقانه نيست گريه

 خبُ »  ! بله، متاسفانه هست« : گويد مي» در اين اداره چنين مشكلاتي هست«: گوييم اي، مي به يك قاضي و يا مدير محترم در يك اداره
اي   اسـم خـودت را گذاشـته      ! تر بود يا قيام تو مقابل همكاران خـودت؟          مقابل يزيد سخت  ) ع(قيام امام حسين   !كني؟  كار داري مي    تو چه 

 ! ي؟خواني كه آبروي نماز را ببر نماز مي! ها را ببري؟ كه آبروي مذهبي» مذهبي«

 حتي/پذيري بيشتر شود موافقند اي كه موجب ظلم زورگويان عالم با گريه/ ؟)ع(نگاه صهيونيستي به گرية بر حسين
 !حاضرند براي اين گريه، پول هم خرج كنند

    تـان لطيـف شـود و         گريه كنيد تا روحيـه    «اين است كه    ) ع(طلبانه به گرية بر حسين      نگاه صهيونيستي و سلطه
هـا و زورگويـان عـالم         صهيونيـست » !كنيم را تحمل كنيد     هايي كه به شما مي      ي دنيا و ظلم   ها  بيشتر بتوانيد رنج  

مثـل  (طـوري  ي ايـن  معنومحافل اخلاق و يها كلاسها با  و بعضي! حاضرند براي اين گريه، پول هم خرج كنند   
د كه انسان جلوي ظالم     بايد اين باش  ) ع(كه اثر گرية بر امام حسين       كنند، درحالي   برخورد مي ) نگاه صهيونيستها 

  . كنند جلوي اين گريه را بگيرند طوري باشد، آنها سعي مي  و اگر اين.بايستد

 بـشر   اتي ـبخـش ح     نجـات  يها   جنبش نيتر   بزرگ ي برگزار ي مردم برا  ختني محافل برانگ  ،)ع( معنوي و روضة امام حسين      محافل نيا 
) از اين نوع(كن هي است در هر اداره چهارتا گر يكاف!  به درست شدن   شود يم شروع   هياز در و همسا   گونه باشد،     اگر محافل ما اين   و  ! است

 : فرمود امشي ق ي ابتدا نيچون حس !  كرده است  هي گر ني حس ي چون برا  نشود، داي پ گريدر آن اداره د     گيري   رشوه  چي ه دهم يباشد، قول م  
   أنَـْتمُ   ثـُم ( شـود؟  ي چرا جامعه بد اداره م     رسد؟ ي فقرا نم   به ي چرا كس  رسد؟ يها نم    به درمانده  ي چرا كس  رسد؟ ي نم ها  ضي به مر  يچرا كس 

 سال قبـل    را  ني ا )238- 237/العقول  تحف؛    المْدائنِ مهملةٌَ لاَ ترُحْمون    ي و البْكمْ و الزَّمنىَ ف     يو العْم ...  العْصابةُ عصابةٌ باِلعْلمِْ مشهْورةٌ    تهُايأَ
 !يكن ي مي همدردني حسنيبا اداري  تو .فرمود منا يكربلا در صحرا ياز حركتش به سو

  گريه و دلسوزي ما با آنها چقدر فرق دارد؟/ ند كردهي گر)ع(بعد از شهادت حسينعمر سعد هم مردم كوفه و 
 ـدفقط   نبود، ما    شيزهايچبه اين   مان     ما اصلاً حواس   !نه آقا «: ندي ممكن است بگو   ها يبعض   پـسر فاطمـه     ميدي

، آنها هم بعد از عاشورا، دلـشان         را مردم كوفه هم كردند     هي گر ني ا خبُ »!مي كرد هيگرلذا برايش   وم است   مظل
 ! تان يها هي خاك بر سر گر: فرمودندبه آنها )س(نبيحضرت زسوخت و گريه كردن اما ) ع(براي حسين
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     گريها را د  گوشوارهد؟يكن يا م كار رني اني حسيها  گفت چرا با بچه و كرد هي گر گاه  مهي خ انيمدر  عمر سعد هم 
 ي تـو بـرا    ي فـرق دلـسوز    چگونـه مـن   !  دلـش سـوخت     او هم  ! است ي كاف ،دي را غارت كن   ها  مهي خ د،يندار بر

  بدهم؟ صيسعد تشخ  عمررا با دلسوزي) ع(نيالحس اباعبداالله

 در مقابل دشمن ي فداكاريبرابرخي صرفاً  /؟دارد ي خودش چه انتظاريها كن هي از گر)ع(نيامام حسبايد ديد 
 كنند اند اما در رودربايستي با رفقا گيرمي  آمادهيرونيب

    ره( بهجـت  كمااينكه آقاي ! مي رزمنده برگرد  دي با مييآ يمكه   ي به هر عنوان   م؟ييآ ي به چه عنوان م    ، جلسات ني ما در ا   بايد توجه كنيم كه (
، تا براي    دادند ليكربلا اتاق جنگ تشك   در  ) ع(و امام حسين  ! لا كرب روم ي من دارم م   دي بگو ،رود يم  روضه ة دارد جلس  يهركس: فرمود  مي

  .نبرد آماده شوند

    ـگر )ع(ني امام حـس يبراكه شما «: سؤال اين است؟ دارد ي خودش چه انتظاريها كن هي از گر)ع(نيامام حس بايد ديد   ـرد كهي  حـالا  د،ي
  »د؟يآماده هست ها ي فداكارية بقيبرا

 ـيها يستي و مقابله كردن با رودرواي فداكاريبرااما ! مي آماده هست يرونيقابل دشمن ب   در م  ي فداكار ي برا از ما،  يبعض   اصـلاً   رفقـا ني ب
اند   آوردهدي ما پدي كه شهدا برايتين در اثر امگري الان دخبُ» !ستمي بايرونيمن حاضر هستم مقابل دشمن ب«: گويند مي. آمادگي ندارند

خواهم بين    من مي  ! نه :گويد  ي بايستي؟ مي  توان ي م - كنند  كه خطا مي  - ي داخل يدر مقابل رفقا    حالااند،     كرده ينينش   عقب يروني ب اندشمن
   ! كنميزندگاينها 

هاي عزاي افراد متفكر، اثر ديگري بر روح  ديدن دسته/  را ندارندآن شكوه لازم و  هنوز كم هستندي عزاداريها دسته
 و جان جامعه دارد

    ـ هم داشته باشد، ا    يروني ب ة جلسات جلو  جور  ني خوب است كه ا    يلي محرم خ  ة در ده  . بدهم هم را   يحي توض كي خوب است در اينجا   ني
 ي عـزادار  ة دسـت  كنند ي فكر م  ها يلي ندارند، هنوز خ   -  داشته باشند  ديكه با -  هنوز كم هستند، هنوز آن شكوه لازم را          ي عزادار يها  دسته

 ! است»يكلاس يب«  يا اصطلاحاً استنييسطحش پا

  تـو جـواب     ةشي اگر اند  رينخ.  كنند شهي صرفاً اند  )ع(ني حس ة و دربار  نندي بنش دي و افراد برجسته با    نيمتفكركه   كنند ي فكر م  ها يليهنوز خ 
در ،   سرشـار از شـعور     يبـا اشـعار   و   ي عـال  اري بـس  ني با مضام  دي با »ني حس اي« ادي فر نيا! ي بزن ادي فر )ع(نيالحس   اباعبداالله ي برا ديداده با 

 ـ ، متفكر و دردمند   اريهم از جانب افراد هوشمند و افراد بس         آن ي عزادار يها   دسته دنيد. د بشو ي جار ها  ابانيخ  در روح   يگـر ي اثـر د   كي
 !  در روح جامعه دارد وانسان

 آن رونق ي عزاداريها دستهمتأسفانه  /هياهو كنند و دستة عزا راه بيندازند) ع(اهل انديشه هم بايد براي حسين
  لازم را ندارد

 سى بود و توى اتاق و توى خانه م          « :فرمودند يم امام   حضرتـ براى خودش و هـى ز      نشست  ياگر فقط مقد   و  خوانـد   ي عاشـورا م ـ   ارتي
 زن نهي س ـشي بزنند، هر مكتبى تا پـا    نهي س شي پا دي با خواهد،  ي م اهويهر مكتبى ه  . خواهد  ي م اهوي ه زى،ي نمانده بود چ   گرداند،  ي م حيتسب

 ) 8/526/ امامةفيصح(».شود  ي زدن نباشد، حفظ نمنهي توى سر و سشي، تا پا نباشدكن هي گرشينباشد، تا پا
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 كنـد    هياهو مي  ست،ي ن شهي كه اهل اند   ي كس :و بعد بگوييم   از اجتماع هستند،     ينيي كه در سطوح پا    ي سپرد به كسان   دي نبا  صرفاً  را اهويه !
  شـهر بـزرگ    يها   فرصت آيا. اندازد ي راه م  ي عزادار ة دست كند، ي به پا م   اهوي ه )ع(نيالحس   اباعبداالله ي است برا  شهي كه اهل اند   ي كس نه؛
؟  نـشده  يري مربوطـه تـدب    يهـا    توسـط سـازمان    ي عـزادار  يها   شكوه دسته  ي برا اي رسم ما خراب شده،       اينكه اي دهد، ينمرا   اجازه   اين
  ؟ رونق لازم را ندارندي ما عزاداريها دسته يلي چه دلهبدانم  نمي

   ي عـزادار  ة كـه اهـل دسـت      ي به كسان  نيآفر  بشود، يساز فرهنگدر اين زمينه     دي آن رونق لازم را ندارد، با      يدار عزا يها  دستهمتأسفانه 
 .ديني ببي عزاداريها  دستهة را دربار)ره(شان حضرت امام كلماتشما . هستند

  دهد صبر رنج انسان را كاهش مي ):ع(علي/است   عبور از رنجي فرعيها  راهي ديگر ازكي »صبر«) 4
   ها همان     راه ني واقعاً ا   اما شود، ي م شنهادي به ما پ   ي مختلف يها  ها راه    عبور از رنج   ي برا  اين شد كه   -  اين جلسه  در- مان  پس خلاصة بحث

 مرگ بـاش، بـه فكـر        ادي نداشته باش، به     ايحب الدن : مثل اينكه  ي اخلاق حتي چهارتا نص  واقعاًآيا   م؟ي انجام بده  دي است كه با   يكار اصل 
 ي راهنهاي اايآكند؟   اينها مشكل را حل مي     -  ما هم هستند   اتي و روا  اتي در آ   و  هستند ي خوب يلي خ يها   حرف نهاي ا ه البته ك-  باش امتيق

 ي بدانيم و به دنبال راه اصلي باشيم؟فرعاينها را  دي ما بايا اينكه م؟ي كنداينجات پما با آن است كه 

           ،يها برا    از راه  يكي. ، يك راه ديگر را هم بگوييم       كه وجود دارد   يا ي فرع يها   راه نيبدر   قبل از اينكه آن راز و راه اصلي را معرفي كنيم 
و  )654/غـررالحكم (»الصبرُ يمحص الرَّزيِـة   دهد؛    صبر رنج انسان را كاهش مي     « :ديفرما ي م )ع(اميرالمؤمنين!  است »صبر«عبور از رنج    
  )1/40/مجموعة ورام(»لصبرُ نصف الإْيِمانِاصبر نصف ايمان است؛ «: فرمايد مي) ص(پيامبر اكرم

  هم يك راه خوب استها   لذتني به بالاتردني رسيبراصبر، 
  ،ديــفرما يمــ) ع(اميرالمــؤمنين. هــم يــك راه خــوب اســتهــا   لــذتني بــه بــالاتردني رســيبــراصــبر »بــنِ أفَْــضلَُ الــصرُ عبرِ الــص

ايـن  .  بـه محبـوب اسـت   دني رس ـي صـبر بـرا   بلكـه ست؛ي ـ صبر، صبر در رنج ن     نيتر  لتيفض و با  ني بهتر )3030/غررالحكم(»المْحبوبِ
   .  صبر استنيتر لتي بافضو نيتر قشنگ

             مـان    بحث! ستي ن ي هم راه اصل   »مي بشو هيتوصما به صبر    «كه  ني ا يحتپرداختن به صبر هم مطمئناً آثار بسيار خوبي خواهد داشت ولي
به ما دستور داده كـه       و خداوند هم   شود؟ ي متبادر م  به ذهن انسان  » صبر كردن در برابر رنج    «ئاً لزوم   ا ابتد القاعده ي عل  و استيسر رنج دن  

 ـاهمـة    .شـود  ياضافه م  ي به آن راه اصل    البته اين هم  ! ستي ن ي راه اصل   هم صبرولي   مهم است    يليصبر خ بله،   د،يصبر كن  هـاي     راه ني
 . هستندبيخو ي معنويشنهادهايپي،  در كنار آن راه اصلفرعي،

صبري قبل از اتمام مدت، رنج  بي/ دن تا تمام شومي صبر كندي با كه دارنديمدت زمان  كما يمشكلات ): ع(علي
 دهد مشكلات را افزايش مي

 ديفرما يم )ع( ي عل نيرالمؤمنيأم:»               د م علـَى أحَـ ا فلَيْطـَأطْئْ لَ    إنَِّ للنَّكبَات غاَيات لاَبد أنَْ تنَتْهَيِ إلِيَها فـَإذِاَ حكـ ى    كمُ بهِـ صبرِْ حتَّـ ا و يـ هـ
وزَرفـع كـردن  ي اقـدام لازم را هـم بـرا      البته. دن تا تمام بشو   مي صبر كن  دي با  كه  دارند يمدت زمان  كي مشكلات   )201/العقول  تحف(»تج  

ا      فإَنَِّ إعِمالَ الحْيلةَِ فيها ع    «. يد تحملش كن  گرينشد د ولي اگر    يدانجام ده مشكل،   ي مكرْوُههـ و  ي اقـدام كـرد     وقتـي  »ندْ إقِبْالها زائد فـ
  . ي صبر كنلذا بايد ،يكن يبدترش م برطرف شود،  مشكلني انكهي ايبرا انديشي كني بخواهي چاره ياديز، اگر شود ي حل نمديدي
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 ديفرما ي م يگري د تي روا در نيرالمؤمنيأم: »     َا أكَرْهيلِ مَنْ قلوا مَزعَلاَ تج  كَذل ُكمعوقَفي ُونَ    كمَا تكَرْهميرٍ مَي كث10314/غـررالحكم (» ف( 
 ! اندازد يم ي وضع بدتردر يك شما را ني اد،يجزع و فزع نكن

 ـ  ري ـگ! ستي ننيها ا عبور از رنجي  راه اصلي ول ست،ي ن يدي ترد نيدر ا !  است يا ي عال شنهادي پ يلي عبور از رنج خ    يبرا،  صبر   ككـار در ي
 صبر  دنتوان ي نم گري د دنريگ يدر بلا قرار م   اما وقتي   . رنديپذ ي آرام هستند، م   يوقتتا   هم   ها يلي خ يي و گو يرا م  نيو الا ا  !  است گري د يجا
 ! دنكن

 ... شدر او و يارانش سخت كار بيوقت؛ )ع(صبر حسين

 رُ   « ديفرما يم) ع( امام سجاد . نيمو يارانش بخوا  ) ع(روايت هم دربارة صبر حسين      حالا يك .  است اي  ي عال ي مفهوم لي خ صبرَالأْم َا اشتْدَلم
ا                  رتَ      باِلحْسينِ بنِ علي بنِ أبَيِ طاَلبٍ ع نظَرََ إلِيَه منْ كاَنَ معه فإَذِاَ هو بخِلاَفهمِ لأنََّهم كلَُّمـ د         اشـْتدَ الـْأمَرُ تغَيَـ رتَ ألَـْوانهُم و ارتعَـ ت  ُ تغَيَـ

 ، كه در اطـرافش بودنـد      ي افراد خاص  ي و برخ  )ع(ني امام حس  ، شد ديشد )ع(نيالحس   كار به اباعبداالله   يوقت )288/الاخبار  معاني(»ائصهمفرََ
 ـشـان پر     رنـگ  ي كم كي از اصحاب    گري د ي برخ يول. حال بودند   سرِ يليخ و   ختيهم نر  هشان ب   نشاط  ـبـالاخره   و   بـود    دهي  ي كم ـ كي
  .  نبودند)ع(نيالحس  اباعبداالله اصحاب و چند نفر از خاصان)ع(نيالحس  مثل اباعبداالله خبُ همه كهه بودند، را باختشان هيروح

 إلِىَ« : فرمودشان اراني نيبرگشت به ا) ع( ني حسامام الضَّرَّاء ؤسِْ وْنِ البع ُرُ بكِمبَإلَِّا قنَطْرَةٌَ تع توْا المَراَمِ فمْي الكنراً ببةِ صعاسْالجْنِاَنِ الو 
 كرد و شما    دي از آن عبور خواه     و  لحظه است  كي ست،ي ن يزيمرگ چ !  آزادمردان روزگار  دي صبر كن  )289/الاخبار  معاني (»و النَّعيمِ الدائمة  

 كـلام   يع اثـر وض ـ   ني بـا هم ـ   و گرفتنـد و حركـت كردنـد         ي آنهـا هـم انـرژ      كـرد و  آنهـا را آرام     حضرت  ! دي رس ديبه سعادت ابد خواه   
 .  شديشان جار  صبر در جان)ع(نيالحس اباعبداالله

  ...حواسش به يارانش هست) ع(ني امام حس؛ راه نرنجديِ از سختيكس
  وقتـي  ! كند ي را آسان مها نيتر  سخت،)ع(ني به امام حسدي پناه ببر؛ راه نرنجديِ از سختيكس.  هستارانشي به )ع(نيحواسش امام حس

و آنها ! دي را بالا ببررتانصب!  منزاني عزدي صبر كن: فرمودحضرت به آنها  ، با دشمن قرار گرفته بودند     ةواجه در معرض م   )ع(ياران حسين 
  .شان خوب شد حالهم 

 ع(نيالحـس    بـه تـذكر اباعبـداالله      يازي ـ ن گريد ؛ خوردند و صبر كردند    انهي كه تمام راه را تاز     )!ع(نيالحس   اباعبداالله يها   بچه ي فدا ي اله اما( 
 ...شد ي بلند م، خودشخورد ي مني زموقتيود؟  كرده بداي قدرت را از كجا پني ا)ع(نيالحس  اباعبدااللهةسال  سهنيا! نداشتند

 


