
 حضرت دوستبه نام 

در این دوره ، نوجوان نه دیگر کودک به حساب . سالگی اطلاق می شود 42تا  01نوجوانی و بلوغ ، به سنین بین  ی دوره

 و می آید و نه هنوز به درستی بالغ شده است . وی در مرز بین این دو مرحله یعنی کودکی و بزرگسالی قرار دارد و با انتظارات

را بر دوش می کشند ، ولی نوجوان  کودکی و بزرگسالی بارِ ،کودک و بزرگسال هرکدام یک نوبتهر دو دوره روبرو است.  تمایلات

، او را ملامت می کنند اگر کاری کودکانه کند ؛، زیرا متعلق به هر دو دوره استحمل کندرا بر دوش  هر دوبار  ،یک جا مجبور است

در ادامه خلاصه بسیار کوتاهی . بزرگسالان محسوب نمی شود ی ، از سوی دیگر نیز در زمرهنیست رگ شده و این کار در شأن اوکه بز

 از ویژگیهای نوجوانان آمده است.

 . نوجوان شویدخود دوباره و  را بشناسید دنیای او نوجوانتان شوید، قبل از هر چیز باید دنیایبرای اینکه وارد 

 نحوه تعامل تعریف ویژگی ها
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قدرت 

 استدلال

 _دارد. می انتزاعیهوش نوجوان در این دوره حالت 

و قدرت  تواند قواعد و قضایای منطقی را درک کند

 استدلال کردن دارد

و برای های ا و بحث هادیگرخواسته های شما را به راحتی نمی پذیرد. شکنوجوان  

، بلکه می خواهد همه چیز را از اول و بر اساس استدلال نیستمقابله و دعوا با شما 

 بازسازی کند. خود و منطقِ

 .گوش کنیدبدون قضاوت  به او خوب و

 ناظر خیالی

 _نوجوانان در دوران بلوغ تصور می کنند زیر ذرهاکثر 

همسن و سال های خودشان  به ویژه بین دیگران

 .هستند

به لباس و  و آینه می مانند زیادی جلویِ زمانِ مثلاً

 ظاهر خود اهمیت می دهند

 

 اجتناب است. یادمان باشد این ویژگی برای چند سال غیر قابلِ

 .نزنیم برچسبنکنیم و به او  سوء برداشتاورا  رفتارهایِ

 تصور آسیب 

 ناپذیری خود

 و شده استبه اندازه کافی عاقل  نوجوان خیال می کند

قط اتفاقات بد ف د واز مشکلات بگریز دبه خوبی می توان

 برای دیگران می افتد

نوجوان توضیحات منطقی دیگران را در مورد خطرات 

 نمی تواند بپذیرد

 .بشنوید بدون قضاوتحرف های اورا در این زمینه ها کاملا و .0

 .را برای او ایجاد کنید، شک هایی لسپس با سوا. 4

 .آگاهش نمایید پیامدها و از تجربه جانشینی ایجاد کنید. 3

 .قرار دهید مسئولیت پذیریو  تصمیم گیریسپس او را در موقعیتِ . 3

 .می کند خستهرا فقط  او تمنطقی و نصیح توضیحاتِیادمان باشد که 

 :همسالان

پادشاهان 

 ذهنی

در اساسی  نیازِبا آنان به یک  همسالان و تشابه

 نوجوانی تبدیل می شود دورانِ

 و تغییرات ومی پذیرند همدیگر را بهتر  ،همسالان زیرا

 کنند را احساس می یمشابه انیازهای 

 .را به نوجوان بیاموزند احساس استقلالهمسالان می توانند 

 .خودرا گسترش دهد ارتباطاتاجازه دهید  نظارت نامحسوستحت 

 .دهدهمان اهمیت را به شما  تا همسال بپذیریدنوجوان خود را مانند یک 

 .استظن و شک این است که نوجوان احساس کند که مورد  بدترین اتفاق

افسانه 

 شخصی

و اتفاقاتی که برای  او دنیایِنوجوان احساس می کند 

است، بنابر این  خاص و منحصر به فرداو رخ می دهد 

 کسی نمی تواند او را درک کند.

 ،همدلی را یاد بگیرید

 .کنید همدلیفقط با او سپس 

مشغولیت 

 ذهنی

او  زیاد فکر می کند و افکارش خودشنوجوان در مورد  

 است تمرین تفکر و استدلالدر حال 

ه غلو و فلسفشاید گوشه گیر بشود ، مهمانی نرود و با 

 حرف بزند. بافی

 آنان از نظام هایِ و آرمان گرایانه سرسختانه انتقاد 

یژگی دیگر و؛ ده اخانوو اجتماعی، سیاسی و مذهبی 

 این سن است

 _فرصت میدهد و هم  می کاهش را اش درونی اضطراب از هم بخشی کار، این با او

 کند به خودش بیشتر بپردازد.

 .باشید  گوش شنواییبهترین کار این است که 

 .نکرده و او را نصیحت نکنید قضاوتبه هیچ وجه در مورد حرفهایش 

را بیان کند افکارش واقعی تر و متعادل تر  بیشتر افکار خودبتواند هرچقدر 

 .می شود
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 خلق تغییر

 خو

موجب افزایش فعالیت  هیپوفیز ی غدهافزایش فعالیت 

هورمونی بدن می شود و رشد چند جانبه نوجوان را در 

 شود عصبی و بهانه گیرممکن است   پی دارد.

 دداشته باش فعالیت بدنی مناسبو  خواب کافی و یکجا،  تغذیه صحیح و اصولی

تر  ؛ شرایطِ جسمی اش او را حساسندارد لجبازی یا اذیتیادمان باشداو قصد  

 می کند



 

شغلی نوجوان –نقش والدین در شکل گیری هویت تحصیلی –ویژگی های رشدی   

 

یکی از چالش های سختی که در برابر والدین قرار دارد موضع آنها در خصوص جست و جوی هویت توسط نوجوان )مهم ترین      

تکلیف رشدی دوره نوجوانی (است. در این دوره نوجوان باید به شناسایی و کشف خود نائل شود و در نهایت تعریف کند که کیست 

برای اینکه موقعیت و شیوه رفتاری خود را در ارتباط با فرزند نوجوان تان  ن هویت به مرحله بعد حرکت کند .و با مجهز شدن به ای

 02را مشخص کنید ابتدا به جدول زیر که  مسایل رشدی را به طور خلاصه نشان داده و  رفتارهای عادی و غیر عادی اوسط نوجوانی)

 مایید.سال( را به تصویر می کشد ، توجه بفر 01تا 

 

 

 

 

 

 و شلختگی

ناهماهنگیِ 

 حرکتی

 _هب م عضلات و در کل افزایش قد و وزنافزایش حج

 را ها با مرکز ثقل بدن سازگاری آن خصوص در پسرها

 ریزد به هم می

خود دچار  ی ممکن است آنها در انجام کارهای روزمره

 اشتباهاتی شوند)چیزی را بریزند یا بشکنند(

 نیدنک مسخره یا سرزنشاو را  نزنید دست پا چلفتیبرچسب  به هیچ وجه به او

 ؛کافی بدهید اطلاعات در مورد شرایط بدنی و عدم تعادلش به او

 .این مسئله موقتی است و رفع خواهد شد

هویت 

 جنسیتی

نوجوان به دنبال شناخت ویژگی های جنسیت خود 

های جنسیتی خود را  تکالیف و وظیفهاست تا بتواند 

 .بشناسد

  غیرقابل اجتناباین مسئله فطری است و 

 ؛شود واکسینه و ایمنصحیح و علمی قرار دهید تا  اطلاعات اورا زیر بارانِ

 !شودبشرم و گناه  نباید منبع احساسِ ،به اطلاعات طبیعی تشنگیِ
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 مانند: در این دوره ، نوجوان سؤالاتی از خود می پرسد

 ؟من کیستم ؟ به کجا می روم و چه هدفی دارم

اگر او بتواند به این سؤالات پاسخ مناسب بدهد ، 

 _میاضطراب می کند ، وگرنه دچار آرامش احساس 

 شود .

جوان یک نومیدان ارتباطی و اطلاعاتی به اعتقاد تمام روانشناسان،  به میزانی که 

 شود گسترده تر باشد هویت او سالم تر و پخته تر می

بیش از حد نکنید، اجازه دهید احساس  بر روی اعتقاد، تفکر، یا رشته خاصی تاکیدِ

 .ساخت افکار و هویت خودش است مسئولکند خودش 

 شک

است . ممکن  استقلال فکرینوجوان در پی کسب 

و تردید  شکاست درمورد اعتقادات خودش نیز دچار 

 شود

 نشوید نوجوان ، دچار نگرانی و اضطراب شک و تردیدهایِاز 

شک،به نقل از حضرت علی)ع( توفقگاه خوبی نیست اما گذرگاه خوبی برای رسیدن 

 به حقیقت است

 شک اگر منبعِ عذاب وجدان و احساس گناه شد بسیار آسیب زننده می شود

 

 علاقه کاهش

درس به  

جدید به زندگی  فعالیت ها و موقعیت هایاضافه شدن 

 عامل کاهش علاقه به درس می شود

بحران هویت و معنا نیز از عوامل کاهش علاقه به درس 

 است

 بیش از حد حساس نشوید.

 در کنار نوجوان باشید.

 خاصی متمرکز نشوید. نمره و رتبهبه  

 را کشف کند. ها و علائق خوددهید تا استعدادزمان  به او 

 را تجربه کند شکستاجازه بدهید 

 ت.اس ارزشمندترگاهی اوقات آنها چیزی که از شکست می آموزند از موفقیت بسیار 



 

سالگی( بر گرفته شده از کتاب نوجوان در خانواده درمانی جوزف میکوچی( 11تا  11مسایل رشدی اواسط نوجوانی) -1جدول شماره  

 

 .برخورد با مسائل جنسی -

 .تصمیم گیری های اخلاقی -

 .شکل گیری روابط جدید با همسالان -

 .ایجاد تعادل بین استقلال و مسئولیت -

ل مهم
مسائ

 
رشد

 

 .آگاهی گسترده از نیازهای دیگران و تمایل بیشتر به مصالحه و سازش با دیگران -

 .تایید کمتر بر دستیابی به پاداش های عینی و علاقه بیشتر به کسب تایید افراد مهم در تصمیم گیری راجع به درست و غلط -

 .افزایش گرایش نسبت به مسائل جنسی و کنجکاوی بیشتر در این زمینه -

 .تغییر در روابط همسالان،شکل گیری زوج ها -

 .متمایز کردن بیشتر خود از گروه همسالان، تحمل بیشتر نسبت به تفاوت ها و حمایت بیشتر از ابراز فردیت خود -

 تاکید بیشتر بر مستقل بودن و رها بودن از قواعد فرزند پروری -

 ف و تجربه در حوزه های مختلف را در بر می گیرد.آغاز توقف موقت،توجه به تعریف هویت خویش که اکتشا -

ی
ی عاد

رفتارها
 

 .ساله 01یا  01ساله( در نوجوان  03تا  00مشاهده بسیاری از صفات عادی نوجوانان کم سال )-

 .اشتغال ذهنی بیش از حد به مسائل جنسی-

شود نوجوان عصبی شده و ادعا میکند که نسبت به  موارد جنسی میداشتن اضطراب غیر عادی درباره ی مسائل جنسی)مثلا وقتی صحبت از بلوغ و -

 این مسائل علاقه ای ندارد(

 .فقدان هر گونه احساس گناه در مواردی که نوجوان به طور مشخص کار اشتباهی انجام میدهد یا باعث آسیب دیدن به دیگری می شود-

 .داشتن فعالیتهای بسیار محدود و ناپخته-

 .یر (( به نظر می رسد ،هیچ دوستی ندارد و به نظر نمی رسد علاقه ای هم به همراهی با همسالان داشته باشد))تنها و گوشه گ-

 .فقط با همتایان رابطه دارد و از همراهی بزرگسالان ، حتی کسانی که مانند مثل معلمان و مربیان و کارکنان مدرسه... اجتناب میکند-

ل
ی مشک

نشانه ها
 

 

جایگاه هویتی فرزندتان بپردازید :اکنون به شناسایی   

 

جایگاه های هویت از جیمز مارسیا) برگرفته شده از روان شناسی لورا برک، جلد دوم( -4جدول شماره   

 وضعیت هویت شرح مثال

پرسیدند اگر شرایط بهتری فراهم شود چقدر مایل دارلا وقتی که از 

             است شغل انتخاب شده خود را رها کند، او جواب داد: 

 خوب ممکن است این کار را بکنم، اما تردید دارم. من مدت زیادی» 

به شغل وکالت فکر کرده ام و کاملا اطمینان دارم که این شغل برای 

 .«من مناسب است

افرادی که به هویت دست یافته اند، قبلا گزینه ها را کاوش 

ن آنها کرده و خود را به یک رشته ارزش ها و اهدافی که خودشا

می دانند. آنها احساس سلامت روانی می  را برگزیده اند، متعهد

کنند، در طول زمان از احساس یکسانی برخوردارند و می دانند 

 راه به کجا می برند.

 

 کسب هویت
میزان 

جستجوگری 
زیاد به همراه 

نیرومندی بالای 
 (3تعهد)جدول 

نحوه ارتباط خود با پرسیدند آیا تا به حال در مورد  رامونوقتی از 

بله، به نظرم هم اکنون :» تردید کرده است. او گفت  دچار دوستانش

وجود تفاوت در حال انجام این کار هستم. من نمی توانم بفهمم که 

 «.های فردی و شخصیتی، دوستان صمیمی ام را انتخاب کنم

 این افراد« حالت تاخیر یا تعویق است.» وقفه هویت به معنی 

س تعهد قطعی ندارند. آنها در جریان کاوش کردن هنوز احسا

هستند و اطلاعاتی را گردآوری و فعالیت هایی را امتحان می 

کنند به این امید که ارزش ها و اهدافی را برای هدایت کردن 

 زندگی خود پیدا کنند.

 وقفه هویت

میزان جستجو 

زیاد به همراه 

نیرومندی 

پایین 

 (3تعهد)جدول



 

لاری پرسیدند آیا تا به حال در تصمیمات خانواده هنگامی که از هی

نه واقعا، خانواده ما در مورد » خود بازنگری کرده است، پاسخ داد:

 «.این مسایل خیلی اتفاق نظر دارند و هماهنگ هستند

افرادی که هویت ضبطی دارند، بدون کاوش کردن گزینه ها، 

هویت حاضر  و اهدافی متعهد ساخته اند. آنهاخود را به ارزش ها 

و آماده ای را پذیرفته اند که صاحبان قدرت)معمولا والدین ولی 

افراد دارای جایگاه گاهی اوقات معلمان، رهبران مذهبی یا 

 ( برای آنها انتخاب کرده اند.اجتماعی و با محبوبیت زیاد

 ضبط هویت

میزان جستجو 

کم به همراه 

نیرومندی 

بالای 

 (3تعهد)جدول

 

نقش هایی که به خاطر نوجوان وقتی که از جک پرسیدند در مورد 

اوه، » چه نظری دارد، او جواب داد: بودن به او واگذار شده است 

نمی دانم. برای من اهمیت چندانی ندارد. می توانم آن را بپذیرم یا 

 «.نپذیرم

 

افرادی که هویت پراکنده دارند، جهت روشنی ندارند. آنها نه به 

و هدف ها پای بند هستند و نه اینکه به طور فعال سعی ارزشها 

می کنند به آنها دست یابند. امکان دارد که هرگز گزینه ها را 

کاوش نکرده یا این تکلیف را بسیار تهدیدکننده و طاقت فرسا، 

 تصور کرده اند.

پراکندگی 

 هویت

میزان 

جستجوگری 

کم به همراه 

نیرومندی 

پایین 

 (3تعهد)جدول

 

 3جدول 
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