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این جزوه حاصل انتخاب محتوا و سرفصل دروسی است که توسط واحد برنامه ریزی آموزش               
زحمات برادران  امید تیغکـار      در اینجا جا دارد از      . انتخاب و در اختیار مولف قرار گرفته است       

و سید امیر کلانتریان که در جهت آماده سازی و تایپ، یـاری نمـوده انـد، قـدردانی بـه عمـل                       
کل این جزوات در دانشکده علوم ایمنی و آتـش نـشانی تهـران تهیـه شـده اسـت ، از                      . آوریم

رای ما فراهم  جمله ریاست محترم دانشکده که این امکان را ب         زحمات کلیه دست اندرکاران من    
 .نمودند تشکر و قدردانی می گردد
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  ١فصل 
 آشنايي با حمل و نقل مصدوم 

 
  کلیات و تعاریف -1-1

      جابجايي يا انتقال مصدوم به روش مناسـب از محلـي بـه محـل ديگـر را حمـل مـصدوم                      
مل از اولين ملاحظاتي است كـه بايـد در مـورد مـصدوم رعايـت         ايمني و راحتي ح   . گويند مي

شود، توجه داشته باشيد بي دقتي و عدم رعايت شرايط لازم در حمل  باعث وخيم شدن وضع                  
 .              مصدوم خواهد شد

     بهتر است كمك هاي اوليه به مصدوم در محـل حادثـه انجـام گيـرد، مگـر اينكـه زنـدگي                      
ده در معرض خطر  جـدي ، ماننـد ريـزش آوار ، آتـش سـوزي ، هـواي                     مصدوم يا كمك كنن   

قبل از جابجايي مصدوم به ويژه چنانچه بيهـوش باشـد لازم اسـت معاينـه                .  باشد …مسموم و   
 .عمومي از قسمتهاي مختلف بدن وي بعمل آورده و اقدامات ضروري انجام گيرد

 :  عوامل مؤثر در انتخاب نوع حمل -1-1-1
 

 .سماني مصدوم از حيث آسيبهاي وارده  وضعيت ج)الف
  وضعيت روحي و رواني مصدوم )ب 
 . وزن مصدوم)ج 
 . مسافت مسير پيش بيني شده و وضعيت آن )د 

 . تعداد نفرات كمك دهنده )هـ 
 . وسائل و امكانات موجود)و 
 . آمادگي جسماني كمك دهنده )ز 
 :ی منتقل کرد  در شرایط زیر باید مصدوم را قبل از هر اقدام-1-1-2

 وقتــي كه از محيط اطراف ، خطري متوجه مصـدوم باشـد ؛ مثـل خطـر ريـزش كـوه ،              -الف
  .…آتش سوزي ، جاده اتوبان و

 وقتي كه مصدوم صدمه شديد و تهديد كننده حياتي دارد و براي كمك رسـاني دسترسـي                  -ب
 .به او مشكل است
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مين را كه حال خـوبي ندارنـد مـسدود           وقتي كه مصدومي راه كمك رساني به ديگر مصدو         -ج
 . كرده است

 : نکاتی که در حمل مصدوم باید رعایت شود -1-1-3
 

 اگر مصدوم گير كرده ابتدا اشيايي را كه مانع انتقال او هستند كنار زد تا بتوان به او امـداد                     )الف
 . رسانيد

 .اه باز كنيد هيچ وقت مصدوم را به زور از جايي به بيرون نكشيد، بلكه برايش ر)ب 
 اگر مصدومي آسيب ديدگي شديد و كشنده دارد حتي قبل ازاين كه او را از جايي كه گير                   )ج  

 .كرده بيرون آوريد بايد كمك هاي اوليه را به او برسانيد
در صورتي كه نوع عارضـه      .  سعي كنيد مصدوم را به جاي امن ببريد و به او كمك برسانيد             )د  

 .كه مصدوم شكستگي ستون فقرات داردمعلوم نيست بايد فكر كنيد 
 درصورتي كه مصدوم زيرآوار يا اشيايي گير كرده ولي خطري متوجه او نيست و جراحت                )هـ  

هايش شديد نمي باشد ترجيحاً بايد منتظر گروه هاي امدادي بود تا او را منتقـل كننـد و                   
 .در زمان انتقال سعي كنيد مصدوم تكان نخورد
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   ٢فصل 
 توانايي حمل و انتقال مصدوم 

  توانایی حمل یک نفره 2-1
 ) : گهواره ای (  حمل آغوشی -2-1-1

بدين منظور بايد يك  .     اين حمل بيشتر در افراد سبك وزن ، بخصوص اطفال انجام مي گيرد            
او را بلنـــد   . دست خود را در ناحيه كتف ها و دست ديگر را زير زانوهاي مصدوم قرار داده                 

 .كنيد
 ) : کشاندن (  حمل کششی -2-1-2

 :حمل كششي به سه روش زير انجام مي گيرد 
 : حمل کششی مسلسلی ) الف 

    اين روش براي افراد بهوش و بيهوش ، خصوصاً در آسيب ديدگي اندام ها مناسب اسـت و               
 حالي كه   در. براي مصدومين ميدان جنگ كه زير آتش تيربار دشمن قرار دارند نيز كاربرد دارد             

مصدوم نشسته و يا به پشت خوابيده است پهلوي او بنشينيد ، او را روي پاي نزديك تر خـود                    
بگذاريد و دست مقابل را دور سينه اش حلقه كنيد ، سپس او را با دست آزاد و پـاي مخـالف                      

 . خود به طرف عقب بكشيد
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 ك نفرهحمل آغوشي ي

 حمل آتش نشان

 حمل كششي مسلسل
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 ) : سینه خیز(ی آتش نشان حمل کشش) ب 
     اين روش در مواردي مانند آتش سوزي كه اتاق پر از دود است استفاده مي شـود و بـراي                    
مصدوميني كه در شانه ها، بازوها و دست ها شكستگي نداشته باشـند و مـصدوميني كـه وزن                   

صدوم بـه   درايـن روش، در حـالي كـه م ـ        . آنان از وزن كمك دهنده بيشتر باشد به كار مي رود          
سپس زانو بزنيد به طوري كه زانوهاي شـما در دو           . پشت مي خوابد مچ هايش را به هم ببنديد        

آنگاه دستان مصدوم را دور گردن خود بيندازيـد    . طرف بدن مصدوم در زير بغل وي قرار گيرد        
 . و چهار دست و پا حركت كنيد و او را بكشيد

 
 
 
    
 
 

 : حمل کششی با پتو ) ح 
بعدي با كشيدن و لغزاندن مصدوم روي زمين صورت مي گيرد ، به اين ترتيـب كـه              روش  

يا مصــدوم را روي يك پتو قرار داده مي پيچيم و سپس با گـرفتن قـسمتي از پتـو او را روي                       
 .زمين مي كشيم و يا با گرفتن لباس هايش او را از ساختمان خارج مي نماييم

در اينجا سر مصدوم در بين بـازوان نجـات دهنـده            . د       اين روش را روش گهواره اي گوين      
پنهان و محافظت گشته و دست هاي نجاتگر در زير شانه هاي مصدوم طوري قرار مـي گيـرد                   

چنانچه مجروح بايستي پله هاي ساختمان را طي كنـد نجـاتگر،   . كه كف دست به بالا نگاه كند      
ف پايين قرار گيـرد و بايـد او را هرچـه            او را به اين ترتيب به پايين مي لغزاند كه سر وي بطر            

 . نزديكتر به سطح زمين و پله ها حركت داد
 
 

 )حمل آتش نشان ( حمل سينه خيز 
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حمل كششي با پتو و يا  كشيدن و لغزاندن روي 
 زمين
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 حمل اضطراري مصدوم با پتو توسط يك نفر
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 ) : تکیه گاه(   روش حمل عصا -2-1-3
اند و مـي          در افراد بهوش كه صدمه خفيفي ديده      

توانند با كمـك افـراد ديگـر راه برونـد، بخـصوص             
 ازيك پا صدمه ديده اند، بعد از آتل بندي          افرادي كه 

و بي حركـت كـردن عـضو، كمـك دهنـده بايـد در               
سمت پاي سالم مصدوم قـرار گرفتـه ، يـك دسـت             
خود را دور كمر وي بگيــــرد و بـا دسـت ديگـر،              

بـدين  . دست مصدوم را دور گردن خود حلقـه كنـد         
ترتيب مصدوم مي توانــد با جهش به حركت ادامـه          

 . دهد
 ): به پشت (   حمل کولی -2-1-4

     در مواقعي كه مسافت طولاني باشد ومصدوم نيز در قسمت نخاع و احـشاء آسـيب نديـده          
باشد كمك دهنده دست هاي خود را از زير زانوهاي مصدوم عبور داده ، مچ دست هـاي او را                    

اب درصورت بيهوش بودن مصدوم مي توانيد مچ دسـت هـاي او را بـا بانـد يـا طن ـ                   . مي گيرد 
 . حتي در حين عبور از بلندي مي توانيد مصدوم را با شال به خود ببنديد. ببنديد

 
    
 
 
 
 
 
 
 

 حمل عصايي

 

 )پشت(حمل كولي 
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 ) :حمل به دوش ـ حمل آتش نشان (  حمل یک دست و یک پا -2-1-5
     حمل يك دست و يك پا در مسافت هاي طولاني براي افرادي كه آسـيب جـدي از قبيـل                    

 .فاده مي شودشكستگي يا صدمات مغزي ندارند است
      اين حمل در بين آتش نشانها به منظور نقل و انتقال مـصدومين و در بـين ناجيـان غريـق                     
جهت خارج نمودن هر چه بيشتر آب از معده و رية مغروقين درحين خروج از صـحنه آسـيب    

 .بكار مي رود
 تعـادل و     امدادگر در مقابل مصدوم به صورت رو در رو ايستاده و پـس از حفـظ                :نحوة عمل   

گرفتن دست موافق مصدوم، سرخود را از زير بغل او برده و دست ديگر خود را ميان دو پـاي                    
وي قرار مي دهند و از زمين بلند مي كند دراين حالت سر مـصدوم سـرازير و دسـت و پـاي                       

 ) . مطابق شكل ( موافق مصدوم در اختيار امدادگر مي باشد 
     
 

 ) حمل آتش  نشانحمل به دوش ـ(حمل يك دست و يك پا 
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  : توانایی حمل های دو نفره2-2
     حمل هاي دو نفره به طريقه هاي مختلفي انجام مي گيرد كه چند نمونه آن بـه شـرح زيـر                     

 :مي باشد 
 ):ایجاد جایگاه دو دستی (  حمل دو مچ -2-2-1

     اين نوع حمل شامل ساخت يك نشيمنگاه راحت همراه با چفت شدن يك دست در زير و         
ر به ايـن ترتيـب اسـت كـه در نزديكـي              روش كا  ١طبق شكل   . دست ديگر در پشت مي باشد     

باسن مصدوم زانو زده و به آرامي وي را به حالت نشسته درمي آوريم و يكي از دستان خود را          
با دست كمك دهنده ديگر در پشت وي قلاب كرده تا بصورت تكيه گاه در آيد وسپس دستان                  

كديگر قفـل شـوند و بعـد بـه          ديگر خود را از زير ران او عبور داده تا در زير از ناحيه مچ به ي                
ترتيبي كه تعادل وي برهم نخورد به آرامي و همزمان شروع به بلند كردن مـصدوم كـرده و بـا                     
جـايگزين كردن صحيح مصدوم روي دست وضعيت مطمئن و مناسبي بـراي حركـت بوجـود               

 صندلي طبق شكل  چنانچه مصدوم به هوش باشد، مي توان نخست با درست كردن.مي آوريم
 مصدوم را سوار كرده وحركت داد كه در اين شرايط مصدوم با انداختن دسـت بـه دور                   ٣ و   ٢

 .گردن حمل كنندگان به حركت مطمئن و اطمينان كمك مي نمايد
 
      
 
     
 
 
 
 
 
 

حمل ( حمل دونفره 

١ 

٣ 
٢ 
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 ) : ایجاد جایگاه سه دستی (  حمل سه مچ -2-2-2
     در افراد هوشيار كه احتمال شكـستگي در يـك          

 كمك دهنده مقابل يكـديگر مـي        پا وجود دارد، دو   
ايستند و هر يك مچ دست راست خود را با دسـت            
چپ مي گيرد و در همين حـال بـا دسـت راسـت              
خود، مچ يا ساعد دست چپ شخص مقابل را مـي           

سپس مـصدوم را روي صـندلي كـه بـه ايـن             . گيرد
شكل ايجاد شده مي نشانند و افراد بلند مـي شـوند            

اي ايـن كـه     درايـن حالـت بـر     . وحركت مـي كننـد    
احتمال شكستگي پا و يا بيهوشي وجـود دارد يـك           
دست را براي نگه داشتـن پـاي شكسته و يا پـشت           

دراين صورت حالت سه مـچ بـه . مصدوم آزاد كنيد
 . گـيرد خـود  مي

 
 

 ) :ایجاد جایگاه چهاردستی (  حمل چهار مچ -2-2-3
     اين حمل در مورد مـصدوميني بـه        

ب جدي نديده انـد     كار مي رود كه آسي    
و همانند حمل    سه مچ مي باشـد كـه       
مصدوم را روي مچ دست ها كه حالت        

نـشانند بـا ايـن       تكيه گاه پيدا كرده مـي     
تفاوت كه هيچ كدام از دسـت هـا آزاد          

 .نمي باشد
 
 

 حمل آتش نشان
 )حمل سه مچ(

 )حمل چهار مچ  (حمل آتش نشان 
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 : قطاری ) حمل پس و پیش (  حمل زنبه ای -2-2-4
مشكل دارند و همچنين براي عبور از            اين روش براي مصدوميني كه از ناحيه سينه و شكم           

در حالي كه مصدوم    . گذرگاه هاي باريك و يا گذاشتن بيمار بر روي برانكارد استفاده مي شود              
دستانش را روي سينه به حالت صليب كرده است، يك امـدادگر پـشت سـر او مـي  ايـستد و                       

ه دست ها را زيـر بغـل او رد          آن گا . قسمت بالا تنه را بلند مي كند و آن را با زانو نگه مي دارد              
نفر دوم بين پاهاي مصدوم و پشت به او   . كرده ، مچ هاي دستش را كه صليب شده را مي گيرد           

اگر اين كار بـراي گذاشـتن مـصدوم         . مي ايستد و پاهايش را از زانوها مي گيرد و بلند مي كند            
 .روي صندلي يا برانكارد انجام بگيرد بايد نفر دوم رو به بيمار باشد

   
 
 
 

 )حمل دو مچ(حمل آغوشي دو نفره 
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 :  حمل با صندلی -2-2-5
     گاهي اوقات كمك دهنده مجبور است جهت حمل مجروح ازصندلي اسـتفاده كنـد ، اگـر                 
بخواهيم يك بيمار سنگين وزن را روي صندلي بنشانيم بايد صـندلي را روي زمـين خوابانـده،                  

ش باشد مي تـوانيم  در صورتي كه بيمار بيهو . بيمار را با دقت بكشيم و روي صندلي قرار دهيم         
او را به صندلي ببنديم سپس به كمك شخص ديگر ، دوطرف صندلي و يا پـشت وجلـو آن را                     

 .گرفته، حركت مي دهيم
 
 

 
 

  حمل مصدوم با صندلي
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     هنگامي كه قصد داريد مصدومي را كه بهوش است و صدمة جدي نديده است از پلـه هـا                   
را روي يك صندلي معمولي بنشانيد بالا يا پايين ببريد يا از راهرو عبور كنيد مي توانيد مصدوم 

اما قبلاً توجه داشته باشيد كـه بـر سـر راه عبورتـان              . و با كمك يك نفر ديگر او را حمل كنيد         
 . مانعي وجود نداشته باشد، يا خطري مثل ليز خوردن فرش در كار نباشد

 مي   قبلاً صندلي را آزمايش كنيد تا مطمئن شويد كه به اندازه كافي محكم است و               )الف  
تواند وزن مصدوم راتحمل كند، سپس مصدوم را روي صندلي بنشانيد و او را با               
يك باند پهن به صندلي ببنديد، روبروي يكديگر بايستيد، يكي جلوي صندلي و             

 .ديگري پشت آن
 شخصي كه پشت صندلي ايـستاده بايـد پـشت صـندلي و مـصدوم را نگهـدارد؛ و                    )ب  

كمي صندلي را به سمت عقب خـم        . را بگيرد ديگري بايد پايه هاي جلوي صندلي       
 .مصدوم را سر جايش محكم كنيد و سپس با هم صندلي را بلند كنيد. كنيد 

 

 حمل مصدوم با صندلي  از پلكان
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 اگـر  .  بطوري كه روي مصدوم به جلو باشد به آرامي از راهرو يـا پلـه هـا عبـور كنيـد                     )ج  
ايـستيد  پله ها يا راهرو به اندازه كافي پهن باشد مي توانيد هر كدام يك طرف صندلي ب  

و با يك دست پشت صندلي و با دست ديگر قسمت بـالاي پايـة جلـويي صـندلي را                    
 . بگيريد و مصدوم را حمل كنيد

 : حمل صندلی چرخدار -2-2-6
     مي توان مصدوم را بوسيله صندلي چرخدار نيز انتقال داد و روش كار همان اسـت كـه در                   

 .مورد صندلي معمولي گفته شد
مي توانيد چگونگي كار آن را از خود مصدوم         ( ي چرخدار را بكشيد      ترمزهاي صندل  )الف  

 .و چيزي جلوي چرخها بگذاريد تا مطمئناً حركت نكند) بپرسيد
 صندلي چرخدار را آزمايش كنيد تا دريابيد كـه كـدام قـسمتها ثابـت هـستند ، دسـتة                     )ب  

د از آن   صندلي كه بازو روي آن قرار مي گيرد معمولاً متحـرك اسـت و اگـر بخواهي ـ                
هرگـز چـرخ هـاي آن را    . براي بلند كردن صندلي استفاده كنيد از هم جدا مي شـوند      

نگيريد بلند كنيد ، بلكه پهلوهاي صندلي را بگيريد و با استفاده از قسمتهاي ثابـت آن                 
 . را بلند كنيد 

  بیش از دو نفره  حمل توانایی-2-3
  حمل سه نفره -2-3-1

مصدوم از محيط خطــر ، بخصوص اگر مصــدوم بيهوش است و  براي انتقال :آغوشي ) الف 
ديده است مي توانيم سه نفره با دقت و آرامــش           ) مثل ستون فقرات    ( يا آسيب جدي    

در ايـن   . كـامل اقـدام بـه حمـل مصـدوم و يـا انتقـال وي بـر روي بـرانكارد نماييم              
دوم و روي يك زانـو      روش مصدوم به پشت مي خوابد، سه امدادگر در يك طرف مص           

مي نشينند يكي در كنار پاها ، يـكي كنـار لـگن ، و سومي كنار شانه هاي مصدوم قرار              
هر سه به طور همزمان و بـا        . مي گيرند و همگي دستانشان را زير مصـدوم مي لغزانند         
سپـس بــلند مـي شـوند و        . يك شماره ، مصدوم را روي زانوهاي خود بلنـد مي كنند          

. ديك به سينه خود نگه مي دارند و به طور هماهنـگ حركـت مـي كننـد                 مصدوم را نز  
 .پايين گذاشتن مصدوم نيز طبق شماره و به طريق عكس انجام مي گيرد
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٢ 
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 )آغوشي ( حمل سه نفره 
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 در اين نوع حمل ، دو نفر كمك دهنده در يك طرف مصدوم و :حمل زيگزاگي   )  ب  
 عمل انتقال يك نفر در سمت ديگر قرار مي گيرند و پس از گرفتن دست هاي يكديگر           

براي مصدوميني كه آسيب جـدي ديـده انـد نفـر سـوم مـي توانـد                  . را انجام مي دهند   
 .برانكارد را زير مصدوم بگذارد

 
 
 
 
 

 

)زيگزاگي ( حمل سه نفره    
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 : حمل چهار نفره یا گروهی -2-3-2
 

همانند حمل آغوشي يك نفره ، دو نفره و سه نفـره انجـام مـي گيـرد و                : حمل آغوشي   ) الف  
درايـن  . گويند كه در شكستگي ستون فقرات به كار مـي رود           حمل پل  به آن     اصطلاحاً

 سـانتي متـر از زمـين    ٢٠روش مصدوم را بـا همــاهنگي و دريـك شـماره ، حـداكثر         
 .بلندكرده ، برانكارد چوبي را زير او قرار مي دهند

 
 
 
 
 
 
 

ار  نفر در اختي ـ   ٣در مورد مصدوميني كه شكستگي فقرات دارند اگر بيش از           : حمل با پتو    ) ب  
 .باشد مي توان حمل با پتو را با هماهنگي و با يك شماره انجام داد

 
 
 
 
 

 حمل با پتو
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 مناسبترين وسيله براي جابجايي مصدوم درحمل هاي گروهي اسـتفاده از            :حمل برانكارد   ) ج  
 .برانكارد مي باشد كه توسط دو يا سه يا چهار امدادگر انجام مي شود

 :ترتیب اجراء 
بر روي برانكارد امدادگران در چهار گوشه برانكارد و به يك سمت بـه         پس از انتقال مصدوم     ـ  

 .حالت نيم نشسته قرار مي گيرند
 . بصورت هماهنگ و همزمان برانكارد را از زمين بلند كرده و سپس حركت مي كنندـ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . افرادي كه برانكارد را حمل مي كنند نبايد درحين حمل جاي خود را عوض كنندـ
 .برانكارد هميشه بايد افقي باشد ، حتي زماني كه از پله ها پايين يا بالا مي رويد ـ
 :مگر در موارد زير .  هميشه در حين حمل بايد پاي مصدوم جلو قرار بگيردـ
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 . وقتي كه برانكارد را در آمبولانس مي گذاريم)١ 
 . وقتي كه از مانعي عبور مي كنيم)٢ 
 .الا مي رويم ؛ تا اگر مجروح افتاد با پا بيفتد نه با سروقتي كه از شيب يا پله اي ب )٣

 

 
 
 
 
 

 :گذاردن مصدوم روی برانکارد 
چهار نفر بـرای     بلنـد کـردن            . بطور ایده آل برای گذاردن مصدوم روی برانکارد پنج نفر لازم است           

نیست یا جا تنگ    اما مواقعی که نفرات به اندازۀ کافی موجود         . مصدوم و یک نفر برای آوردن برانکارد      
انتخـاب روش کـار بـا    . است می توان از روشهایی که در آن دو یا سه نفر هم کافی است استفاده کرد             

شخصی است که مسئولیت مصدوم را بعهده دارد و او باید برای سایر حمل کننده ها روشن سازد کـه                  
در مـواردی کـه مـی       . هـد چه کسی باید چه کاری را انجام دهد وکلیه رهنمودهای لازم را به آنهـا بد               

خواهید مصدوم را از برانکارد بردارید و روی تخت بگذارید عکس دستوراتی را که در زیر مـی آیـد                    
 .انجام دهید

 :گذاردن مصدوم روی برانکارد برزنت ـ دیرک 
 

 برزنت را بشكل آكوردئوني از بالا و پايين تا كنيد ؛ سه تاي كامل در بالا و چهـار تـاي                      ) الف  
 .با استفاده از فرورفتگي كمر برزنت را به زير مصدوم بلغزانيد.  پايين بزنيدكامل در
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 هر نفر بايد يك پاي خود را روي تاي بالايي برزنت كه از پهلوهاي مـصدوم فراتـر آمـده     )ب  
لباس هاي مصدوم را از كمر بگيريد و بكشيد تـا خـوب صـاف شـود و                  . است قراردهد 

برزنت را باز كنيد و از زير باسن، رانها و سـاقهاي مـصدوم              سپس با ملايمت تاي پاييني      
بگذرانيد و سپس تاي بالايي را باز كنيد تا تمام بـدن مـصدوم روي برزنـت قرارگيـرد و              

 .برزنت خوب كشيده شود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 از بـالاي سـر مصـدوم شروع كنيد و ديرك ها را از آستين برزنت عبور دهيـد و آن را بـا                      )ج  
 . حايل محكم كنيد و برانكارد را به ترتيبي كه  گفته خواهد شد حمل كنيدميله هاي 
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 : گذاردن پتو زیر مصدوم 
 

آن را روي   .  پتو را امتحان كنيـد     )الف  
زمين پهن كنيد، يك نفـر بايـد      
روي آن بخوابد و دو نفر ديگر 

 .پتو را بلند كنند
 

 و قسمت لولـه شـده را دركنـار آن طـرف از              پتو را از طول تا نصف عرض آن لوله كنيد؛          )ب  
اگر هر دو طرف آسـيب ديـده، كنـار آن قـسمت كـه               ( مصدوم كه آسيب ديده بگذاريد      

 ).آسيب بيشتري ديده بگذاريد
  
 
 
 
 
  

 هر چهار حمل كننده بايـد بـا هـم كـار             )ج  
. كننــد و مــصدوم را بــه پهلــو بغلتاننــد

قسمت لوله شده پتو را در زيـر پـشت          
 .رايدمصدوم بگذ
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با ملايمت هر چه تمامتر مصدوم را از        ) د  

روي قسمت لوله شدة پتو بگذرانيد و        
او را كمي دورتر روي پتـو بـه پـشت           

 .بخوابانيد
 

 

 

 

 

 
 

 :روشهاي ديگر  نحوه قرار دادن مصدوم بر روي برانكارد به هنگام اضطرار 
) پـس و پـيش    (ده از حمـل زنبه اي       اگر دو نفـر بـوديـم بهترين روش حمل ، استفا         :دو نفره   
 . مي باشد

 
 
 
 
 
 
 

 بهترين روش اين است كه مصدوم را بلند كنند و او را مستقيماً روي برانكارد قـرار                  :سه نفره   
 . دهند

  :توجه
از اين روش مي توانيد براي قرار دادن مصدوم 

 .روي برانكارد ديرك ـ برزنت استفاده كنيد
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 . سه نفر مصدوم را بلند كرده ، نفر چهارم برانكارد را زير وي قرار دهد:چهار نفره 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 : از پتوبلند کردن مصدوم با استفاده 
 

 طوري بايستيد كه دو نفر از حمل كننده ها در كنـار بـالا تنـه مـصدوم و دو نفـر ديگـر                         )الف  
اگـر دو   . دولبة پتو را تنگ لوله كنيد     . دركنار ساق پاي مصدوم روبروي هم قرار بگيرند       

چوب بلند و محكم در اختيار داريد، مي توانيد اول چوبها را بگذاريد و بعد لبـه هـاي                   
اين كـار بلنـد كـردن مـصدوم را آسـانتر مـي كنـد و مـانع از                        .  دور آن لوله كنيد    پتو را 

 .فرو نشستن پتو مي شود
 
 
 
 
 
 
 

 زانو بزنيد و پشت خود راكاملاً صاف بگيريد، در حالي كه كف دستتان رو به پايين اسـت                 )ب  
. م بگيريد انگشتان خود را روي قسمت داخلي ناحية لوله شدة پتو بگذاريد و آن را محك              
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اند بايد يك دستشان هم سـطح بـا سـر     اي كه نزديك سر مصدوم نشسته  دو حمل كننده  
دو حمل كننـدة ديگـر بايـد يـك     . مصدوم و دست ديگر هم سطح با  كمر مصدوم باشد        

 .دستشان هم سطح با باسن و دست ديگر آنها هم سطح قوزك پاي مصدوم باشد
ه اندازة كافي بلند كنيد تا نفر پنجم بتواند برانكـارد           باهم ، با دقت و يكنواخت مصدوم را ب        ) ج  

 .را زير پتو قرار دهد
ــد   )د  ــد و روي برانكــارد بگذاري ــايين بياوري ــصدوم را پ ــا دقــت و يكنواخــت م ــم، ب ــا ه  . ب

اگر نفر پنجمي دركار نباشد قبل از بلند كردن پتو برانكارد را بالاي سر مصدوم تا آنجا كـه                   
با دقت مصدوم را بلند كنيد و با برداشتن چند          .  قرار دهيد  ممكن است نزديك سر مصدوم    

گام كوتاه از پهلو ، خود را بالاي برانكارد برسانيد بطوري كه مصدوم كاملاً روي برانكـارد                 
 .واقع شود و سپس مصدوم را به آرامي روي آن بگذاريد

 
 :بلند کردن مصدوم با استفاده از دست 

تيد و مجبور شديد كه مصدوم را بلند كنيد يكي از روشهاي زيـر                   اگر پتويي در اختيار نداش    
 .را بكار ببريد

 :با استفاده از چهار حمل کننده 
 

 سـه حمـل كننـده بايـد سـمت چـپ             )الف  
يكــي : مــصدوم كنــار او زانــو بزننــد 

روبروي قوزك پا ، يكي روبروي كمر 
. ، و نفر سوم روبروي شانه مـصدوم         
 ـ       ه شخصي كه مسئوليت مـصدوم را ب

عهده دارد بايستي در سـمت راسـت        
مصدوم و روبـروي نفـر وسـط زانـو          

 .بزند
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 همه حمل كننده ها بايد زانوي چپ خود         )ب  
را زمين بگذارند ، خم شده و ساعدهاي        
خود را درحاليكه بايد كاملاً متوجه محل     
جراحت باشند زير بـدن مـصدوم قـرار         

نفري كه مـسئول مـصدوم اسـت        . دهند
 خود ، مچ دست چپ      بايد با دست چپ   

نفر اول را كه بالاي سـر مـصدوم قـرار           
دارد بچسبد و با دست راست خود مـچ         
دست راسـت نفـر دوم را كـه روبـروي           

 . اوست محكم بگيرد
نفر اول بايد سر و شانه هاي مصدوم را نگه دارد و مراقب باشد كه راه تنفس مصدوم باز بماند                    

  .و نفر آخر بايد پاهاي مصدوم را نگه دارد
    

 را صـادر كـرد بـا ملايمـت و بـه آرامـي و                »  بلند كنيـد    «  زماني كه شخص مسئول فرمان       )ج  
يكنواخت مصدوم را بلند كنيد بطوري كه مصدوم روي زانوهاي سه نفر حمل كننـده آرام                

 . گيرد
 
 
 
 
 
     

 
 
 
صدوم را به    اگر نفر چهارمي براي آوردن برانكارد دراختيار نداشتيد شخصي كه مسئوليت م            )د  

. عهده دارد بايد خود را رها ساخته ، برانكارد را آماده كند و آن را زير مصدوم قـرار دهـد                    
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بايستي برانكارد را طوري قرار داد كه وقتي مصدوم پايين آورده مـي شـود و سـر او روي                    
 پس از آن حمل كننده ها بايد دوباره       . قرار گيرد ) كه زير برزنت است   (ميلة تاشوندة بالايي    

 .درموقعيت اول قرار گرفته و دستها را دوباره به هم متصل سازند
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 صـادر شـد بـا هـم و بـا ملايمـت مـصدوم را كمـي از روي         »پايين بياوريد« وقتي فرمان  )هـ  
زانوهاي خود بلند كنيد و سپس به آرامـي و يكنواخـت مـصدوم را روي بـستر برانكـارد                    

 . بخوابانيد
 :ل کننده با استفاده از سه حم

 

يكـي از   .  برانكارد را بالاي سر مصدوم قرار دهيد بطوريكه كـاملاً نزديـك سـر او باشـد                 )الف  
حمل كننده ها در آن طرف مصدوم كه آسيب ديده ، هم سطح با قوزك پـاي مـصدوم                   

دو نفر ديگـر بايـستي      . زانو بزند و دستهاي خود را زير ساقهاي پاي مصدوم قرار دهد           
طح با سينه مصدوم زانو بزننـد و دسـتها را از زيـر شـانه و باسـن                   مقابل يكديگر هم س   

 .مصدوم رد كرده و دستهاي يكديگر را بگيرند
 با ملايمت و يكنواخت مصدوم را بلنـد كنيـد و بايـستيد و سـپس از           »بلند كنيد « با فرمان    )ب  

 .نيدپهلو گام برداريد، از سمت سر مصدوم حركت كنيد و مصدوم را بالاي برانكارد برسا
 با ملايمت به آرامي و يكنواخت مصدوم را پايين بياوريـد و روي              »پايين بياوريد « با فرمان    )ج  

 .برانكارد بخوابانيد



                                           سازمان آتش نشاني و خدمات ايمني شهرداري تهران               حمل مصدوم  

 
٢٨

          اگر مصدوم شديداً آسيب ديده و بايستي كاملاً بي حركـت نگهداشـته شـود هـر سـه                    
لند كـردن مـصدوم   هنگام ب. حمل كننده بايد با هم در يكطرف مصدوم بايستند و كار كنند     

 .بدن او را به سمت خود متمايل كنيد
 :قرار دادن مصدوم در وضعیت بهبود 

 

 برانكارد را به ترتيبي كـه       )الف  
قبلأ گفته شد آماده كنيد و يـك        
پتوي لوله شده اضـافي در يـك        
سمت برانكـارد قـرار دهيـد تـا         
مــصدوم را در وضــعيت بهبــود 

 . ثابت نگه دارد
 
  

 را در كنار بدنش بگذاريد ؛ سه حمل كننده بايـد در سـمت چـپ بـدن                   بازوهاي مصدوم ) ب  
يك نفر هم سطح سر مصدوم كه بايد مراقب باز بودن راه تنفس او              : مصدوم قرار گيرند    

باشد ؛ يك نفر هم سطح كمر و يك نفر هم سطح قـوزك پـاي مـصدوم و نفـر چهـارم                       
 .بايستي مقابل سه نفر ديگر تنة مصدوم را نگه دارد

 . روشي را كه در قبل توضيح داده شد دنبال كنيد )ج 
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   ٣فصل 
 شناخت انواع برانكارد

 

 : برانکارد -3-1
     از برانكارد براي انتقال مصدومي كه حالش وخيم است يا شديداً صدمه ديده به آمبـولانس                

يدن وي بـه    يا جايي نظير آن استفاده مي شود تا خطر بدتر شدن حال مصدوم يا بيشتر آسيب د                
برانكـارد اسـتاندارد ؛ ديـرك و برزنـت ؛           : برانكارد داراي انـواع مختلـف اسـت       . حداقل برسد 

 .برانكارد نيل رابرتسون و برانكارد پاراگارد
    از اكثريت برانكاردها مي توان براي انتقال مصدوم با هر نوع جراحتي استفاده نمـود و بايـد                  

توان با آن مصدوم هايي را كه سـتون فقراتـشان آسـيب             به اندازه كافي سفت و محكم باشد تا ب        
بايد قسمتهاي مختلف برانكـارد را      . ديده حمل نمود، بدون آنكه به تخته هاي اضافي نياز باشد          

 .قبل از اينكه مورد استفاده قرارگيرد آزمايش نمود
 : آزمایش یک برانکارد -3-1-1

ن مصدوم را تحمل كند يك نفـر بايـستي              براي آنكه مطمئن شويد كه برانكارد مي تواند وز        
روي برانكارد بخوابد و ابتدا يك سر برانكارد و سپس سر ديگر برانكارد را بايـد بلنـد كنيـد و                     

 .پس از آن با كمك يك نفر ديگر هر دو سر برانكارد را بگيريد وهمزمان آن را بلند كنيد
 .يد، نه جلوي چشم مصدوماگر امكان داشته باشد اين آزمايش را قبلاً انجام ده: توجه

 :     برانکارد استاندارد -3-1-2
شـونده،   هـاي تـا    هـا، ميلـه    ها، دسته  از ديرك )  FURLEY(يا فرلي   » استاندارد  «     برانكارد  

ميله هاي تاشونده امكان باز و بسته شـدن برانكـارد را   . پايهها و بستر برزنتي تشكيل شده است      
 بودن برانكارد، ديرك ها نزديك هم قرار مي گيرند و بـستر رو    به هنگام بسته  . فراهم مي سازند  

از ايـن تـسمه هـا       . به بالا تا مي خورد و به وسيله دوتسمه، ميله هاي تاشونده بسته مي شـوند               
انــد، اسـتفاده     براي بستن مصدوم هايي كه دچار شكستگي شده اند و روي برانـكارد آرميــده             

 .مي گردد
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 : برانکارد تاشو -3-2
اين برانكارد داراي ديـرك هـاي فلـزي سـبك بـا             .    نوع سبك وزن برانكارد استاندارد است       

برانكاردهـاي تاشـو در دو نـوع    . دسته هاي تلسكوپي و يك بستر برزنتي يـا پلاسـتيكي اسـت           
شـود و ديگـري از       مختلف در دسترس است ، يكي نوعي كه به شكل برانكارد استاندارد تا مي             

 . براين جاي كمتري  مي گيردوسط تا مي شود و بنا
 
 
 
 
 
 
 

 : برانکارد دیرک برزنت -3-3
     اين برانكارد يكي از انواع برانكاردهايي است كه بيشترين مورد اسـتفاده را دارنـد و داراي                 

 سـانتي متـر و دو       ٥٠ سانتي متـر و عرضـي درحـدد          ٢٠٠يك برزنت يا پلاستيك بطول حدود       
. ن تا كرد و در زير مصدومي كـه خوابيـده اسـت قـرار داد                 برزنت را مي توا   . ديرك بلند است  

ديرك ها از ميان آستين هايي كه در طرفين برزنت قرار دارند عبور كرده و به اين ترتيـب يـك                     
ميله هاي حائل ممكن است در دو سر ديرك ها قرار گيرند تا آنها از               . برانكارد ساخته مي شود     

 .هم جدا بمانند و برانكارد محكم شود
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 :برانکارد شکسته بندی -3-4
     اين نوع كه به برانكارد ارتوپدي معروف است قابل تنظيم بوده و براي بلند كردن مـصدوم                 
و گذاشتن او در آمبولانس يا روي تخت چرخدار بدون آنكه وضعيتش تغيير پيدا كند اسـتفاده                 

مـي تـوان    .  استفاده نمي شود   از اين برانكارد براي حمل مصدوم در مسافت هاي دور         . مي شود 
اين برانكارد براي مصدوم هايي كـه نبايـد تكـان           . طول آن را بسته به اندازة مصدوم تنظيم كرد        

بخورند بويژه آنهايي كه احتمال مي رود دچار شكستگي ستون فقرات يا خونريزي داخلي شده       
 .باشند كاملاً مفيد است 

 
 
 
 
 
    

 :  تخت چرخدار -3-5
يقت يك برانكارد قابل تنظيم است كه از فلز سبك ساخته شده و روي چـرخ قـرار                       در حق 
 .دربسياري از آمبولانس ها از تخت چرخدار استفاده مي شود. گرفته است

اين تخت معمـولاً داراي يـك       .      تخت چرخدار بايد هميشه براي موارد اورژانس آماده باشد        
 . ي تميز استبرانكارد از نوع ديرك ـ برزنت و دو پتو
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 : برانکارد نیل رابرتسون -3-6

     ايــن بــرانـكارد از برزنت ضخيم و محكم و خيـزران سـاخته شـده و بـراي بـالا آوردن                    
اند و همچنين پـايين آوردن مـصدوم از          مصدوم هايي كه در حفره يا گودال عميق يا دره افتاده          

 .ارتفاعات كوهستاني استفاده مي شود
 

 :ارد پاراگارد  برانک-3-7
     اين برانكارد نظير برانكارد نيل رابرتسون است و براي همان منظور از آن استفاده مي شـود                 
با اين تفاوت كه سبكتر، كم زحمت تر و بادوام تر از برانكـارد نيـل رابرتـسون اسـت، مزيـت                      

مـي توانيـد    عمده اين برانــكارد آنســت كه مي توان آنرا از وسط خم كرد و به ايـن ترتيـب                   
 . راحت تر موانع را پشت سر بگذاريد 

 ) :ابتکاری (  برانکاردهای فی البداهه -3-8
     بهترين وسيله براي حمل مصدوم يا بيمار برانكارد مي باشد چنـانچه دردستــرس نبـــود               

 :مي توان با وسائل مختلف برانكارد ابتكاري تهيه نمود مانند 
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 .وب و يك تخته پتو  با استفاده از دو عدد چ) الف
 . با استفاده از تعدادي چوب و طناب )ب 
 . با استفاده از دوعدد چوب و لباس )ج 

 :به تصاوير توجه نمائيد 
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 بخش دوم   حمل مصدوم 
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          ٣٥                                                                                             مدو بخش فهرست مطالب

 صفحه عنــــــوان
 ٣٦ توانايي آماده كردن برانكارد   : ١فصل 

 ٣٦  باز كردن برانكارد-١-١
 ٣٦  بستن برانكارد -٢-١
 ٣٧  آماده سازي برانكارد يا تخت چرخدار -٣-١
 ٤٠  آماده سازي برانكارد شكسته بندي-٤-١
 ٤١ زي برانكارد نيل رابرتسون آماده سا-٥-١
 ٤١  برانكارد هاي في البداهه-٦-١

 ٤٣ توانايي حمل مصدوم و شرايط خاص  : ٢فصل 
 ٤٣  حمل برانكارد -١-٢
 ٤٤  حمل برانكارد با استفاده از چهار نفر -٢-٢
 ٤٥  عبور از ديوار -٣-٢
 ٤٦  عبور دادن برانكارد از تپه-٤-٢
 ٤٧  آمبولانس -٥-٢
 ٤٨  تخليه آمبولانس -٦-٢
 ٤٩  حمل مصدوم از روي نردبان -٧-٢

 ٥٠ تمرينات 
 ٥٠ ) دو نجاتگر (حمل مصدوم فرد بيهوش 
 ٥٣ )يك نجاتگر ( حمل مصدوم فرد بيهوش 

 ٥٨ حمل مصدوم توسط طناب و نردبان 
 ٦٠ تمرين پايين دادن با طناب 

 ٦٣ ايمن كردن مصدوم به يك نردبان 
 ٦٦ منابع
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  ١ فصل
 توانايي آماده كردن برانكارد

 
 : باز کردن برانکارد -1-1

 برانكارد را به پهلو قرار دهيد بطوري كه پايه ها رو بـه شـما باشـد و سـگك يـا قـلاب            )الف  
 .تسمه ها را باز كنيد. نگهدارندة تسمه ها را بالا بگيريد

 
 
 
   
 

 
 لاً بـاز شـود و سـپس برانكـارد را روي            با پاشنه پا ميله هاي تاشونده را فشار دهيد تا كام           )ب  

 .پايه ها قراردهيد
 : بستن برانکارد -1-2

 برانكارد را به پهلو قرار دهيد بطوري كه پايه هايش رو به شما باشد و سگك يـا قـلاب                     )الف  
با پاشنة پا مفصل ميله تاشونده را به سمت داخل          . نگهدارنده تسمه ها در بالا قرار گيرد      

 .د شودفشار دهيد تا آزا
 
 
 
 

ديرك ها را بهم نزديك كنيد و بستر را از لاي آن بيرون بكشيد و آنـرا بـصورت مـنظم و                    ) ب  
 .ها و بستر را با تسمه ببنديد مرتب روي ديرك ها تا كنيد و ديرك
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 : آماده سازی برانکارد یا تخت چرخدار-1-3
داد پتويي كه در اختيـار داريـد،   بسته به تع(      براي آنكه مصدوم راگرم نگهداريد برانكارد را        

 .پتو گذاري كنيد) به ترتيبي كه درزير گفته خواهد شد
 
 
 
 
 
 
 
 

 : با یک پتو -1-3-1
 پتو را بصورت مايل روي برانكارد بيندازيد بطوري كه دو گوشة آن در دو سر برانكـارد                  )الف  

 .قرار بگيرد
 
 
     
 
 
 
 
 

بانديد گوشة پـاييني پتـو را روي پـاي مـصدوم      پس از آنكه مصدوم را روي برانكارد خوا    )ب  
برگردانيد و با يك تاي كوچك آنرا بين قوزك هاي پاي مصدوم تو بگذاريد تا قوزك هـا                 

 .بهم سائيده نشوند
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قـسمت راسـت پتـو را       .  گوشة بالايي پتو را تا كنيد و زير سر و گردن مصدوم قرار دهيـد               )ج  
ريـد سـپس قـسمت چـپ را روي مـصدوم      روي تنه مصدوم بياندازيـد و آن را تـو بگذا         

 .انداخته و تو بگذاريد
 
 
 
 
 

 
 

 : با دو پتو -1-3-2
 پتوي اول را از عرض روي برانكارد بگذاريد بطوري كه لبه بالايي پتو دستة برانكـارد را                  )الف  

 .بپوشاند و پتو در يك سمت برانكارد بيشتر و در سمت ديگر كمتر باشد
 
 
  
 
    
 
 

 سومش  - پتوي دوم را بصورت طولي سه تا بزنيد و طوري روي برانكارد بگذاريد كه دو                 )ب  
روي برانكارد را بپوشاند  ويك سوم بقيه پايين برانكارد رها شود تا در مرحله بعد بتـوان                  

 .پاي مصدوم را با آن پوشاند
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٣٩

را بـالا بياوريـد و    پس از آنكه مصدوم را روي برانكارد خوابانديد قسمت پايين پتوي دوم       )ج  
كاملاً پاهاي مصدوم را تا بالا بپوشانيد و در قسمت قوزك پـا پتـو را بـين دو قـوزك تـو                       

 .بگذاريد
 
 
 
 
 
 
 

 . قسمت كوچكتر پتوي اول را برگردانيد و با آن تنه مصدوم را بپوشانيد و تو بگذاريد)د 
 
 
 
 
 
 
 
 

انيد و تنه او را خوب بپوشانيد و         سرانجام قسمت بزرگتر پتوي اول را روي مصدوم برگرد         )هـ  
 .از آن طرف زير مصدوم تو بگذاريد
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 : آماده سازی برانکارد شکسته بندی -1-4
 . برانكارد را كنار مصدوم بگذاريد وطول آنرا به اندازه قد مصدوم تنظيم كنيد)الف 

 
 
  
 
 
 
 
 

 از برانكارد را به زير مـصدوم         هر دو سر برانكارد را از هم جدا كنيد و با ملايمت هرنيمه             )ب  
 .بلغزانيد و سپس دوسر بالايي را به يكديگر متصل نماييد

 
 
 
 
 

 . سر مصدوم را بر روي محل خاصي كه براي آن تعبيه شده قرار دهيد)ج 
 
 
       
 
 
 

 
  يكي از امدادگران بالاي سر مصدوم مي ايستد و ديگري قسمت پـايين برانكـارد را وصـل                  )د  

 .مي كند
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اگر باز هـم    .  با هم دو سر برانكارد را گرفته و بلند كنيد و روي تخت چرخدار قرار دهيد                )هـ  
 .مصدوم ديگري باقي مانده كه بايد حركت داده شود دوباره برانكارد را از هم بازكنيد

 : آماده سازی برانکارد نیل رابرتسون -1-5
 » ركاب« تسون انتهاي برانكارد بعنوان     طناب نيل رابر  .      مصدوم را روي برانكارد مي گذارند     

تسمـه بالايي از روي پيـشـاني مـصدوم رد         . عمل مي كند تا پاهاي مصدوم را خوب نگهـدارد        
دوتكه مياني روي سينه مصدوم تا مي شوند و با . مي شود و سر مصدوم را محكم نگه مي دارد         

. ه بازوها بيرون مـي مانـد        روي سينه مصدوم محكم مي شوند، بطوري ك         بستن تسمه ها كاملاً     
تسمه كوتاه پاييني بـراي بـستن سـاق پـا مـورد            . بازوها بوسيله تسمه بلند پاييني بسته مي شود       

 .استفاده قرار مي گيرد
اي كه در سر برانكارد وجود دارد براي بالاكشيدن مصدوم به وسيله طنـاب اسـت، و                       حلقه

 .لقه پاييني متصل مي شوديك طناب ديگر براي هدايت صحيح برانكارد به ح
به طـول مناسـب در      ) از جنس ضد پوسيدگي     (      اين برانكارد بايستي بهمراه تعدادي طناب       

 .محل مناسبي نگهداري شود تا در موقع لازم ، از آن استفاده گردد
 : برانکارد های فی البداهه -1-6

 

 :برانكاردها را مي توان در جا به اين ترتيب درست كرد 

يان آستين هاي دو يا سه كت دو چوب بلند بگذرانيد و سپس دگمه هاي كت هـا را                   از م  •
ببنديد مي توانيد دو تكه چوب كوچك به دو سر چوبها ببنديد تا فاصله آنها نـسبت بـه                   

 .هم حفظ شود
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 .تعدادي باند پهن به فاصله هاي مناسب دور دو چوب بلند ببنديد و گره بزنيد •

ني يك يا چند جوراب ايجـاد كنيـد و دو چـوب بلنـد را از آنهـا                سوراخي در گوشه پايي    •
 .بگذرانيد و با استفاده از دو تكه چوب كوچك ديرك ها را از هم دور نگهداريد

دو طرف يك قاليچه يا پتوي ضخيم محكم را لوله كنيد و دو چوب بلند محكم از ميـان                    •
 .آن عبور دهيد

 ،قاليچـه يـا لبـاس يـا علـف خـشك        روي يك تخته پهن و بلند يا يـك درب تختـه اي             •
 .بگذاريد و روي آن را با پتو بپوشانيد و از آن به عنوان برانكارد استفاده نماييد 

 

 : توجه
 ).نماييد به مبحث آزمايش برانكارد مراجعه(امتحان كنيد  البداهه را كاملاً اين نوع برانكاردهاي في هميشه
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  ٢فصل 
 توانايي حمل مصدوم و شرايط خاص 

 
 : حمل برانکارد -2-1

     هنگامي كه مصدوم را روي برانكارد قرار داديد هر كدام از حمل كنندگان بايد يك گوشـه                 
حداقل دو حمل كننـدة آمـوزش ديـده بـراي انتقـال برانكـارد لازم اسـت و        . برانكارد را بگيرد 

اگـر  . ردشخصي كه مسئوليت مصدوم را به عهده دارد بايد هميشه در كنار سر مصدوم قرارگي ـ              
افرادي در آن اطراف حضورداشتند مي توانيد از آنها بـراي بخـش كـردن سـنگيني مـصدوم و                    

در هر صورت بايد حداقل يـك حمـل كننـدة           . برانكارد روي چند نفر و حمل آن استفاده كنيد        
 .آموزش ديده در هر سر برانكارد وجود داشته باشد

اير موارد هميشه بايد سر بالاتر از پـا              بجز مواردي كه مصدوم دچار شوك شده است در س         
بجـز  . بعنوان يك قاعدة عمومي هميشه بايد مصدوم به سمت پـا حمـل شـود              . نگهداشته شود 

 :مواردي كه در زير ذكر مي شود 

هنگامي كه از پله يا سر بالايي بالا مي رويد بشرط آنكـه پـاي مـصدوم آسـيب نديـده              •
 .باشد

 مي رويد در صورتي كه پاي مصدوم آسيب ديـده           هنگامي كه از پله يا سرازيري پايين       •
 .باشد يا مصدوم دچار سرمازدگي شده باشد

هنگامي كه مصدوم را به پهلو حمل مي         •
 .كنيد

هنگــامي كــه مــي خواهيــد مــصدوم را  •
 .داخل آمبولانس بگذاريد

 
 

 حمل برانكارد
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هنگام پايين بردن مصدوم از پله ها؛ درصورتي كه پاي مصدوم آسيب ديده باشد بايـد او را                  
 . ز طرف سر حمل كنيدا

 : حمل برانکارد با استفاده از چهار نفر -2-2
با دسـتي كـه   .  پشت را صاف بگيريد و زانو بزنيد، كف دستها رو به داخل برانكارد باشد           )الف  

با هـم برخيزيـد و      » بلند كنيد « با فرمان   . بطرف برانكارد است دستة برانكارد را بگيريد      
 . دستها كاملاً كشيده وهم سطح هم باشندبرانكارد را نگهداريد ؛ بايد 

 همه با هم حركت كنيد يكنواخت قـدم برداريـد تـا برانكـارد درحـين                 »به پيش « با فرمان    )ب  
 .حمل بالا و پايين نشود

 
 
 

 
 زماني كه به آمبولانس رسيديد با هم، با ملايمت و يكنواخت برانكارد را پـايين بياوريـد و         )ج  

 . كه سر مصدوم كاملاً نزديك آمبولانس باشدروي زمين بگذاريد بطوري 
قبـل از شـروع،     .      به هنگام عبور از زمين ناهموار برانكارد بايد بوسيله چهار نفر حمل شود            

با استفاده از كمربند، تسمه يا باند پهن مصدوم را روي برانكارد كاملاً ميخكوب كنيد تـا آنجـا                   
اين عمل بايد بوسيله تنظيم ارتفـاع برانكـارد بوسـيله           كه امكان دارد برانكارد را صاف بگيريد ؛         

 .هر نفرانجام شود
     اگر راه عبور، يك زمين خيلي ناهموار ولي        

چهار حمل كننده   . مسافت تا مقصد كوتاه است    
. بايد كنار برانكـارد روبـروي يكـديگر بايـستند         

دستة برانكارد را با يـك دسـت بگيرنـد دسـت            
آن طرف تر قـرار      سانتي متر    ٧٥ديگر را حدود    

 .به پهلو را قطع نكند

 حمل برانكارد با استفاده از چهار نفر

 حمل برانكارد در زمين هاي ناهموار
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 : عبور از دیوار -2-3
عبور نكنيد حتـي اگـر لازم باشـد كـه                 تا آنجا كه امكان دارد هميشه سعي كنيد كه از ديوار          

اما اگر تحت شرايطي ناگزير از اين كار شديد به روشي كه در زير توضـيح                . راهتان را دوركنيد  
 :داده مي شود عمل كنيد

برانكارد را مقابل ديوار ، زمين بگذاريد و آنرا سر وته كنيد بطوري كه پاهاي مصدوم رو                  )الف  
برانكارد را بلند كنيد و روي ديوار بگذاريد بطـوري كـه پايـه هـاي                . به جلو قرار گيرد   

 .جلويي برانكارد آنطرف ديوار واقع شود
 حمل كننـده جلـويي از روي        در حاليكه دو نفر عقبي برانكارد را محكم نگه داشته اند دو           ) ب  

 . ديوار رد مي شوند
 هر چهار حمل كننده بايد به اتقاق برانكارد را دوباره بلند كنند و به سـمت جلـو حركـت                     )ج  

در حالي كه دو حمل كننده . دهند تا پايه هاي عقبي برانكارد كاملاً نزديك ديوار قرار گيرد        
 .ننده عقبي بايد از روي ديوار عبور كننداند دو حمل ك نگه داشته جلويي برانكارد را محكم

 

 
 
 
 
 
 

  سرانجام بايد برانكارد را زمين بگذاريد مجدداً آن را سر و ته نموده و به ترتيبـي كـه قـبلأ                      )د  
 . توضيح داده شد آنرا حمل كنيد

 
 

 )عبور از ديوار ( حمل برانكارد 
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 : عبور دادن برانکارد از تپه -2-4
 كه در مـورد عبـور ازجـاده نـاهموار            همة حمل كننده ها بايددر كنار برانكارد به ترتيبي         )الف  

برانكارد را بلند كنيد بطوري كه هم سطح با نوك بلندي قـرار       . توضيح داده شد بايستند   
 .سپس برانكارد را روي بلندي قرار دهيد. گيرد

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 يك حمل كننده بايد بالاي بلندي برود و برانكارد را نگه دارد و ديگران آنرا بايد به آرامي                   )ب  
 . جلو هل بدهندبه
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 زماني كه برانكارد كـاملاً بـه جلـو          )ج  
رانده شد ، حمل كننده دوم بايد بـالاي         
بلندي برود و هر چهار نفر بايد آنقـدر         
برانكارد را حركت دهند تـا پايـه هـاي     

در ايـن   . پشتي روي بلندي قـرار گيـرد      
مرحله دو حمل كنندة عقبي بايد بالاي       

 ن هـر چهـار     بلندي بروند و به دنبـال آ      
حمل كننده بطورعادي برانكارد را بلند      

 .كرده ، حمل كنند
  آمبولانس  -2-5

     بعضي از آمبولانس ها داراي كف صاف همراه با شيارهايي هستند كه مي توانند پايه هـاي                 
براي گـذاردن برانكـارد يـا تخـت چرخـدار در            . يك برانكارد استاندارد را در خود جاي دهند       

يكي بايدداخل آمبولانس بايستد و     : ه آمبولانس ها به وجود چهار نفر احتياج است        داخل اينگون 
طرفين برانكـارد   آماده باشد تا برانكارد را به سر جايش هدايت كند، از سه نفر ديگر، دو نفر در          

و نفر سوم انتهاي برانكارد قرار مي گيرد و هر سه نفر برانكارد را بلنـد مـي كننـد و بـه داخـل            
 .اگر آمبولانس داراي دو جاي برانكارد است اول سمت چپ را پر كنيد. س مي رانندآمبولان
 اگر مي خواهيد يك تخت چرخدار را داخل آمبولانس بگذاريد بايـد دو حمـل كننـده                  )الف  

 .يكي در سر تخت و ديگري در انتهاي تخت قرارگيرد
 
 
 
 
 
 
 
 



                                           سازمان آتش نشاني و خدمات ايمني شهرداري تهران               حمل مصدوم  

 
٤٨

  
 بــا هــم تخــت چرخــدار را بــه )ب 

د و اول از    ارتفاع لازم بلند كني   
سمت سر، مـصدوم را داخـل       

 .آمبولانس كنيد
 
 
 

 : تخلیه آمبولانس -2-6
.      دو حمل كننده بايد دسته هاي عقبي تخت چرخدار را بگيرند و با ملايمـت آن را بكـشند             

هنگامي كه كاملاً كشيده شد دو حمل كنندة ديگر بايد دسته هاي جلـويي آن را گرفتـه و آن را                 
تخت را پايين بياوريد بطوري كه دستها كاملاً كشيده باشند و سپس از پهلـو               محكم نگه دارند،    

 . قدم برداريد تا تخت كاملاً از آمبولانس دور شود و سپس آن را روي زمين بگذاريد
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  حمل مصدوم از روی نردبان -2-7
دن نفر مـصدوم    جهت حمل كر  (      ممكن است كه هميشه امكان ايستادن روي آستانه پنجره          

به  علت كوتاه بودن ارتفاع خروجي پنجـره و يـا بـدليل نبـودن امكانـات و وسـايل                     ) به پايين 
مناسب مانند پله هاي دسترس بمنظور حمل مصدوم به پايين فراهم نباشد، در چنـين شـرايطي                 

 :روش حمل مصدوم بر روي شانه بشرح ذيل انجام مي گيرد
ابتدا با  . ا در يك حالت عادي روي عرض شانه قرار دهيد         جهت پايين آوردن مصدوم بايد آن ر      

دست يكي از پله هاي مناسب و در دسترس را از قسمت زير گرفته ، سپس يكي از پاهـا روي                  
آستانه پنجره و پاي ديگر روي پلة نردبان قرار مي گيرد بطوري كه بدن رو به ستون و نزديـك                    

ناسب درزير آستانه پنجره قرار دهيـد و پلـه اي           سپس پاي بيروني را روي پله اي م       . به آن باشد  
مناسب و دردسترس در سطحي بـالاتر از آسـتانه پنجـره نيـز بطـور مـداوم بـا دسـت بيرونـي                    

 .گرفته مي شود
     حالــت حركــت بــدن بايــد تــا حــد 
. ممكن بـه نردبـان كـاملاً نزديـك باشـد          

سپس پـاي بيرونـي را روي پلـه پـاييني           
ان لحظـه از طريـق      انتقال دهيد و در هم    

كشش پاي بيرونـي بـه سـمت بـالا وزن      
بــدن را روي آن منتقــل نمــوده ، ســپس 
دست و پاي سمت داخـل روي نردبـان         

 .قرار مي گيرند
     قبل از اينكه حركت به پـايين آغـاز         
گردد بايد هر دو دست روي يك پلـه و          
هر دو پا نيز روي پلـه اي در پـايين تـر             

 .قرار داشته باشد
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 متفرقهتمرينات 
 تمرينات حمل مصدوم 

 ):دو نجاتگر ( حمل مصدوم فرد بیهوش  
 نفرات در يك صف مي ايستند و از سمت راست شمارش مي شوند، هر               :تشكيل دادن تيم ها     

 .سه نفر يك تيم را تشكيل مي دهند
           ٢ در روبـرو و سـه قـدمي شـماره     ٣ سريع مي ايستد، شـماره هـاي  او    ٢ شماره   :» ايستادن  « 

 .مي ايستند
 فردي كه قرار است بعنوان مصدوم حمل گردد كلاه خـود را             ٣شماره   : »برداشتن كلاه ايمني    «

 .برداشته و كمي دورتر قرار مي دهد

به پشت روي زمين مي خوابد، در حاليكه سر او بطـرف        ) فرد مصدوم    ( ٣ شماره   : مرحله یک 
 . قرار مي گيرد٢شماره 

قدم به جلو مي گذارد و دستها و پاهاي مصدوم را تنظـيم مـي كنـد                  يك   ٢ شماره   : مرحله دو 
 .طوري كه آنها كمي بطرف بيرون قرار بگيرند

پاي راست خود را مابين     .  مي ايستد    ٢ در قسمت پا و در روبروي شماره         ١ شماره   :مرحله سه   
وري ران ها و نزديك به محل انشعاب بدن به پاها قرار داده ، روي زانو مي نشيند ، ط ـ                  
 .كه زانوي چپ او در قسمت بيروني ران راست مصدوم روي زمين قرار مي گيرد

 روي زانوي چپ خود مي نشيند ، بطوري كه زانويش در قسمت چـپ               ٢شماره   : مرحله چهار 
 .  قرار گيرد٣سر و در امتداد مسير پاهاي شماره 
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 را  ٣، سر شـماره       ٢شماره   : مرحله پنج 
 ١رد و بـه شـماره       حمايت و نگه مي دا    

كه دستهاي مصدوم را بطـرف بـالا مـي          
كشد تا او را به حالت نشـسته در آورد،          

 . كمك مي كند
 
 
 

 زيـر   ٢و  ١شـماره هـاي      : مرحله شش 
 را با احتيـاط     ٣بغل و دور كمر شماره      

مي گيرند ، سپس بصورت همزمـان از        
 در بين خود، او     ٣طريق گرفتن شماره    

 آورنـد، بـا     را تا حالتي عمودي بالا مي     
توجه بـه اينكـه پـشت هـاي خـود را            
بــصورت صــاف و مــستقيم نگــه مــي 

 .دارند
ــتم  ٢ و ١شــماره هــاي  : مرحلــه هف

زانوهاي خود را در كنار يكديگر و در        
 . قرار مي دهند٣بين دو ران شماره 

 را در يك حالت قائم نگه مي دارند و سپس           ٣، شماره   ١ بكمك شماره    ٢شماره   : مرحله هشتم 
 . را روي ران راست خود مي اندازند٣نه شماره وزن ت

 را مي گيرد، كمي روي زانوهاي خود        ٣ با دست چپ ، مچ راست شماره         ١شماره   :مرحله نهم   
 ٣ قرارداده ، به دور پشت ران شـماره          ٣خم مي شود، بازوي راست خود را بين دو پاي شماره            

 ٣ن يك اهرم استفاده نموده، شماره        بعنوا ٣ از بازوي شماره     ٢سپس با كمك شماره     . مي گذارد 
 . را   حمايت مي كند٣ از قسمت پشت ، شماره ٢شماره . را روي عرض شانه هايش مي كشد
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  حالتي صاف و قائم مـي گيـرد و مـصدوم را بـصورت يكنواخـت روي                  ١سپس دوباره شماره    
 سـپس   . را به دست راسـتش منتقـل مـي نمايـد           ٣شانه هايش متعادل نموده، مچ راست شماره        

 . مصدوم را حمل مي كند
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 :پایین آورن مصدوم بیهوش بر روی زمین 
 .همانند تمرين قبلي روي شانه حمل مي گردد) ٣شماره ( مصدوم 

 مـصدوم  ١شـماره  . (  درمقابل يكديگر و درفاصله دو قدمي از هم مي ايستند      ٢و  ١شماره هاي   
 ). را حمل مي كند٣يعني شماره 

 . بر مي دارد٢، يك قدم با پاي راست بطرف شماره ١شماره  :مرحله یک 
 برداشـته ، زانـو و پـاي         ١ نيز يك گام با پاي راست خود بطـرف شـماره             ٢شماره   : مرحله دو 

سـپس دسـتهاي    .  محكم قرار مي دهـد     ١راست خود را در كنار و پهلوي زانوي راست شماره           
 .  مي گيرد٣خود را به دور و اطراف باسن شماره 

كه پشتش را صاف نگه مي دارد        خم شده ، در حالي      كمي روي زانوهايش   ١شماره    :مرحله سه 
 ٣ را تا يك حالت و موقعيت عمـودي پـايين مـي آورد، درحـالي كـه پـشت شـماره                       ٣شماره  

 . قرار مي گيرد٢و١ نيز در ميان زانوهاي شماره ٣ است و پاهاي شماره ٢درمقابل شماره 
 . را به آرامي مي گيرند٣ بغل و  اطراف سينة شماره  زير٢و١شماره هاي  :مرحله چهار 

 همزمان حالت زانو زدن روي پاي چپ خود مي گيرند در حـالي     ٢و١شماره هاي    :مرحله پنج   
 را به آرامي از طريق حالت نشستن    ٣كه پشتهاي خود را صاف و مستقيم نگه داشته اند، شماره            

 را نگه مي دارد و شماره       ٣ دستهاي شماره    ١شماره  . تا حالت افقي روي پشت پايين مي آورند       
 . نيز شانه ها و سر مصدوم راحمايت مي كند٢

 دستها و پاهاي مصدوم را صاف و مرتـب مـي كنـد و دوبـاره موقعيـت         ٢شماره   :مرحله شش   
 ٣ در قسمت  پاي شـماره        ١شماره  . مي گيرد ) مصدوم ( ٣ابتدايي خود را در بالاي سر شماره        

 .مستقر مي شود
 كـلاه ايمنـي خـود را بـرداشتـه و بر سر مـي           ٣ شمـاره   :) براي تمام شدن تمرين   ( ف ایستادن به ص 
 .افراد تيم در صف قرار  مي گيرند. گذارد

 ):یک نجاتگر ( حمل مصدوم فرد بیهوش 
 

 نفـرات در يـك صـف مـي ايستنـد و از سـمت راست در دسته هاي دو    :تشكيل دادن تيم ها     
 .ندنفري تقسيم مي شو

 در مقابل يكديگر و سه قدمي از هم مي ايستد، در حالي كه پـشت                ٢و١شماره هاي    :ایستادن  
 . نزديك به يك ديوار دردسترس مي باشد٢شماره 
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كمـي   كـلاه خـود را برداشـته و       ) ٢شماره  ( فردي كه به عنوان مصدوم است        :برداشتن کلاهها   
 .دورتر از محل عمليات قرار ميدهد

و پاهـاي او بـه ديـوار         ١ در حالي كه سرش به سمت شـماره       ) مصدوم   ( ٢ه  شمار :مرحله یک   
 .تماس دارد روي شكم دراز مي كشد
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 به سمت جلو حركت كرده، دستهايش را زير بغل او قرار داده و مـصدوم                ١شماره   :مرحله دو   
 او روي    مواظبت مي كند كه زانوهاي     ١شماره  ( را تا موقعيتي نزديك به زانو زدن بلند مي كند           

؛ درهمان لحظه او پاي راستش را جلو بـرده ، زانـويش راخـم مـي كنـد و                    )زمين كشيده نشود  
سپس درحالي كه دستهايش زير بغل مصدوم اسـت         . اجازه مي دهد كه مصدوم به آن تكيه كند        

و پاي چپش به حالت صاف و مستقيم ، پشتش گود و فرو رفتـه و سـرش نيـز صـاف و قـائم                 
 .است مي ايستد

 پاي چپ خود را به اندازه پاي راست جلو مـي آورد، كمـي خـم شـده و       ١شماره   :ه سه   مرحل
سپس وزن .انگشتانش را در پشت مصدوم در هم مي گيرد و او را تا روي پاهايش بالا مي آورد                 

مصدوم را از طريق قسمت روي ران راست خود كنترل و حمايت كـرده و بـا اسـتفاده از وزن                     
 . مقابل ديوار تكيه داده و نگه مي داردبدن خودش ، مصدوم را در
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 مچ دست راست مصدوم را در دست چپ خود گرفته، تـاعرض شـانه               ١شماره   :مرحله چهار   
 ميليمتر بـه عقـب      ١٥٠سپس با پاي چپ يك قدم درحدود        . بصورت باز وكشيده بالا مي آورد     

 .وي شانه هايش قرار بگيردبر مي دارد و خم شده ، اجازه مي دهد كه تنه مصدوم ر
سپس بازوي راست خود را بين پاهاي مصدوم قرار داده ، با استفاده از دست راسـت مـصدوم                   

پس از آن به  حالت عمودي ايستاده،        . بصورت يك اهرم، او را در عرض شانه هايش مي كشد          
تقـل  مصدوم را روي شانه هايش متعادل نموده و مچ راست مصدوم را به دست راست خود من                

 .مي كند
 ) :یک نجاتگر ( پایین آوردن مصدوم بر روی زمین 

 .مصدوم در حالت قبلي حمل مي گردد 

 دست راست خود را از بين پاهاي مصدوم بيرون آورده ، در همان لحظه               ١شماره   :مرحله یک   
 .به دور پاهايش مي گيرد و بصورت همزمان با دست چپ ، مچ راست مصدوم را نيز مي گيرد

 روي زانـوي چـپ پايين مي آيد، پاهاي مصدوم را از جلوي تنة خود مي              ١شماره   : دو   مرحله
چرخاند و آن را در يك حالت نشستن پايين مي آورد و اجازه مـي دهـد كـه دسـت راسـتش                       

 .مصدوم را بلغزاند تا كمر او را  حمايت كند

شت شانه هـاي     دست راستش را پ    ١پس از رها كردن دست چپ مصدوم ، شماره           :مرحله سه   
او قرار داده ، دست راست مصدوم را نيز از پشت گردنش برداشته و او را به آرامي در موقعيت       
. خوابيدن روي شكم پايين مي آورد و مواظبت مي كند كه سر مصدوم به زمين برخـورد نكنـد                  

سپـس او دسـت هاي مصـدوم را صاف و مستقيم نموده و بصورت آماده بالاي سـر مـصدوم                  
 .ستدمي اي

 : نکات قابل توجه در تمرینات حمل مصدوم 
حمل مصدوم داده شود آنها بايـد در مـستقر كـردن مـصدوم                قبل از اينكه به افراد اجازه      )الف  

 . روي شانه ها و پايين آوردن او بر روي زمين مهارت كافي پيدا كرده باشند
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ان نيز بطور معمول در     سر نردب .  مصدوم بيهوش معمولاً روي شانه راست حمل مي گردد         ) ب  
قمست راست پنجره مستقر مي شود، بنابراين حمل روي شانة راست حفاظـت بيـشتري               

 .را براي سر مصدوم بيهوش تأمين مي نمايد
 وزن مصدومي كه حمل مي شود، بايد بطور يكنواخت روي هـر دو شـانه تقـسيم گـردد،                    )ج  

در صورتي كه نجاتگر دسـتگاه      . دبراي انجام اين كار، سر نجاتگر نيز بايد به جلو خم شو           
 .تنفسي هواي فشرده پوشيده باشد انجام آن به سختي قابل تجربه خواهد بود

 :حمل مصدوم توسط طناب و نردبان 
     اين نوع حمل معمولاً در موقعيت هايي كه آتش نشانان با آن مواجه مي شوند قابـل اجـرا                   

 بالايي ساختماني دچـار حادثـه گرديـده و          هايي كه مصدوم در طبقات     يعني در مكان  . مي باشد 
راههاي خروجي معمولي نيز بسته شده و نياز به روش ديگـري جهـت خـروج وي از مهلكـه                    

 .باشد خطر مي
و يك نردبان مـي تـوان   )  line life(     براي اين منظور با استفاده از يك رشته طناب مناسب 

ش و راه هاي معمول مسدود گرديده بـه         شخصي را كه در يكي از طبقات بالايي ساختمان بيهو         
 :روش اين كار به شرح زير مي باشد . پايين انتقال داد

     نخـست نردباني را در بالاي پنجره اي كه از آنجا عمليات نجات انجـام مـي يابـد مـستقر                    
كرده ، سپس طناب دسته شده را در كنار نردبان قرار مي دهيم وشخص بالا رونده سر طناب را                 

ر پله اول عبور داده و با خود به بالاي نردبان مي برد تا جايي كه به آسـتانه پنجـره مـورد                       از زي 
زمـاني كـه بـه آسـتانه        ) . ضمن صعود، طناب نيز از پشت نردبان بالا مي آيـد            . ( نظر مي رسد  

پنجره مورد نظر رسيد طناب را از داخل چشمه پله مقابل به سمت بيرون نردبـان عبـور داده و                    
پس از طي سه پله متوالي طناب را برگردانده و از روي پله سوم به سمت داخل پنجـره                   مجدداً  

اين كار به طناب اجازه مي دهند كه مصدوم به راحتـي آويـزان شـده و خيلـي        ( عبور مي دهيم  
 ).نزديك به ساختمان نباشد

      اكنون طناب را به اندازه اي مي كشيم كه جهت دسترسي و بستن مـصدوم وسـعت عمـل                  
 ).  فوت كافي است ٢٠ متر يا ٦معمولاً حدود ( داشته باشيم 
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پس از انجام مراحل فوق مصدوم را با گره مناسبي به طناب مي بنديم كـه مـي تـوان مقـداري             
 . ازسر طناب را جهت حمايت وي در لحظات اوليه فرود در دست نگاه داشت

از طرف ديگر كسي كه در پاي پلكان نردبان قرار          
ايد حتماً با دو دست خود طنـاب را         دارد مي ب  

محكم گرفته و به اندازه مـورد نيـاز طنـاب را                  
يعني به انـدازه    ) تغذيه كند ( شل  وسفت كند     

مورد نياز طناب در اختيار بگذارد و بدينوسيله        
 .سرعت فرود مصدوم را كنترل نمايد
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ديگري نيز مي توان اسـتفاده نمـود ولـي          البته جهت طناب كشي بر روي نردبان از روش هاي           
نكته اساسي و مهم رعايت رفت و برگشت طناب از داخل پله هاي نردبان و رعايـت سـه پلـه                     
متوالي آخري يعني آستانه پنجره مي باشد كـه سـبب اطمينـان از كنتـرل مـصدوم چـه از نظـر                       

 .سرعت فرود و چه از نظر برخورد باديوار مي گردد

 : طناب تمرین پایین دادن با
 .نكات قابل توجه درتمرين پايين دادن با استفاده از طناب 

 :موارد ایمنی 
موارد ذيل بايد به هنگام تمرينات حمل كردن به پايين بـا اسـتفاده از طنـاب در نظـر گرفتـه و                       

 .انجام گيرد
 تمــرين پايين دادن به روش استــاندارد از طبقــه اي كه پايين دادن مـصدوم صـورت                 )الف  

ي گيرد شروع مي شود، بدين ترتيب فرض براين است كه افراد و تجهيزات از طريق                م
 .راه پله داخلي برج عملياتي به آن طبقه رسيده باشند

 اين تمرين را مي توان بصورت پيوسته با تمرينـات نردبـان انجـام داد ، در ايـن صـورت                      )ب  
طناب را از آن بالا بـرد و يـا   نفرات نردبان را مانند روش معمول مستقر ساخته و افراد و      

 .طناب را به بالا كشيد
 :پایین دادن از طریق عبور طناب از زیر پا 

  نفر ٣ :تعداد افراد 
 . يك آدمك مصنوعي به طبقه مورد نظر برده مي شود تا بجاي مصدوم نجات داده شود

 
 ) : آدمک (آماده شدن برای پایین دادن مصدوم 

در طبقه اي كه قرار است عمليات از آنجـا صـورت گيـرد، آمـاده                 ٣ و   ١     وقتي شماره هاي    
، طنـاب را  ) يا يك گره صندلي مي زند (  دو سر طناب پايين دهنده را مي آورد          ١شدند شماره   

به يك آدمك ايمن نموده، اطمينان حاصل مي كند كه طناب هدايت كننده بصورت مناسـب بـا                  
شده است يك قسمت زير پيوند و قسمت ديگـر          يك گره شكافدار به طناب پايين دهنده ايمن         
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 اعـلام و طنـاب            »كنـار بايـست   « با صداي بلند كنـار ايـستادن را بـا فرمـان                ١شماره  . روي آن 
 درمحوطـه محـل تمـرين       ٢در ايـن حالـت شـماره        . هدايت كننده را از پنجره پايين مي اندازد       

 مـي افتـد، طنـاب هـدايت كننـده را            بصورت آماده ايستاده، تا هنگامي كه سر آزاد طناب پايين         
 قسمت آزاد سر طناب پايين دهنده را كمي كنار مـي گيـرد، تـا                ٣شماره  . گرفته و نگه مي دارد    

 زير پاها و زير بغل      ٣ و   ١شماره هاي   . اينكه از ايجاد پيچ و تاب و گيركردن آن جلوگيري كند          
ا در عرض درگاه قرار مـي دهنـد،         آدمك را گرفته و آن را تا درگاه پنجره بالا مي آورند و آن ر              

 حمايت و نگـه داشـته       ٣بطوري كه تنه اش از پشت به داخل پنجره تكيه كند و بوسيله شماره               
 . مي شود

 طناب را از سمت آدمك به زير آورده         ١هنگامي كه آدمك در درگاه پنجره مستقر است شماره          
گيرد و دست    ست خود مي  و پس از هدايت آن از زير پاي چپ خود، آن را محكم در دست را               

 .راست خود را بصورت مستقيم و نزديك به بدنش نگه مي دارد
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 :موقعیت قبل از پایین دادن 
 خود را طوري مستقرمي سازد كه بدنش در يك زاوية قائمه نسبت به پنجره               ١     حال شماره   

رة داخل ساختمان و درست در زيـر   باشد، درحالي كه پاي چپ خود را هر چه نزديكتر به ديوا           
 بايد روي پاي چپ او كه بصورت        ١تمام وزن بدن شماره     . پنجره و دركف طبقه قرار مي دهد      

پاهاي او  . مستقيم و محكم در مقابل پنجره و يا ديوار زير درگاه نگه داشته مي شود قرار بگيرد                
درگاه و قسمت زير درگاه را بايد از هم جدا و بصورت باز باشند و دست چپش نيز لبة بيروني        

 .مي گيرد
 : روش پایین دادن 

 وزن آن را تحـت      ١ آدمك را نزديك به پنجره رها مـي كنـد، در حاليكـه شـماره                 ٣     شماره  
 طناب را از زير پاي چپ خود عبور داده و سپس آن را با دسـت راسـت                   ١شماره  . كنترل دارد 

دستش درمقابل جلوي بدنش و انگشت شـست  با توجه به اينكه كف      . گرفته و عبور داده است    
 خودش را طوري مستقر مي سـازد كـه بتوانـد از پنجـره               ٣شماره  . او نيز در مسير طناب است     
.  داشـته باشـد    ١هاي مناسب را در هنگام پايين دادن بـراي شـماره             پايين را نگاه كند و هدايت     

اين عمل ايمنـي    . رار مي دهد   ق ١ پاي چپ خود را در زاويه قائمه با پنجة پاي شماره             ٣شماره  
 بطور سهو وزن خود را از روي پـاي          ١بيشتري را فراهم مي سازد، بدين ترتيب كه اگر شماره           

  قادر خواهد بود بافشار پاي خود عبـور طنـاب را             ٣چپش كم و پاي خود را شل كند ، شماره           
 .تحت كنترل داشته باشد

افي را از روي پاي  چپش كم و آن را آزاد و  با احتياط به تــدريج وزن كـ ـ  ١     سپس شماره   
اين عمل از طريق بالا آوردن پاشنه پا به آرامي انجام مي شود و نبايد براي انجـام              (شل مي كند    

آن زانوي خود را كه در تمام مدت عمليات بـصورت سـيخ و مـستقيم و محكـم نگـه داشـته                             
 آدمك را پايين مي دهد و ميزان نـزول          او.  تا اجازه دهد طناب حركت كند      )شود، خم نمايد   مي

و پايين آمدن را بوسيله انداختن وزنش بر روي پاي چپ و گرفتن طناب در دست راست خود   
  مستقيم به جلو نگاه مي كند و راهنمـايي لازم را از             ١هنگام پايين دادن، شماره     . كنترل مي كند  

 طنـاب  ٢در حاليكـه شـماره   .  دريافت مي كند، تا اينكه آدمك به سـطح زمـين برسـد   ٣شماره  
نگهدارنده را كنترل و هدايت مي كند تا مطمئن شود كه آدمك كمي دورتر از ديوارة سـاختمان        
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 طناب را از آن باز و جدا مي نمايد؛ سـپس            ٢وقتي كه آدمك به سطح زمين رسيد شماره         . باشد
 . پايين مي اندازد را اعلام و باقيماندة طناب را از پنجره»كنار بايست «  هشدار ٣شماره 

 :توجه 
كمربند مخصوص مورد استفاده در بعضي از واحدهاي آتش نشاني را نيز مي تـوان                )١

اشـاره شـده در بـالا مـورد     ) يا گره صندلي ( به جاي استفاده از طناب پايين دهنده       
 .استفاده قرار داد

اي آن  هنگامي كه طناب به بالا برده مي شود، در صورتي كه هيچ وسيله بالابري بـر                )٢
محل نباشد آن را بايد بنحوي به بالا برد كه وقتي روي شـانه هـا انداختـه شـده                     در

 .است حلقه طناب روي سينه قرار نگيرد
 ایمن کردن مصدوم به یک نردبان 

 
 به یک نردبان کشویی کوتاه ) یا آدمک( بستن مصدوم 

 

   نفر ٢ :تعداد افراد 

تفاع ، موقعيتي سخت يـا بـراي انتقـال آن از روي                  هر زماني كه براي نجات مصدومي از ار       
توان از روش بستن مصدوم روي يـك نردبـان كـشويي             زمين يا ناحيه اي دشوار نياز باشد مي       

 .كوتاه استفاده نمود
     قبل از شروع تمرين يك قطعه نردبان كوتاه مانند قسمت اصلي نردبـان كـشويي كوتـاه يـا                  

اب كوتاه و يك آدمك مـصنوعي در محـل تمـرين مـستقر              نردبــان ســه تــكه اي و يـك طن      
براي تمرينات پـايين دادن از ارتفـاع از آدمـك مـصنوعي و در مـوارد ديگـر ميتـوان                     . ( نماييد

 .بطوري كه پاهاي آن با نردبان در كنار هم قرار گيرد). ازنفرات استفاده كنيد

راسـت ، هـر دونفـر يـك تـيم            افراد در يك صف ايستاده و از سمت          : »تشکیل دادن تیم ها     « 
 .راتشكيل مي دهند

 در قـسمت    ٢ در قسمت پاها و شماره       ١ دو نفر روبروي هم ايستاده ، شماره         : »مستقر شدن   « 
 .سر آدمك يا مصدوم مي ايستند
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حالي كه پاهاي آن روي  گيرد، در وسط و روي نردبان قرار مي آدمك يا مصدوم در  :مرحله یک 
در موارد حادثه درصـورتي كـه مـصدوم         . ( يز بطرف سر نردبان است    پله اي مناسب و سر آن ن      

 ).داراي جراحت باشد نفر سوم بايد قسمت جراحت ديده را حمايت كند

 آن را از وسط تقـسيم نمـوده،        ٢ طناب كوتاه را برداشته و به كمك شماره          ١شماره   :مرحله دو   
ك يا مـصدوم هماننـد شـكل        سپس قسمت حلقه وسط را از روي نزديكترين پله به پاهاي آدم           

 .زير عبور داده، تا پاهاي او را ايمن كند

با هر دو قسمت طناب سه مرتبه گره نيم خفت به دور نردبان و آدمك يـا مـصدوم       :مرحله سه   
 .در زير زانوها ـ قسمت باسن ها و كمي بالاتر ازكمر، مانند  شكل زده مي شود

يك به روي يك شانه قـرار مـي گيـرد و بـه              دو قسمت طناب از هم جدا و هر         : مرحله چهار   
 . يا هر كدام با يك گره شكافدار ايمن مي شود. پلكان زير شانه ها ايمن مي گردد

 : » یک«جمع آوری 
 باز و برداشته مـي شـود و آدمـك يـا مـصدوم          ٢ و به كمك شماره      ١     طناب بوسيله شماره    

) از روي نردبـان   (الا آورده مي شود      درقسمت سر ب   ٢ در قسمت پاها و شماره       ١بوسيله شماره   
 .و در كنـار نردبان كوتاه مستقر مي شود، هر دو نفر در موقعيت اوليه تمرين مي ايستند

 : » دو«جمع آوری 
     هر دو نفر بصورت صف و پشت سرهم رفته ، لباس خود را مرتـب و در صـف بـصورت              

 .راحت باش مي ايستند
 » نکات قابل توجه « 

 

رتي كه به دليل موقعيـت آدمـك بـا مـصدوم روي نردبـان ، جهـت بـستن گـره                       در صو  )الف  
شكافدار از پشت شانه ها تا پله ايمن كننده فاصله زياد است ميتوان ابتـدا روي آن پلـه                  

 به هنگامي كه   . يك بار گردانده شود و سپس آن را با گره  شكافدار به پله بالايي ببنديد               
ان از ايمني و راحتـي او ، مراقبـت و مواظبـت             مصدوم ، شخص زنده است براي اطمين      

 .خاصي را بايد انجام داد
 بعضي از روشهاي حفاظتي مانند قراردادن يك اوركت حريق روي نردبان جهت حمايـت               )ب  

 .از سر مصدوم بايد انجام شود
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  اين روش بستن و حمل را مي تـوان در موقعيـت هـاي نجـات بـصورت عمـودي ماننـد                       )ج  
، مجراهاي فاضلاب ، صخره ها و غيره مورد اسـتفاده قـرارداد، البتـه                ) چاه ها ( شفت ها   

 . درصورتي كه برانكاردهاي مناسب براي اين كار در دسترس نباشد
شـود آن    در صورتي كه جهت پايين دادن يا كشيدن نردبان از يك طناب جداگانه اسـتفاده مـي                

حلقـه طنـاب از زيـر پلـة         بوسيله بستن يك گره خرگوش به سر نردبان ايمن مي گـردد،             
ضمن يك طناب هـدايت كننـده        در. بالايي و از رو و اطراف ستونهاي بالاتر عبور مي كند          

 .نيز بايد به همين صورت در بالاي پله پاييني در قسمت پايين نردبان ايمن گردد
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 : فهرست منابع 
 راهنماي كمك هاي اوليه ـ ترجمه هوشنگ صميمي زاد  -١
  ـ تاليف ژاله نصيري و احمد رضا ظفري امداد وكمك هاي اوليه -٢
 كمك هاي اوليه امداد ـ جمعيت هلال احمر جمهوري اسلامي ايران  -٣
 ترجمه ناصر غفوري  Fire    Drillكتاب  -٤
  جزوه حمل مصدوم تأليف فرامرز فرجي  -٥
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


