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١ٞا ًٖ ًٖ داضز سبسيي ٗيطذ ٝ ٗٚ ١ضاساٙ كحص ٝ ٛبسضا ث٠ خٞدٕ ٗيذادٕ ٠ً چشا 

 .ثب خبٛٞادٟ إ ث٠ سكيلار آخش ١لش٠ ٛشكش٠ ثٞدٕ ٝ اص ضبٛس ثذٕ ثشم ١ٖ سكش٠ ثٞد

 سٝي ًبٛبد٠ ي خٔٞي سٔٞيضيٞٙ ٖٓ دادٟ ثٞدٕ ٝ دس دٖٓ خٞدٕ سا سشصٛص ٗيٌشدٕ ٠ً چشا 

١٘يٚ قٞسي . ٗٚ ث٠ ايٚ سشسٞيي سػ٘يٖ ُشكش٠ ثٞدٕ ضت سا س٢ٜبيي دس خب٠ٛ ث٘بٖٛ

داضشٖ ثب خٞدٕ ًٜٔدبس ٗي سكشٖ ٠ً غذاي سػذ ٝ ثشم آٗذ ٝ ثؼذ سبي٠ اي ػظيٖ ثش سٝي 

ديذٙ سبي٠ ٝ غذاي ثٜٔذ . اِٛبس سبي٠ ٗبّ ٗٞخٞدي چ٢بس دسز ٝ دب ثٞد. ديٞاس ايدبد ضذ

سػذ ث٠ إ ضٞى ٝاسد ًشد چط٘بٖٛ سا ثسشٖ ٝ س٢ٜب چيضي ٠ً خٔٞي دسشٖ ثٞد سا 

 .ثشداضشٖ ٝ ث٠ س٘ز خٔٞ دشسبة ًشدٕ

 غذاي ضٌسشٚ چيضي ثِٞضٖ سسيذ ٝ اغلا سؼي ٌٛشدٕ ٠ً حشي يي ٓحظ٠ ١ٖ ٠ً ضذٟ 

خٔٞيٖ سا ِٛبٟ ًٜٖ چٞٙ ٠ً احش٘بّ ٗيذادٕ اٝٙ چيض ُٔذاٙ ٗٞسد ػلاه٠ ي ٗبدسٕ ثٞد ٠ً 

چط٘بٖٛ سا ثبص ًشدٕ . ٗبدس ثضسُٖ چٜذ سبّ ديص ث٠ ػٜٞاٙ ًبدٝ سٞٓذ ثشاش آٝسدٟ ثٞد

ُشث٠ ي سيبٟ سَٛ خٞا١ش ًٞچٌٖ، ٓٞسي، . ٝ ث٠ٔ ثب غح٠ٜ ي دٓخشاضي سٝ ث٠ سٝ ضذٕ

ث٠ خٔٞ . دخص صٗيٚ ضذٟ ثٞد ٝ اقشاكص سا خٞسدٟ ١بي ضيط٠ اي ُٔذاٙ ُشكش٠ ثٞد

سكشٖ سب ٝؾؼيز ُشث٠ سا ثشسسي ًٜٖ ٠ً ِٛب١ٖ ثب ِٛبٟ سشد ُشث٠ سلاهي ًشد ٝ ايٚ ثٞد 

دبيٖ سٝي ٓخش٠ ١بي خٞٙ سيخش٠ . ٠ً ٗٚ ثب سشس ث٠ ػوت سكشٖ ٝ اغلا سٞخ٢ي ٛذاضشٖ

 .ضذٟ ي ُشث٠ سكز ٝ ٓيض خٞسدٕ ٝ ثب سش ث٠ سٝي صٗيٚ اكشبدٕ
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ٗچ دبيٖ ٝسٕ ًشدٟ ثٞد ٝ ث٠ .  خٞاسشٖ اص سٝي صٗيٚ ثٜٔذ ضٕٞ ٠ً دسدي دس دبيٖ ديچيذ

خٞدٕ . سٝي صٗيٚ خٞدٕ سا ًطبٛذٕ ٝ ث٠ س٘ز ٗيض خٔٞي ًٜبد٠ سكشٖ. ضذر دسد ٗيٌشد

ٓؼٜشي . -سا ثب ١ضاس سخشي ث٠ ً٘ي ٗيض ثٜٔذ ًشدٕ ٝ ِٜٓبٙ ِٜٓبٙ ث٠ س٘ز سٔلٚ سكشٖ

 .ٝ ثبص ١ٖ ثٞم ١بي ديبدي ث٠ ُٞش ٗي خٞسد.خٞاة ثذٟ

 «..آٞ..آٞ»: دي٠ِ داضشٖ ٛب اٗيذ ٗيطذٕ ٠ً ثبلاخشٟ يي غذايي ضٜيذٕ ٠ً ٗي ُلشٖ

 خٞث٠ ٠ً ثبلاخشٟ خٞاة دادي! سلإ دبّ- 

 چيضي ضذٟ؟....سلإ سٖ-

ٗي سشسيذٕ ٠ً ثِٖ سٞي خ٠ٛٞ س٢ٜبٕ ٝ داسٕ اص سشس سٌش٠ ٗيضٖٛ چ٠ٌٛٞ ٗيذٝٛسشٖ 

كوف . ٠ٛ چيضي ٛطذٟ» : ثؼذ١ب دبّ ٜٗٞ خٔٞي ٠٘١ دسز ٗيٜذاصٟ، ث٠ خبقش ١٘يٚ ُلشٖ

حبّ داسي ثيبي ثچ٠ ١ب سٝ خ٘غ ًٜي ي٠ . ٗي خٞاسشٖ ثِٖ خ٠ٛٞ خبٓي٠ ٝ ٗٚ ١ٖ س٢ٜبٕ

 «٢ٗ٘ٞٛي ثِيشيٖ؟

الاٙ صَٛ ٗيضٖٛ ٠٘١ سٝ خ٘غ ٗيٌٜٖ ي٠ ...ضٞخيز ُشكش٠ دسش؟ ٗؼ٠ٗٞٔ ٠ً حبّ داسٕ- 

 ساسشي خَٞ اٝٛدب چ٠ قٞسي٠؟. چيض ٗيضضٖ ٗيِٖ آٌس ثيبسٟ. ٢ٗ٘ٞٛي ػبٓي ثِيشيٖ

 .سب دس كشدا ٛ٘يبٙ. خيبٓز ساحز- 

٠ٛ ٝايسب، ثبخٞدسٖ ي٠ ًٔي ض٘غ ثيبس چٞٙ ٠ً ثشم  ...خذاحبكظ. دس ٗٚ ثشٕ صَٛ ثضٖٛ-

 ....سكش٠

ٝٓي ثبض٠ اص ايٚ ضبسطي .....ٗيخٞاسشٖ سهع ٛٞس ٝ اص ايٜدٞس چيضا ثيبسٕ. خئي ثذ ضذ- 

 .اغلا ي٠ كٌش ث٢شش، ٗيخٞإ يٌٖ ٠٘١ سٝ ثششسٖٞٛ.١ب ٗيبسٕ

 .كوف ١ش ًبسي ٠ً ٗيٌٜي صٝدسش ثيب. ثبض٠-

ُٞضي سا ُزاضشٖ ٝ ثؼذ اص آٙ سشيغ ث٠ سشاؽ ُشث٠ .ٝ ثؼذ اص آٙ غذاي ثٞم سٔلٚ آٗذ

سكشٖ ٝ ثب ١ضاس سخشي ث٠ ٝسي٠ٔ ي خبسٝ اٛذاخش٘ص سٞ ي دلاسشيي ٝ ثؼذ يي چب٠ٓ 

١ٞا ث٠ قٞس اكشؿبحي خشاة .سكحي سٞي حيبـ دطشي ًٜذٕ ٝ خسذ سا دس اٝٙ دكٚ ًشدٕ

اِٛبس ٠ً . ثٞد ٝ ثؼذ اص سػذ ٝ ثشم ١بي ٗشٞآي ثبساٙ ضذيذي ضشٝع ث٠ ثبسش ًشد

.  ُشث٠ ثيچبسٟ، هشثبٛي سشس ٗٚ ضذٟ ثٞد.آس٘بٙ ١ٖ ٗي خٞاسز ٗشا ثششسبٛذ

ثبلاخشٟ غذا ي ًٞثيذٟ ضذٙ دس ث٠ ُٞضٖ  . ث٠ داخْ سكشٖ ٝ ٜٗشظش آٗذٙ دبّ ضذٕ

دسايٚ چٜذ دهيو٠ ٠ً دبّ خٞدش سٝ ث٠ ٗٚ ثشسبٛذ . سسيذ ، ث٠ س٘ز دس ١دٕٞ ثشدٕ

ثبس٘بٕ ٝخٞدٕ ...١ضاساٙ كٌش سشسٜبى ث٠ ر١ٜٖ سسيذٟ ثٞد ٝ ٝهشي ٠ً دس سٝ ثبص ًشدٕ

 .خيؾ ًطيذٕ

د٠ٔ ١ب سا .  دس سا ث٠ قٞس ٛب خٞد آُبٟ ٗحٌٖ ث٠ ١ٖ ًٞثيذٕ ٝ ث٠ س٘ز د٠ٔ ١ب ١دٕٞ ثشدٕ

دٝسب يٌي ثبلا سكشٖ اٗب ١ِٜبٗي ٠ً ث٠ د٠ٔ ي آخش سسيذٕ دبيٖ ث٠ ٓج٠ ي ٛشدٟ ُيش ًشد ٝ 

ٛضديي ثٞد ٠ً اص ػوت ث٠ دبييٚ دشسبة ضٕٞ ٠ً خٔٞي خٞدٕ سا ُشكشٖ ٝ ثب يي حشًز 

ثؼذ ً٘ي ثب احشيبـ دسشٖ سا ث٠ د٠ٔ ُشكشٖ ٝ . ٛبخٞد آُبٟ خٞد سا ث٠ ٛشدٟ ٗشػْ ًشدٕ

ٛلس ٛلس ٗيضدٕ ٝ . ثٜٔذ ضذٕ، ث٠ س٘ز دسة اسبهٖ دٝيذٕ ٝ دس سا خئي ٗحٌٖ ثسشٖ

 .چط٘بٖٛ سا ثسش٠ ثٞدٕ
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  آٙ ٗٞخٞد چ٠ ثٞد؟

  ثب ٗٚ چ٠ ًبس داضز؟

آ١سش٠ دس دٜدشٟ سا ثبص ًشدٕ ٝ اص آٙ ث٠ ثيشٝٙ ِٛبٟ ًشدٕ ٝ . ث٠ س٘ز دٜدشٟ سكشٖ

 .آٌس سا ديذٕ ٠ً ٗبسٌي ٗسخشٟ دس دسشص ُشكش٠ ثٞد

ا٠ُ سٖ . ا٠ُ هيبك٠ سٖ سا ٗي ديذي، ٗثْ ُچ ضذٟ ثٞد. آٌس ًبس خئي ٗسخشٟ اي ثٞد-

 .....ٛيبد

ٛلسي اص سٝي ساحشي ًطيذٕ ٝ . ث٠ احش٘بّ صيبد ايٚ غذاي ثِلا ثٞد ٠ً اص دبييٚ ٗيبٗذ

خيبٖٓ اص ثبثز ايٚ ٠ً آٙ ٗٞخٞد ؿيش ٝاهؼي ثٞد ساحز ضذ اٗب اص ضٞخي ٗسخشٟ ي 

ثب ػد٠ٔ ث٠ س٘ز دبييٚ دٝيذٕ ٝ ١ِٜبٗي ٠ً دس سا ثبص ًضدٕ .آٌس ثطذر ػػجبٛي ثٞدٕ

اٝ سا اص سٌٞي خٔٞي دس ٝسٝدي ١ْ دادٕ ٝ اكشبدٕ ث٠ . ث٠ س٘ز آٌس يٞسش ثشدٕ

آخش دسز ايٚ دبّ ٝ ًشي ثٞدٛذ ٠ً ٗشا اص سٝي آٌس . سٝيص ٝ سب ٗيشٞٛسشٖ صدٗص

ث٠ . دٗبؽ آٌس دش اص خٞٙ ضذٟ ثٞد ٝ ثب ٛلشسي ػديت ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ٗيٌشد. ثٜٔذ ًشدٛذ

ٗٚ ١ٖ ثٜٔذ . دسشص سا ثٜٔذ ًشد. ١ضاس سخشي ثٜٔذ ضذ ٝ ٝ ثؼذ سٝث٠ سٝ ي ٗٚ ايسشبد

ٛب٢ُبٙ آٌس دسشص سا ُشٟ  .ًشدٕ سب ثب اٝ دسز ثذ١ٖ ٝ ٗبخشا سا خشٖ ث٠ خيش ًٜيٖ

سذس ٗطشص سا ث٠ س٘ز ثبلا آٝسدٝ چٜبٙ ٗحٌٖ دس چب٠ٛ إ . ًشد ٝ ٗحٌٖ دس دٖٓ ًٞثيذ

  .ًٞثيذ ٠ً دٛذاٙ ١بيص ٗبٜٛذ ًبسسٞٙ سبٕ ٝ خشي سيخز

 ...١يچ ٗٞهغ ثب ٗٚ دس ٛيٞكز ثچ٠ خٞ-

خٞٛي ٠ً دس . ١ِٜبٗي ٠ً ايٚ ٠ً٘ٔ سا ُلز اص ١ٞش سكز ٝ دٝثبسٟ سٝي صٗيٚ اكشبد

دبّ . د١بٙ خ٘غ ضذٟ ثٞد سا ث٠ غٞسسص سق ًشدٕ ٝ ثب ِٛب١ي ًي٠ٜ آٓٞد ث٠ اٝ ِٛبٟ ًشدٕ

دس ً٘ذ ديٞاسي اسبهٖ سا ثبص ًشد ٝ ثب ً٘ي چشاؽ هٟٞ . دسشبٙ ٗشا ُشكز ٝ ث٠ اسبهٖ ثشد

خٞدش اص اسبم ثيشٝٙ سكز ٝ ث٠ ٗٚ اخبصٟ . ي ُٞضي اش يي دسز ٓجبس ثشايٖ آٝسد

  .داد سب ً٘ي دس ٗٞسد سكشبس صضشٖ كٌش ًٜٖ

ٝٓي ٗٚ ١ٖ آٙ . ٝاهؼب ٛجبيذ ثخبقش يي ١٘چيٚ ضٞخي ٗؿحٌي آٛوذس آٌس سا ٗيضدٕ

ٗي خٞاسشٖ ثب ايٚ اكٌبس ًبس . ٗٞهغ دس حبٓز خٞثي ٛجٞدٕ ٝ اٛشظبس ايٚ حشًز سا ٛذاضشٖ

ٗٚ . خٞدٕ سا سٞخي٠ ًٜٖ اٗب اص ١ش دسي ٠ً ٝاسد ٗيطذٕ ٗوػش اغٔي سا خٞدٕ ٗيبكشٖ

  .ٛجبيذايٚ قٞس سكشبس ٗيٌشدٕ

ثؼذ اص آٙ دسُيشي س٘بٕ ثذٖٛ دسد ٗي ًشد ٝ ثب س٘بٕ دسد ١بي ٗٞخٞد ثٜٔذ ضذٕ ٝ ٓجبس 

ٛٞس صيبد ٝاسد چطٖ٘ . ٛب٢ُبٙ چ٘بٖٛ سا ثسشٖ. ١بيٖ سا ػٞؼ ًشدٕ ٝ اص اسبم خبسج ضذٕ

ثب ايٚ ٠ً . ١ِٜبٗي ٠ً چط٘بٖٛ سا ثبص ًشدٕ خب٠ٛ سا سٝضٚ اص ٛٞس ض٘غ ديذٕ. ضذٟ ثٞد

ٛٞس ض٘غ ١ب خئي ًٖ ثٞد ٝٓي چ٠ٌٛٞ هجلا دس سبسيٌي ث٠ سش ٗي ثشدٕ چط٘بٖٛ ١ٜٞص 

يي سيطشر . ػبدر ٌٛشدٟ ثٞد ث٠ ٓجبس ١بيي ٠ً دبّ ثشايٖ اٛشخبة ًشدٟ ثٞد ِٛبٟ ًشدٕ

ث٠ احش٘بّ . قشح اسٌٔز سيبٟ سَٛ ٝ يي ضٔٞاس خيٚ كبم ًٞسبٟ ثشايٖ اٛشخبة ًشدٟ ثٞد
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اص د٠ٔ ١ب دبييٚ سكشٖ ٝ . صيبد ثبص ١ٖ ٗي خٞاسشٜذ اص ايٚ ثشٛب٠ٗ ١بي سشسٜبى اخشا ًٜٜذ

ثچ٠ ١ب سا ديذٕ ٠ً ٠٘١ ٗبسي ١بي سشسٜبى صدٟ ثٞدٛذ ٝ كشدي ٗبسي صدٟ ث٠ قشف ٗٚ 

ٗيض ٢ٛبس خٞسي دش ثٞد اص اٛٞاع ٗطشٝة ٝ اص . اٗذ ٝ يي ٗبسي ًٜز دسا ًٞلا ث٠ ٗٚ داد

آضذض خب٠ٛ ١ٖ سجذيْ . ايٚ خٞس ًٞكشبيي ٠ً سٞي ٢ٗ٘ٞٛي ١ب ثؼؿي ١ب ٗػشف ٗيٌٜٚ

س٘بٕ خب٠ٛ سا ثب دبسچ٠ سيبٟ دٞضبٛذٟ ثٞدٛذ . ضذٟ ثٞد ث٠ اسشيح ٝ دش ثٞد اص ثبٛذ ٝ ثٜٔذُٞ

سشػز ػْ٘ ثچ٠ ١ب خئي ثبلا ثٞد، دس . ٝ س٢ٜب چٜذ خب ثٞد ٠ً ديٞاس ١بي خب٠ٛ ٗؼٕٔٞ ثٞد

 .ػشؼ ٛيٖ سبػز خب٠ٛ ٗبٙ سا سجذيْ ث٠ ًٔٞح ًشدٟ ثٞدٛذ

ًٖ ًٖ ٠٘١ ي ٢ٗ٘بٙ ١ب خ٘غ ضذٛذ ٝ اثشذا دي خي ثب يي آ١َٜ خئي آسإ ضشٝع ًشد ٝ 

ث٠ يي ٓحظ٠ غذاي . ثؼذ يي ٓحظ٠ غذا سا ثبلا ثشد ٝ ثب يي آ١َٜ ٗشبّ ضشٝع ث٠ ًبس ًشد

كٌش . دٝ ٛلش ٝسف ٗيذاٙ ثٞدٛذ. خ٘ؼيز ثبلا سكز ٝ خ٘ؼيز ث٠ دٝ دسش٠ سوسيٖ ضذ

اثشذا دبّ ضشٝع ث٠ . ًٜٖ آٙ يٌي ٠ً ًٞسبٟ سش ثٞد دبّ ثٞد ٝ آٙ يٌي سا ٛ٘ي ضٜبخشٖ

اِٛبس ٠ً ايٚ ثطش . سهػيذٙ ًشدٝ ثب حشًبسي ػديت چط٘بٙ خ٘ؼيز سا ٗحسٞس ًشد

اسشخٞاٙ ٛذاضز ٝ ٗبٜٛذ ٗبس ًجشا اص ٠٘١ خ٢ز خٞدش سا سٌبٙ ٗيذاد، ٛب٢ُبٙ سهيجص 

. آٗذ ٝ سف ٝ سيشٖ آ١َٜ سـييش ًشد ٝ يي ٛ٘بيص ١يخ ١بح ػبٓي سا ث٠ اخشا ُزاضز

ٗٚ ٠ً حٞغ٠ٔ ي اثٜدٞس سهع . ٠٘١ ي غح٠ٜ دش اص ضٞس ٝ سش ٝ غذاي س٘بضبچيبٙ ثٞد

١ب سٝ ٛذاضشٖ يي ضيط٠ ٗطشٝة ثشداضشٖ ٝ ث٠ س٘ز اسبم ٛطيٚ ٗٚ ٠ً حبلا ٌٗبٛي 

ث٠ دٝس ٝ ثش خٞد . ثشاي ه٘بس ثبص ١ب ضذٟ ثٞد سكشٖ ٝ ثبصٕ خٞدٕ سا سٝي ًبٛبد٠ اٛذاخشٖ 

يبد چٜذ سبػز هجْ اكشبدٕ ٠ً ٗٚ ًبٗلا س٢ٜب . ِٛبٟ ًشدٕ، ٠٘١ ٓيٜدب ثي ٗبسي ثٞدٛذ

اٗب سػ٘يٖ ُشكشٖ ٠ً ث٠ آٙ . ثٞدٕ ٝ يي سػذ ٝ ثشم ثبػث ضذٟ ثٞد يي ُشث٠ سا ثٌطٖ

ثؼذ اص ً٘ي ٛٞضيذٙ آٗذٕ ٝ يي دّٞ ثضسٍ سا ٝسف . ٗبخشا كٌش ٌٜٖٛ ٝ كوف خٞش ثبضٖ

٠٘١ ي چطٖ ١ب دٝسب ضذٟ ثٞدٛذ ٝ ١ِٜبٗي ٠ً حبًٖ ػذد ١ب سا ٗي خٞاٛذ ... ُزاضشٖ

ث٠ ثچ٠ ١ب ِٛبٟ ًشدٕ ٠ً ثب چ٠ . ٠٘١ دػب ٗي ًشدٛذ ٠ً آٙ ػذد دس غلح٠ ي آٙ ١ب ثبضذ

حن ١ٖ داضز، ثش . ١يدبٛي ثبصي ٗيٌشدٛذ اٗب آٌس ١ٜٞص ١ٖ ثب ًي٠ٜ ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ٗي ًشد

  .سٝي غٞسسص چٜذيٚ اثش ًجٞدي ٝ صخٖ ثٞد

  ...اغلا دس آٙ ٓحظ٠ سٞي حبٓز خٞثي ٛجٞدٕ.....آٌس ثجخطيذ-

دٝسشي ٠ً ثذٝٙ دػٞا ٝ ًشي . ٗطٌٔي ٛذاسد»:آٌس ١ٖ خئي خٞاٛ٘شدا٠ٛ دبسخ داد

  .اٗب ١ٜٞص دس چط٘بٛص خطٖ سا احسبس ٗيٌشدٕ« .ًبسي ثبضذ ٠ً ديِش دٝسشي ٛيسز

ثبلاخشٟ ثؼذ اص چٜذ دٝس ثبصي دٝيسز دلاس اص دسز دادٕ ٝٓي ٛضديي ث٠ سيػذ ٝ خٞسدٟ 

 .٠٘١ ي ٢ٗ٘بٙ ١ب ًٖ ًٖ سكشٜذ ٝ كوف چٜذ ٛلش ثبهي ٗبٛذٙ. اي دلاس ثذسز آٝسدٕ

ٗب دٝسشبٙ هذي٘ي يؼٜي ٗٚ ، دبّ، آٌس، ًشي، ثلاٝ خٜيلش دس اسبهي ٠ً ٗ٘ٔٞ اص ضيط٠ 

خئي ًبس ثشاي  .١بي خبٓي ٝ آضـبّ ٝ دٝد سيِبس ٝ چيض ١بي ديِش ثٞد ايسشبدٟ ثٞديٖ

  .اٛدبٕ دادٙ داضشيٖ اٗب ١يچ ًذإ حبّ اٛدبٕ ًبسي سا ٛذاضشيٖ

. دس ايٚ ٓحظ٠ ثٞد ٠ً دبّ آٗذ ٝ ديط٢ٜبد داد ٠ً سخش٠ ي سٝح سا ثيبسٕ ٝ يٌٖ ثبصي ًٜيٖ
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اٗب ... اّٝ ٠٘١ ٗخبٓلز ًشدٛذ ثخػٞظ خٞدٕ ٠ً خئي اسلبم ١بي ثذ ثشايٖ اكشبدٟ ثٞد

غ٘يٖ ُشكشيٖ ٠ً سخش٠ ي سٝح رثؼذ اص ً٘ي س٘بٕ ٛظش ١ب ثشُطز ٝ ٠٘١ ث٠ يبد هذيٖ ١ب 

.  اٗب ٗٚ ١ٜٞص ١ٖ ٗخبٓق ثٞدٕ.ثبصي ًٜيٖ

ث٠ ١٘شاٟ دبّ ٝاسد اسبم صيش ضيشٝاٛي ضذٕ ٝ ض٘ؼي ٠ً هلف ًٞس سٞيي اص ٛٞس سا 

١ٜٞص اص ٗػشف ثيص اص اٛذاصٟ ي آٌْ سشٕ . ثشاي٘بٙ كشا١ٖ ٗيٌشد سا دس دسز ُشكشٖ

. خبى اص ٠٘١ خب ث٠ ثيشٝٙ ٗيشيخز. ُيح ٗيشكز ٝ ث٠ سخشي خٔٞي دبيٖ سا ٗيذيذٕ

ث٠ قشف خؼج٠ . ثطذر سشك٠ إ ُشكش٠ ثٞد ٝ ثٞي چٞة دٞسيذٟ ثيٜي إ سا هٔؤي ٗيبد

ث٠ ػشٝسي ١ب ٝ ٗبضيٚ ١بي داخْ خؼج٠ . ي اسجبة ثبصي ١بيٖ سكشٖ ٝ دس آٙ سا ُطٞدٕ

ٙ ١ب ٛشكش٠ ثٞدٕ ٝ دٖٓ ثشاي آٙ ١ب سَٜ ضذٟ  ِٛب١ي ًشدٕ، خئي ٝهز ثٞد ٠ً سشاؽ آ

ٝهشي ٠ً ايٚ ٓجبس سا . ٝاي ث٢ششيٚ خبقشٟ ١بيٖ سا ثب ٓجبس سٞدش ٗٚ داضشٖ. ثٞد

دس ايٚ خؼج٠ خبقشٟ اِٛيض سشيٚ . ٗيذٞضيذٕ احسبس ه٢شٗبٙ ثٞدٙ ث٠ ٗٚ دسز ٗيذاد

ثب ١شًذإ اص ايٚ ٝسبيْ اسلبهبر خٞة يب ثؼؿبً ثذي سا . ٝسبئٖ سا ٠ِٛ داضش٠ ثٞدٕ

سٌششي ايٚ ٝسبيْ ثشايٖ ػضيض ثٞدٛذ اٗب ي٠ چيض ثيٚ ٠٘١ ي . دسز سش ُزاضش٠ ثٞدٕ

ٚ ١ب اسشاس آٗيض سشيٚ ٝ ث٢ششيٚ ثٞد آٙ سخش٠ ي اسٝاح چٞثي ٝ صيجبيي ثٞد ٠ً دس . اي

ايٚ سخش٠ سا ػ٠٘ ٗبسُبسر دس ًشيس٘س سبّ . اقشاف آٙ ٜٗجز ًبسي ١بي ظشيلي داضز

آٙ ٗٞهغ ١ب ٗٚ دٜح سبّ داضشٖ ٝ ١ٜٞص ٓٞسي ثذٛيب . د١ٝضاس ٝ س٠ ثشايٖ كشسشبدٟ ثٞد

ايٚ سخش٠ ث٢ششيٚ ١٘جبصيٖ ضذٟ ثٞد ٝ ثب آٙ چٜذ ٗذر سشُشٕ ثٞدٕ سب ٝهشي . ٛيبٗذٟ ثٞد

٠ً آٙ ٗبخشاي سشسٜبى اكشبد ٝ ٗٚ ثب رسٟ ثيٚ سٝي ٢ٗشٟ سٝح ديش ٗشدي ضجي٠ دذسثضسُٖ 

چٜذ دهيو٠ ثؼذ اص ديذ آٙ سٝح ، ٗبدس ثضسٍ صَٛ  .سا ديذٕ ٠ً داسد ث٠ س٘ز ٗٚ ٗيذٝد

ثؼذ اص ايٚ ٗبخشا ١شُض ث٠ سشاؽ غلح٠ ٛشكش٠ ثٞدٕ سب . صد ٝ ُلز دذس ثضسٍ ٗشدٟ

 …اٗطت ٠ً دبّ ٗشا ٗدجٞس ًشد ٠ً سخش٠ سا ثيبٝسٕ

 ...داسٕ ًٞس ٗيطٖ سٞي سبسيٌي سشيغ ثبش... ٝاي چوذس قّٞ ٗيذي-

 . دٝ دهيو٠ دٛذٝٙ سٝ خيِش ثضاسي سخش٠ سٝ ٗيٌطٖ ثيشٝٙ...ػد٠ٔ ٌٛٚ-

آسإ سخش٠ ي چٞثي سا ثبلا آٝسدٕ ٝ ثب . ٝ ثبص سٌٞر ثٞد ٠ً دس ايٚ اسبم حٌٖ كشٗب ضذ

اٝ ثبػث سشس . اٝ اٝٓيٚ خجش ثذ صٛذُيٖ سا ث٠ ٗٚ دادٟ ثٞد. حسشر ث٠ آٙ ِٛبٟ ًشدٕ

غلح٠ سا ث٠ . ١٘يطِي ٗٚ ثٞد ٝٓي دس ػيٚ حبّ يٌي اص ػضيض سشيٚ ٝسبئي ٠ً داضشٖ

اِٛبس ٠ً دس اٛجٟٞ ٝسبيْ خؼج٠ ُٖ . دسز دبّ دادٕ ٝ ث٠ دٛجبّ ٢ٗشٟ ٗحشى غلح٠ سكشٖ

ديِش داضشٖ . س٘بٕ ٝسبيْ سا صيش ٝ سٝ ًشدٕ ٝٓي خجشي اص آٙ ٛجٞد ٠ً ٛجٞد. ضذٟ ثٞد

رسٟ ثيٚ ٢ٗشٟ . ٜٗػشف اص ُطشٚ ٗيطذٕ ٠ً ثش سٝي يي خؼج٠ ي سليذ آٙ سا ديذا ًشدٕ

٠٘١ چيض ػبدي ث٠ ٛظش ٗيشسيذ ٝ خجشي ...سا خٔٞي چط٘بٖٛ ُشكشٖ ٝ ث٠ اقشاف ِٛبٟ ًشدٕ

ػدت »: دبّ ثشُطز دس حبٓي ٠ً ث٠ غلح٠ خيشٟ ضذٟ ثٞد ٝ ُلز. اص ١يچ سٝحي ٛجٞد

 «.چشا ايٜٞ صٝد سش سٝٛ٘بيي ٌٛشدٟ ثٞدي... چيضي٠

ث٠ خذا هسٖ سَٛ چط٘بٙ . ثب حبٓز ث٢ز ػوت ػوت سكشٖ ٝ ث٠ اقشاف سٞخ٢ي ٛذاضشٖ
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چشا سَٛ چط٘بٛص سجض ضذٟ ثٞد؟ ايٚ سَٛ ٗشا يبد چيضي ٗي . دبّ سـييش ًشدٟ ثٞد

ثب سشس ث٠ چط٘بٛص ِٛبٟ ٗيٌشدٕ ٝ ػوت ػوت ٗيشكشٖ سب اي٠ٌٜ ثش سٝي ... اٛذاخز

اٗب ٠ٛ ١ش ُشث٠ اي، ايٚ سَٛ چطٖ ٗخػٞظ ... ايٚ چط٘بٙ ُشث٠ ثٞد . صٗيٚ اكشبدٕ

 .ايٚ سَٛ ػزاة آٝس سشيٚ سَٛ دٛيب ثٞد. ُشث٠ ي ٓٞسي ثٞد

 ...چي ضذٟ-

 ...ُ٘طٞ ػوت ...قشف ٗٚ ٛيب ...قشف ٗٚ ٛيب ...قشف ٗٚ ٛيب-

كشيبد ١بي . دس حبٓي ٠ً ٢ٗشٟ دس دسشبٖٛ ثٞد سشٕ سا ُشكش٠ ثٞدٕ ٝ خيؾ ٗيٌطيذٕ

ًٖ ًٖ ٠٘١ دٝس ٝثشٕ . ٗشٞآي ٗي ًطيذٕ ٝ ثب حبٓشي ديٞا٠ٛ ٝاس ٠ًٔ إ سا سٌبٙ ٗيذادٕ

خ٘غ ضذٛذ ٝ ًسي خشػز ٛضديي ضذٙ ث٠ ٗٚ سا ٛذاضز سب اي٠ٌٜ ثؼذ اص ٗذسي ًٖ ًٖ 

 .ثؼذ اص آٙ چط٘بٖٛ ُشٕ خٞاة ضذ. ثيحبّ ضذٕ ٝ آٌس ٗشا ًّٞ ًشد

 
*** 

 

دبيٖ سا ثش . چط٘بٖٛ سا آ١سش٠ ثبص ًشدٕ ٝ ُزاضشٖ ٛٞس سا١ص سا ث٠ چط٘بٖٛ ثبص ًٜذ

ٛب٢ُبٙ غذاي كشيبدي ضٜيذٕ ٝ ٗٚ ١ٖ دس خٞاة آٙ . سٝي صٗيٚ ُزاضشٖ ٝ ثٜٔذ ضذٕ

خئي آ١سش٠ سشٕ سا اص صيش دشٞ ثيشٝٙ . كشيبد، كشيبد ثٜٔذي ًطيذٕ ٝ صيش دشٞ سكشٖ

آٝسدٕ ٝ آٌس سا ديذٕ ٠ً ثب ؿيظ ث٠ ٗٚ خيشٟ ضذ ٝ ٜٗشظش اسز ٠ً ٗٚ چيضي ثِٞيٖ سب 

 .ضشٝع ًٜذ ٗشا ثٌطذ

 ...ثجخطي-

كوف ًٖ ٗٞٛذٟ ثٞد ٠ً ٢ٓ٘ٞٙ »:ِٛزاضز حشكٖ سا س٘بٕ ًٜٖ ٠ً ضشٝع ًشد ث٠ ٗٚ ؿش صدٙ

اٝٙ ١ٖ اص . اٝٙ اص ديشٝص ػػش ٠ً دس حذ ًطز صديٖ. ًٜي ٠ً اٝٙ ١ٖ اٛدبٕ دادي

ديطت ٠ً ًٞٓز ًشدٕ داضشي ١ٞٗبٗٞ ٗيٌطيذي، ايٚ ١ٖ اص الاٙ ٠ً دب ُزاضشي سٝ 

 .«ضٌٖ٘

 ...ديطت-

١ي خيؾ . اص ثس ٠ً ٗطشٝة خٞسدٟ ثٞدي ٗخز ١َٜ ًشدٟ ثٞد. ثؼ٠ٔ ديطت-

 ...ٗيٌطيذي ٝ ٗثْ ديٞا٠ٛ ١ب خٞدر سٝ سٝي صٗيٚ ٗي ًٞثٞٛذي

ًٖ ًٖ ر١ٜٖ سٝضٚ ضذ ٝ س٘بٕ اسلبهبسي ٠ً ديطت اكشبدٟ ثٞد ًٖ ًٖ ث٠ ر١ٜٖ آٗذ اٗب 

ثؼذ اص اي٠ٌٜ دبّ سٝيص سا ثشُشداٛذ چ٠ ضذ؟ ١٘يٚ قٞس ٠ً . دسخبيي ر١ٜٖ ١َٜ ًشد

دس ٗـضٕ خسشٞخٞ ٗيٌشدٕ ث٠ يي ٓحظ٠ خط٘بٙ سجضي خٔٞي چط٘بٙ آٗذ ٝ ثب ايٚ سػٞيش 

ايٚ ُشث٠ ثب ٗٚ چ٠ ًبس داضز؟ خٞدٕ سا خ٘غ . ثٞد ٠ً ثخص سبسيي ر١ٜٖ سٝضٚ ضذ

 .ًشدٕ ٝ ثب احشيبـ اص سخز دبييٚ آٗذٕ ٝ ث٠ س٘ز دسشطٞيي سكشٖ

 ...ًسي داخْ ٛيسز؟ٗٚ اٝٗذٗب-
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اٗب  .اٗب ١يچ غذايي داخْ ٛيبٗذ ث٠ ١٘يٚ دٓيْ ٗٚ ١ٖ دس سا ثبص ًشدٕ ٝ داخْ ضذٕ

سشيغ سشٕ سا ثيشٝٙ آٝسدٕ ٝ دس سا ثسشٖ ٝ ث٠ س٘ز . دبّ داخْ دسشطٞيي ثٞد

ٝسف د٠ٔ ١ب ثٞدٕ ٠ً غذاي كشيبد ١بي ٗشٞآي دسشا٠ٛ . دسشطٞيي قجو٠ ي دبييٚ سكشٖ

اي سا ضٜيذٕ ث٠ قشف ثبلا دٝيذٕ ٝ آٌس سا ديذٕ ٠ً دٕ دس دسطٞيي ايسشبدٟ ٝ ثب 

ث٠ داخْ ِٛبٟ ًشدٕ ٝ دبّ سا ديذٕ ٠ً سٝي . حبٓشي ديٞا٠ٛ ثبس خيؾ ٗيٌطذ ٝ كشيبد ٗيضٛذ

خبي چٜذيٚ صخٖ دٜد٠ ثش سٝي غٞسر ٝ . غٜذٓي ٛطسش٠ اٗب ايٚ دبّ دبّ ١٘يطِي ٛجٞد

سيطشسص دبسٟ دبسٟ ضذٟ ثٞد ٝ ثب . ثذٛص ثٞد ٝ خٞٙ اص ُشدٛص ث٠ ثيشٝٙ ٗي سيخز

ضًٞي ٝاسد ثذٖٛ ضذ ٝ ٗشا سش خبي خٞدٕ ٗيخ . چط٘بٛي خبٗٞش ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ٗيٌشد

كوف ثب حبٓز ث٢ز ٝ ثيٖ ث٠ دبّ . حشي سٞاٙ خيؾ ًطيذٙ ١ٖ ثشايٖ ِٛزاضز. ًٞة ًشد

 چ٠ قٞس ٗٚ ٗشٞخ٠ اٝ ٛطذٟ ثٞدٕ؟. ٠ً حبلا ٗشدٟ ثٞد ِٛبٟ ٗيٌشدٕ

خٜيلش ٝاسد اسبم ضذ، اّٝ ً٘ي ٌٗث ًشد ٝ ث٠ آ١سش٠ ث٠ س٘ز دسشطٞيي آٗذ، خيـي 

 »:ثلا ٝ ًشي ثب ١ٖ ٝاسد اسبم ضذٛذ ٝ سٝ ث٠ ٗب ًشدٛذ ٝ ُوشٜذ. ًطيذ ٝ سٝيص آٙ ٝس ًشد

 .«چي ضذٟ

ٗٚ ٠ً هذسر سٌٖٔ٘ سا اص دسز دادٟ ثٞدٕ اٗب غذاي ؾؼيق دسشا٠ٛ اي سا ضٜيذٕ ٠ً 

 !«ُٗشدٟ....اٝٙ»: ٗيِلز

يؼٜي چي ٗشدٟ؟ ض٘ب داسيذ دسٝؽ ٗيِيذ، » : ًشي اضي دس چط٘بٛص خ٘غ ضذ ٝ ُلز

 .ث٠ س٘ز دسشطٞيي حشًز ًشد اٗب خٜيلش خٔٞيص سا ُشكز« !اٝٙ ٛ٘شدٟ

.« دبّ سٞي ٝؾؼيز خٞثي ٛيسز. ث٢ششٟ ٠ً ٛجيٜيص»: خٜيلش ثب غذايي ثـؽ آٓٞد ُلز

ثلا ث٠ دٔيس صَٛ صد ٝ دس ػشؼ چٜذ ثبٛي٠ خب٠ٛ دش اص ٗبٗٞس دٔيس ٝ دس ًْ آدٕ ضذٟ 

ًشي سب . چٜذ ٛلش ٠ً سٝدٞش سليذ دٞضيذٟ ثٞدٛذ دبّ سا اص دسشطٞيي دس آٝسدٛذ. ثٞد

ايٚ ٓحظ٠ سبًز ثٞد اٗب ١ِٜبٗي ٠ً غٞسر دش اص خٞٙ دبّ سا ديذ ث٠ يي ٓحظ٠ ثش سٝي 

ٗٚ ١ٖ ٠ً . ًبس آُبٟ دٔيس ث٠ خٜيلش ً٘ي ًشد ٠ً ًشي سا اص اسبم خبسج ًٜٜذ. صٗيٚ اكشبد

دّ ديذٙ ايٚ غح٠ٜ سا ٛذاضشٖ اص اسبم خبسج ضذٕ، اٗب ديذٕ ٠ً داسٛذ ًبٓجذ دبّ سٝ 

ث٠ يبد . ث٠ س٘ز ًٜبد٠ خٔٞي سٔٞيضيٞٙ سكشٖ ٝ ًٖ ًٖ ث٠ كٌش كشٝ سكشٖ. ثشسسي ٗيٌٜٚ

خبقشار خٞث٘بٙ اكشبدٕ، ًبس ١بي اٝ، سكشبس ١بي اٝ، خٜذٟ ١بي اٝ، ػػجبٛيز ١بي اٝ، 

دس سي سي ٓحظبسي ٠ً ثب اٝ سذشي ًشدٟ ثٞدٕ اٝ سا كوف ي٠ ٗٞخٞد . ضٞخي ١بي ٗسخشٟ اٝ

ٗؿحي كشؼ ٗيٌشدٕ اٗب حبلا ٠ً سٞخ٠ ٗيٌٜٖ اٝ سا دس س٘بٕ ٓحظبر ث٢ششيٚ دٝسز خٞد 

سبصٟ ث٠ ٗػجيز اص دسز . ١٘يط٠ ثب ٗٚ ثٞد ٝ ١٘يط٠ قشكذاسي ٗشا ٗيٌشد. ٗيذاٛسشٖ

اضي دس چط٘بٖٛ حٔو٠ صد ٝ ًٖ ًٖ آٙ ثـؿي ٠ً ١ٜٞص ساٟ ث٠ . دادٙ دبّ دي ثشدٟ ثٞدٕ

دٝسز داضشٖ اٝ سا ١٘يٚ الاٙ ثـْ ًٜٖ اٗب ديِش خجشي اص  .ُٔٞيٖ ثبص ٌٛشدٟ ثٞد سشًيذ

حبلا اٝ ثش سٝي سخز دساص ًطيذٟ ثٞد ٝ چٜذ ٛلش دس حبّ . آٙ دبّ دٝسز داضشٜي ٛجٞد

 .ثشسسي اٝ ثٞدٛذ

ًٞسٚ ًبٛبد٠ سا ثش داضشٖ ٝ ثـْ ًشدٕ ٝ سب ٗيشٞاٛسشٖ ُشي٠ . ٛ٘يذاٛسشٖ چ٠ ًبس ًٜٖ
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١ٜٞص دس ضٞى ث٠ سش ٗيجشد ٝ . آٌس ثب حبٓشي ث٢ز صدٟ ث٠ ًٜبس ٗٚ آٗذ ٝ ٛطسز. ًشدٕ

اٝ ١ٖ دس . ثبچط٘بٙ خيسٖ ث٠ اٝ ِٛشيسشٖ. اٝ سا ثب آٙ حبّ ثشاي ثبصخٞيي ثشدٟ ثٞدٛذ

ثي حبٓز ٝ ثي احسبس،  .چط٘بٛص ١يچ احسبسي سا ثشٝص ٛ٘يذادٛذ. چط٘بٖٛ ِٛبٟ ًشد

  .احسبس ِٛشاٛي ثشاي اٝ ًشدٕ

دبّ ثشاي ١٘يط٠ اص ديص ٗب » : اٝ سا دس آؿٞش ُشكشٖ ٝ خئي ٛشٕ ٝ ثب ثـؽ ُلشٖ

 .«سكش٠

ُشي٠  .ضشٝع ث٠ ُشي٠ ًشدٙ ًشدٕ ٝ آٌس سا خٞسي ثـْ ُشكش٠ ثٞدٕ ٠ً اِٛبس دبّ اسز

سشٕ سا ث٠ . دطز ُشي٠ ٝٓي ثؼذ اص ٗذسي احسبس ًشدٕ ٠ً آسشيٚ ٓجبس خيس ضذٟ

اِٛبس كوف لاصٕ داضز . ػوت آٝسدٕ ٝ آٌس سا ديذٕ ٠ً دادسد خئي ٛشٕ ُشي٠ ٗيٌٜذ

 .٠ً ًسي ث٠ اٝ ثِٞيذ ٠ً دبّ ٝاهؼب ٗشدٟ سب ثبٝسش ضٞد ٠ً اٝ ديِش ديص ٗب ٛيسز

ٗيجخطيذ ٠ً خٔٞسشٞٙ سا ث٠ »: ثؼذ اص ٗذسي يي اكسش دٔيس خٔٞي ٗب سجض ضذ ٝ ُلز

١ٖ ٗيضٖٛ اٗب ٛشيد٠ اي ٠ً سيٖ دضضٌي خٜبيي ث٠ ٗب دادٙ ٛطٞٙ ٗيذٟ ٠ً ٗوشّٞ ثب دٜد٠ 

يؼٜي ي٠ چيضي ٗثْ دٜد٠، اِٛبس ٠ً ُشث٠ آٗذٟ ثبض٠ ٝ ثب ٛبخٚ ١بي سيضش دس . ًطش٠ ضذٟ

 .«ُٔٞي ٗوشّٞ كشٝ ًشدٟ ٝ سب آخش ًطيذٟ

چي؟ ايٚ ٠٘١ ثشسسي ًشديذ آخشش ث٠ يي »: آٌس ٠ً ٗشؼدت ضذٟ ثٞد دس خٞاة ُلز

يؼٜي ي٠ ُشث٠ ايٚ ًبس سا ًشدٟ؟ ي٠ ُشث٠ چ٠ قٞس ٗيش٠ٛٞ چٜيٚ ثلايي سش . ُشث٠ سسيذيذ

 «؟آدٕ ثيبسٟ

س٘بٕ ٗذاسى ٛطٞٙ ٗيذٟ ٠ً هشْ سٞسف ي٠ ُشث٠ سبيض . ٗب ١ٖ دس سؼدت ١٘يٚ ٗٞٛذيٖ -

 .ٗشٞسف ٝ ٛشخيحب ٗطٌي غٞسر ُشكش٠

يؼٜي چي ُشث٠؟ سبسٟ ! ُشث٠»: دس كٌش ثب خٞدٕ ُلشٖ. ٗٚ ٠ً سب اسٖ ُشث٠ آٗذ خطٌٖ صد

ٛب٢ُبٙ ث٠ يبد ُشث٠ ي ٓٞسي اكشبدٕ ٝ دٝثبسٟ چط٘بٛص ث٠ « .اٝٙ ١ٖ سيبٟ ٝ سبيض ٗشٞسف

خبقشار ديطت دٝثبسٟ صٛذٟ ضذ ٝ حبّ ايٚ ُشث٠ ثٞد ٠ً ٛ٘يذاٖٛ ثب ٗٚ يب . خبقشٕ آٗذ

 .ث٢ششٟ ثِٖ ٗب چ٠ ًبس داضز

 .خٞدٕ سا خ٘غ ًشدٕ ٝ آسإ ُلشٖ ُشث٠

اِٛبس ٠ً ُٞش ٠٘١ ثشاي ضٜيذٙ يي ٠ً٘ٔ اص ٗٚ سيض ضذٟ ثٞد ث٠ يي ٓحظ٠ آٌس ٝ 

ٗٞسدي ١سز آهبي »: اكسش س٘ز ٗٚ ثشُطشٜذ ٝ دس ايٚ ٓحظ٠ ثٞد ٠ً ًبسآُبٟ ُلز

 «اس٘يز ٠ً ٗي خٞا١يذ ثب ثٜذٟ دس ٗيبٙ ثِزاسيذ؟

 .٠ٛ، ٠ٛ، كوف ي٠ كٌش صٝد ُزس ثٞد-

 .ا٠ُ هسذ ١ٌ٘بسي ثيطشش سا ثب ٗب داسيذ ث٠ اداسٟ ٗشًضي دٔيس ٗشاخؼ٠ ًٜيذ-

 حش٘ب-

اٗب ايٚ ُشث٠ ثب ٗب چ٠ ًبس . اٗب ٗٚ دسٝؽ ُلش٠ ثٞدٕ چٞٙ ٠ً ٗيذاٛسشٖ اٝ ثبٝس ٛ٘ي ًٜذ

 .داضز؟ ثبيذ خٞدٕ دسز ث٠ ًبس ضٕٞ
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ًٖ ًٖ دٔيس ٝ اكشادش خب٠ٛ سا سشى ًشدٛذ اٗب ٗٚ ٗيذاٖٛ ٠ً دٝ ٗب ٗٞس سا ث٠ قٞس ٛب 

دٝ كشدي ٠ً سٝدٞش سليذ داضشٜذ . ٗحسٞس ثشاي ٗشاهجز اص خب٠ٛ ُزاضش٠ ثٞدٛذ

دٔيس . آٗذٛذ ٝ خسذ دبّ سا دس آٗجٞلاٛس ُزاضشٜذ ٝ اٝ سا ثب خٞد ث٠ سشد خب٠ٛ ثشدٛذ

اص . ١ٖ ث٠ دذس ٝ ٗبدس اٝ ٠ً دس ٗيٚ صٛذُي ٗيٌشدٛذ صَٛ صد ٝ ٗشٍ اٝ سا اقلاع داد

 .ايٚ ٓحظ٠ ثشايٖ ػزاة آٝس ثٞد. دطز سٔلٚ غذاي خيؾ ١بي ٗبدسش سا ٗي ضٜيذٕ

خٞدٕ سا يي ٓحظ٠ خبي دبّ ُزاضشٖ ٝ ٗبدس خٞدٕ سا خبي ٗبدس اٝ، حشي ي٠ ٓحظ٠ سػٞسش 

ًٖ ًٖ خٜيلش ٝ ثلا ١ٖ سكشٜذ ٝ ًشي سا ١ٖ ثب خٞد . ١ٖ اػػبة آدٕ سا ث٠ ١ٖ ٗي سيخز

. اِٛبس ُيح ٗيضد ٝ ث٠ دٝس ٝ ثش ِٛبٟ ٗي ًشد. ٝؾؼيز ًشي ؿيش هبثْ سٞغيق ثٞد. ثشدٛذ

١ٜٞص دس ث٢ز ٗشٍ دبّ ثٞد ٝ ثؼؿي ٗٞاهغ ُشي٠ ١ٖ ٗي ًشد اٗب ١ٜٞص ٛ٘ي سٞاٛسز 

دٝسشي دبّ ٝ ًشي ؿيش هبثْ ثبٝس ثٞد، آٙ ١ب سٞاٛسش٠ . خٞدش هبٛغ ًٜذ ٠ً دبّ ٗشدٟ

ثٞدٛذ ساثك٠ ي خٞد سا سب چٜذيٚ سبّ ادا٠ٗ ثذ١ٜذ ٝ ايٚ ًبٗلا دس ًْ ايبٓز ١بي آٗشيٌب 

 .ػديت ثٞد

ثش سٝي غٜذٓي ١بي ٗيض ٢ٛبس خٞسي ٛطسش٠ . ثبلاخشٟ ٗٚ ٝ آٌس دس خب٠ٛ س٢ٜب ضذيٖ

ثٞديٖ ٝ ث٠ ٠٘١ چيض كٌش ٗي ًشديٖ سب ايٚ اسلبم سا ث٠ ١ش غٞسسي ٠ً ضذٟ اص سشٗبٙ 

دس . ثيشٝٙ ًٜيٖ اٗب ث٠ ١ش دسي ٠ً ٗيضديٖ آخش آٙ سػٞيش دبّ دس ر١ٜ٘بٙ صٛذٟ ٗي ضذ

: آخش ٗٚ ٠ً ديِش داضشٖ ديٞا٠ٛ ٗي ضذٕ سٌٞر حبًٖ ثش خٞ سا ضٌسشٖ ٝ ُلشٖ

آٌس ثبيذ ي٠ چيضي ث٠ سٞ ثِٖ ١ٖ دس ٗٞسد ُشث٠ ٝ ١ٖ دس ٗٞسد اٝٙ سخش٠ ... ُشث٠»

 .«اسٝاح

چشا اٝٙ ٗٞهغ ٠ً دٔيس ُلز ا٠ُ چيضي ١سز ٠ً ! چيضي ١سز ٠ً ثخٞاي ثِي سٖ-

 ً٘ي ث٠ ديص ثشد ٗبخشا ث٠ٌٜ د١ٜز سٝ ثبص ٌٛشدي؟

آٌس ٗيذٖٝٛ ١ٜٞص سٞ ضي اٝٙ ٗبخشا ١سشي اٗب ي٠ ٓحظ٠ آساٗطز سٝ حلظ ًٚ سب -

 ...ثشار سؼشيق ًٜٖ

الاٙ دي٠ِ دبّ اص ... چي ٗي خٞاي ثِي؟ ٗي خٞاي ثِي ٠ً ٗشٍ دبّ سوػيش سٞ ١سشص-

 ...دسز سكش٠ ٓؼٜشي

ايٜي ٠ً ٗي خٞإ ثِٖ ا٠ُ ثشاي اٝٙ دٔيسي ٠ً ... ي٠ ٓحظ٠ آساٗطز سٝ حلظ ًٚ آٌس-

ايٚ دٔيس  .س٢ٜب چيض ١بي حويوي سٝ ثبٝس داسٟ سؼشيق ٗي ًشدٕ ٜٗٞ ٗي ثشد سي٘بسسشبٙ

 .١بي اح٘ن ٠ً ث٠ چيض ١بي ٗبٝسايي اػشوبد ٛذاسٙ ٠ً

 ...حشكشٞ ثضٖٛ ثجيٜٖ چي ٗي خٞاي ثِي-

ديشٝص هجْ اص اٝٗذٙ ض٘ب ي٠ اسلبم ٛب ٢ُبٛي اكشبد ٠ً ثبػث ضذ ٗٚ ُشث٠ خٞا١ش -

ٗٚ سٞي سبسيٌي سٝي ًبٛبد٠ خٔٞي سٔٞيضيٞٙ ٛطسش٠ ...ٗيذٝٛي.ًٞچٌيٖ ٓٞسي سٝ ثٌطٖ

ثٞدٕ ٝ ثبسٝٙ ث٠ ضذر ٗي ثبسيذ، يٌٖ سشس ثشٕ داضش٠ ثٞد ٝ ٛ٘يذٝٛسشٖ چيٌبس ًٜٖ 

٠ً ايٚ سشس ٗضخشف سٝ اص ثيٚ ثجشٕ ٠ً ي٠ ٓحظ٠ ي٠ سػذٝ ثشم اٝٗذ ٝ ٗٚ ٗثْ ايٚ ٠ً 
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خٚ ديذٟ ثبضٖ ٝهشي ٠ً سبي٠ سٝي ديٞاس سٝ ديذٕ سشٕ سا صيش ًٞسٚ ثشدٕ ٝ ُٔذٝٙ 

ثؼذ اص ايٚ ٠ً . ضيط٠ اي ٠ً خٔٞي دسشٖ ثٞد سا ثشداضشٖ ٝ ث٠ س٘ز سبي٠ دشسبة ًشدٕ

سشسٖ يٌٖ خٞاثيذ ًٞسٚ سا دبييٚ آٝسدٕ ٝ ثب ي٠ غح٠ٜ ي خئي ٝحطشٜبى سٝث٠ سٝ 

ُشث٠ ي ٓٞسي سٝ ديذٕ ٠ً سٞي خٞٙ اكشبدٟ ٝ سي٠ٌ ١بي سيض ضذٟ ضيط٠ . ضذٕ

  .اقشاكص دخص ضذٙ

ٝهشي ٠ً ثبلاي ُشث٠ سكشٖ ي٠ ٓحظ٠ چطٖ٘ ث٠ چط٘بي ُشث٠ اكشبد ٝ اص سشس داضشٖ ٗي 

 .دبّ سب اٝٙ ٢ٗ٘ٞٛي ٓؼٜشي سٝ ساٟ ثٜذاصٟ...ثخبقش ١٘يٚ صَٛ صدٕ ث٠. ٗشدٕ

صيشا ١ٜٞص ػزاة . ١ٜٞص ١ٖ دس ضٞى ٗشدٙ دبّ ثٞدٕ ٝ ٛ٘يشٞٛسشٖ اسٖ اٝ سا ثِٞيٖ

اٗب ثبيذ ١ش قٞس ٠ً ٗيطذ آٌس سا . ٝخذاٙ داضشٖ ٝ خٞدٕ سا ٗوػش ٗشٍ اٝ ٗيذاٛسشٖ

ثؼذ اص اٝٙ »:دس خشيبٙ ايٚ ٗبخشا ٗيِزاضشٖ، دس ث٠ ١ش سخشي ٠ً ثٞد ادا٠ٗ دادٕ

 «.سكشٖ سشاؽ ُشث٠ ٝ اٝٛٞ خ٘غ ًشدٕ سٞي ي٠ دلاسشيي ٝ سٞي حيبـ دطشي چبٓص ًشدٕ

 خت ايٚ چ٠ سثكي ث٠ ٗشٍ دبّ داضز؟-

... ٗشٍ ُشث٠ ١يچ سثكي ث٠ ٗشٍ دبّ ٛذاضز اٗب ثوي٠ ي ٗبخشا ث٠ ٗشٍ دبّ سثف داسٟ-

ايٚ سخش٠ . ايٚ سخش٠ ي٠ سخش٠ سبدٟ ٛيسز... ث٢ششٟ اّٝ دس ٗٞسد سخش٠ ي٠ سٞؾيحي ثذٕ

يبدٕ ٗيبد ًٖ سٚ ٝ سبّ ثٞدٕ ثٞد ٠ً دذس ثضسُٖ ٗشد، اٗب هجْ ايٚ ٠ً . ٛلشيٚ ضذسز

رسٟ . آجش٠ ث٠ ٝسي٠ٔ ايٚ سخش٠.ٗٚ ثل٢٘يٖ دذسثضسُٖ ٗشدٟ ٗٚ ك٢٘يذٕ ٠ً اٝٙ ٗشدٟ

ثيٜص سا خٔٞي چطٖ٘ ٠ً ُشكش٠ ثٞدٕ ي٠ كشدي سٝ ديذٕ ٠ً ضجي٠ دذس ثضسُٖ ثٞد يؼٜي 

دس ١٘يٚ ٓحظ٠ ثٞد ٠ً ٗٚ ٢ٗشٟ سا دشسبة . خٞدش ثٞد ٠ً داضز قشف ٗٚ ٗي دٝيذ

اٗب چٜذ ديو٠ ثؼذ ٗبدس ثضسُٖ صَٛ صد ٝ خجش ٗشٍ دذس ثضسُٖ سا . ًشدٕ ٝ اٝٙ ضٌسز

كشدا غجحص ٠ً . ثؼذ اص ايٚ خجش ٗٚ سخش٠ سٝ اٛذاخشٖ سٞي ضٞٗي٠ٜ سب ثسٞصٟ. داد

چٜذ ثبس سٞصٝٛذٗص اٗب ثبص سبٖٓ سخش٠ سٝ .ثيذاس ضذٕ سخش٠ سٝ ١٘شاٟ ثب ي٠ ٢ٗشٟ ديذٕ

داضشٖ سٝاٛي ٗيطذٕ، دي٠ِ ٛ٘يذٝٛسشٖ چيٌبسش ًٜٖ ثخبقش ١٘يٚ اٝٛٞ سب ث٠ . ٗيذيذٕ

 .حبّ ُزاضش٠ ثٞدٗص سٞ اسبم صيش ضيشٝاٛي

 .ٛلسٖ ثٜذ آٗذ سب ٠٘١ ايٚ ١بسٝ ثِٖ اٗب ١ٜٞص ادا٠ٗ داضز

ديطت ٠ً ثبص ضشس سكشٖ ٝهشي ٠ً ث٠ ٢ٗشٟ ِٛبٟ ًشدٕ ٝ اص رسٟ ثيٜص اقشاف سٝ -

ديذٕ يي ٓحظ٠ احسبس ًشدٕ ٠ً سَٛ چط٘بٙ دبّ سـييش ًشد ٝ ضجي٠ سَٛ چط٘بٙ 

اٝٙ چيض . يي چيضي ١سز. ث٠ ١٘يٚ دٓيْ ثٞد ٠ً ٗٚ ديٞا٠ٛ ثبصي دس ٗيٞسدٕ. ُشث٠ ضذ

اي٠ٌٜ كٌش ًٜٖ سٝح ُشث٠ سٞي سخش٠ حجس ضذٟ ٝ سخش٠ ٗي خٞاد ٗب سٝ سٞسف سٝح ُشث٠ 

 .ٝايٚ ًبسش سٝ ١ٖ ثب دبّ ضشٝع ًشد. ثٌط٠

 آخ٠ چشا؟-

 .ٛ٘يذٖٝٛ-

ثؼذ اص . ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ًشد ٝ ثبص ث٠ كٌش ًشدٙ ادا٠ٗ داد...آٌس ً٘ي دس كٌش كشٝ سكز

آخ٠ ٠ِٗ ٗيط٠؟ ٗٚ چ٠ قٞس ٗيشٖٞٛ حشف »:ٗذر ٛسجشب قٞلاٛي ضشٝع ث٠ حشف صدٙ ًشد

ثجيٚ سٖ ٗٚ اص ايٚ اح٘ن ١بي ٝاهؼيز ُشا ٛيسشٖ اٗب حشف ... ١بي سٞ آٌٔي سٝ ثبٝس ًٜٖ
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سٞ خٞدسٞ ثضاس خبي ٗٚ يٌي ث٢ز ث٠ِ ي٠ سخش٠ ٛلشيٚ . ١بي سٞ ١ٖ خئي خئي سخئي٠

ضذٟ هػذ خٞٛز سٝ داسٟ ثشار ٗسخشٟ ٛيسز؟ ضبيذ ثبديذٙ ٝؾؼيز دبّ ٝ اٝٙ ٗٞ 

 ...«١بي سيب١ي ٠ً دس ٝ ثشش ثٞد يٌٖ ثبٝس ًٜٖ اٗب

سٞ ايٚ حشف ١ب سٝ اص يي آدٕ س١ٞ٘ي . ٝٓي آٌس حشف ١بي ٗٚ ػيٚ ٝاهؼيش٠-

١ٜٞص آٌْ . ثب ايٚ ٠ً ٗطشٝة صيبد ٗيخٞسٕ اٗب ٗٚ سب اٝٙ حذ ١ب ١ٖ ٛيسشٖ. ٛ٘ي ضٜٞي

ا٠ُ حشف ٜٗٞ ثبٝس ٛذاسي ٗيشٞٛيٖ ثشيٖ حيبـ دطشي سب . ٗـضٕ سٝ سجذيْ ث٠ دٜيش ٌٛشدٟ

 .ُشث٠ سٝ ٛطٞٛز ثذٕ

 .ضبيذ يٌٖ حشكشٞ ثبٝس ًشدٕ. ٗيشيٖ ِٛبٟ ٗيٌٜيٖ... ثبض٠-

سشس  .اّٝ ث٠ س٘ز ُبساط سكشيٖ ٝ ثئچ٠ اي ٠ً ١ٜٞص اص ديطت ُٔي ثٞد سا ثشداضشيٖ

داضشٖ ٠ً ث٠ س٘ز حيبـ دطشي ثشٕ ثخبقش ١٘يٚ سؼي ٗيٌشدٕ ٠ً آٌس سا اص ايٚ ًبس 

 .دطي٘بٙ ًٜٖ

 ...آٌس ِٛبٟ ًٚ ثئچ٠ ١ٜٞص ث٠ اش ُِِْ چسجيذٟ-

اص ًدب ٗؼٕٔٞ ٠ً ديشٝص ًسي ثبؿجبٛي ٌٛشدٟ ثبض٠؟ »:حشكٖ سا ٛي٠٘ س٘بٕ ُزاضز ٝ ُلز

يب ثبؿچ٠ سٝ ٌٜٛذٟ ثبض٠؟ ضبيذ ١ٖ ثؼؿي ١ب ايٚ خب اص ُشث٠ ٗيششسٚ ٝ كٌش ٗيٌٜٚ ُشث٠ 

 «ٗيبد ٗي خٞسضٞٙ؟

ٗٚ ٠ً ٛ٘ي خٞاسشٖ خٞدٕ سا ثضدّ ٛطٞٙ ثذٕ ثبدي دس ُٔٞ اٛذاخشٖ ٝ ثب ؿيض 

 !«ٗٚ ٝ سشس؟ اغلا خٞدٕ چب٠ٓ سٝ ٗيٌٜٖ. ٛخيشٕ، اغلا ايٚ قٞس ٛيسز»:ُلشٖ

ثش ٌٜٗشش ٓؼٜز اٗب ثب اٝٙ ًبس ١بيي ٠ً ديطت ًشدي ٝ ٜٗٞ ٛضديي ثٞد ثٌطي كوف -

 دس ٠ٛ اٛشظبس داضشي ٗٚ چب٠ٓ سٝ ثٌٜٖ؟. يٌٖ ضي ًشدٕ

 خل٠ ضٞ آٌس-

خٜذٟ ٛيص داسي ًشد اٗب ٗٚ ٛ٘يذٝٛسشٖ ثب ٝخٞد ايٚ ضًٞي ٠ً ٗشٍ دبّ ث٠ ٗب ٝاسد ًشد 

چ٠ قٞس ٗيشٞٛسز ثخٜذٟ، ضبيذ ٗي خٞاسز ثب ايٚ ًبس يٌٖ اص ػزاثي ٠ً داضز ٗيٌطيذ 

ضبيذ ١ٖ ديٞا٠ٛ ضذٟ، ٗٚ ١ٖ ٠ً دبّ سا دس آٙ ٝؾؼيز كديغ ديذٟ ثٞدٕ . سا ًٖ ًٜذ

حبلا ٠ً . ١ٖ حبٖٓ خئي ثذ ضذٟ ثٞد ثب ايٚ ٠ً ٗيذاٛسشٖ ثب غح٠ٜ ثذي سٝ ثشٝ ٗي ضٕٞ

اٝ ثشاي ثبس اّٝ دبّ سا . خٞدٕ سا خبي اٝ ٗيضاسٕ ٗي ك٢ٖ٘ ٠ً چ٠ ػزاثي داسد ٗيٌطذ

آٌس كشد خئي احسبسي ٝ ثي . ديذٟ ثٞد ثذٝٙ اقلاع هجٔي، ثبيذ ١ٖ ايٚ قٞس ٗيطذ

دس ١يچ اضبسٟ اي ث٠ . ٛجبيذ اٛشظبس ثيطششي اصش داضز. ٜٗكوي ١سز ٗثْ خٞد ٗٚ

 .دبّ ٌٛشدٕ ٝ اص سا١شٝ ًٜبس خب٠ٛ ث٠ حيبـ دطشي سكشيٖ

ث٠ س٘ز ٗحْ . حيبـ دطشي ث٢ششيٚ خبي خ٠ٛٞ ثشاي ٗٚ ثٞد اٗب حبلا اص اٝٛدب ٗشٜلش ثٞدٕ

ضشٝع ًشدٕ ث٠ ًٜذٙ سب اي٠ٌٜ سي٠ٌ ١بيي اص يي دلاسشيي سيبٟ . دكٚ ُشث٠ سكشيٖ

اٗب اِٛبس دلاسشيي  .ثيْ سا ًٜبس ُزاضشٖ ٝ دلاسشيي سا ثبدسشٖ ثيشٝٙ ًطيذٕ. ديذاضذ

ثب سؼدت ث٠ ًطيذٙ ادا٠ٗ دادٕ ٝ دس آخش ثب يي دلاسشيي . خئي داضز ساحز دس ٗيبٗذ

  .سيبٟ خبٓي سٝث٠ سٝ ضذٕ

ِٗش ٗيطذ؟ ٗٚ خٞدٕ آٙ سا ديطت دكٚ ًشدٟ . ُيح ضذٟ ثٞدٕ چ٠ قٞس اٌٗبٙ داضز
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ٗٚ ٗك٘ئٜٖ ٠ً دٕ ؿشٝة خٞدٕ دكٜص »:ثب سؼدت ث٠ آٌس ِٛبٟ ًشدٕ ٝ ُلشٖ. ثٞدٕ

 !«ًشدٟ ثٞدٕ

 ٗٚ ١٘ٞٙ اٖٝٓ ٗيذٝٛسشٖ ٛجبيذ سٝي حشف سٞ حسبة ثبص ًشد-

 .ٗٚ دلاسشيي سٝثبص ًشدٕ ٝ داخٔص سا ث٠ اٝ ٛطبٙ دادٕ

 يؼٜي ٗٚ دسٝؽ ٗيِٖ؟. ِٛبٟ ًٚ سٞش ١ٜٞص خٞٛي٠، اٝٙ سي٠ٌ ١بي ضيط٠ سٝ ثجيٚ-

 خت يٌٖ ثيطشش ثٌٚ ضبيذ ُشث٠ اص دلاسشيي اٝٗذٟ ثيشٝٙ -

ٗٚ ١ٖ ٠ً ديذٕ حشكص ٜٗكوي اسز ضشٝع ث٠ ًٜذٙ ًشدٕ اٗب خيجشي اص ١يچ ُشث٠ اي 

 ٛجٞد

 «٠ِٗ ٗيط٠ خجشي اص ُشث٠ ٛجبض٠؟» :آٌس ٠ً ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ٗيٌشد ُلز

 ٗٚ ١ٖ خٞدٕ ٛ٘ي داٖٛ-

ث٠ احش٘بّ صيبد خبٛٞادٟ إ ثشُطش٠ . دس١٘يٚ حيٚ ثٞد ٠ً غذاي ثٞم ٗبضيٜي سا ضٜيذٕ

ث٠ٔ حذسٖ دسسز ثٞد خبٛٞادٟ إ ثشُطش٠ ثٞدٛذ ٝ دس . ث٠ س٘ز خٔٞ خب٠ٛ سكشيٖ. ثٞدٛذ

خذاسٝ ضٌش ٠ً سٞ  :»ايٚ ٓحظ٠ ثٞد ٠ً ٗبدس اص ٗبضيٚ ثيشٝٙ دشيذ، ثـٖٔ ًشد ٝ ُلز

 «آخ٠ چ٠ قٞس ٗشد؟. دٔيس ث٠ ٗب صَٛ صد ٝ ٗٞؾٞع سٝ ُلز. ١ٜٞص صٛذٟ اي

 .١ٜٞص سٞي ضٞى ٗشُطٖ! ٗٚ ١ٖ ٛ٘يذٖٝٛ ٗبٗبٙ -

 .خذا سٝ ضٌش ٠ً سٞ سبٓ٘ي -

 ٗبٗبٙ ي٠ چيضي ثِٖ ٛبساحز ٛ٘يطي؟-

 .ثِٞ ثجيٜٖ-

 ...ٗبٗبٙ ٗٚ ديشٝص ُٔذٝٙ سٞ سٝ  دشسبة ًشدٕ-

ٓٞسي اص ٗبضيٚ ديبدٟ ضذ ٝ . ديِش ٛ٘ي سٞاٛسشٖ حشكي ثضٖٛ. يي ٓحظ٠ ٛلسٖ ثٜذ آٗذ

دٝثبسٟ آٙ چط٘بٙ  .ثؼذ اص آٙ ُشث٠ سيبٟ سَٛ اٝ اص ٗبضيٚ دبييٚ آٗذ ٝ ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ًشد

 ...سجض ث٠ ٗٚ خيشٟ ضذٟ ثٞدٛذ ٝ خجش يي اسلبم ضٕٞ سا ث٠ ٗٚ ٗيذادٛذ
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