
رهبر معظم انقلاب مدظله العالیݡݡݡ :
کــه شمــا در مســجد  ى  وز کــه در ايــن ســه ر توصيــه ى مــن ايــن اســت 
کــه مى زنيــد، غــذا  يــن مراقبــت از خــود بکنيــد. حــرف  هســتيد، تمر
کــه مى خوانيــد،  کتــاب  کــه مى کنيــد،  يــد، معاشــرت  کــه مى خور
آينــده مى کشــيد، در همــه ى  بــراى  کــه  نقشــه  کــه مى کنيــد،  فکــر 
ايــن چيزهــا مراقــب باشــيد رضــاى الهــى و خواســت الهــى را بــر هــواى 
ايــن  يــن  يــد؛ تســليم هــواى نفــس نشــويد. تمر نفســتان مقــدم بدار
يــزان و  وز مى توانــد درسى باشــد بــراى خــود آن عز چيزهــا در ايــن ســه ر
کــه اين جــا نشســته ايم و بــا غبطــه نــگاه مى کنــيم بــه حــال  بــراى ماهــا 
کــه در حــال اعتــکاف هســتند. بــا عمــلِ خودتــان  يزمــان  جوانــان عز

بــه مــا هــم يــاد بدهيــد.
خطبه هاى نماز جمعه ى تهران 1384/5/28 
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برنامه های فرهنگی ایام اعتکاف

وز اول: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ Persiangraphic.com ر

• ورود معتکفین پیش از اذان صبح )سحری روز اول به عهده معتکف است(

• اقامه نماز صبح به جماعت

 •

• اقامه نماز  ظهر و عصر  

 •

• اقامه نماز مغرب و عشاء به جماعت و صرف افطار

 •

وز دوم: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ Persiangraphic.com ر

• اقامه نماز صبح

 •

• اقامه نماز  ظهر و عصر  

 •

• اقامه نماز مغرب و عشاء به جماعت و صرف افطار

• مراسم عزاداری وفات حضرت زینب؟سها؟

وز سوم: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ Persiangraphic.com ر

• اقامه نماز صبح 

 •

یان قرآن • ساعت 14:30   آغاز اعمال ام داوود توسط مادحین و قار
• اقامه نماز مغرب و عشاء به جماعت و بدرقه معتکیفین

با آرزوی قبولی طاعات و عبادات
و التماس دعای فراوان
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ضوابط وشرایط شرکت در مراسم اعتکاف سال 1394: 
1. حداقل سن 15 سال

2. حتــی الامــکان از آوردن تلفــن همــراه خــودداری شــود یــا فقــط در مــوارد 
گــردد. اســتفاده  کامــا ضــروری 

3. عکسبرداری ممنوع است.

کــه باعــث مزاحمــت و اخــال در عبــادت دیگــران  4. دوری از هرگونــه اقدامــی 
گــردد الزامی اســت.

که اخال در مراسم ایجاد نماید)مانند  5. پرهیز از هرگونه اعمالی 

گروهی و ...( ادعیه خوانی 

کارت شناسایی در مدت اعتکاف ضروری است. 6. همراه داشتن 

7. عدم دعوت افراد غیر معتکف به مراسم.

8. جهــت ایجــاد نظــم، از ماقــات بــا بســتگان در ایــام اعتــکاف جدا خــودداری 
نماییــد )اســتثناءً ماقــات بــا فرزنــد زیــر 5 ســال از ســاعت 19 تــا 20(.

9. داشتن پوشش مناسب ورعایت انضباط فردی الزامی است .

10. هنگام نماز جماعت وســایل شــخصی خود را جمع آوری و مرتب نمایید. 
بــا لبــاس کامــا رســمی در صفــوف نماز جماعــت حضور به هم رســانید.

11. اولین وعده غذایی )سحری اول در روز 13 رجب( به عهده معتکف است.

12. زمــان ورود بعــد از نمــاز عشــاء روز جمعــه 94/2/11 ســاعت 10 شــب تــا 
قبــل از اذان صبــح  شــنبه 94/2/12 می باشــد. 

13. ورود معتکفین محترمه فقط با رویت کارت شناسایی امکان پذیر است.

لیــوان،  مفاتیــح،  اســت)قرآن،  الزامــی  شــخصی  لــوازم  داشــتن  همــراه   .14
)... حولــه.  دمپایــی.  بالــش،  زیرانــداز،  روانــداز،  قاشــق، 
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آشݡنایی‌ݣݣݣبا
مراسم‌معنوی

اعتکݡاف

8. اســتفاده از تقــدس مســجد و تمریــن بــرای حضــور در مســجد حداقــل بــرای 
نمازجماعت

9. نظافت مسجد و رعایت احکام آن
کریم و انجام اعمال وارده برای معتکف 10. قرائت قرآن 

گفتن ذکر، استغفار و توبه نمودن  .11
کان زندگی 12. تصمیم گیری برای مسائل 

که خوابیده اند جز  در وقت نماز جماعت کسانی  13. رعایت حال 
14. عدم ایجاد مزاحمت برای دیگران

15. پرهیز از جدال و جرّ و بحث های بی فایده
16. سعی در خواندن نمازهای مستحبی به ویژه نماز شب

محرمات اعتکاف :
1. مباشرت به امور جنسی

....................... .2
گیاهان معطر گل و  3. بوییدن بوی خوش و 

کسب ها( کلیه  4. خریدو فروش )بنا بر احتیاط واجب 
گر به خاطر غلبه و اظهار فضیلت باشد( 5. مجادله و نزاع )ا

منبع: تحریرالوسیله- جلد اول- احکام اعتکاف 

مراقبات بعد از اعتکاف :
کــه در ایــن ســه روز بــه دســت  1. حفــظ انــس بــا مســجد ) بــرای حفــظ معنویتــی 

کنیــد.( کنیــد نمــاز اول وقــت را در مســجد و بــه جماعــت اقامــه  آمــده ســعی 
2. حفظ آثار معنوی اعتکاف

که در ایام اعتکاف با آنان آشنا شده اید 3. حفظ دوستانی 
4. روزی چند آیه قرآن بخوانید و همیشه به یاد خدا باشید
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آشݡنایی‌ݣݣݣبا
مراسم‌معنوی

اعتکݡاف

یــاد. طــا. اشــیاء قیمتــی. ...( 15. از آوردن وســایل غیــر ضــروری )ماننــد پــول ز
جــداً خــودداری نمائیــد .

16. در صورت انصراف، خروج معتکفین با هماهنگی خانواده میسر است.
)در این صورت هزینه اعتکاف برگردانده نمی شود(

کیــداً ممنــوع می باشــد. لطفــاً  17. شستشــوی البســه در مســجد غیــر مشــروع و ا
یــد . بــه انــدازه  نیــاز لبــاس بیاور

تــا فــرد دیگــری  18. در صــورت انصــراف، 24 ســاعت قبــل، اطــاع دهیــد 
. گــردد  جایگزیــن 

کاماً همکاری نمایید . 19. با مسئولین مراسم اعتکاف 

کارت  یافــت  20. تکمیــل فــرم ثبــت نــام، پرداخــت وجــه تعییــن شــده و در
شناســایی بــه منزلــه ثبــت نــام قطعــی تلقــی می شــود.

جــدا  اعتــکاف  ایــام  در  مســجد  از  خــارج  و  داخــل  فــروش  و  خریــد  از   .21
نماییــد. خــودداری 

Persiangraphic.com

Persiangraphic.com

9

مراقبات قبل از اعتکاف: 
کنیــم و  ــه اعتــکاف، خــود را از نظــر معنــوی و روحــی آمــاده  1. قبــل از ورود ب

یــم. ــه یــک ســفر سرنوشــت ســاز می رو کــه ب بدانیــم 

کامل . کار و مشغله  زندگی به طور  کردن خود از  2. فارغ 

کــه فکــر معتکــف را  3. آمادگــی روحــی، ادای دیــن و نداشــتن اندیشــه ای 
کنــد . مشــغول 

که یکی از شروط اصلی اعتکاف است. 4. داشتن اخاص، 
کردن وسایل مورد نیاز در اعتکاف )قرآن، مفاتیح و ... ( 5. آماده 

6. بهتــر اســت انســان پیــش از شــروع اعتــکاف و بــه هنــگام نیــت، بیــن خــود 
ــد از قصــد  گــر مشــکلی برایــش پیــش آمــد، بتوان کــه ا کنــد  ــد شــرط  و خداون
کــه اعتــکاف بــر او واجــب  اعتــکاف برگــردد. بــا ایــن شــرط، در روز ســوم هــم 

شــده چنانچــه مشــکلی پیــش آیــد می توانــد از اعتــکاف خــارج شــود.
کــه  کســانی  و  امــوات  بــه روح علمــا، شــهدا،  اعتــکاف  ثــواب  اهــداء   .7

انــد. گفتــه  التمــاس دعــا 

مراقبات هنگام اعتکاف :
1. برنامه ریزی برای وقوف سه روزه در مسجد به قصد اعتکاف

2. سکوت و محاسبه نفس
3. تفکر و اندیشه

4. رعایت آداب معاشرت
کم خوردن و سادگی در انتخاب نوع غذا  .5

کم خوابیدن  .6
7. دائم الوضو بودن و حضور قلب
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درباره اعتکاف 
تــا خاتــم وجــود  آدم  از  الهــی،  ادیــان  تمــام  در  بــرای عبــادت  خلوت گزینــی 
داشــته و یکــی از نیازهــای بشــر و بهتریــن وســیله بــرای ارضــای عواطــف درونــی 

و عشــق و همدلــی اســت. 

کنار حجر الاسود به عبادت می پرداخت . حضرت آدم ؟ع؟ در 

کوه طور را برای مناجات با پروردگار خود برگزید . حضرت موسی ؟ع؟ 

حضرت محمد ؟ص؟ در هر سال مدتی را در غار حرا به سر می برد .

کـردن و در خانـه دل و  اعتـکاف در حقیقـت در خانـه ی ولایـت وقـوف پیـدا 
نهان خانـه غیـب، بـا حقیقـت حق سـخن گفتن و از غیر، لب فروبسـتن اسـت.

اعتکاف پشت پا زدن به تعلقات نفس و موانع صعود انسان است.

کــه بــا قیــام و صیــام در حداقــل ســه روز، تــا یــک عمــر  اعتــکاف تمرینــی اســت 
گاه راز و نیــاز، معتکــف حریــم بندگــی باشــیم. در معبــد نیــاز و ســجده 

بریدن از غیر و پیوستن به دوست، پیام اصلی اعتکاف است. 

گرفته است تا بر اهمیت و فضیلت آن بیفزاید. روزه، شرط اعتکاف قرار 

کــه نمــاز بــدون طهــارت تحقــق نمی یابــد، اعتــکافِ بــدون روزه  همان گونــه 
ــت. ــح نیس ــم صحی ه

اینکــه اعتــکاف بایــد در مســجد و خانــه خــدا باشــد آن هــم نــه در هــر مســجدی 
بلکــه فقــط در مســجد جامــع از فضیلت هــای دیگــر اعتــکاف اســت .

معتکــف عــاوه بــر بجــاآوردن روزه، حداقــل ســه روز در خانــه خداونــد اقامــت 
گیــرد . می کنــد تــا در نزدیــک تریــن حالــت بــه خداونــد متعــال قــرار 
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آشݡنایی‌ݣݣݣبا
مراسم‌معنوی

اعتکݡاف

وانی:  وحی و ر اعتکاف. درمان بیماری های ر
ماننــد  می برنــد.  بیــن  از  را  روانــی  و  روحــی  تعــادل  عملکردهــا،  از  بعضــی 
تصمیمــات اشــتباه در زندگــی، ســرخوردگی اقتصــادی، ناامیــدی، اضطــراب، 
کــه انســان را دچــار عــذاب وجــدان می کنــد و آرامــش  گناهــان بــزرگ  وســواس و 

روحــی و روانــی را از او می گیــرد .

خاطــرات  وقتــی  اســت.  اعتــکاف  آشــفتگی،  از  رهایــی  راه هــای  از  یکــی 
کــه  معتکفیــن را بررســی می کنیــم، می بینیــم در آن مــواردی دیــده می شــود 
را در  بــزرگ  توانســته اســت مشــکات بســیار  بــا اعتــکاف  انســان مســلمان 
کوتــاه ســه روزه و تنهــا بــا معجــون شــفابخش اعتــکاف حــل نمایــد.  مــدت 

گــره اصلــی آن در وجــود و روان خــود آدمــی اســت.  کــه  تی  مشــکا

اعتکاف نقطه عطف تحول در انسان: 
اعتــکاف در مســجد، فرصتــی اســت تــا انســان ها بــا تمــام مشــکات و مشــاغل 
کوتــاه از جامعــه و مــردم جــدا شــوند و بــه درون  اجتماعــی، چنــد روزی هرچنــد 
ی آورنــد. معتکــف در فضــای روحانــی و مقــدس مســجد فرصتــی  گرایــی رو
کاوش دربــاره  انگیــزه هــا و روحیــات خویــش بپــردازد و  مناســب می یابــد تــا بــه 

در راســتای رفــع نقصــان و تکامــل خــود بکوشــد .
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آشݡنایی‌ݣݣݣبا
مراسم‌معنوی

اعتکݡاف

ع مقدس اسلام:  معنی اعتکاف در شر
کــه انســان بــا قصــد عبــادت و تقــرب بــه خداونــد  اعتــکاف عملــی اســت 

نماینــد. اقامــت  روز در مســجد جامــع  متعــال، حداقــل ســه 

اقسام اعتکاف: 
که در صورت توقف دو روز در  اعتکاف از عبادات مستحب به شمار می رود 
مسجد به قصد اعتکاف، روز سوم آن واجب می شود. البته همانند هر عبادت 

مستحبی تحت عناوین دیگری مانند: نذر، عهد و قسم، واجب می گردد.

نیابت در اعتکاف: 
اعتکاف را به سه صورت می شود به جای آورد: 

1. برای خود                       2.به نیابت از اموات

که در قید حیات است کسی  3.به نیابت از 

زمان اعتکاف: 
کــه شــرعاً بتــوان ســه  اعتــکاف از نظــر زمانــی محدودیتــی نــدارد. در هــر زمــان 
کــه  گرفــت اعتــکاف صحیــح اســت. از روایــات اســتفاده می شــود  روز روزه 

اعتــکاف در دهــه آخــر مــاه رمضــان دارای فضیلــت بیشــتری اســت.

شرایط اعتکاف: 
کمتر نباشد . 1. از سه روز 

2. در مسجد جامع باشد .

3. ماندن معتکف در مسجد مستمر بوده و از آن خارج نشود. 
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اعتکاف و حج: 
ــار  کن ــان را در  ــز معتکف ــرآن نی ــج دارد. ق ــه ح ــادی ب ی ــباهت های ز ــکاف ش اعت

طواف کننــدگان قــرار داده اســت: 

گناهــان می انجامــد. در روایــات آمــده  1. انجــام حــج و اعتــکاف بــه بخشــش 
اســت هرکــس بــرای خــدا و بــا ایمــان کامل معتکف شــود، گناهان گذشــته اش 

بخشــیده می شــود .

2. بــرای انجــام حــج و اعتــکاف، محرمــات مشــترکی وارد شــده اســت. ماننــد 
ممنوعیــت بهــره بــرداری شــهوانی، منــع اســتفاده از عطــر و بــوی خــوش گیاهان 

معطــر بــه قصــد لــذت و ... 

3. در اعمــال حــج و اعتــکاف، وقــوف رکــن بــه حســاب می آیــد. وقــوف حاجــی 
در عرفــات و مشــعر اســت و وقــوف معتکــف در مســجد جامع.

اعتکاف فراغتی است برای عبادت: 
کـه فرصـت عبـادت بـرای معتکفیـن را  از دیگـر امتیـازات اعتـکاف ایـن اسـت 
کنـار بگـذارد. شـب و   بـه وجـود مـی آورد. وقتـی معتکـف اشـتغالات زندگـی را 
روز خـود را در خانـه خـدا، فقـط بـرای انـس و راز و نیاز بـا خداوند متعال صرف 
کـه در فرهنـگ اهـل  کنـد، فرصـت فراغتـی بـرای عبـادت بـه دسـت مـی آورد 
بیت؟عهم؟ جایگاه ویژه ای داشـته و برکات فراوانی برای آن بیان شـده اسـت .


