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_ مھم ترين ويژگی انرژی چيست؟1  

 پاسخ: قابليت تبديل آن از يک شکل به شکلی ديگر

  

_ انرژی در .......... و ............. وجود دارد.2  

 پاسخ: ھمه چيز و ھمه جا

  

_ انرژیِ در چه صورت انتقال يا تبديل می شود؟3  

 پاسخ : انتقال انرژی با انجام کار صورت می گيرد.

  

_ امروزه به چه چيزی بازی می گوييم؟4  

 پاسخ: دويدن ، شوت کردن ، گرفتن توپ

  

ه چيز کار می گوييم ؟_ آمروزه به چ5  

 پاسخ: نشستن پشت ميز ، خواندن کتاب ، نوشتن، انديشيدن

  

_ يکی از عامل ھای موثر در انجام کار را نام ببريد.6  

 پاسخ: نيرو

  

_ يک عامل موثر د7 V.انجام کار را نام ببريد 

 پاسخ: جابجايی با تغيير مکان جسم

  

× ............_ کار= ........... 8  

جابجايی×نيروپاسخ:   

  

_ جيمز ژول کيست؟9   

پاسخ: او در اوايل قرن نوزدھم به دنيا آمد او آزمايش ھای بيساری آنجام داد تا بتواند درک بھتری 
به دست آورد و ماشين ھايی بسازد تا کارايی بيشتری داشته باشند يکای انرژی در    از انرژی

المللی يکاھا به پاس خدمات علمی وی ، ژول انتخاب شد.  دستگاه بين  
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_ آيا اگر فردی ديوار ھل دھد کاری انجام داده است؟چرا؟10  

 پاسخ: خير، چون جابجايی وجود ندارد

  

_ صحيح و غلط را مشخص کنيد .11  

_ از جمله ی ( ھر چيزی که حرکت کند، انرژی دارد) اين نتيجه را می گيريم که اجسام که حرکت 1
 نمی کنند انرژی ندارند ( ...... )

_ فردی جعبه ای را بلند می کند و به آرامی را می رود و در اين صورت کاری آنجام داده است.2  

 پاسخ:

_ غلط ، ھمه اجسام انرژی دارند1  

جسم عمود است ،   ين وضعيت خاص نيز که نيروی دست شخص بر جھت جابجايی_ غلط، در ا2
 کاری انجام نمی دھد

  

به چه چيزی بستگی دارد؟  _ انرژِی جنبشی12  

 پاسخ: به جرم جسم و مقدار سرعت

  

وقتی کتابی را در طبقه کتاب خانه قرار داديم کتاب دارای چه انرژی است؟  _14  

شیپاسخ: انرژی پتانسيل گران  

  

_ انرژی پتانسيل گرانشی به چه چيزی بستگی دارد؟15  

 پاسخ: به وزن جسم و ارتفاع جسم

_ انواع انرژی پتانسيل را نام ببريد. ( سه مورد )16  

_ انرژی پتانسيل کشسانی3    _ انرژی پتانسيل شيميايی2  _ انرژی پتانسيل گرانشی1  پاسخ:  

  

بزنيد.    یيک مثال برای انرژی پتانسيل شيمياي  _17  

 پاسخ: انواع سوخت ھا و مواد غذايی

  

يک مثال برای انرژی پتانسيل کشسانی بزنيد.  _18  

 پاسخ: ھرگاه فنر بکشيم

  

به ھنگام دويدن چه چيزی ميزان فعاليت عضله ھای پا را کاھش می دھد و چرا؟  _19  
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 پاسخ: تاندون اشيل پا با کشيده شدن و رھا شدن انرژی پتانسيل کشسانی را آزاد می کند
  

  

قانون پايستگی انرژِی چيست؟  _20  

پاسخ: بررسی انواع مختلف انرژی و تبديل آن از شکلی به شکل ديگر ، به يکی از بزرگ ترين 
انرژی انجاميده است که تاکنون ھيچ استثنائی برای آن    قانون ھا در فيزيک به نام قانون پايستگی

 ديده نشده است. اين قانون به شکل زير بيان می شود:

انرژی ھرگز به وجود نمی آيد يا از بين نمی رود . تنھا شکل آن تغيير می کند و مقدار کل آن ثابت 
 می ماند.

  

آيا بدن ما در ھمه مواقع به انرژی نياز دارد؟  _21  

بلهپاسخ:   

  

آيا ما در خواب ھم انرژی مصرف می کنيم؟ چرا؟  _22  

 پاسخ:بله چون بدن برای تنفس و ضربان قلب نيار به انرژی دارد .

  

بدن ما انرژی مورد نياز برای انجام فعاليت ھا را چگونه بدست می آورد ؟  - 23  

 پاسخ : از مواد غذايی گه ما می خوريم به دست می آورد .

  

شيمايی در مواد غذايی را با چه واحدی بيان می کنند ؟انرژی  – 24  

 ) بيان می کنند .  K Cal ) يا کيلو کالری ( KJ پاسخ : کيلو ژول (

  

 معمولا انرژی موجود در خوراکی ھای بسته بندی شده را برحسب ......... نشان می دھند . - 25

  پاسخ : کيلو کالری

  

 ھر کيلو کالری معادل چند ژول است ؟ - 26

  ژول 4200پاسخ : 

  

خوراکی ھای غلات و بستنی وانيلی و روغن نباتی و شير کم چرب و شکر با کيک به ترتيب  – 27
 از بيشتری به کمترين انرژی بنويسيد ؟

ب ( شير کم چر –)  5غلات (  –)  9.3بستنی (  –)  18کيک (  –)  32.2پاسخ : روغن نباتی ( 
1.8 (  
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اگر مدت يا سرعت انجام يک فعاليت تغيير کند مقدار انرژی مصرف شده نيز ......... خواھد  – 28
 کرد .

  پاسخ : تغيير

  

 آھنگ مصرف انرژی چيست ؟ -   29

پاسخ : به کميتی که ميزان انرژی مصرف شده را نشان می دھد آھنگ مصرف انرژی گويند 
  .منظور از اين کميت اين است که در يک زمان معين چه مقدار انرژی مصرف می شود .

  

 انرژی برای راه رفتن معمولی چند کيلو ژول در دقيقه است ؟ – 30

  کيلوژول 16پاسخ : 

  

 رژی در دختران و پسران برابر است ؟آيا ميزان مصرف ان – 31

پاسخ : خير به طور طبيعی پسران و مردان نسبت به دختران و زنان کمی بيشتر به انرژی نياز 
  دارند .

  

 ميزان مصرف انرژی را در افراد ذيل به ترتيب از کم به زياد مرتب کنيد . - 32

         مرد کارگر  

         مرد کارمند  

         دزن کارمن  

          سال 15تا  12پسر  

          سال 15تا  12دختر  

          سال 9تا  8کودک  

          سال 3تا  1کودک  

  

 پاسخ :

     kj 15000مرد کارگر       -1

  kj 12000  سال 15تا  12پسر       -2

   kj 11000  مرد کارمند      -3
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  kj 10000  زن کارمند      -4

      kj 10000  سال 15تا  12دختر       -5

      kj 8000  سال 9تا  8کودک       -6

      kj 4000  سال 3تا  1کودک       -7

  
  

  

 


