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  16ج/براي زندگي بهتر ريتنها مس
اگر ): ع(يعل /هاست جا در مقابل محدوديت ، تسليم به»بهتر زندگي«هاي زيباي  يكي از بخش: پناهيان
جزع در مقابل  /از جزع است يناش ياز مشكلات خانوادگ ياريبس/ شود يم شتريتان ب مشكلات ديجزع كن
بوده،  شمقدر د،يخوب رس يبه زندگ يبا دزد يگر كسا/ انسان است يافتگين تياز ترب يناش ها تيمحدود

  صوت+پيشنهادي براي آموزش و پرورش/ !ديرس ياز راه حلال م كرد ياگر صبر م يول
كـرد و مـورد    يسـخنران  »ين ـيد تيدر نظام ترب يراهبرد اصل- ريتنها مس«كه در رمضان گذشته با موضوع  انيپناه رضايحجت الاسلام عل

 ـ «به موضـوع   نيفلسط دانيم) ع(شب در مسجد امام صادق 30استقبال جوانان قرار گرفت، امسال قرار است به مدت   يبـرا  ريتنهـا مس
 ـا جلسـه  نزدهمينشـا از  ييدر ادامـه فرازهـا  . پاسخ دهد »م؟يبهتر داشته باش يزندگ كيچگونه « البپردازد و به سو »بهتر يزندگ  ني
  :ديخوان يرا م يسخنران

  هاست جا در مقابل محدوديت هاي زيباي زندگيِ بهتر، تسليم شدن به يكي از بخش
 ر كه حركت، تلاش و مبارزه براي رسـيدن بـه تمـايلات برتـر را ركـن زنـدگي تلقـي كـرديم، تسـليم شـدن و پـذيرفتن            طو همان

اي است  زندگي بهتر، زندگي. دنكن كننده و جذاب مي زندگي را سرگرم ،ركن ديگر زندگي است و اين دو در كنار همها هم  محدوديت
 . بسيار زيبايي است و اين تركيبِ ها كم بياوري؛ ذيرفتن محدوديتدر پها كم بگذاري و نه  داشتني كه نه در دوست

 شـود؛ منتهـا بـه     مـي  هـا  هايي است كه انسان تسليم محدوديت جذاب و مهم زندگي، آن قسمتزيبا، هاي بسيار  واقعاً يكي از بخش
پذيرفت و ثانياً آنهـا را انتخـاب    هاي زندگي خودش را وقتي انسان اولاً اصل محدوديت .جا تسليم شود درست و بهشرطي كه خوب، 

هاي خودش را درسـت ببينـد، و الا    ريزي دقيق، انسان بايد محدوديت در يك برنامه. شود اش خوب و جذاب مي وقت زندگي كرد، آن
 . برنامة او خيالپردازانه خواهد بود، نه بلندپروازانه

  دربارة تلاش و درگيـري هـم   . شديدترين محبت را بايد پيدا كرد نبايد كم گذاشت، بلكه بيشترين وگفتيم كه دربارة محبت و علاقه
بايد با مشكلات، درگير شد و تا آخر بايد انرژي خود را براي رسيدن بـه آن محبـت شـديد، صـرف      گفتيم كه نبايد كم گذاشت بلكه

ش دروغ آدم كـه نبايـد بـه خـود    . دها تسليم ش گوييم كه بايد در مقابل برخي از محدوديت مي هاي زندگي دربارة محدوديت اما. كرد
 .را بپذيرد )جا هاي به محدوديت(ها برخي از محدوديتبينانه،  بلكه بايد واقع !بگويد

 هـا را نپـذيرفت، معلـوم     ها و موانع، عصباني شد و قهر كرد و محدوديت خاطر وجود محدوديت اگر كسي به
مـان   را به خودمـان و فرزنـدان   »زندگي«يد بياي. »با زندگي آشنا نيست«شود كه او خوب تربيت نشده و  مي

وقت فشار رواني بندگي بـراي مـا سـنگين خواهـد شـد و       اگر زندگي را آموزش ندهيم، آن. آموزش بدهيم
اگر ما زندگي را درسـت يـاد   ! گويد دارد به ما زيادي زور مي - نعوذ باالله- كنيم كه دستورات خدا احساس مي

 .شويم ميپذير  پذير و محدوديت بگيريم، قانون
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 فوت فرزندشان مصيبتدر ) ع(و امام صادق) ع(برخورد امام باقر

  فرزند ايشان مريض بود و در تـب  . بودند قرار بيشدت ناراحت و  شان به براي يكي از فرزندان) ع(باقرامام
 حضرت قدر نگران حال بچه بودند كه اصحاب آن) ع(امام. داد ه حدي كه داشت جان ميسوخت ب شديد مي

از بـس   !حضرت هم از دست برود ميترس يم، اين بچه از دنيا بروداگر  ما پيش خودمان گفتيم كه: گويند مي
صـداي  اي از داخـل خانـه،    دفعـه  يككمي بعد، . كرد اين بچه سلامت خود را پيدا كند كه حضرت تلاش مي

تند و آنهـا را آرام كردنـد و   به داخل رف) ع(امام. بچه از دنيا رفته است كه فهميديمها بلند شد و  شيون خانم
فرزنـد شـما   : اصحاب با تعجـب پرسـيدند  . رو با ديگران برخورد كردند ي بشاّش و خندهو با حالت برگشتند

همـه نگرانـي و    بعـد از آن : اصحاب گفتند. از دنيا رفت! نه: دست آورد؟ حضرت فرمود سلامتي خودش را به
از دنيـا بـرود، بـراي شـما خيلـي      كرديم كـه اگـر    صور ميتكاپويي كه براي سلامتي فرزندتان داشتيد، ما ت

گونه هستيم كه تلاش خودمـان را انجـام    بيت اين ما اهل: حضرت فرمود. خواهد بود) غيرقابل تحمل(سخت
مان عاطفه داريم اما وقتي امر خدا تحقق پيـدا كـرد و    دهيم و معلوم است كه دربارة اطرافيان و نزديكان مي

و  »دهـيم  زيبايي تسليم خودمان را هم به خـدا نشـان مـي   «شويم و  نيامد، ما تسليم ميديگر از ما كاري بر 
فقََـالَ لهَـم إنَِّـا    ...كاَنَ قوَم أتَوَا أبَا جعفرٍَ ع فوَافقَوُا صبيِاً لهَ مريِضاً (.انبساط خاطر من هم به همين دليل است

 ) 3/226/؛ كافيا جاء أمَرُ اللَّه سلَّمناَ فيما أحَبلنَحُب أنَْ نعُافىَ فيمنْ نحُب فإَذَِ

 ندشـان از دنيـا رفـت، يـك لبـاس بهتـر       بعد از اينكـه فرز حضرت كه  شده است تيروا زين) ع(امام صادق ةداستان دربار نيمشابه ا
أبَيِ عبد اللَّه الوْفاَةُ جزعِ أبَو عبد اللَّه ع جزعَـاً شـَديداً   لمَا حضرَتَ إسِماعيلَ بنَ (و بيرون آمدند - و محاسن خود را شانه زدند- پوشيدند

دج َيلٍ أوَيصٍ غسَا بقِمعد َضهَا غمَقاَلَ فلَمرَّحَتس ُثم هِفلَبَس ـ       ... يد  ص ةُ فَـإذِاَ نزَلَـَتيب ا لـَم تنَـْزلِِ المْصـ زعَ مـ  ؛برنْاَقاَلَ إنَِّا أهَلُ بيت نجَـ
ت  و كاَنَ للصادقِ ع ابنٌ فبَيناَ هو يمشي بينَ يديه إذِْ غصُ فمَات فبَكىَ و قاَلَ لئَنْ أخَذَتْ لقَدَ(و ) 1/73/الدين كمال  بقَّيت و لئَنِ ابتلَيَـ

 َنهَأيا رَفلَم اءلَ إلِىَ النِّسمح ُثم تَافيع َهنَِّلقَدَليع مْرخَنَْ فأَقَسرخُنَْ صص286/؛ دعوات راونديأنَْ لاَ ي( 

 بايد به زيبايي تسليم امر خدا شويم نه با اكراه و نارضايتي /تسليم شدن با غرُ زدن و نق زدن، زيبا نيست

 اي «: عرضـه داشـتند  . ل داشـتند سپردند، يك نجواي زيبايي بـا خداونـد متعـا    داشتند فرزند خود را به خاك مي) ع(وقتي امام صادق
اً    شود؛ گيري ولي محبت ما به تو زيادتر مي خدايي كه فرزندان ما را از ما مي ا حبـ دعـوات  (»سبحانَ منْ يقتْلُُ أوَلاَدناَ و لاَ نزَدْاد لـَه إلَِّـ

 .اند دهد كه در مقابل اين مصيبت چقدر زيبا تسليم خدا شده و اين نشان مي )286/راوندي

 انجام داديموقتي تلاش خودمان را براي تحقق يك امري . تسليم شدن با غرُ زدن و نق زدن، زيبا نيست تلاش ما  ر نبود وولي مقد
 ـ    :فرمود) ع(كمااينكه امام صادق( .نارضايتي ، بايد به زيبايي تسليم امر خدا شويم نه با اكراه وبه نتيجه نرسيد م ه ألَُ اللَّـ ا إنَِّا قـَوم نسَـ

ه    إذِاَ أرَدناَ أمَراً و أرَاد اللَّه(و ) 286/؛ دعوات راوندينحُب فيمنْ نحُب فيَعطيناَ فإَذِاَ أحَب ما نكَرْهَ فيمنْ نحُب رضيناَ أمَرِ اللَّـ ؛ أمَراً سلَّمناَ لـ
 )20/الانوار مشكات
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 ني زندگي بهتـر طور تسليم شدن، يع خواهيم بگوييم كه اين ماجرا نگاه كنيم، بلكه ميخواهيم به ديني بودن  در داستان فوق، ما نمي .
وقتي  ها؛ جا در مقابل محدوديت شدنِ به ، و تسليمجا براي رسيدن به آنچه بايد به آن برسيم تكاپوي به :تعريف زندگي بهتر اين است
 .آيد كه ديگر كاري از ما برنمي

 يآمادگ/»رفتيپذ را ها تيمحدودبرخي  در زندگي بايد«يندازد كه بها جا آموزش و پرورش بايد براي بچه
 يزندگ يبرا يآمادگ يعني ت،يمحدود رشيپذ يبرا

 در آمـوزش  . يزنـدگ  يبـرا  يآمـادگ  يعني ،ها تيمحدود رشيپذ يبرا يو آمادگ ها تياصل محدود رشيپذ
قبل  كه چقدر بهتر است اما» ميماده كنآ كسب و كار يآموز را برا دانش ميخواه يما م« شود يپرورش گفته م

گـوييم كـه بـراي     نمي يحت» خواهيم دانش آموز را براي زندگي آماده كنيم ما مي«: ودشاز كسب و كار گفته 
  .براي زندگي آماده شود، كافي استفرزند ما كه  همين؛ كنيمبندگي آماده 

 اسـت كـه در    نياة آماده كردن بچه براي زندگي لازمو  شودآماده  يزندگ يبراآماده شود، بايد كسب و كار  براي نكهيقبل از ا بچه
و آن هـم   جا افتاده باشد شيبرا يزيچ كي ديبا تا اول متوسطه يا پايان ابتدايي، آن هفت سال اول خصوصاً در، مدرسهدوران طول 
 ـ يپـرداز  الي ـاز دوران خ و شـود مواجه  ها تيبا محدودي در زندگآماده باشد « :اينكه  ةهم ـ كـه  و فكـر نكنـد   شـود ه خـارج  كودكان

 و ،شـان رفـت   به استقبال ديرا با ها تياز محدود يبعض يحت. رفتيرا پذ ها تياز محدود يبعض ديبا برداشت؛ شود يرا م ها تيمحدود
ل اگر اينهـا بـراي كسـي جـا نيفتـاده باشـد، اص ـ      و  ،است يجزء زندگ اينها» رفتيپذ ينيريبه ش ديرا با ها تياز محدود يبعض يحت

 .اش مختل خواهد شد زندگي

  يافتگي انسان استن ناشي از تربيت ها تيجزع در مقابل محدود /است» جزع كردن«نقطة مقابل تسليم 
 پا زدن  ودست  يعنيجزع كردن  .ميكن يجزع م مينشو جا هاي به محدوديت مِيتسل اگر .است» جزع كردن«شدن  ميمقابل تسل ةنقط

  .يدست و پا بزن بيخودي دينبا گريد انجام دهي، يكار وقتي نتوانستي. آيد ديگر كاري از تو نميكه  ييها تيمقابل محدود بيهوده در

 قَ « :فرمايد خداوند مي. است انسان آمده ةدربار يديكل يها فيدر تعر ميدر قرآن كرقدر مهم است كه  آنموضوع  نياُانَ خلإنَِّ الاْنس
لوُعحرص و ولع دارد كـه   يليخ ،خواهد يم يزيچ كيكه  يوقت يعني. است شده دهيآفر يولع موجود با يليانسان خ )19/معارج(»اه

كه  است يورط نيا - نكند تيخودش را ترباگر - عتاًيانسان طب )20/معارج(»اإذِاَ مسه الشَّرُّ جزوُع«: فرمايد ميبعد . به آن برسد به حتماً
  .كند يجزع م رسد يبه او م يشرّ كي يوقت

 اريكـار بس ـ  )توانـد آن را برطـرف كنـد    و نمـي (رسـد  يبه آن نمانسان  زورِكه  ييها تيكردن در مقابل محدود يتاب يب و نجزع كرد 
 .افراد است يافتگينا تيتربخاطر  و به است ياشتباه

از  »يبه زندگ معرفت با«بايد جزع را  ةشير /از جزع است يما ناش ةدر جامع ياز مشكلات خانوادگ ياريبس
 برد نيب

 ببرد نيباز  »يبه زندگ در معرفت«بايد جزع را  ةشيرو انسان . جزع است نياز هم يما ناش ةدر جامع ياز مشكلات خانوادگ ياريبس. 
  .كند يجزع نم گريرا شناخت د يآدم زندگ يوقت
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  ًي شـود، ، عصبانكند هيگر و نديبنش و بعد گل بخورد، يبان دروازه كي كه ديكنتصور دربارة بازي فوتبال، مثلا 
. بـازي كنـد   درست را يباز يةبق تواند ينمديگر  چنين بازيكني! و ناسزا بگويد بكوبد دروازه ريسرش را به ت

 ـانگ )بعد از گلُ خوردن(و حتيفراموش كند، اين مسأله را است كه اصلاً  كسي يا حرفه كنيباز هـم   اش زهي
 ـا »زي برگرد و بازي را ادامه بدهو به باآن را فراموش كن، «: ديبتواند بگو بلكه د،ياين نييپا  ـي ني جـزع   يعن

 ـ ه است كـه رفتيپذ است را شده جاديكه ا يتيمحدود نيا يعني .ه استنكرد  ـبتوان  ـيا دقد ت خـوب   ،نـود  ةق
 .درا به انجام برسان شا يباز

 ،ن برخورد صـحيح بـا   و ما در بحث خودمان به اي» كردن يباز يا حرفه« نديگو يم در زمين فوتبال به اين برخورد صحيح و منطقي
 »كردن يزندگ يا حرفه« :گوييم ها، مي محدوديت

 جا مقابل دشمن هم نوعي جزع است ترس بي/ جا ي بهها تيمحدود رفتنينپذ يعنيجزع 

  برطـرف   يبـرا  يكـار  يتـوان  يتو نم گريد ،نباشند يمنطقاگر هم  ايهستند،  يمنطقجا و  بهكه  ييها تيمحدود رفتنينپذ يعنيجزع
ثـل  صحبت كنيم، مهم  جهت بي يها از ترس ديبا ميكنصحبت  تر يجد تر و قيعمدربارة جزع،  مياگر بخواه .انجام دهي كردن آنها

 شود و مدام مي تر آور رنج و بارتر ذلت اش يزندگ نشيني، و در اثر اين عقب كند يم ينينش عقب و مدامكه آدم از دشمن دارد  ييها ترس
 .شود يم ودبنا شتريبو  شود يمو ذليل  فيخف

 در نتيجـة ايـن كوتـاهي و     و كردنـد  ينينش عقب و دنديترسو درگيري  جنگشروع دوبارة از ) ع(يركاب امام حسن مجتب يمردم پا
اسـت؛ شـايد تـا    بوده  يزيو خونر يكوفه بدبختطول تاريخ، در  دردائماً  بعد از آن ماجرا، .دچار شدند يشگيمرگ هم كيبه سستي، 

 ـمرگ «: گويد مي كه داريم آميزي المثل خوب و حكمت يك ضرب! همه درد و رنج براي چه؟ اين .يشترحدود هزار سال يا ب  ،بـار  كي
 .ميكن شتمام اين مشكل را برطرف كنيم و بار براي هميشه، يك دييايب يعني» بار كي ونيش

 تو فقط اجر شود، يوض نمع تو مقدراتبا جزع كردن  /شود يم شتريتان ب مشكلات دياگر جزع كن: )ع(علي
  رود يم نياز ب

 ديفرما يم) ع(اميرالمؤمنين. كنيم را دربارة جزع، مرور مي رواياتاينجا برخي از  در :»   ك وقعكمُ ذلَـ لاَ تجَزعَوا منْ قلَيلِ ما أكَرْهَكمُ فيَـ
 شـتر يتـان ب  مشكلات ديكن، اگر جزع ديجزع نكن كه شما را گرفته ياندك يناراحت كياز  )10314/غررالحكم(» في كثَيرٍ مما تكَرْهَون

 يبـر  يكه شما از جـزع كـردن م ـ   يرنج )1198/غررالحكم(»الجْزعَ أتَعْب منَ الصبر«: ديفرما يم )ع(اميرالمؤمنينهمچنين . شود يم
  !؟كند شتريرنج ب چرا آدم خودش را دچار. يبر يمكردن است كه از صبر  ياز رنج شتريب يليخ

 ـدر روا يحت ـ كنـد؛  يم دايپ شيافزا يدر زندگ تو رنج ،يريرا نپذ ها تيمحدود اگر ي،ريبپذ ها را محدوديت ديبااهايي كه در آن ج   تي
  .شود ينعمت از انسان سلب م، خاطر صبر نكردن هب كهدارد 

 ع(اميرالمؤمنين( ر«: ديفرما يمَبطُِ الأْجحنْ يَلك و رَالقْد َفعدلاَ ي َزعْالج«)وض عرا  خودت مقدرات يكن يجزع موقتي  )1876/رالحكمغر
 ـنبا اطرافيان و بازمانـدگانش  ،رود مي اياز دن يكسوقتي  يا خانواده كيدر مثلاً . رود يم نياز ب تو فقط اجر ، بلكهيكن ينم  وجـزع   دي
خاطر اين بلا و مصيبت، نزد خدا  چون به .نكنند عيضابا جزع كردن،  ان راشاجر خود و كنند يصبورانه عزاداربلكه بايد كنند،  يتاب يب

 .توانند عزيز خودشان را زنده كنند رود، ضمن اينكه هرگز نمي كنند، اجرشان از بين مي يتاب يب ولي اگر ،هستندمأجور 
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  انسان  يياناتو( كند يم فيعمل انسان را ضع، برد يم نيرا از ب ديام جزع! جزع نكن :فرمايد مي در كلام ديگري )ع(يعلاميرالمؤمنين
ورثُِ         ؛شود يآدم م موجب هم و غم و) دهد يكار كردن كاهش م يرا برا لَ و يـ ه يقطْـَع الأْمَـلَ و يضـَعف العْمـ زعَ فإَنَِّـ فإَيِاك و الجْـ

 )234/جعفريات(»لهْما

كرد از راه حلال به آن زندگي  كسي با دزدي به زندگي خوب رسيد، برايش مقدر بوده، ولي اگر صبر مياگر 
 )ع(لجام مركب علي ماجراي سرقت/ !رسيد مي

 ـ نيرالمـؤمن يما. دهـد  ينشـان م ـ  و شـتابزده  جا هرفتار غلط و ناب كيكردن، خودش را به عنوان  يتاب يبجزع و اوقات  گاهي  ) ع(يعل
آن مرد، لجام مركب حضـرت را دزديـد و   . به دست كسي سپردند مركب خودشان را .بروند و نماز بخوانند اخل مسجدد خواستند يم

ديد كـه  اما  .دهدبتا به آن مرد پاداش در دستش دو درهم گرفته بود  بيرون آمد در حالي كهحضرت از مسجد . رفت در بازار فروخت
او رفت و اتفاقاً همان لجام مسروقه . به غلامش داد كه برود بازار و لجامي بخردرا م دو درهآن  لذا .رها شده استلجام  بدون مركب

فصـادف الغـُلام   ...فخَلَعَ لجامها أمسك عليَ بغلتَي: دخلََ علي عليه السلام المسجدِ و قالَ لرجلٍ ( .را در بازار پيدا كرد و خريد و آورد
 )3/160/الحديـد  ابـي  البلاغـه ابـن   شرح نهج ؛ فأَخذَهَ باِلدرهمينِ و عاد إلى مولاهد باعه الرَّجلُ بدرهمينِ ق وقِللِّجام المسروقَ في السا

حـلال   قياز طر دو درهم همين كرد يصبر م يكم اگر آن مرد سارق،. از جزع است ينوع كي در واقع هم رفتار غلط آن مرد سارق
 . ديرس يبه دستش م

  كند،  واسطة صبر نداشتن، خودش را از رزق حلال محروم مي بندة خدا گاهي اوقات به«: رت فرمودندحضبعد
إنّ العبد ليَحرمِ نفسه الرِّزقَ الحلالَ بترَك الصـبرِ ، ولا يـزاد   كند؛  و چيزي هم بر مقدرات خودش اضافه نمي

َله رُهـا از   توانستند به اين پول رسند، قطعاً مي به يك پولي ميآن كساني كه از راه دزدي  )همان (»علي ما قد
شما را فريـب   اه لذا مراقب باشيد با اين حرف. شود پولدار نمي بازي كسي با دزدي و زرنگ. راه حلال برسند

حتماً اين مال برايش مقـدر بـوده امـا او    » !ال و ثروتي رسيدفلاني خورد و برد و از راه غلط، به م«: د كهننده
 .رسيد كرد از راه حلال به او مي صبر نكرده، و اگر صبر مي

 ها، در دورة احرام و مناسك حج است هاي زيباي تسليم در مقابل محدوديت يكي از صحنه

 ـيخ ةصحن كي ها در مقابل اين محدوديت شدن ميتسلو  العاده مهم است فوق ها تيمحدود رفتنيپذ   در زنـدگي انسـان   قشـنگ  يل
خصوصـاً  (توانيد ببينـد  شوند، مي م ميآيند و محرِ مي حج و عمره يمردم براوقتي كه كعبه،  ةكنار خان در نگ راة قشصحن نيا. است

توانيد مثلاً در آيينه نگـاه   ها برداشته شد و حالا مي دورة احرام تمام شد و آن محدوديت«: شود كه وقتي به آنها گفته مي) ها جواندر 
 » ...م بشومدوباره محرِ كاش ايرا دوست دارم،  ها تيآن محدود« :يندگو يم گيرد و شان مي دل» ...كنيد و لباس معمولي بپوشيد و

  دي ـمصـرفش كن  اين را در مـتن زنـدگي خودتـان وارد كنيـد و    خبُ ، ديدان يم در زندگي بهتر لاص شما اين تسليم شدن را يكاگر. 
پرهيز از نگاه (ديريچشم را بپذ يها تيمحدود مثلاً. زندگي است جا در ي بهها تيمحدود رشيپذ نيهمنيز،  نياز دستورات د يبخش
 .)است بتيغاش  نمونه كه يك(ديريزبان را بپذ يها تيمحدوديا ) حرام
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 شود يتر م رونقر پ مان يزندگ ميريبپذ جا را هاي به تيمحدوداگر 

 و بـه زيبـايي    ندازنـد يما جـا ب  يها بچه يجا را برا به يها تيمحدود رشيپذ ييبايبتوانند زكه  بوسم يرا م يمان بنده دست هنرمندان
   .شود يتر م رونقر پ مان يزندگ ميريبپذ جا را هاي به تيمحدودنشان دهند كه اگر ما 

  كه حجـاب   يتيمحدود رشيپذ ييبايز ميا هنتوانست هنوز ،مان گذشته از انقلاب سي و پنج سال كه بعد ازما
 ييبـا يز ايـم  چون اساساً نتوانسته .ميندازيبجا را وجود دارد،مردها  نگاه يكه برا يتيمحدود يا كند، يم جاديا

ناراحـت  هـا   بعضـي  زنـيم،  وقتي دربارة محدوديت حجاب حرف مـي  لذا .ميندازيب جارا  تيمحدود رشيپذ
 ـ و ميجا انداخته بـود براي مردم جا را،  بههاي  تيمحدودپذيرشِ اگر ما  .دنشو يم چنـدتا   دررا  اش ينيريش

دنبـال برنامـه   طبيعتاً بـراي محـدود كـردن رفتارهـاي خودشـان      ها  آدم م،يبود دهيد لميداستان و ف قصه و
  .كردند ميند و اجرا فتپذير مي راحتي به، كردند ميدريافت  - توسط دين- را و وقتي اين برنامه گشتند، يم

 ا پذيرفته استدا رشده از طرف خ هاي تعيين مسلمان كسي است كه محدوديت /ست؟يچ مينوع تسل نيبهتر

 ست؟يشدن چ مينوع تسل نيبهتر خواهيم ببينيم كه  حالا مي .ميصحبت كرد »جزع« يعنيشدن  ميمقابل تسل ةنقط ةدربار   

 ـاست كه  نيانسان به ا يزندگ ييبايز ا، منتهاست شده دهيآفر زيست تيمحدود يحت و زيگر تي، محدودآزاد انسان   ـا ييجاهـا  كي  ني
 ـ طلب يانسان بزرگ نيااست كه  نيبه ا اش ييبايزاما  دارد، يو بزرگ ييايبه كبر ليانسان م كه همچنان .رديرا بپذ ها تيمحدود  كي

  .كند يم بايز انسان را يتضادها زندگ نيكند، او تواضع  يكوچك ييجا

 ـد يبرا ينام تسليم شدن را نيا كه پروردگار عالم است انسان كي اتيدر وجود و ح يمهم لتيفض قدر آنجا  شدن به ميتسل  مـا   ني
هايي كه از طرف خداوند تعيـين شـده را پذيرفتـه     مسلمان كسي است كه محدوديت. نديگو يم »مسلمان«لذا به ما  است؛ قرار داده

 م،ا هرفتيپذ را كه به نفعم است ييها تيمحدود م،ا هرفتيرا پذ يالعاده عقلان فوق يها تيمحدود يعني من» ما همسلمان شدمن « .است
 ! نيا يعني يمسلمان؛ ما هرفتيپذ را من اثر خواهد گذاشت يكه جاودانه برا ييها تيمحدود

 يخدا بشو مياست كه تسل نياسلام ا تينها ):ع(علي

  ،ــا فيدر توصــاجــازه بدهيــد ــايز شــدنِ ميتســل ني ــلاَمِ « :فرمايــد مــي) ع(اميرالمــؤمنين. بيــان كنــيم تيــچنــد روا ،ب ِــةُ الإْس غاَي
 .است ميتسل دين،هم هست كه اول  روايات ديگردر البته . يبشو خدا مياست كه تسل نياسلام ا تينها )6349/كمغررالح(» التَّسليم

 .ذو مراتب است اين تسليم شدن، كه شود يمعلوم م لذا )2338/غررالحكم(» اعلمَ أنََّ أوَلَ الدينِ التَّسليم و آخرهَ الإْخِلْاَص« :ديفرما يم

 ع(اميرالمؤمنين (لاَملا «: فرمايد ميستاسنَ الانَ أفَضْلَُ مإيِم «)يعن ـي. سـت يشـدن ن  ميارزشـمندتر از تسـل   يمانيا )10664/غررالحكم 
لهُا   « :ديفرما يم يگريد تيدر روا )ع(علي .كند ميتسل ها تيمحدود نيا رشياست كه تو را به پذ نيا مانيا ارزش الدينُ شـَجرةٌَ أصَـ

و يملـكـه ا  اسـت  ييآنجا هم يترضا(است و رضا ميآن تسل ياصل ةاست كه تن يدرخت كي نيد) 1255/غررالحكم(»الرِّضاَ التَّس   ني
اگـر   )3735/غررالحكم(» إنِْ أسَلمَت نفَسْك للَّه سلمت نفَسْك«: ديفرما يم )ع(و اميرالمؤمنين) .شود مي رفتهيپذ ييبايبه ز تيمحدود

 . يا داشته خودت را سالم نگه  ،ينخدا ك ميخودت را تسل
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 با تسليم شدن در مقابل امر ولي خدا/ چگونه قابل اثبات است؟» تسليم خدا هستيم«ادعاي ما در اينكه 

  ونـد خدا» ميخدا هست ميتسلما «: گوييم و مي ميكن يما ادعا م وقتيوجود داشته باشد،  يمكر يك ،خدا شدن مِيتسلدر ممكن است 
 ـا دررا  انصداقت خودم ـ امتحان كنيم و و ميلمس كن را خود شدن ميتسل نيمقدار ا ناًيع ميبتوان ما تادارد حضور ن نجايا كه ادعـا   ني

امر  ميتسل و ديبشوامر خدا  ميتسل«: فرمايد مي) ع(اميرالمؤمنين؟ اين اتفاقي كه فتديب بايد يچه اتفاق پس. و اثبات كنيم نشان بدهيم
ع           ؛تسـليم شـدن، هرگـز گمـراه نخواهيـد شـد       كه با اين ديخدا هم بشو يول لُّوا مـ ه فَـإنَِّكمُ لـَنْ تضَـ أمَرِ وليـ ه و لـ أمَرِ اللَّـ لِّموا لـ سـ

 )5606/غررالحكم(» التَّسليم

 سته بودند و را ب نيرالمؤمنيماكه دست  يا آن لحظه كه در بود )ع(نيرالمؤمنيما ميتسل دريق او بهكه است گفته شده  )ره(مقداد ةدربار
بـود كـه   ) ع(اميرالمؤمنين ةاراد ميتسل و گرفته بود ريشمش ةدست به قبض وچشم به چشم حضرت دوخته بود،  دند،يكش يكوچه م در

ي عينـَي   لمَ يزلَْ قاَئماً قاَبضِاً علىَ قاَئمِ السيف عيناَه ): ع(امام صادق(.دكشب ريشمش ، او در دفاع از حضرت،ددستور بده اگر حضرت فـ
 قـدر  نيچرا حضرت اآخر «: نگفتدلش هم  مقداد حتي يك لحظه در )9/دي؛ اختصاص مف أمَيرِ المْؤمْنينَ ع ينتْظَرُ متىَ يأمْرهُ فيَمضي

 ـ نيكـه بهتـر   يدر حال )10/ديختصاص مفء فاَلمْقدْاد؛ ا إنِْ أرَدت الَّذي لمَ يشكُ و لمَ يدخلُهْ شيَ): ع(امام باقر(»!؟كند يتحمل م  اراني
  » !؟كند يتحمل م قدر نيچرا حضرت ا« :ن گفتندشا دل هم درحضرت 

 حضـرت   يگارد خصوص ـ - به تعبير ما- و  بودند حضرت ميتسل يليبودند كه خ) ع(يعل نيرالمؤمنيما ياران برخي از س،يشرطة الخم
 ـريبپذ و دياعتراض نكن گريد ماش به شما گفتم،چيزي  كه وقتي منفرموده بود  حضرت به آنها .بودند البتـه   »!چـرا؟ « :نگوييـد  و دي

د، بلكـه آنهـا بـه خواسـت خودشـان      بشـو  سيشـرطة الخم ـ  د و جزءكه بياي كرد يرا اجبار نم يكس) ع(معلوم است كه اميرالمؤمنين
غالباً توسط نيروهـاي معاويـه تحـت تعقيـب قـرار       ند،ه بودديبه شهادت نرس كه نهايهركدام از ا نيز) ع(بعد از اميرالمؤمنين .آمدند مي
 .شدند گرفتند و اعدام مي مي

  دكن شما ميعالم را تسل خدا يد، تابشو خدا ميتسل
 نيرحمةً للعالمو الأعظم  االله يول ميتسل بيش از همهكه  يكس  يگرام ـ امبريپ ميتسل ايشان به قدري. بود) ع(طالبياب بن يعلبود، خود 

اجـرا   قي ـدقرا بسيار ) ص(دستورات پيامبر) ع(چون علي! آمد يكفرشان در م )ع(طالبياب بن يدست عل ها از عضيب كهبود  )ص(اسلام
آدم  آيـا  ي خدا بـود، ها قدر تسليم محدوديت كه اين) ع(نيرالمؤمنيماحالا  .گرفت در اين راه ملاحظات ديگر را در نظر نمي و كرد يم

 .ميدرك كن امتيروز ق ديرا با )ع(نيرالمؤمنيعظمت أم. ه عظمت بيشتري پيدا كردبلك! نه !شد؟ يآدم كوچكآيا  !؟شد يمحدود

 شـدند  خدا ميتسلچون  دند؟يمقامات رس نيچرا به ا ها دست پيدا كردند و گونه به آن قدرتچ آنها. زندگي عرفاي بزرگ را نگا كنيد .
 خـدا  ،خـدا شـدند   ميتسـل  آنهـا هـم وقتـي   » كـنم  شـما  ميلمن عـالم را تس ـ  ، تايدمن بشو ميتسل شما« :ديفرما يم داخ ،ماتعبير  به

هـا را از   تيمحـدود  ونـد هـم  خداهايي كه خدا تعيين كرده بود را پذيرفتند و لـذا   تيمحدوديعني  .برداشت شان يرا برا ها تيمحدود
خـدا تمـام    وقت آن ،يدريپذكاملاً ب است، عميقاً وكرده  جاديا انتيكه خدا برا يا يمنطق يها تيمحدود هم شما. داشتبر جلوي آنها

    .دارد يچشم شما برم يرا از جلو ها تيمحدود
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 خداست يول امر شدن به ميتسل يبه معنااسلام ): ع(امام صادق

 ع(امام صادق (ديفرما يم :»ُينكَمد ُلكَم ْلتْأكَم موْالي هظافةِ حبإِقِاَم«)قـرآن كـه   يـن كـلام پروردگـار در    ا )3/23/ابيطالب ع مناقب آل
و « .يعني اينكه حافظ دين معين شد، يعني ولي خدا حافظ دين قرار گرفتـه و ديـن كامـل شـده اسـت      »دين شما كامل شدامروز «

جـان   يعن ـي »فسِْ لأمَرنِـَا أيَ تسَليم النَّ و رضيت لكَمُ الإْسِلام ديناً«. ما نعمت تمام شد تيبه ولا يعني» بوِلاَيتناَ  أتَمْمت عليَكمُ نعمتي
   .ستخدا يشدن به ول ميتسل در آية شريفه، به معناي» الإْسِلام«پس اين  .تسليم كنيد تيب خودتان را به امر ما اهل

 ع(امام باقر (مهيكر يةآ نيا ةدربار: »لامِالإْس اللَّه ْندينَ عإنَِّ الد«)ع(طالـب ياب بـن  يعل لايتو بهيعني انسان  :فرمايد مي )19/عمران آل (
 ) 3/95)/ع(؛ مناقب آل ابيطالبقاَلَ التَّسليم لعلي بنِ أبَيِ طاَلبٍ باِلوْلاَية  في قوَله إنَِّ الدينَ عندْ اللَّه الإْسِلام. (شود ميتسل

 اسـلام   حيحضرت در توض ست؟يم چاسلا :داشتم هكه من خدمت حضرت عرض ديفرما يم) ع(يعل نيرالمؤمنياز اصحاب أم يشخص
ةُ       ؛ )ع(عصـمت و طهـارت   تي ـب اهل تيولا يشدن برا ميتسل يعنياسلام « :فرمودند ليم و الطَّاعـ ا أقَـْررَت بـِه و التَّسـ لاَم فمَـ و الإْسِـ

مَ2/610/كتاب سليم بن قيس(»له( 

 ي خداستهاي قرآن دربارة لزوم تسليم شدن به امر ول ترين قسماز نادر يكي

 ـ يا رسول خـدا  خدا يدهند، اما وقترا انجام  نيد يكارها ةهم بيايند و ياگر كسان :ديفرما يم) ع(امام صادق   ، آنهـا داد يدسـتور  كي
اينها . يك چنين حالتي ايجاد شودي خدا ول ايامر خدا نسبت به شان  دلاما در  ندينگو اين را اي »داد يدستور را نم نيكاش ا« نديبگو

البته نه اينكه ما بخواهيم با اين افراد مثل مشركين رفتار كنيم، بلكه حضرت در اينجا ارزش منفي اين عمـل   - اند مشرك شدهديگر 
ت و صاموا شهَرَ رمضاَنَ ثمُ قـَالوُا  لوَ أنََّ قوَماً عبدوا اللَّه وحده لاَ شرَيِك لهَ و أقَاَموا الصلاَةَ و آتوَا الزَّكاَةَ و حجوا البْي( - دهد را توضيح مي

َشيل ِي قلُوُبهِمف كَوا ذلدجو َأو َنعي صالَّذ لاَفخ َنعص ألََّا ص ولُ اللَّهسر هَنعص َأو اللَّه هَنعص ينَ ءِشرْكم كَ1/390/؛ كافيلكَاَنوُا بذِل ( 

 وا في«: سپس حضرت اين آيه را تلاوت كردندِجدلا ي ُثم مَنهيرَ بَفيما شج وككِّمحتَّى ينوُنَ حْؤملا ي كبر ا   فلاَ ومرجَاً مح ِهمُأنَفْس
 و خـورد  يقسـم م ـ  ودشكـه خداونـد متعـال بـه خ ـ     است مياز موارد نادر در قرآن كر يكاين ي )65/نساء(»قضَيَت و يسلِّموا تسَليماً

 ـ و حتـي  نشـود،  ميتسـل  كردي، تو امر وقتي كه يندارد كس مانيبه پروردگار تو سوگند، ا !من امبريپ« :ديفرما يم ذره در دلـش   كي
در جـان   ي نسـبت بـه دسـتور تـو،    اگر كس! يعني پيامبر من» !يشدن ميچه تسل ؛بشود ميتسل ديبا بلكه بكند، ياحساس حرج و سخت
 چـون ايـن را   خـورد؟  يقسـم م ـ  وند در اين آيهچرا خدادانيد  مي. ندارد مانيا وكه ا تو سوگند يكرد، به خدا يخودش احساس سخت

اهل نماز خوانـدن باشـد و    رغم اينكه عليو باورش خيلي سخت است كه چنين كسي واقعاً ايمان ندارد،  باور كرد به راحتي شود ينم
  . انفاق و خمس و زكاتش هم برقرار باشد

 كنيم و قرآن را گوش  يةآايماني و كفر كنيم، ولي بايد اين  ها را به اين سادگي متهم به بي ه آدمي ما اين نيست كاجتماع ةفيالبته وظ
   . كار بگيريم و در محاسبة نفس خودمان از آن استفاده كنيم حتماً بهخودمان  يبراجدي بگيريم و 

  


