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 کليد واژه

سدطث٨بر ثب٦ٜ٨ٓ ٝ آٗٞذش٠ ١ب٥ ؾب٨ٓبٙ زضاظ، ا٧ٚ ثبٝض ضا زض ٗٚ ثطا٨ِٛرش٠ اؾز ٠ً ًٞزى ثسٝٙ ٗؿأ٠ٓ ٝخٞز 

ٛساضز. ثٜبثطا٧ٚ ٧ي ذبٛٞازٟ ذٞة ثب٧س ثشٞاٛس ث٠ ٛح٥ٞ قب٧ؿش٠ ٗؿبئْ كطظٛساٙ ذٞز ضا حْ ًٜس. ا٧ٚ ًشبة زض 

اظ هغط ًشبة  .ٗب ً٘ي ٦ٗ ًٜس چ٠ِٛٞ ٗؿبئْ كطظٛساٙ ذٞز ضا حْ ٨ًٜٖ ا٧ٚ ثبضٟ ٛٞقش٠ قسٟ اؾز؛ ٧ؼ٦ٜ ث٠

ٛشطؾ٨س! ثؿ٨بض ؾبزٟ ٝ ضٝاٙ ٛٞقش٠ قسٟ ٝ ذٞاٛسٛف ع٦ٓٞ ٦٘ٛ ًكس. زض ٝاهغ آٛچ٠ ق٘ب ثساٙ ٨ٛبظ زاض٧س ا٧ٚ 

اؾز ٠ً زٝ كهْ اّٝ ضا ثب زهز ٗغبٓؼ٠ ٨ًٜس؛ ثو٠٨ ٗغبٓت، ٗد٘ٞػ٠ اعلاػبس٦ اؾز ثطا٥ حْ ٝ ضكغ ٗؿبئْ ٝ 

ؾب٦ِٓ. اٗطٝظٟ ٛٞع سطث٨ز ٝ ٗسر ظٗب٦ٛ ٠ً دسضاٙ ٝ ٗبزضاٙ نطف  12كٌلار ًٞزًبٙ اظ ظٗبٙ سٞٓس سب ٗ

ؾبّ هجْ كطم ًطزٟ اؾز. ا٧ٚ  40ضؾ٨س٦ُ ث٠ ٗؿبئْ ٝ ٗكٌلار ًٞزًبٙ ذٞز ٦ٗ ًٜٜس، آقٌبضا ٛؿجز ث٠ 

٨ش٦ ٗٞضز ث٦ سٞخ٦٢ هطاض ضٝظ١ب ً٘شط ثب ثچ٠ ١ب٦٧ ثطذٞضز ٦ٗ ٨ًٜٖ ٠ً ث٠ اٗبٙ ذسا ض١ب قسٟ اٛس ٝ اظ ٛظط سطث

ُطكش٠ اٛس، ثطػٌؽ، اٗطٝظٟ هبػسٟ ا٧ٚ اؾز ٠ً ا٨ٓٝبء زض اٗط سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ًٞزًبٛكبٙ ثؿ٨بض سٞخ٠ زاضٛس ٝ 

١٘بٛغٞض ٠ً زض ا٧ٚ ًشبة سٞخ٠ ٦ٗ ٨ًٜس، ٗؿبئْ ًٞزًبٙ هبثْ ك٢ٖ ٝ هبثْ زضٗبٙ ٨ٛع اؾز. ٗشأؾلب٠ٛ زض س٘بٕ 

ا٧ٚ  .ضٝاٛذعقي ث٧ٞػٟ زض ٗٞضز ًٞزًبٙ، ثبػث ِٛطا٦ٛ ا٨ٓٝبء ٦ٗ قٞز ز٨ٛب ٝ اظ خ٠ٔ٘ زض ًكٞض ٗب، ٗطاخؼ٠ ث٠

ِٛطا٦ٛ ٠ً ز٧ِطاٙ زضثبضٟ ٗب چ٠ ذٞا١ٜس ُلز، ٗجبزا ا٧ٚ سهٞض د٨ف ث٨ب٧س ٠ً ثچ٠ ٗب ز٧ٞا٠ٛ اؾز ٠ً ث٠ 

ضٝاٛذعقي ٗطاخؼ٠ ٦ٗ ًٜس، ٝ ذلان٠ ٝحكز اظ ا٠ِٜٛٞ٧ ثطچؿت ١ب٥ ضٝا٦ٛ، زض ٠٘١ خب ٝخٞز زاضز؛ اٗب ق٘ب 

اٛسٙ ا٧ٚ ًشبة زض ٦ٗ ٧بث٨س ٠ً ث٨كشط ُطكشبض٢٧ب٥ ًٞزًبٙ، ثسٝٙ ٗهطف زاضٝ هبثْ حْ ٝ ضكغ اؾز. ثب ذٞ

ٌٛش٠ ٢ٖٗ ز٧ِط ا٧ٚ ٠ً ٠٘١ دسض ٝ ٗبزض ١ب ثب٧س ا٧ٚ ٌٛش٠ ضا ثبٝض ًٜٜس ٠ً ٦ٗ سٞاٜٛس ضكشبض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞع 

ٛشوبّ اضظـ ١ب٥ ٧ي ِٛطـ آ٢ٛب ضا ػٞو ًٜٜس ٝ زض ٢ٛب٧ز ث٠ قره٨ز آٙ ١ب قٌْ ؾٜد٨سٟ ا٥ ثس١ٜس. ا

 ثسٝٙ ًٞزى ٠ً ٨ٛؿز ا٧ٚ اظ سط ٛبؾبٖٓ چ٨ع ٨١چ ٝ اؾز كط٦ِٜ١ ٝ  ٛؿْ ث٠ ٛؿْ ز٧ِط، ٧ي ٝظ٨ل٠ اخش٘بػ٦

ا٧ٚ اضظق٢ب ثبض ث٨ب٧س. ٌٛش٠ ٢ٖٗ ز٧ِط ٛحٟٞ اٛشوبّ ا٧ٚ اضظق٢بؾز. ظ٧طا چٜبٛچ٠ ثب ذكٞٛز ٝ ث٦ سلبٝس٦ اضائ٠ 

ظ ثب چ٢طٟ ؿٖ ظزٟ دسضاٙ ٝ ٗبزضا٦ٛ ضٝثطٝ ٦ٗ قٕٞ ٠ً قٞز، ًٞزى آٙ ضا دؽ ٦ٗ ظٛس. ٗٚ ٗشأؾلب٠ٛ ١ط ضٝ

ًٞزًبٙ آ٢ٛب ُلشبض ٝ اضظق٢ب٥ آ٢ٛب ضا ضز ًطزٟ اٛس ٝ ٗؿبئ٦ٔ اظ ا٧ٚ زؾز ٠ً ثچ٠ ٗب زضؼ ٦٘ٛ ذٞاٛس؛ ث٦ ازة 

ٝ ذكٚ اؾز ٝ ثطا٥ حطف ثعضُشط١ب احشطا٦ٗ هبئْ ٨ٛؿز ٝ ٛظبئط آٙ، ٦ٗ ق٧ٜٖٞ. ا٧ٚ ُؿؿش٦ِ د٨ٞٛس ٨ٗبٙ 

ُٝب٦ِٛ ٝ اذشلاف ث٨ٚ دسض ٝ دؿط ٝ ٗبزض ٝ زذشط ٦ٗ قٞز، هبثْ د٨ك٨ِط٥ اؾز ٝ ا٧ٚ ًشبة ٛؿ٢ٔب ٠ً ثبػث ز

 .ضاٟ ح٢ٔب٥ ثؿ٨بض ٗل٨س٥ ضا زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ د٨ك٢ٜبز ٦ٗ ًٜس

زض دب٧بٙ اظ حبنْ سلاـ ١ب٥ اضظٛسٟ آهب٧بٙ ١ٞٗٚ حؿ٦ٜ٨ ٨ٛي, قب٨١ٚ ذعػ٦ٔ ٝ اح٘س قط٧ق سجط٧ع٥ 

ٕ دعق٦ٌ س٢طاٙ زض سطخ٠٘ ا٧ٚ ًشبة سكٌط ٦ٗ ًٜٖ ٝ ٗغبٓؼ٠ ا٧ٚ زاٛكد٧ٞبٙ ؾبّ قكٖ دعق٦ٌ زاٛكٌسٟ ػٔٞ

ًشبة ٗل٨س ٝ اضظٛسٟ ضا ػلاٟٝ ثط دسضاٙ ٝ ٗبزضاٙ ث٠ زاٛكد٧ٞبٙ دعق٦ٌ ٝ دطؾشبض٥، دعقٌبٙ، ٗسزًبضاٙ 

 .اخش٘بػ٦ ٝ ٠٘١ ًؿب٦ٛ ٠ً ث٠ ٛح٥ٞ، ثب اعلبّ ؾط ٝ ًبض زاضٛس سٞن٠٨ ٦ٗ ًٜٖ
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 ٗوس٠ٗ

 

ٞاٛس ٗكٌلار كطظٛساٙ ذٞز ضا ث٠ ٛدٞ احؿٚ حْ ًٜس ٧ؼ٦ٜ ث٠ ٗب ً٘ي ًٜس ٠ً ٧ي ذبٛٞازٟ ذٞة ثب٧س ثش

 ٗؿبئْ كطظٛساٙ ذٞز ضا حْ ٨ًٜٖ.چ٠ِٛٞ 

اٗطٝظٟ ٛٞع سطث٨ز ٝحسر ظٗب٦ٛ ٠ً دسضاٙ ٝ ٗبزضاٙ نطف ضؾ٨س٦ُ ث٠ ٗؿبئْ ٝ ٗكٌلار ًٞزًبٙ ذٞز ٦ٗ 

 ًٜٜس.

ا٧ٚ ضٝظ١ب ً٘شط ث٠ ًٞزًب٦ٛ ثط ٦ٗ ذٞض٧ٖ ٠ً ث٠ اٗبٙ ذسا ض١ب قسٟ اٛس ٝ اظ ٛظط سطث٨ش٦ ٗٞضز ث٦ سٞخ٦٢ هطاض 

 ٦ٗ ٨ُطٛس.

١ب ٝ ٗبزض١ب ثبٝضًٜٜس ٠ً ٦ٗ سٞاٜٛس ٛٞع ِٛطـ آٙ ١ب ضا ػٞو ًٜٜس ٝ ث٠ ٠ دسض٠ً ٢ٗ٘١ٖ ز٧ِط آٙ اؾز ٌٛش٠ 

قره٨ز آٛبٙ قٌْ ز١ٜس. دؽ ٗب ٦ٗ ذٞا٨١ٖ ًبض٥ ضا اٛدبٕ ز٨١ٖ ٠ً ًٞزًبٙ ثب ًٜبؿط ُصاقشٚ ػبزار 

 , ػبزار ٗثجز ٝ ؾبظٛسٟ زض ذٞز ا٧دبز ًٜٜس.ٜٗل٦
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 ضٝـ ١ب٥ انْ سطث٨ز

 

 ٨ٖچ٠ِٛٞ سحؿ٨ٚ ًٜ%

ثطا٥ ٝآس٧ٚ آؾبٙ اؾز ٠ً كوظ ث٠ ضكشبض١ب٥ ٛبزضؾز ًٞزًبٙ ذٞز سٞخ٠ ًٜٜس ٝ اػ٘بّ زضؾز آ٢ٛب ضا زض ٛظط 

٨ِٛطٛس. ثطا٥ ٗثبّ ٗب٧ي ٝ ٨ٓعا ثسٝٙ ؾطٝنسا زض اسبم ٗكـّٞ ثبظ٥ ١ؿشٜس ٝ ٨١چ ًؽ ثربعط آ٠ٌٛ ثؿ٨بض 

چٜس زه٨و٠ ثؼس ٠ً ث٨ٚ ثچ٠ ١ب زػٞا اؾجبة ثبظ٥ ١ب ضا سوؿ٨ٖ ٦ٗ ًٜٜس, آ٢ٛب ضا سحؿ٨ٚ ٦٘ٛ ًٜس. اٗب زٝؾشب٠ٛ 

 ٦ٗ قٞز, دسض ػهجب٦ٛ قسٟ ؾطآ٢ٛب زاز ٦ٗ ًكس.

ٝآس٧ٚ آٛچٜبٙ زض سؼ٨ٖٔ ٝ ٗطاهجز اظ كطظٛساٛكبٙ ؿطم ١ؿشٜس ٠ً ٝهش٦ ػْ٘ ذٞث٦ اظ آ٢ٛب ؾط ٦ٗ ظٛس, آٙ ضا 

بٙ ضا ث٠ ضذكبٙ ث٠ ؾبز٦ُ ثس٦٢٧ سٔو٦ ٦ٗ ًٜٜس؛ اٗب ٝهش٦ اقٌب٦ٓ زض ضكشبض آ٢ٛب ضخ ٦ٗ ز١س, ٤٘١ اقشجب١بسك

 ٦ٗ ًكٜس. زضٛش٨د٠ ًٞزًبٙ زض سٞض٥ اظ اٛشوبز ث٠ زإ ٦ٗ اكشٜس.

اٛشوبز ١٘طاٟ ثب ٦ً٘ ؾشب٧ف, ٛشب٧ح ث٢شط٥ ث٠ ثبض ٦ٗ آٝضز. ًٞزى ق٘ب ٦ٗ ذٞا١س ٠ً ث٠ اٝسٞخ٠ ٨ًٜس ٝ      

اٝ اظضا٢١ب٥ ٦ٗ ذٞا١س ا٧ٚ سٞخ٠ ضا اظ ١ط عط٧و٦ ٠ً ٨ٗشٞاٛس, ث٠ زؾز آٝضز. اُط ز٧سُبٟ ق٘ب ٜٗل٦ ثبقس, 

ٜٗل٦ ث٠ ١سف ذٞز ٦ٗ ضؾس. اُط ق٘ب ض٥ٝ ٌٛبر ٗثجز س٘طًع ٨ًٜس, زضٗوبثْ ضكشبض١ب٥ ذٞة ث٨كشط٥ 

زض٧بكز ذٞا٨١س ًطز؛ ظ٧طا زض ا٧ٚ حبٓز ًٞزى ثب ضكشبض١ب٥ ٗثجز ذٞز, ؾؼ٦ زض خٔت سٞخ٠ ق٘ب ذٞا١س 

 زاقز.

ا٨ٓٝٚ ثبض زقٞاض ثبقس. اٗب ١ط چ٠ ث٠ سك٧ٞن ٝ سحؿ٨ٚ ًٞزًبٛشبٙ ػبزر ٛساض٧س, ٌٗ٘ٚ اؾز اٛدبٕ آٙ ثطا٥ 

ث٨كشط آٙ ضا اٛدبٕ ز٨١س, ثطا٧شبٙ عج٨ؼ٦ سط ٝ آؾبٙ سط ذٞا١س قس. ق٘ب ث٠ ظٝز٥ زض ٦ٗ ٧بث٨س ٠ً سؼط٧ق 

ٝس٘د٨س سأث٨ط هسضسٜ٘س٥ زاضز ٠ً كوظ ق٘بض٥ اظ آٙ ٦ٗ سٞاٛس ٧ي ضكشبض خس٧س ضا قٌْ ز١س ٝ ثب ٗوساض٥ 

 ً٘شط, سـ٨٨ط ا٧دبز قسٟ ضا حلظ ًٜس.

ثؼض٦ دسض ٝ ٗبزض١ب اظ ٝاثؿش٠ قسٙ ًٞزٗبٙ ذٞز ث٠ سحؿ٨ٚ, ِٛطاٜٛس. زض ٗٞضز ٗٞضز ًٞز٦ً ٠ً ثؿ٨بض ًٖ 

٦ٗ      ٗٞضز سٞخ٠ ٝآس٧ٚ هطاض ٦ٗ ٨ُطز ٝ ٧ب ٨٘١ك٠ زض ًبٛٞٙ سٞخ٠ آ٢ٛب ثٞزٟ اؾز , ٛٞع ٛبزضؾش٦ اظ ؾشب٧ف 

٧ٖ ٠ً ث٨كشط ًٞزًبٙ, ٗبث٨ٚ زٝ ٝضؼ٨ز سٞاٛس ث٠ چ٨ٜٚ ٗك٦ٌٔ$ٝاثؿش٦ِ# ث٨ٜدبٗس, ٦ٓٝ ٗب ث٠ سدطث٠ زض٧بكش٠ ا

 شًط قسٟ هطاض زاضٛس ٝ زض ٛش٨د٠, ١٘بٙ سحؿ٨ٚ ٗرشهط ٦ٗ سٞاٛس ٗؼدعٟ ًٜس.
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اُط زض ١ِٜبٕ سحؿ٨ٚ ًطزٙ ضا١ٜ٘ب٦٧ ١ب٥ ظ٧ط ضا ثٌبض ثجٜس٧س, ث٠ ظٝز٥ ذٞا٨١س ز٧س ٠ً ا٧ٚ ًبض ث٠ ػٜٞاٙ 

 ٧ي ضٝـ سطث٨ش٦ ٝ اٛضجبع٦ ثؿ٨بض ٗإثط اؾز.

 ٨ٚ ٨ًٜس ٠ٛ قره٨ز اٝ ضاضكشبض ًٞزى ضا سحؿ

ٝهش٦ ٝآس٧ٚ ث٠ ذبعط ٗكٌلاس٦ ٠ً زض ٗٞاخ٠٢ ثب ضكشبض ًٞزى ذٞز زاضٛس, ثب ٗب ٗكٞضر ٦ٗ ًٜٜس, اؿٔت آٛوسض 

زضٗبٛسٟ اٛس ٠ً حش٦ ٌٛش٤ ٗثجش٦ ١ٖ ثطا٥ ُلشٚ ٛساضٛس. آ٢ٛب قره٨ز ًٞزى ضا ثب ًٔ٘بس٦ ٛظ٦: ٓدجبظ, سٜجْ 

ؼ٨ٞة اؾز ٝ ضا٦١ ث٠ خب٦٧ ٦٘ٛ ثطز. سـ٨٨ط زازٙ قره٨ز ث٠ ٝ ذٞزذٞاٟ سٞن٨ق ٦ٗ ًٜٜس. ا٧ٚ ٧ي حٔو٠ ٗ

ٗطاست اظ سـ٨٨ط زازٙ ضكشبض ٗكٌْ سط اؾز. ٝهش٦ ثطا٥ سـ٨٨ط زازٙ ضكشبض ًٞزى سلاـ ٦ٗ ٨ًٜس, احش٘بّ 

 ٗٞكو٨ز ق٘ب ث٨كشط اؾز.

٘بٕ ظ٧طا ا٧ٚ خ٠ٔ٘ ثس٧ٚ ٗؼٜبؾز ٠ً ١سف, ػجبضسؿز  اظ ذٞة ثٞزٙ زض س«. چ٠ زذشط ذٞث٦»ث٠ چ٠ ٨٧ِٞٛس, 

ٗٚ اظ عطظ حطف ظزٛز ثب ٗب٧ٌْ »اٝهبر؛ ٗؿٖٔ اؾز ٠ً ا٧ٚ اٛشظبض ؿ٨طٌٗ٘ٚ اؾز . ث٠ خب٥ آٙ ٦ٗ سٞا٨ٛس 

٦٘ٛ سٞاٛس احؿبؼ ٗكره٦ ضا ث٠ ًٞزى آوبء ًٜس؛ « زذشط ذٞة»٧ب « دؿط ذٞة»ُلشٚ ػجبضر «. ذٞقٖ آٗس

ذٞز, ثطدب٤٧ سه٧ٞط٥ ٠ً اظ  ِٗط آ٠ٌٛ ثشٞاٛس آٙ ضا ثب ضكشبض١ب٥ ذ٧ٞف اضسجبط ز١س؛ ظ٧طا سهٞض ١ط ًؽ اظ

 اػ٘بٓف زاضز, اؾشٞاض اؾز.

سطث٨ش٦, ثب٧س ث٠ عٞض ٗإثطسط٧ٚ ضاٟ ثطا٥ آٗٞظـ ضكشبض ذٞة, قٌْ زازٙ ضكشبض ثب سحؿغٚ اؾز. ا٧ٚ ضٝـ 

 ٗسإٝ ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٨ُطز سب ضضب٧ز ق٘ب ضا اظ ضكشبض١ب٥ خس٧س كطظٛسسبٙ ٛكبٙ ز١س.

 ١ط د٨كطكش٦ ضا سحؿ٨ٚ ٨ًٜس

ٗطاهت ثبق٨س سب ث٠ ضكشبض١ب٥ ذٞة ًٞزًشبٙ سٞخ٠ ًطزٟ, آ٢ٛب ضا سحه٨ٚ ٨ًٜس ٝ ثس٧ٚ ٝؾ٠ٔ٨ هس٦ٗ ًٞچي زض 

خ٢ز سطث٨ز ًٞزى ثطزاض٧س. اُط ث٠ كطظٛس ذطزؾبٓشبٙ ُلش٠ ا٧س ٠ً ثب٧س اؾجبة ثبظ٢٧ب٧ف ض دؽ اظ ثبظ٥ ًطزٙ 

د٨كطكز ١ب٥ ًٞچي اٝ ضا ٨ٛع ؾشب٧ف  ثب آ٢ٛب ٗطست ًٜس ٦ٓٝ اٝ هجلاً ٨١چِبٟ ا٧ٚ ًبض ضا اٛدبٕ ٛسازٟ اؾز,

ث٠ ذبعط ثطزاقشٚ ٦ٌ٧ اظ اؾجبة ثبظ٢٧باظ ًق اسبم ٝ ُصاقشٚ آٙ زض ً٘س$زضحب٦ٓ ٨ًٜس. ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ, زكؼ٠ اّٝ 

چ٠ ًبض ذٞث٦ »٠ً ؾ٠ ٧ب چ٢بضسب٥ ز٧ِط ضا ض١ب ًطزٟ اؾز# اظ ًٞزًشبٙ سؼط٧ق ٨ًٜس ٝ ث٠ اٝ آكط٧ٚ ث٨٧ِٞس: 

زكؼ٤ «. ؾجبة ثبظ٥ ١ب ُصاقش٦. ثِصاض ًٌ٘ز ًٜٖ سب ثو٠٨ ضٝ ١ٖ خ٘غ ٦ًًٜطز٥ ٠ً ًب٨ٗٞٛز ضٝ س٥ٞ ً٘س ا
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ثؼس ث٠ ذبعط خ٘غ ًطزٙ زٝهغؼ٠ اظ اؾجبة ثبظ٢٧ب٧ف اظ اٝ سؼط٧ق ٨ًٜس ٝ ٨٘١ٚ عٞض ازا٠ٗ ز٨١سز سب ضكشبض 

 ًٞزى انلاح قٞز.

سهٞض ٨ًٜس ٠ً كطظٛس ق٘ب ٦ٗ ذٞا١س ٨٘١ك٠ ٗٞضز سٞخ٠ ثبقس ٝ سب ٝؾظ حطف ق٘بٛذطز ٦٘ٛ ُصاضز ٠ً 

ٌٗب٠٘ٓ سٔل٦ٜ ذٞز ضا س٘بٕ ٨ًٜس. ثبض اّٝ ٠ً ؾ٦ ثب٠٨ٛ ٜٗشظط قسر, نحجز ًطزٙ ضا ٗشٞهق ٨ًٜس ٝ ثربعط 

زض كطنز ٜٗبؾجشط س٨١س. ا٧ٚ ًبضـ اظ اٝ سكٌط ٨ًٜس ٝ هجْ اظ آ٠ٌٛ زٝثبضٟ قطٝع ث٠ نحجز ٨ًٜس, خٞاثف ضا ث

ثؼس٥ ثطا٥ ظٗبٙ عٞلا٦ٛ سط٥ نجط ٨ًٜس ٝ ؾذؽ خٞاثف ضا ثس٨١س. زض ٝاهغ ثب ا٧ٚ ًبض اٛشظبض ضا زض اٝ قٌْ 

 ز٨١س. قب٧س ٗدجٞض ثبق٨س ٠ً ًبضسبٙ ضا ثب سٞهؼبر ً٘شط٥ آؿبظ ٨ًٜس سب ث٠ ١سكشبٙ ثطؾ٨س.

ٚ ً٘شط٥ ٨ٛبظ زاض٧ٖ ٝ لاظٕ ٨ٛؿز ١ِٜب٦ٗ ٠ً ضكشبض خس٧س٥ سثج٨ز قسٟ اؾز, ثطا٥ حلظ آٙ ث٠ سحؿ٨

ًٞزى زض ٗٞضز آٙ ضكشبض ثرهٞل ث٠ عٞض ٗسإٝ س٘د٨س قٞز. زض ػٞو, ثغٞض اسلبه٦ ا٧ٚ ًبض ضا اٛدبٕ ز٨١س, 

ٗثلاً ١ط دٜح ٧ب زٟ ثبض٥ ٠ً ًٞزى آٙ ضا اٛدبٕ ٦ٗ ز١س, اظ اٝسؼط٧ق ٨ًٜس. ا٧ٚ ضٝـ ثطا٥ سو٧ٞز ضكشبض ٗعثٞض 

٘ب عج٨ؼ٦ ذٞا١س قس. سٞخ٠ زاقش٠ ثبق٨س ٠ً زض ٗٞضز ١ط ضكشبض٥ ؾشب٧ف ًبك٦ اؾز ٝ ثعٝز٥ ثطا٥ ١ط ز٥ٝ ق

 $ زًشط ُبضثط # .    ضا ثغٞض ًبْٗ ٗشٞهق ٨ٌٜٛس.

 چ٠ِٛٞ ٛبز٧سٟ ث٨ِط٧ٖ%

٧ي ضاٟ ٗإثط ثطا٥ ثطعطف ًطزٙ ضكشبض١ب٥ آظاضز١ٜس٣ ذبل آٙ اؾز ٠ً آٙ ١ب ضا ث٠ ؾبز٦ُ ٛبز٧سٟ 

    ث٨ِط٧ٖ.ٌٗ٘ٚ اؾز زض اؾشلبزٟ اظ ا٧ٚ ضٝـ احؿبؼ ٨ًٜس ٠ً زض ٝاهغ ًبض٥ ثطا٥ ث٢جٞز ٝضؼ٨ز اٛدبٕ 

ٝ ٗسإٝ, ا٧ٚ ٠ُٛٞ ٦٘ٛ ز٨١س. اٗب ثؼساً زض ٦ٗ ٧بث٨س ٠ً ثب ٛبز٧سٟ ُطكشٚ ثطذ٦ ضكشبض١ب ثغٞض حؿبة قسٟ 

 ضكشبض١ب سطى ٦ٗ قٞٛس ٝ ث٠ ا٧ٚ سطس٨ت, ث٠ ٛشب٧ح ح٨طر ا٨ِٛع٥ ٦ٗ ضؾ٨س.

ٝهش٦ ثچ٠ ١ب ثرٞا١ٜس سٞخ٠ ق٘ب ضا خٔت ًٜٜس, ١ط ًبض٥ ضا ثربعط آٙ اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس. آٙ ١ب ثرٞث٦ ٦ٗ زاٜٛس 

٦ ٠ً ٢٨ٗ٘بٛبٙ ٝاضز اسبم ٠ً چ٠ ضكشبض٥ ٝ زض چ٠ ٗٞهؼ٦ ث٨كشط ق٘ب ضا آظاض ٦ٗ ز١س ـ ثطا٥ ٗثبّ, زضؾز ٗٞهؼ

٧ب ١ِٜب٦ٗ ٠ً زاض٧س زض دب٥ نٜسٝم كطٝقِبٟ دص٧طا٦٧ ٦ٗ قٞٛس, ٝهش٦ زضحبّ نحجز ًطزٙ ثب سٔلٚ ١ؿش٨س.

اخٜبؼ ذط٧ساض٥ قسٟ ضا حؿبة ٦ٗ ٨ًٜس . حبّ اُط ثشٞا٨ٛس ا٧ٚ ضكشبض١ب ضا سحْ٘ ٨ًٜس ٝآٙ ١ب ضا ٛبز٧سٟ 

ث٠ ١سف ذٞز ٠ً ١٘بٛب خٔت سٞخ٠ ق٘ب ثٞزٟ اؾز, ٛبئْ  ث٨ِط٧س , ًٞزًبٙ اظ آٙ ١ب زؾز ذٞا١ٜس ًك٨س؛ ظ٧طا

 ٦٘ٛ قٞٛس.



 10 

ٛبز٧سٟ  ُطكشٚ ؾٜد٨سٟ, ١ٜط ٛبز٧سٟ ُطكشٚ ضكشبض١ب٦٧ اؾز ٠ً زٝؾشكبٙ ٛساض٧س ٝ سؼط٧ق ًطزٙ اظ آ٢ٛب٦٧ 

 اؾز ٠ً زٝؾشكبٙ زاض٧س. ث٠ ٧بز زاقش٠ ثبق٨س ٠ً ٨١چ ًسإ ٛجب٧س ثسٝٙ ز٧ِط٥ اٛدبٕ زازٟ قٞٛس.

      ٙ ا٧ٚ ضا١جطز $اؾشطاسػ٥# ثب٧س ضكشبض١ب ضا عجو٠ ثٜس٥ ٨ًٜس ٝ ؾذؽ ثج٨ٜ٨س ًسإ ٧ي ضا د٨ف اظ ث٠ ًبضثطز

اػ٘بّ ذغطٛب٦ً ٗثْ ز٧ٝسٙ ث٠ ؾ٘ز ذ٨بثبٙ ٧ب ثبلا ٦ٗ سٞا٨ٛس ٛبز٧سٟ ث٨ِط٧س. ضٝقٚ اؾز ٠ً ٦٘ٛ سٞا٨ٛس 

ٝ ًشي ظزٙ ٨ٛع ث٠  ضكشٚ اظ ٧رچبّ ضا ٛبز٧سٟ ث٨ِط٧س. ث٠ ػلاٟٝ سحْ٘ ثطذ٦ اظ ضكشبض١ب ٗبٜٛس ُبظ ُطكشٚ

 ؾبز٦ُ ٌٗ٘ٚ ٨ٛؿز, ث٠ ٨٘١ٚ ػٔز ٦٘ٛ سٞاٙ آ٢ٛب ضا ٛبز٧سٟ ُطكز.

٧ي ٌٛش٠ ٢ٖٗ: ٛبز٧سٟ ُطكشٚ ضٝق٦ اؾز ٠ً ثطذ٦ ٝآس٧ٚ, آٙ ضا زٝؾز زاضٛس ٝ ٦ٗ سٞاٜٛس ث٠ عٞض ٗإثط٥ اظ 

ضٝا٦ٛ ٝ سٜف  آٙ اؾشلبزٟ ًٜٜس. اٗب ثطا٥ ز٧ِطاٙ ث٠ ػٔز دب٨٧ٚ ثٞزٙ ظطك٨ز سح٘ٔكبٙ , ا٧ٚ ضٝـ كوظ ككبض

ثطعطف ًطزٙ ضا ظ٧بز ٦ٗ ًٜس. اُط ق٘ب ١ٖ چ٨ٜٚ احؿبؾ٦ زاقش٨س, ٦ٌ٧ ز٧ِط اظ ضاٟ حْ ١ب٥ ٗبضا ثطا٥ 

 ٗكٌْ ذٞز ثٌبض ثجٜس٧س . 

 ث٠ ضا١ٜ٘ب٦٧ ١ب٥ ظ٧ط زض ٗٞضز ا٧ٚ ضٝـ سٞخ٠ ٨ًٜس:

سه٨ٖ٘ ث٨ِط٧س ٠ً چ٠ چ٨ع١ب٦٧ ضا ٦ٗ سٞا٨ٛس ٛبز٧سٟ ث٨ِط٧س, ٝ چ٠ چ٨ع١ب٦٧ ضا ٦٘ٛ سٞا٨ٛس, آ٧ب ا٧ٚ ضكشبض٥ 

اؾز ٠ً ٦ٗ سٞا٨ٛس, ٗدجٞض٧س ٧ب ٦ٗ ذٞا٨١س ٛبز٧سٟ ث٨ِط٧س؟ آ٧ب ٛبز٧سٟ ُطكشٚ ا٧ٚ ضكشبض ثطا٥ ًٞزى ٧ب كطز 

٨ِٜٚ ضا ث٠ اعطاف دطسبة ٦ٗ ًٜس ٧ب ثب احش٘بّ ظ٧بٙ ٗب٦ٓ زاضز؟ اُط ز٧س٧س اق٨بء ؾز٧ِط٥ ذغطٛبى اؾز ٧ب 

 دط٧ع ثطم ثبظ٥ ٦ٗ ًٜس, ٛبز٧سٟ ُطكشٚ ضكشبضـ نح٨ح ٨ٛؿز.

ًبض٥ ضا ٠ً ٦٘ٛ سٞا٨ٛس ث٠ دب٧بٙ ثجط٧س, ٨١چِبٟ قطٝع ٨ٌٜٛس. اُط كٌط ٦ٗ ٨ًٜس ٠ً هبزض ث٠ ٛبز٧سٟ ُطكشٚ ٧ي 

اظ  ٞضر, ضكشبض١ب ثسسط ذٞا١ٜس قس.ضكشبض ثطا٥ ٗسر عٞلا٦ٛ ٨ٛؿش٨س, دؽ ٨١چِبٟ قطٝع ٨ٌٜٛس, ظ٧طا زض ؿ٨طا٧ٜه

آ٧ب «آ٧ب ٦ٗ سٞاٖٛ آٙ ضا سحْ٘ ًٜٖ؟« »ثسسط٧ٚ چ٨ع٥ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز اسلبم ث٨لشس چ٨ؿز؟»ذٞزسبٙ ثذطؾ٨س: 

هبزض٧س زض كطٝقِبٟ ثب ُط٠٧ ًٞزًبٛشبٙ ثطا٥ ذٞضا٦ً ثؿبظ٧س؛ زض حب٠ٌ٨ٓ ٗطزٕ ث٠ ق٘ب ذ٨طٟ قسٟ اٛس ٝ ؾطقبٙ 

١ٜس؟ اُط ًٞزى ق٘ب ث٠ ٌٗبزضثعضُف ث٦ احشطا٦ٗ ًٜس, ٦ٗ سٞا٨ٛس آٙ ضا ث٠ ػلاٗز ؾِٜس٦ٓ ق٘ب سٌبٙ ٦ٗ ز

 ضا ٛك٨ٜسٟ ث٨ِط٧س؟ اُط ٦٘ٛ سٞا٨ٛس, ث٢شط اؾز ضٝـ ز٧ِط٥ ضا ثطا٥ ٗوبث٠ٔ ثب ا٧ٚ ضكشبض اٛشربة ٨ًٜس.

ٛبز٧سٟ ُطكشٚ ًبض١ب٠ٌ٨٧ هجلاً ث٠ ؾجت سٞخ٠ ق٘ب, سو٧ٞز قسٟ اٛس ٗإثطسط اؾز سب آٙ ١ب٦٧ ٠ً زض ثطذ٦ ؾ٨ٜٚ 

ٗطاحْ ضقس عج٨ؼ٦ ٗحؿٞة ٦ٗ قٞٛس. ثطا٥ ٗثبّ, ثساذلاه٦ زض ٗٞضز اؿٔت ًٞزًبٙ زٝ ٧ب ؾ٠ ؾب٠ٓ عج٨ؼ٦ ٧ب 
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اؾز ٝ ا٧ٚ ٝاهغ ُطا٧ب٠ٛ ٨ٛؿز ٠ً اٛشظبض چ٨ٜٚ ضكشبض١ب٦٧ ضا زض ا٧ٚ ؾ٨ٜٚ ٛساقش٠ ثبق٨ٖ. زض ٛش٨د٠ ٢ٖٗ 

ثسذٔو٦ ١ب٥ ا٠٨ٓٝ ٦ٗ سٞاٛس اظ  ٨ٛؿز ٠ً چغٞض ٝ چوسض آٙ ١ب ضا ٛبز٧سٟ ٦ٗ ٨ُط٧س. ثب ا٧ٚ حبّ, ٛبز٧سٟ ُطكشٚ

 ٨ٗعاٙ آٙ ١ب زض ٗطاحْ ثؼس٥ ثٌب١س.

ٛبز٧سٟ ُطكشٚ ٗؼ٘ٞلاً ثطا٥ ٗشٞهق ًطزٙ ضكشبض١ب٦٧ ثٌبض ٦ٗ ضٝز ٠ً ٨٘١ك٠ ٗٞضز سٞخ٠ ثٞزٟ اٛس ٝ ٨٘١ك٠ ث٠ 

ًٞزى اخبظٟ زازٟ قسٟ اؾز ٠ً ث٠ ١سكف ثطؾس. $ثطا٥ ٗثبّ ثساذلاه٦ ١ب# ًٞزى ق٘ب قٌلار ٦ٗ ذٞا١س؛ 

٦ٓٝ اٝ ُط٠٧ ٦ٗ ًٜس, ذٞزـ ضا ض٥ٝ ظ٨ٗٚ ٦ٗ اٛساظز ٝ خ٨ؾ ٦ٗ ظٛس. زض اثشسا «.٠ٛ, حبلا ٠ٛ»ق٘ب ٦ٗ ٨٧ُٞساٗب 

ؾؼ٦ ٦ٗ ٨ًٜس ٗوبٝٗز ٨ًٜس, ٦ٓٝ زض ٢ٛب٧ز سحْ٘ ذٞز ضا اظ زؾز ٦ٗ ز٨١س ٝ سؿ٨ٖٔ ٦ٗ ق٧ٞس ٝ ثطا٥ اظ 

اٗب قِطز اٝ ث٠ ٛش٨د٠ ضؾ٨سٟ ث٨ٚ ثطزٙ ثساذلاه٦ اـ ث٠ اٝ قٌلار ٦ٗ ز٨١س. ُط٤٧ كطظٛسسبٙ س٘بٕ ٦ٗ قٞز, 

اؾز! ق٘ب اػش٘بز ًٞزى ضا ٛؿجز ث٠ ثساذلاه٦ اـ سو٧ٞز ًطزٟ ا٧س. ثبض ز٧ِط ؾؼ٦ ٨ًٜس ثدب٥ زازٙ قٌلار, 

اظ اسبم ذبضج قسٟ, هسٕ ثع٨ٛسئ . زض ا٧ٚ نٞضر, ٌٗ٘ٚ اؾز اظ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ظٝز٥ ُط٠٧ اـ ثٜس    ٦ٗ 

آٗس, اٝ ٧ي زذشط ١لز ؾب٠ٓ ٝ ٧ي زذشط ١كز ؾبّ ٝ  آ٧سٗشؼدت ق٧ٞس. ذبٖٛ خٞٛع ثطا٥ ٧ي ٗكبٝضٟ ٛعز ٗب

٠٘٨ٛ زاقز ٠ً زائٖ ثب ١ٖ زػٞا ٦ٗ ًطزٛس. اظ آٛدب٦٧ ٠ً ا٧ٚ زػٞا١ب ث٨كشطظٗب٦ٛ ضخ ٦ٗ زاز ٠ً ٗبزضقبٙ 

حضٞض زاقز, ٗب ٛبز٧سٟ ُطكشٚ ؾٜد٨سٟ ضا د٨ك٢ٜبز ًطز٧ٖ. ث٠ ا٧ٚ سطس٨ت, ٝهش٦ زػٞا٦٧ ضخ ٦ٗ زاز, ذبٖٛ 

ٗكـّٞ ٦ٗ قس ٝ سٞخ٦٢ ث٠ زػٞا ٦٘ٛ ًطز. زذشط١ب٧ف ؾؼ٦ ٦ٗ ًطزٛس سب ث٠  خٞٛع ث٠ ٗٞضٞػبر ز٧ِط٥

ٛح٥ٞ سٞخ٢ف ضا خٔت ًٜٜس ٦ٓٝ ٗبزضقبٙ ث٠ آ٢ٛب ٦ٗ ُلز ٠ً اظ اسبم ذبضج قٞٛس ٝ زػٞا ًٜٜس. ٝهش٦ زػٞا 

 س٘بٕ ٦ٗ قس, ذبٖٛ خٞٛع ثب آ٢ٛب نحجز ٝ ثبظ٥ ٦ٗ ًطز اٗب اُط زػٞا٥ ز٧ِط٥ د٨ف ٦ٗ اٗس اٝ زٝثبضٟ سطًكبٙ

٦ٗ ًطز. دؽ اظ ٗسر ًٞسب٦١ زذشط١ب زض٧بكشٜس  ٠ً زػٞا ًطزٛكبٙ ضاٟ ٜٗبؾج٦ ثطا٥ زؾش٨بث٦ ث٠ ٛشب٧د٦ ٠ً 

 ٦ٗ ذٞا١ٜس ٨ٛؿز؛دؽ ًٖ ًٖ اظ ٨ٗعاٙ زػٞا١ب٧كبٙ ًبؾش٠ قس.

 ث٠ ضكشبض سٞخ٠ ٨ٌٜٛس

ٙ ٝاًٜف اُط سه٨ٖ٘ ُطكش٨س ٠ً زض ٗٞضز ٧ي ضكشبض اظ ضٝـ ٛبز٧سٟ ُطكشٚ اؾشلبزٟ ٨ًٜس, ث٠ ٨١چ ٝخ٠ ث٠ آ

ٛكبٙ ٛس٨١س, چ٠ ظثب٦ٛ ٝ چ٠ ؿ٨ط ظثب٦ٛ. ٝهش٦ زض حبّ اٛدبٕ آٙ ضكشبض اؾز,  ثب حطًبر نٞضر ث٠ اٝ اقبضٟ 

ٌٛطزٟ, حش٦ ِٛب١ف ١ٖ ٨ٌٜٛس. ٝاٛ٘ٞز ٨ًٜس ٠ً ٗكـّٞ اٛدبٕ ًبض٥ ١ؿش٨س ٝ اسبم ضا سطى ٨ًٜس. اُط ٦٘ٛ 
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س ٝ سب ٝهش٦ ٠ً ًٞزى ث٠ ػ٘ٔف ازا٠ٗ ٦ٗ سٞا٨ٛس اظ اسبم ث٨طٝٙ ثط٧ٝس, ض٧ٝشبٙ ضا ث٠ ؾ٘ز ز٧ِط٥ ثطُطزا٨ٛ

 ز١س, ق٘ب ٨ٛع ا٧ٚ ضٝـ ضا ازا٠ٗ ز٨١س.

ا٧ٚ ضٝـ ثس٧ٚ ٗؼٜب ٨ٛؿز ٠ً ثب اٝ ث٠ ؾطز٥ ضكشبض ٨ًٜس, ث٠ٌٔ ا٧ٚ ذٞز ٛٞػ٦ سٞخ٠ اؾز. ث٠ اٝ ٓجرٜس ٛع٨ٛس. 

ث٠ ٨١چ ظط آ٧س ظ٧طا ا٧ٚ ػْ٘ ق٘ب اٝ ضا خؿٞضسط ٨ٛع ذٞا١س ًطز. كوظ آٙ هسض ث٠ ًبضسبٙ ٗكـّٞ ق٧ٞس ٠ً ث٠ ٛ

 چ٨ع٥ زض اعطاكشبٙ سٞخ٠ ٛساض٧س.

٧ي دؿط ًٞچي ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٗوساض ث٨كشط٥ اظ ؿصا٥ ٗٞضز ػلاه٠ اـ ضا ٦ٗ ذٞا١س, ػبزر زاضز ٠ً ؾطـ ضا 

زاذْ ثكوبة كطٝ ًٜس ٝ خ٨ؾ ثٌكسٝآس٧ٜف اٗٞذش٠ اٛس ٠ً ثب ٧ٌس٧ِط حطف ثعٜٛس ٝ ٗثلاً زض ٗٞضز ُطزٝ ذبى 

جز ًٜٜس ٝ ث٠ ا٧ٚ سطس٨ت ُط٠٧ ُط٠٧ ًطزٛف ضا ٛبز٧سٟ ث٨ِطٛس. زض ٢ٛب٧ز , ض٥ٝ ق٘ؼساٙ ١ب ٧ب ض٨ٗٝع٥ نح

ٝهش٦ ًٞزى ذطزؾبّ ٦ٗ ك٢٘س ٠ً ٌٗ٘ٚ ٨ٛؿز ثشٞاٛس اظ آٙ ؿصا٥ ٗرهٞل ث٨كشط ثرٞضز, هبقوف ضا ثط 

 ٦ٗ زاضز ٝ ث٠ ذٞضزٙ چ٨ع ز٧ِط٥ ٗكـّٞ ٦ٗ قٞز.

ث٨ِط٧س ٝ ًٞقف ذٞز ضا ثطا٥ ث٦ سٞخ٠  ١ط سلاق٦ ضا ثطا٥ خٔت سٞخ٠ ث٠ ػٜٞاٙ ػلاٗش٦ اظ د٨كطكز زض ٛظط

ٛكبٙ زازٙ ث٠ آٙ زٝ ثطاثط ٨ًٜس. ضاز٧ٞ ضا ضٝقٚ ٨ًٜس, ِٛب٦١ ث٠ دٜدطٟ ث٨بٛساظ٧س, زض ٗٞضز ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ ثب 

 $ زًشط ُبضثط #ذٞزسبٙ نحجز ٨ًٜس. ٢٘١د ا٢ٜ٧ب ضا٢١ب٦٧ ٗإثط ثطا٥ سسإٝ ث٦ سٞخ٦٢ ١ؿشٜس.

 %چغٞض سٜج٠٨ ٨ًٜٖ

سٜج٠٨, ػوب٧س قره٦ ٗرهٞل زاضزٛس. چ٠ آٙ ١ب٦٧ ى آٙ ضا٦ٗ دص٧طٛس ٝ ٧ب ضز ٦ٗ آس٧ٚ زض ٗٞضز ٤٘١ٝ 

ًٜٜس. اظ سٜج٠٨ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ضٝـ آٝظق٦ ٜٗبؾت ثطا٥ ًٞزًبسٜكبٙ اؾشلبزٟ ٦ٗ ًٜٜس... ٝهش٦ ٠ً ًٞزًشبٙ ضا 

اؾجبة ثبظ٥ بظٟ ثبظ٥ ًطزٙ ثب ش٨س, ظٗبٙ س٘بقبًطزٙ س٧ٞٔع٧ٞٙ ضا ٗحسٝز ٦ٗ ٨ًٜس ٝ ث٠ اٝ اخؾث٠ اسبهف ٦ٗ كط

« ٌٛٚ!»ٗٞضز ػلاه٠ اـ ضا ٦٘ٛ ز٨١س؛٧ب ٝهش٦ ٠ً ث٠ زٛجبّ ٛعز٧ي قسٙ ًٞزى ث٠ اخبم ُبظ, كط٧بز ٦ٗ ق٨ٌس:

 زض ٝاهغ ثطا٥ انلاح ضكشبض١ب اظ اظ انّٞ سٜج٨غ اؾشلبزٟ ًطزٟ ا٧س.

٦ سٞا٨ٖٛ اُط ٦ٗ سٞاٛؿشٖ.ًٞزً٘بٙ ضا كوظ ثب اؾشلبزٟ اظ ضٝق٢ب٥ ٗثجز سطث٨ز ٨ًٜٖ,ذ٦ٔ٨ ػب٦ٓ ثٞز؛ اٗب ٛ٘

ثطا٥ آٗٞذشٚ ا١ِٞٓب٥ ضكشبض٥ قب٧ؿش٠, ١ٖ ضٝق٢ب٥ ٗثجز ٝ ١ٖ ٜٗل٦ لاظٕ ١ؿشٜس. ٗب ههس ٛساض٧ٖ سٜج٠٨ ضا 

ثذص٧طٕ ٧ب ضز ٨ًٜٖ. ث٠ٌٔ ٦ٗ ذٞا٨١ٖ ضٝـ آٙ ضا ث٨بٗٞظ٧ٖ سب ١ِٜب٦ٗ ٠ً سٜشج٠٨ ث٠ آٙ ٧ي ضٝـ آٙ ضا 

 ط ث٨كشط٥ زاقش٠ ثبقس.ث٨بٗٞظ٧ٖ سب ١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ضٝـ سطث٨ش٦ ضطٝض٥ ثٞز, سأث٨
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ث٠ س٢ٜب٦٧ ٦٘ٛ سٞاٛس ٛشب٧ح زٓرٞاٟ ضا كطا١ٖ ًٜس. ظ٧طا ث٠ عٞض ٦ًٔ ضٝق٦ ٜٗل٦ اؾز. ا٧ٚ ضٝـ ث٠ سٜج٠٨  

ًٞزى ٦ٗ آٗٞظز ٠ً چ٠ ًبض٥ ضا ٛجب٧س اٛدبٕ ز١س. اٗب ٦٘ٛ آٗٞظز ٠ً چ٠ِٛٞ ثب٧س ضكشبض ًٜس. ٝهش٦ سٜج٠٨ ضا 

 ٞزى ٦٘ٛ زاٛس ضكشبٛبدؿٜسـ ضا ثب چ٠ ضكشبض٥ خب٧ِع٧ٚ ًٜس.ثسٝٙ سو٧ٞز ضكشبض قب٧ؿش٠ ث٠ ًبض ٦ٗ ثط٧ٖ, ً

٦ٗ ُصضاز ٝ ٟ ؾ٠ ؾب٠ٓ ثطا٥ ضؾ٨سٙ ث٠ ٧ي ٨ٓٞاٙ اظ نٜس٦ٓ ثبلا ٦ٗ ضٝز. ٗبزضـ اٝ ضا اظ نٜس٦ٓ دب٨٧ٚ  ط٨١ش

سب «. ز٧ِط ٦٘ٛ ضٕٝ ثبلا,ٗبٗبٙ»ذبعط ثبلا ضكشٚ اظ آٙ اٝ ضا ؾطظٛف ٦ٗ ًٜس. ٨١شط ُط٠٧ ٦ٗ ًٜس ٝ ٦ٗ ٧ُٞس, 

ٗطح٠ٔ ذٞة اؾز؛ اٗب ا٧ٚ زذشط ثچ٠ ٦٘ٛ آٗٞظز ٠ً ٦ٗ سٞاٛس اظ خب٥ اٗٚ سط ٨ٓٞاٙ ثطزاضز, ٧ب زكؼ٠ ثؼس ا٧ٚ 

 ثب٧س اظ ًؿ٦ ً٘ي ثرٞا١س. اٝ آٗٞذش٠ اؾز ٠ً چ٠ ًبض٥ ضا ٌٜٛس؛ ٦ٓٝ ٧بز ِٛطكش٠ ٠ً چ٠ ثب٧س ثٌٜس.

بر ظ٧بز اؾشلبزٟ قٞز, ث٠ ػلاٟٝ , سٜج٠٨ ٝهش٦ ٗإثط اؾز ٠ً ٗٞهش٦ ثبقس چٞٙ ٝهش٦ اظ ٧ي سٜج٠٨ ث٠ زكؼ

ا٨ٓٝٚ ثبض٥ ٠ً ًبضّ ضا »سأث٨طـ ضا اظ زؾز ٦ٗ ز١س. ٝآس٧ٚ ٌٗطضاً خ٨ع١ب٦٧ قج٠٨ ث٠ ا٧ٚ ضا ث٠ ٗب ٦ٗ ٧ُٜٞس:

, ذ٦ٔ٨ ُط٠٧ ًطز ٝ دؽ اظ آٙ , ثطا٥ ٗسر عٞلا٦ٛ ضكشبضـ سهح٨ح قس, اٗب حبلا ٠ً ٗطسجبً سٜجغ٠ ثس٦ٛ ًطزٕ

قٞز, ٨١چ سأث٨ط٥ ٛساضزٝ ث٠ ٛظط ١ٖ ٦٘ٛ ضؾس ٠ً ث٠ ٨١چ ٝخ٠ ث٠ ذبعط ضكشبض١ب٥ ٛبزضؾشف سٜج٠٨ ثس٦ٛ ٦ٗ 

 «ا٨٘١ش٦ ثس١س.

ا٧ٚ ٧ي ٝاًٜف سغج٨و٦ ًلاؾ٨ي اؾز, ٝ ث٠ ؾجت ١٘غٚ اثط اؾز ٠ً ٗب سٜج٠٨ ثس٦ٛ ضا ث٠ ػٜٞاٙ ق٦ٌٔ اظ 

 سٜج٠٨ سٞن٠٨ ٦٘ٛ ٨ًٜٖ.

٦ ٨ُطز ٠ً : دؽ چ٠ اظ آٛدب٦٧ ٠ً ُبٟ سٜج٠٨ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ضٝـ ٗس٧ط٧ز, لاظٕ ٦ٗ قٞز% ا٧ٚ دطؾف قٌْ ٗ

 ٝهز ٝ چ٠ِٛٞ ٦ٗ سٞا٨ٖٛ اظ آٙ اؾشلبزٟ ٨ًٜٖ؟ ٗب ا٧ٚ انّٞ ضا د٨ك٢ٜبز ٦ٗ ٨ًٜٖ:

 سٜج٦٢٨ ضا اٛشربة ٨ًٜس ٠ً ضكشبض ٛبذٞاؾش٠ ضا ًب١ف ز١س

سٜج٠٨ كوظ ١ِٜب٦ٗ ٗإثط هٔ٘ساز ٦ٗ قٞز ٠ً ثطٝظ ضكشبض ٛبٜٗبؾت ضا ًب١ف ز١س. زض ثؿ٨بض٥ اظ ٗٞاهغ , 

ث٠ زكشط ٗس٧ط ٗسضؾ٠ ٦ٗ كطؾشٜس؛ ٦ٓٝ ١٘بٙ عٞض ٠ً اٛشظبض ٦ٗ ضٝز, ٛش٨د٠ ا٥ ػب٧س ًٞزًبٙ ضا ثطا٥ سٜج٠٨ 

زكشط ٗسضؾ٠ ٓصر ٦ٗ ثطز, دؽ  ٦٘ٛ قٞز. زاٛف آٗٞظ اظ اٛدبٕ سٌب٨ٓق ذٞززاض٥ ٦ٗ ًٜس ٝ اظ ٜٗشظ ٗبٛسٙ زض

 ضكشبضـ ثب ث٦ سٞخ٦٢ سو٧ٞز ٦ٗ قٞز.

سٜج٠٨ ثس٦ٛ,ا٧دبز ٗحسٝز٧ز ٝ ُطكشٚ اؾجبة ثبظ٥ ١ب ٧ب اٗش٨بظار ذبل $ٗبٜٛسس٘بقب٥ ًبضسٚ# زض نٞضس٦ 

 سٔو٦ ٦ٗ قٞٛس ٠ً ٗإثط ٝاهغ قٞٛس.« سٜج٠٨»
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شبزٛس.اٝ زض آٛدب ثب ًبٗذ٨ٞسط ٝ ؾب٠ٓ ضا ثطا٥ ًشي ظزٙ ث٠ ذٞا١طـ ث٠ اسبهكف كطؾ 9ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ, ٗب٧ٌْ 

اؾجبة ثبظ٥ ١ب٧ف ٗكـّٞ ثبظ٥ قس. ٝهش٦ ٗبزضـ ث٠ اٝ ُلز ٠ً ٦ٗ سٞاٛس اظ اسبهف ث٨طٝٙ ث٨ب٧س, اٝ زض حبّ 

س٘بقب٥ ًبضسٚ ٗٞضز ػلاه٠ اـ ثٞز. اٝ حش٦ كطاٗٞـ ًطزٟ ثٞز ٠ً سٜج٠٨ قسٟ اؾز. ث٠ ػلاٟٝ , ٝهش٦ اظ اسبم 

 سب ثبظ ث٠ اسبهف كطؾشبزٟ قٞز. ذبضج قس, ذٞا١طـ ضا زٝثبضٟ ًشي ظز

دؽ ٛه٨حز ٗب ا٧ٚ اؾز ٠ً ٛرؿز ٛشب٧ح سٜج٠٨ ضا ثطضؾ٦ ٨ًٜس. اُط ضكشبض ١سف ًب١ف ٧بكش٠ ثٞز, ٦ٗ سٞا٨ٛس 

زٝثبضٟ اظ آٙ ٛٞع سٜ٘ج٠٨ اؾشلبزٟ ٨ًٜس. زض ؿ٨ط ا٧ٜهٞضر, سٌطاض آٙ سٜج٠٨ ؾٞز٥ ٛساضز ٝ ثب٧س ضٝـ ز٧ِط٥ ضا 

 ث٨بظٗب٨٧س.

 ١ب٥ ٗثجز اؾشلبزٟ ٨ًٜس. اظ سٜج٠٨ زض ًٜبض ضٝـ

ٝهش٦ سٜج٠٨ ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ضٝـ اٛشربة ٦ٗ ٨ًٜس, ثب٧س ث٠ ًٞزى اٗٞظـ ٨ٛع ثس٨١س. سٜج٠٨ ث٠ س٢ٜب٦٧ ضكشبض 

ذٞة ضا ث٠ ًٞزى ٦٘ٛ آٗٞظز. ثطا٥ سك٧ٞن ًٞزى ث٠ اٛدبٕ آٛچ٠ ٦ٗ ذٞا٨١س , ثب٧س سل٨٢٘ف ٨ًٜس, ث٠ اٝ 

دبزاق٦ ثطا٧ف زض ٛظط ث٨ِط٧س. اُط ًٞزًشبٙ ضا ثربعط ز٧ٝسٙ ث٠ آٗٞظـ ز١س ٝ زض نٞضر انلاح ضكشبض ٗعثٞض, 

ؾ٘ز ذ٨بثبٙ سٜج٠٨ ًطز٧س, ؾذؽ ثب٧س ضٝـ ػجٞض اظ ذ٨بثبٙ ضا ث٠ آٗٞظـ ز٨١س. ٝ زض ٢ٛب٧ز ثربعط ٜٗشظط 

 ٗبٛسٙ زض ذ٨بثب٨ٛب ػجٞض ٗحشبعب٠ٛ اظ ذ٨بثبٙ, اٝ ضا سحؿ٨ٚ ٨ًٜس. ثب ا٧ٚ ضٝـ سأث٨ط سٜج٠٨ ث٨كشط ذٞا١س قس.

 انلاح ضكشبض ث٠ ًٞزى كطنز ز٨١س.ثطا٥ 

١سف اظ سٜج٠٨, انلاح ضكشبض ًٞزى اؾز دؽ ثب٧س ث٠ اٝ كطنز ثس٨١س سب آٗٞذش٠ ١ب٧ف ضا ٛكبٙ ز١س.اُط سٜج٠٨ 

عّٞ ثٌكس, ٌٗٚ اؾز ًٞزى كطنز د٨سا ٌٜٛس ٠ً ضكشبض ذٞز ضا انلاح ًٜس. ًٞزى ز٧ط ث٠ ذب٠ٛ ٦ٗ آ٧س, ٧ب 

ثطا٥ نطف قبٕ سٞخ٦٢ ٦٘ٛ ًٜس, ٌٗ٘ٚ اؾز ػهجب٦ٛ قٞ.٧سٝ  ٝهش٦ ثطا٥ چٜس٨ٗٚ ثبض ث٠ زضذٞاؾز ق٘ب

زض آٙ ٧ي ٗبٟ اٝ ٦٘ٛ سٞاٛس ٛكبٙ ز١س ٠ً ظٝز ث٠ ذب٠ٛ ثطا٥ ٧ي ٗبٟ ث٠ اٝ اخبظٟ ث٨طٝٙ ضكشٚ اظ ذب٠ٛ ضا ٛس٨١س

ثطُكشٚ دؽ اظ ثبظ٥ ٧ب حضٞض ث٠ ٗٞهغ زض ؾط ٨ٗع قبٕ ضا آٗٞذش٠ اؾز. اٝ آٙ هسض اظ ا٧ٚ ٛش٨د٠   ٦ٗ ضٛدس 

 ٦ٛ اظ ذب٠ٛ ذبضج ٦ٗ قٞز ٧ب ٗبٜٛس ٧ي ح٨ٞاٙ ظٛسا٦ٛ ضكشبض ٦ٗ ًٜس. ٠ً د٢ٜب

اٗب اُط سٜج٠٨ اٝ چ٨ٜٚ ثٞز ٠ً ٦ٗ ثب٧ؿز ثطا٥ زٝ ضٝظ ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ سؼغ٨ْ قسٙ اظ ٗسضؾ٠ ث٠ ذب٠ٛ ٦ٗ 

 آٗس, ضٝظ ؾٕٞ كطنز ٦ٗ زاقز سب انلاح ضكشبض ذٞز ضا ٛكبٙ ز١س ٝ ظطف ٧ي ٗبٟ اػش٘بز ق٘ب ضا خٔت ًٜس.

 ثس٦ٛ ثب٧س ًٜشطّ قسٟ ٝ ٗرشهط ثبقس. سٜج٠٨
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ٗب ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي انْ, سٜج٠٨ ثس٦ٛ ضا سٞن٠٨ ٦٘ٛ ٨ًٜٖ. اٗب زض ٗٞاضز اؾشثٜب٦٧ ٨ٛع ٝخٞز زاضز. ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ اُط 

ٝ ثؼس « ٌٛٚ!»ًٞزى زٝ ؾب٠ٓ ق٘ب ٦ٗ ذٞا١رس ٧ي ؾٞظٙ ضا زاذْ دط٧ع ثطم كطٝ ًٜس, ٌٗ٘ٚ اؾز كط٧بز ثع٨ٛس

٨ط٧س ٝ ثب زؾز ضطث٠ ًٞچ٦ٌ ث٠ دكز زؾشف ثع٨ٛس. ثطا٥ ٧ي ثچ٠ ًٞچي , ا٧ٚ ثلاكبن٠ٔ ؾٞظٙ ضا اظ اٝ ثِ

 ضٝـ ثؿ٨بض ٜٗبؾت سط اظ ٧ي ٛغن ث٦ ؾطٝ س٠ زضثبضٟ ذغطار آٌشط٧ؿ٨ش٠ اؾز!

ضٝـ ٗإثط ز٧ِط ا٧ٚ اؾز ٠ً زؾز ثچ٠ ضا زض حب٦ٓ ٠ً ٗإًساً اٝ ضا اظ ػ٦ٔ٘ ٦٢ٛ ٦ٗ ٨ًٜس ث٨ِط٧س. اضظـ ا٧ٚ 

 ٌٗ٘ٚ اؾز اظ ًٞضٟ زض ثط٧ٝس ٝ ًٞزى ضا ث٠ قسر ًشي ثع٨ٛس.ػْ٘ زض ٗٞاضز٥ اؾز ٠ً 

١طُع ١ِٜبٖٗ ػهجب٨ٛز اظ سٜج٠٨ ثس٦ٛ اؾشلبزٟ ٨ٌٜٛس. اُط ٦ٗ ذٞا٨١س ا٧ٚ ضٝـ ضا ثٌبض ث٨ِط٧س, ث٢شط اؾز ث٠ 

خب٥ ٧ي ٝاًٜف احؿبؾ٦ ٝ ٨١دش٦ٜ, ث٠ ٧ي اهسإ ؾٜد٨سٟ زؾز ثع٨ٛس. ث٠ ا٧ٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً ػْ٘ ق٘ب ثب٧س 

ًٜشطّ قسٟ ثبقس. ٗب ٗؼشوس٧ٖ ٠ً ٗحسٝز٧ز ١ب٥ ذبضخ٦ سٜج٠٨ ثس٦ٛ ثب٧س زض حس ٧ي  ١سكٜ٘س, ٗرشهط ٝ

ضطث٠ ًٞچي ث٠ دكز زؾز ٧ب ًلْ ًٞزى ثبقس, آٙ ١ٖ ثب ًق زقز. ١ط سٜج٦٢٨ ث٨ف اظ ا٧ٚ ٦ٗ سٞاٛس 

 ظ٧بٛجبض ثبقس. ١ط ُع ثطا٥ سٜج٠٨ اظ سط٠ً,ً٘طثٜس, ذظ ًف ٧ب اٗثبّ آٙ اؾشلبزٟ ٨ٌٜٛس.

سٜج٠٨ ثس٦ٛ اظ ضٝـ ١ب٥ ز٧ِط ٛظ٨ط ٗحطٕٝ ًطزٙ ٗٞهش٦, سهح٨ح ث٨ف اظ حس ٝ اقٌبّ ؾؼ٦ ٨ًٜس ث٠ خب٥ 

 ز٧ِط سٜج٠٨ ٛظ٨ط ٗحسٝز ًطزٙ ٝ ُطكشٚ ثطذ٦ اٗش٨بظار اؾشلبزٟ ٨ًٜس.

٧بزسبٙ ثبقس ث٢شط٧ٚ ضٝق٢ب٥ سطث٨ش٦ ػجبضسٜس اظ : د٦ آٗس١ب٥ ٗثجز ٝ ٜٗل٦ ٠ً ثطا٥ سـ٨٨ط ٧ي ضكشبض , 

 شط ُبضثط #$ زً عطاح٦ ٝ اخطا قسٟ اٛس.

 

 ٗكٌلار نجحِب٦١

 

 ؿطؿط نجحِب٦١%

ذٞا ة ثط٦ٗ ذ٨عٛس, اٗب ثؼض٦ ز٧ِط, ١ِٜبٕ نجح اظ  ثؼض٦ اظ ٗطزٕ ثب ضٝح٠٨ ا٥ ؾطقبض اظ قبز٥ ٝٛكبط اظ

 ثطذٞضزاض ٨ٛؿشٜس ٝ آٙ هسض ؿطؿط ٦ٗ ًٜٜس ٠ً قبزاث٦ ضا اظ ز٧ِطاٙ ١ٖ ٦ٗ ٨ُطٛس. ضٝح٠٨ ٜٗبؾج٦ 

 اظ سٞاٙ ٦ٗ ٠ً زاضز ٝخٞز ًٞزى ضقس زض ٗطاح٦ٔ. ًٜٜس ؿطؿط ُب٦١ زاضٛس حن –٤٘١ ٗطزٕ حش٦ ًٞزًبٙ 

 ٝاثؿش٦ِ ػسٕ اػلإ ٝ ٝخٞز اظ٢بض ث٠ قطٝع ًٞزًبٙ ؾب2٦ِٓ حسٝز زض ٗثلاً. ًطز سؼج٨ط ًطزٙ ؿطؿط ث٠ آ٢ٛب

ث٠ س٘بٕ دطؾك٢ب ٝ زضذٞاؾز ١ب اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس ٠ً ٦ٗ سٞاٛس ث٠ « ٠ٛ»ضا ثب زازٙ خٞاة ًبض ا٧ٚ.  ًٜٜس ٦ٗ
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آؾب٦ٛ سٞؾظ ٝآس٧ٚ ث٠ ػٜٞاٙ ضكشبض ٜٗل٦ ٝ ؿط ؿط ًطزٙ سؼج٨ط قٞز ٠ً زض ٝاهغ ا٧ٚ عٞض ٨ٛؿز. ًٞزًب٦ٛ ٠ً 

ٗلاً عج٨ؼ٦ ث٠ ؾٚ ثٔٞؽ ٛعز٧ي ٦ٗ قٞٛس, زٕ ز٦ٗ ٗعاج, ظٝز ظٛح ٝ حؿبؼ ٦ٗ قٞٛس ٠ً ا٧ٚ ٨ٛع حبٓش٦ ًب

 اؾز.

اُط ًٞزى ق٘ب ٗؼ٘ٞلاً نجح ١ب قبزاة اؾز ٦ٓٝ ُب٦١ ث٠ عٞض ؿ٨ط ٜٗشظطٟ ا٥ نجح ١ب قطٝع ث٠ ؿطؿطًطزٙ 

٦ٗ ًٜس, ٦ٗ سٞاٛس ٛكبِٛط ا٧ٚ ثبقس ٠ً چ٨ع٥$ٗثلاً ذٞاة ًٖ, ث٨٘بض٥ ٧ب ككبض ػهج٦# اٝ ضا آظاض ٦ٗ ز١س. ا٧ٚ 

١ب٥ ًشبة ٨ٛع ز٧سُبٟ ٧ب ضاٟ حْ ١ب٥ ز٧ِط٥ ضا  ٗكٌلار ٛجب٧س ٗٞضز ث٦ سٞخ٦٢ هطاض ٨ُطٛس. ز٧ِط هؿ٘ز

 زضا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ ث٠ ق٘ب اضائ٠ ٦ٗ ز١ٜس. 

ا٧ٚ ثرف ث٠ اضائ٠ ضاٟ حْ ١ب٦٧ زض ٗٞضز ًٞزًب٦ٛ ٦ٗ دطزاظز ٠ً ػبزر زاضٛس ٨٘١ك٠ ٛن ثعٜٛس ٝ ث٠ ٛظط     

ًؿب٦ٛ ٠ً ٢ُِبٟ ا٧ٚ حبّ, ا٧ٚ ضاٟ حْ ١ب ضا زض ٗٞضز ٦ٗ ضؾس ٠ً ٨٘١ك٠ اظ زٛسٟ چخ ثط ٦ٗ ذ٨عٛس. ثب ا٧ٚ 

 عٞض ١ؿشٜس,٨ٛع ثٌبض ثجط٧س.

 

 

 

 ظٗبٙ ثطذبؾشٚ ضا سـ٨٨ط ز٨١س . 

ثؼض٦ اظ ًٞزًبٙ ث٠ ا٧ٚ ز٨ْٓ ثب ذٔن ٝ ذ٥ٞ ثس اظ ذٞاة ثط ٦ٗ ذ٨عٛس ٠ً ٗؼ٘ٞلاً زض ٝؾظ ٧ي ض٧ٝب اظ ذٞاة 

ث٨ٜساظ٧س ٧ب ا٠ٌٜ٧ اظ ث٨ساض ٦ٗ قٞٛس . زض ا٧ٚ ٠ُٛٞ ٗٞاضز ، ؾؼ٦ ٨ًٜس ظٗبٙ ث٨ساض قسٙ ًٞزى ضر ث٠ سؼ٧ٞن 

 ٧ي ؾبػز خ٨ط خ٨ط٦ً اؾشلبزٟ ٨ًٜس سب ًٞزى ث٠ آضا٦ٗ ثب نسا٥ ٗٞؾ٨و٦ ٓع ذٞاة ثط ذ٨عز .

 ث٠ قٞذ٦ ثطُعاض ٨ًٜس.

٦ٗ سٞا٨ٛس ثب اؾشلبزٟ اظ قٞذ٦ ٧ب ذٜسٟ ًٞزى ضا ضاٟ ث٨بٛساظ٧س ٝاٝ ضا اظ ثسذٔو٦ ث٨طٝٙ ث٨بٝض٧س. ثب ا٧ٚ خبّ, 

ٞذ٦ ٛش٨د٠ ا٥ ًبٗلاً ثطػٌؽ زاضز ٝ ًٞزى ٛن ٛوٞ ضا ػهجب٦ٛ سط ١ٖ    ٦ٗ ثب٧س اشػبٙ ًطز ٠ً ُب٦١ عٜع ٝ ق

 ًٜس. اُط  زض ٗٞضز ق٘ب ١ٖ چ٨ٜٚ اسلبه٦ اكشبز, نح٤ٜ ً٘س٥ ضا ثلاكبن٠ٔ هغغ ٨ًٜس.
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  ٙسأسط ثبظ٥ ٨ًٜس. ثب ٛ٘ب٧ف حطًبر ًٞزى ٝ ٛكبٙ زازٙ اػ٘بّ ًٞزى ث٠ ذٞزـ, ؾؼ٦ زض ك٢٘بٛس

اظ اؿطام ً٘ي ث٨ِط٧س  ٝ ثب ٧ي ٛ٘ب٧ف ٗؼطٝف ٠ً چ٨ٜٚ قره٨ش٦ ظقش٦ ًبضـ ث٨ٌٜس. زض ا٧ٚ ًبض , 

 ضا ٛكبٙ    ٦ٗ ز١س, اخطا ٨ًٜس.

  ض٥ٝ حبٓز ثسذٔو٦ ٝ ٛن ضزٙ ًٞزى اؾٖ ثِصاض٧س. زض ١ِٜبٕ نجحب٠ٛ ٗوب٧ؿ٠ ا٥ سطس٨ت ز٨١س سب

ث٢شط٧ٚ ٛبٕ ضا ض٥ٝ ٧ي آزٕ ثساذلام ٠ً كطضبً زض س٧ٞٔع٧ٞٙ ز٧سٟ ا٧س, ثِصاض٧س. اظ اؾٖ اٛشربة قسٟ 

 ثس٧ٚ سطس٨ت ثطا٥ اظ ث٨ٚ ثطزٙ ثسذٔو٦ اؾشلبزٟ ٨ًٜس:

 ٦ٛ ٛبٕ آزٕ ثسذٔو٦ اؾز ٠ً زض ٗؿبثو٠ اٛشربة قسٟ اؾز.$كلا«  ٝا٥ زٝثبضٟ آهب٥ كلا٦ٛ آٗس.»

 ا٧ٚ ضٝـ اؿٔت زض ٗٞضش ًٞزًبٙ ذطزؾبّ ٗإثط ٝاهغ ٦ٗ قٞز. ًٞزى «. ثچلا٨ٛس»٦ ١ب ضا ثسذٔو

٠ً ضا ث٠ آضا٦ٗ زضٝٙ ثبظٝاٙ ذٞز ٠ِٛ زاض٧سٝ ث٠ آضا٦ٗ اٝ ضا ككبض ز٨١س ٝ زض ػ٨ٚ حبّ ث٠ اٝ ث٧ِٞس 

 .س اظ ثسٙ اٝ ١ؿش٨سق٘ب زض حبّ ث٨طٝٙ ًك٨سٙ اذلام ث

 

 ضكشبض ثس ًٞزى ضا ث٠ اٝ ٛكبٙ ز٨١س.

اؿٔت ًٞزى ٦٘ٛ زاٛس ٠ً ذٔن ثس اٝ چ٠ سأث٨ط٥ ض٥ٝ اقربل ز٧ِط ٠ً ثب اٝ ظٛس٦ُ ٦ٗ ًٜٜس ٦ٗ ُصاضز. زض 

١ِٜبٕ ضٝظ ٝ ٗسس٦ ثؼس اظ ؾط ظزٙ ضكشبض ٛبدؿٜسـ, ثب اٝ نحجز ٨ًٜس ٝ ث٠ اٝ ً٘ي ٨ًٜس ٠ً ضكشبض ثس ذٞز ضا 

٧ي ًشبة ًٞزًب٠ٛ زضا٧ٚ ٗٞضز ثرٞا٨ٛس ٝ ؾذؽ زض ٗٞضز ا٠ٌٜ٧ چغٞض ٧ي ٛلط ٦ٗ سٞاٛس ضٝظ٤٘١ ٗدؿٖ ًٜس. 

 اكطاز ذبٛٞازٟ ضا ذطاة ًٜس, نحجز ٨ًٜس. اظ ًٞزى ثرٞا٨١س ثطا٥ سـ٨٨ط ا٧ٚ ضكشبض ضا٢١ب٦٧ ضا د٨ك٢ٜبز ًٜس.

 $ زًشط ُبضثط #

 ًٞزًب٦ٛ ٠ً نجحب٠ٛ ٦٘ٛ ذٞضٛس.%

آ٧ب ًٞزى ق٘ب سطخ٨ح ٦ٗ ز١س ٠ً نجحب٠ٛ ٛرٞضز ؟ آ٧ب ١ط ضٝظ نجح ؾط ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ ٠ً ًٞزى هجْ اظ ضكشٚ ث٠ 

ٗسضؾ٠ ٧ب ثبظ٥, ؿصا٥ ًبك٦ ثرٞضز زض٨ُط٥ زاض٧س؟ ِٛبٟ زه٨و٦ ث٠ ػبزس٢ب٥ نجحِب٦١ ذٞز ث٨ٜساظ٧س؛ ظ٧طضا 

 ضا نطف ٨ًٜس, ثسٝٙ قي  آِٞ, ث٢شط٧ٚ ٗؼٖٔ اؾز. اُط ١ط ضٝظ ؾط ٨ٗع ٦ٗ ٛك٨ٜ٨س سب نجحب٠ٛ ٓص٧ص٥

ٝ ثسٝٙ ػد٠ٔ ؿصا نطف ٨ًٜس. كطظٛس ق٘ب ٨ٛع چ٨ٜٚ ذٞا١س ًطز. ؾؼ٦ ٨ًٜس ٦ِ٘١ ثب١ٖ ٝ ث٠ ق٦ٌٔ ذٞقب٧ٜس

 ؾؼ٦ ٨ًٜس اظ نجحب٠ٛ ٓصر ثجط٧سٝ ٛكبٙ ز٨١س ٠ً ٝاهؼبً ذٞقحب٨ٓس.
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ضا سجس٧ْ ث٠ اُط ثب ٝخٞز ٛكبٙ زازٙ ٧ي ا٥ِٞٓ ذٞة, ١ٜٞظ ًٞزى اظ ذٞضزٙ نجحب٠ٛ اٗشٜبع ٦ٗ ٝضظز, آٙ 

 ٧ي زض٨ُط٥ قس٧س ث٨ٚ ذٞزسبٙ ٨ٌٜٛس.

 ٙ ٦ٗ سٞا٨ٛس اظ ضاٟ ح٢ٔب٥ ظ٧ط اؾشلبزٟ ٨ًٜس.آث٠ خب٥ 

 نجحب٠ٛ ضا ٗرشهط ٨ًٜس.

اُط ًٞزى ق٘ب ٛب١بض ضا ث٠ نجحب٠ٛ سطخ٨ح ٦ٗ ز١س, ث٠ اٝ ٧ي نجحب٠ٛ ٗرشهط ٝ ٧ي ٛب١بض ٗلهْ ثس٨١س. ا٧ٚ 

٥ س٘بٕ ٗسر نجح  كطا١ٖ ًطزٟ اؾز ٝسب ١ِٜبٕ نطف ٛب١بض , ثطٛب٠ٗ زض حبٓش٦ ٠ً نجحب٠ٛ اٛطغ٥ ًبك٦ ضا ثطا

 ًٞزى اظ ٛظط اٛطغ٥ ً٘جٞز ٛساضز, ٗك٦ٌٔ ا٧دبز ٦٘ٛ ًٜس.

 ٗٞهغ نطف نجحب٠ٛ ثب ًٞزى ١٘طاٟ ثبق٨س.

ًٞزًبٙ ذطزؾبّ ٛجب٧س ١ِٜبٕ نجحب٠ٛ س٢ٜب ض١ب قٞٛس؛ حش٦ ًٞزًبٙ ثعضُشط ٨ٛع زٝؾز زاضٛس ١٘طا٦١ زاقش٠ 

س ١ِٜب٦ٗ ٠ً ًٞزى نجحب٠ٛ ٦ٗ ذٞضز , ثب اٝ ؾط ٨ٗع ثٜك٨ٜ٨س . ٗؼ٘ٞلاً ٧ي ػطٝؾي ٧ب ثبقٜس. اُط ٦٘ٛ سٞا٨ٛ

, ٦ٓٝ حش٦ ٝؾب٧ْ خبٓج٦ ٛظ٨ط ضاز٧ٞ, س٧ٞٔع٧ٞٙ ٧بًشبة ٗهٞض ٨ٛع ح٨ٞاٙ دبضچ٠ ا٥ ثطا٥ ا٧ٚ ًبض ٜٗبؾت اؾز

ع٧ٞٙ س٘بقب ٌٗ٘ٚ اؾز ٨٘١ٚ سأث٨ط ضا زاقش٠ ثبقس. اُط ٢ُِبٟ ًٞزى ظ٧ط ٛظط ق٘ب ١ِٜبٕ نطف نجحب٠ٛ س٧ٞٔ

 $ زًشط ُبضثط # .س ًٜس, اقٌب٦ٓ ٛساضز. ثب ا٧ٚ حبّ, ثب٧س ٗطاهت ثبق٨س ٠ً ا٧ٚ ًبض ثهٞضر ٧ي ػبزر زض ٨ٛب٧

 

 ٗكٌلار قجبِٛب٦١

 

 ًٞزًب٦ٛ ٠ً ١ِٜبٕ قت ضاٟ ٦ٗ ضٝٛس.%

ضكش٠  ًٖ ٧ي ثبض زض ًٞز٦ً زض ذٞاة ضاٟ سر٨٘ٚ ظزٟ قسٟ اؾز ٠ً زٟ سب دبٛعزٟ زضنس ًٞزًبٙ زؾز

زضنس آ٢ٛب سب ١ِٜبٕ ثٔٞؽ ٨ٛع ا٧ٚ ًبض ضا ازا٠ٗ    ٦ٗ 2اٛس.ث٨كشط آ٢ٛب ا٧ٚ ضكشبض ضا سطى ٦ٗ ًٜٜس؛ ٦ٓٝ حسٝز 

. زض ذٞاة ضاٟ ضكشٚ ٧ب ذٞاة ُطز٥ سظبضٟ ثس٦ٛ]ٜٗظٞض ضؤ٧ب٥ قجب٠ٛ[ ٨ٛؿز ٝ ١٘چ٨ٜٚ ثب ٗكٌلار ز١ٜس

٠ً ًٞزى ذٞاة ٦ٗ ث٨ٜس ٨ٛع اسلبم ٦٘ٛ  ضٝا٦ٛ ٝ ٧ب سٜف ١ب٥ ػبعل٦ اضسجبع٦ ٛساضز. ظ٧طا حش٦ زض ١ِٜب٦ٗ

 اكشس. ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس ٠ً ا٧ٚ ٗؿئ٠ٔ اضث٦ ٝ ذبٛٞاز٦ُ ثبقس.

ٝهش٦ ًٞز٦ً زض١ِٜبٕ قت ضاٟ ٦ٗ ضٝز, چكٖ ١ب٧ف ثبظ ٦ٓٝ ذ٨طٟ ٝ ث٨طٝٙ ظزٟ اؾز ٝ ا٧ٚ عٞض ث٠ ٛظط   ٦ٗ 

٦ٗ ًكس, ٗؼ٘ٞلاً ضطض٥  ضؾس ٠ً خب٦٧ ضا ٦٘ٛ ث٨ٜس.ا٧ٚ ضاٟ ضكشٚ ١ب ٠ً ث٨ٚ چٜس زه٨و٠ سب ٧ي ؾبػز عّٞ
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ٛساضز, ث٠ خع ا٠ٌٜ٧ ًٞزًبٙ$٧ب ثبٓـ٦ٜ٨# ٠ً ثسٝٙ ٗطاهجز ًؿ٦ زض ذٞاة ػ٨٘ن زض حبّ هسٕ ظزٙ ١ؿشٜس ٦ٗ 

 سٞاٜٛس ث٠ ذٞزقبٙ آؾ٨ت ثعٜٛس.

ا٧ٚ ثساسٜٖ ٗؼٜبؾز ٠ً ق٘ب ث٠ ػٜٞاٙ دسض ٧ب ٗبزض, ثب٧س ضا٢١ب٦٧ ضا د٨سا ٨ًٜس ٠ً ٝهش٦ ًٞزى زض ذٞاة ضاٟ   

ا٧ٚ ث٠ ٗؼٜب٥ ٗدجٞض ًطزٙ ٝ سطؾبٛسٙ ًٞزى ٨ٛؿز,ظ٧طا ٗدجٞضًطزٙ ٝ ذٞزـ آؾ٨ت ٛطؾبٛس.٦ٗ ضٝز, ث٠ 

زض ػٞو كٌط ذٞز ضا ض٥ٝ سطس٨ت زازٙ سطؾبٛسٙ ًٞزى ٦ٗ سٞاٛس ذغطٛبى سط اظ ذٞاة ُطز٥ ًٞزى ثبـ.

زض آؾ٨ت ٦٘ٛ ث٨ٜس ٝ ٧ب ثٌبض ثطزٙ ٝؾب٦ٔ٧ ٠ً ث٠ ؾطػز, ضاٟ ضكشٚ اٝ ٗح٨غ٦ آضإ ٝ اٗٚ ٠ً زض آٙ ًٞزى 

ثعضٍ سط ثرٞا٨١س ٠ً زض ا٧ٚ ٗٞضز , ضا٢١ب٥ ٜٗبؾج٦ ١ِٜبٕ قت ضا ٗكرم ًٜٜس,ٗش٘طًع ٨ًٜس. اظ ًٞزًبٙ 

 د٨ك٢ٜبز ز١ٜس.

 ضاٟ ث٨طٝٙ ضكشٚ ضا ٗؿسٝز ٨ًٜس.

ٛٞخٞاٙ ؾ٨عزٟ ؾب٠ٓ ا٥ ضا ٦ٗ قٜبذش٨ٖ ٠ً ٧ٌجبض ١ِٜب٦ٗ ٠ً ذٞاة ثٞز ثب ٓجبؼ ظ٧ط اظ ٜٗعّ ث٨طٝٙ آٗسٟ ثٞز. 

ِٛطاٙ ٝ ٝدط٧كبٙ قسٟ ثٞز ٠ً كطزا ٧ي ًلاٟ ًبؾٌز, ٧ي نٜس٦ٓ ٝ ٧ي ؾغْ آقـبّ ضا  اٝ چٜبٙ اظ ا٧ٚ ًبض

٨ٓٞس قسٟ اٝ ضا اظ ذٞاة ث٨ساض ًٜس. دكز زض اسبهف ُصاقش٠ ثٞز سب اُط ٗدسزاً اظ اسبم ث٨طٝٙ ضكز, ؾط ٝ نسا٥ س

سب س ٗؼّ٘ٞ ٛهت ٨ًٜسذٞقجرشب٠ٛ ا٧ٚ ًبض ٗإثط ٝاهغ قس. زض ٗٞضز ًٞزًبٙ ًٞچٌشط , هلْ ضا هسض٥ ثبلاسط اظ ح

زؾز ًٞزى ٛشٞاٛس ث٠ ضاحش٦ ث٠ آٙ ثطؾس. ٧ب ا٠ٌٜ٧ ٧ي كٜط ٧ب ًك٦ ث٠ زض ٛهت ٨ًٜس٠ً ًٞزى زض اسبم 

ٗحجٞؼ ٛٞؾس ٦ٓٝ ٗدجٞض قٞز ثطا٥ سطى اسبم ٦ً٘ سلاـ ًٜس. ثس٧ٚ سطس٨ت, ًٞزى ٗغ٘ئٜبً ١ِٜب٦ٗ ٠ً 

ػ٨ٚ حبّ, زض ١ِٜبٕ ذغط ٨ٛع ٦ٗ سٞاٛس اظ سلاـ ٦ٗ ًٜس اظ اسبم ث٨طٝٙ ث٨ب٧س, اظ ذٞاة ث٨ساض ٦ٗ قٞز ٝ زض 

 $زًشط ُبضثط #اسبم ث٨طٝ ٙ ث٨ب٧س. سٞخ٠ ٨ًٜس ٠ً ١طُع زض ضا ض٥ٝ ًٞزى هلْ ٨ًٜس.

 %ًٞزًب٦ٛ ٠ً زچبض ٝحكش٢ب٥ قجب٠ٛ ٦ٗ قٞٛس.

ًبثٞؼ ثب ٝحكز ١ب٥ قجب٠ٛ سلبٝر زاضز. ثطذلاف ًبثٞؼ, ٝحكز ١ب٥ قجب٠ٛ, ض٧ٝب١ب٥ سطؾٜبى ٧ب ذٞاة 

ث٠ٌٔ سهٞض ٦ٗ قٞز ٠ً ا٧ٚ حبٓز ٛ٘ب٧بِٛط ػسٕ سٌبْٗ ا٥ِٞٓ ذٞاة اؾز, ٠ً زض آٙ ًٞزى زض ز٧سٙ ٨ٛؿز. 

اٛشوبّ اظ ٗطح٠ٔ ذٞاة ػ٨٘ن ث٠ ذٞاة ؾغح٦ ٗكٌْ زاضز. ُبٟ ًٞز٦ً ٠ً زچبض ٝحكز ١ب٥ قجب٠ٛ ٦ٗ 

زض چ٨ٜٚ  قٞز, ٌٗ٘ٚ اؾز آٙ ضا ث٠ ٧بز ٨ٛبٝضز. ا٧ٚ حبٓز ٦ٗ سٞاٛس ثطا٥ ٝآس٧ٚ آ٢ٛب ثؿ٨بض سطؼ آٝض ثبقس.

حبٓش٦ ًٞزًبٙ خ٨ؾ ٦ٗ ظٜٛس ٧ب ١ن ١ن ٦ٗ ًٜٜس ٝ ث٠ ا٧ٚ ؾٞ ٝ آٙ ؾٞ ٦ٗ ضٝٛس., زض ذب٠ٛ قطٝع ث٠ ز٧ٝسٙ 
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٦ٗ ًٜٜس, ز٧ِطاٙ ضا نسا ٦ٗ ظٜٛس ٝ زض ا٧ٚ حبّ,چكٖ ١ب٧كبٙ ثسٝٙ ا٠ٌٜ٧ خب٦٧ ضا ثج٨ٜس ثبظ ٝ ُكبز اؾز ٝ 

 ُٞـ ١ب٥ آ٢ٛب ٝاضحبً حطك٢ب٥ آضإ ثرف ق٘ب ضا ٦٘ٛ قٜٞز.

زض خط٧بٙ ٧ي ٝحكز قجب٠ٛ ٦٘ٛ سٞا٨ٛس ًبض ظ٧بز٥ اٛدبٕ ز٨١س. س٢ٜب ثب٧س زض ٗوبثْ آٙ نجٞض ثبق٨س ٝ ث٠  ق٘ب

٧بز زاقش٠ ثبق٨س ٠ً ا٧ٚ حبٓز زض اثط ككبض١ب٥ ضٝح٦ ا٧دبز ٦٘ٛ قٞز ٝ ٨١چ اثط دب٧ساض٥ ض٥ٝ ًٞزى ٛرٞا١س 

 زاقز.

 .ًٞزى ضا آضإ ٨ًٜس

سف ضا ٧ي ٤ٓٞ١ ؾطز ثك٨٧ٞس. ثب ا٧ٚ ًبض احؿبؼ ٦ٗ ٨ًٜس ٠ً ًبض ًٞزى ضا ِٛبٟ زاض٧س اٝ ضا آضإ ٨ًٜس ٝ نٞض

ٗل٨س٥ ثطا٥ ًٞزى اٛدبٕ ٦ٗ ز٨١س. ضكش٠ ضكش٠ حبٓز ذ٨طٟ ٝ ث٢ز ظزٟ چك٘بٙ ًٞزى اظ ث٨ٚ ٦ٗ ضٝز ٝ 

 ٦ٗ ًٜس. ًٞزى قطٝع ث٠ ثبظُكز ث٠ ز٨ٛب٥ ٝاهؼ٦ ٝ سٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ زض اعطاف اٝ چ٠ ٦ٗ ُصضز

 ثطٛب٠ٗ ذٞاة ضا ٜٗظٖ ٨ًٜس.

ثبض٥ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ًٞزى ً٘ي ٨ًٜس ٠ً ا٥ِٞٓ ذٞاة ث٢شط٥ زاقش٠ ثبقس , اع٨ٜ٘بٙ حبنْ ٨ًٜس ٠ً اٝ ٧ي 

 ثطٛب٠ٗ ٜٗظٖ ذٞاة زاضز ٝ ث٠ اٛساظٟ ًبك٦ اؾشطاحز ٦ٗ ًٜس.

 ثب ٧ي ٗشرهم ٗكٞضر ٨ًٜس.

ر لاثب ا٠ٌٜ٧ ٝحكز ١ب٥ قجب٠ٛ ٗؼ٘ٞلاً ا٨٘١ز چٜسا٦ٛ ٛساضٛس, احش٘بّ ٦ً٘ ٝخٞز زاضز ٠ً ٛبق٦ اظ اذشلا

ًبثٞؼ ١ب ثؿ٨بض » ثطا٥ آ٠ٌٜ٧ ا٧ٚ احش٘بّ ضز قٞز ا٧ٚ حبلار$ٝحكز ١ب٥ قجب٠ٛ#ٝ ١٘چ٦ٜػهج٦ ثبقٜس. 

آظازز١ٜسٟ ضا ثبدعقي ذٞز زض ٨ٗبٙ ثِصاض٧س. ث٠ ػلاٟٝ, اُط زكؼبر ا٧ٚ حبلار ظ٧بز ثبقس, ٌٗ٘ٚ اؾز دعقي 

 ط #$زًشط ُبضثسه٨ٖ٘ ث٨ِطز ٛٞػ٦ زاضٝ$٠ً ث٠ زهز سٜظ٨ٖ ٦ٗ قٞز#سد٧ٞع ًٜس.
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 ٗكٌلار سٞآز ضكشٚ

 

 قت ازضا٥%

ُطچ٠ ثؼض٦ اظ ًٞزًبٙ ز٧طسط ؾب٦ِٓ ز٧ِط ضذشرٞاة ذٞز ضا ذ٨ؽ ٦٘ٛ ًٜٜس, 3سب 2اًثط ًٞزًبٙ زض حسٝز 

قٞٛس. هغغ قت ازضا٥ ٧ي ضٝٛس د٨كطكز عج٨ؼ٦ اؾش٠ٌ  ٧بز ٦ٗ ٨ُطٛس ٠ً قت ١ب ثطا٥ سٞآز ضكشٚ ث٨ساض 

 زاقشٚ ٝ شذ٨طٟ ازضاض ٝ ا٧دبز سحط٧ٌبر ازاض٥ اؾز.ٛكبٙ ز١ٜس٣ سٌبْٗ ٗثب٤ٛ ًٞزى زض ٠ِٛ 

ثعضُشط ١ٖ ٦ٗ سٞاٙ اٛشظبض زاقز ٝ ٛجب٧س ث٠ آٙ ذ٨ؽ ًطزٙ ١ب٥ اسلبه٦ ٝ ؿ٨ط سٌطاض قٞٛس ضا حش٦ اظ ًٞزًبٙ 

خس٥ ِٛبٟ ًطز. ًٞزًشبٙ ضا زض ١ط ؾ٦ٜ ٠ً ١ؿز ١طُع ث٠ ػٔز قت ازضاض٥ ٗؿرطٟ ٝ  ث٠ ػٜٞاٙ ٗؿأ٠ٓ ا٥

 قطٕ ظزٟ ٨ٌٜٛس. ا٧ٚ ًبض ٠ٛ س٢ٜب ث٠ اٝ ٦ًٌ٘ ٦٘ٛ ًٜس,ث٠ ا٧دبز ٗكٌلار خس٥ احؿبؾ٦ ٝ ضٝا٦ٛ ٦ٗ اٛدبٗس.

٦٘ٛ  زضنس اظ ًٞزًبٙ دٜح ؾب٠ٓ ز٧ِط ضذشرٞاثكبٙ ضا ذ٨ؽ   85زضنس اظ ًٞزًبٙ چ٢بض ؾب٠ٓ ٝ 75زضحسٝز 

ًٜٜس ِٗط ُبٟ ٝ ث٨ِبٟ ٝ ثسٝٙ سٌطاض؛ ٦ٓٝ ثؿ٨بض٥ اظ ًٞزًبٙ سب ظٗبٙ ثٔٞؽ ٧ب حش٦ ثعضُؿب٦ٓ ١ٖ قت ازضاض٥ 

ٛلط ثعضُؿبّ قت ازضاض٥ زاضٛس.  100ٛلط اظ ١ط  4زاضٛس. زًشطآظض٧ٚ ٝ زًشط ثعآْ ُعاضـ ًطزٟ اٛس ٠ً سؼساز 

 دؿط١ب زٝ ثطاثط زذشط١ب زچبض قت ازضاض٥ ٦ٗ قٞٛس.

ث٠ قصر ثط ا٧ٚ ثبٝض٧ٖ ٠ً ٛجب٧س ًٞزى ضا ثطا٥ قت ازضاض٥ قطٜٗسٟ ًطز ٧ب حش٦ ٛجب٧س اٝ ضا ٗدجٞض ُطخ٠ ٗب 

ًطز ٠ً قت ازضاض٥ ضا ٗشٞهق ًٜس, ٦ٓٝ ١طُع ٛجب٧س قت ازضاض٥ ًٞزى ضا ٛبز٧سٟ ث٨ِط٧س. اؿٔت ًٞزًب٦ٛ ٠ً 

٠ ًٜٜس. ثطذٞضز ثب ا٧ٚ ًٞزًبٙ قت ازضاض٥ زاضٛس, اظ ا٧ٚ ٗٞضٞع ثؿ٨بض ٛبضاحشٜسٝ ٦٘ٛ سٞاٜٛس ثط ا٧ٚ ٗكٌْ ؿٔج

زاضز, ثبػث ٦ٗ قٞز ٠ً ًٞزى, ثؿ٨بض ػهجب٦ٛ ٝ حؿبؼ ثكٞز ٝ « ا٨٘١ز ٦٘ٛ ز١ٖ»ثب ضكشبض٥ ٠ً ٗؼ٦ٜ 

حؽ ًٜس ثب ٗك٦ٌٔ حْ ٛكس٦ٛ ضٝثطٝ اؾز. ثؿ٨بضظ٥ اظ ا٧ٚ ٠ُٛٞ ًٞزًبٙ زػٞر زٝؾشبٛكبٙ ضا ثطا٥ ا٠ٌٜ٧ 

د٨ي ٨ٛي ١ب ٦٘ٛ ضٝٛس. ذلان٠ ا٠ٌٜ٧ قت ازضاض٥ ٦ٗ سٞاٛس زض ٜٗعّ آ٢ٛب ثرٞاثٜس, ضز ٦ٗ ًٜٜس ٝ ث٠ اضز١ٝب ٝ 

اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ًٞزى ضا اظ ث٨ٚ ثجطز ٝ ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ ثؿ٨بض ؿٖ ا٨ِٛع اؾز چطا٠ً اٗطٝظٟ اعلاػبر ظ٧بز٥ زضثبض٣ 

 قت ازضاض٥ ٝ ضا٢١ب٥ زضٗبٙ آٙ زض زؾز زاض٧ٖ. 

ب٧س ػٔز قت ازضاض٥ ضا ٗكرم ٨ًٜس. هجْ اظ ا٠ٌٜ٧ ٦ٌ٧ اظ ضاٟ ١ب٥ زضٗبٙ د٨ك٢ٜبز٥ ٗب ضا اٛشربة ٨ًٜس,ث

ػْٔ ظ٧ط ضا ٗغبٓؼ٠ ٨ًٜس ٝ ثج٨ٜ٨س ًسا٨ٗي ث٠ قطا٧ظ ًٞزى ق٘ب ٛشعز٧ٌشط اؾز. ؾذؽ ضا١ٌبض١ب٥ ٜٗبؾت ضا 

 ثٌبض ٨ُط٧س.
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 زلا٧ْ قت ازضاض٥

زضنس س٘بٕ قت ازضاض٥ ١ب ث٠  2سب  1دعق٦ٌ: اؿٔت ٗشرههبٙ ثط ا٧ٚ ثبٝضٛس ٠ً ٗكٌلار دعق٦ٌ كوظ ػٔز 

ضٝٛس . ُب٦١ ًٞزى ٗجشلا ث٠ قت ازضاض٥ اظ ٗك٦ٌٔ ٗبٜٛس ٗثب٠ٛ ًٞچي ٧ب ضؼ٨ق ٗب٨١چ٠ ١ب٥ ٠ِٛ ق٘بض ٦ٗ 

زاضٛسٟ خط٧بٙ ازضاض ضٛح ٦ٗ ثطز. ٧ب ٗثلاً اُط ًٞزى دؽ اظ آ٠ٌٛ ث٠ ٗسر عٞلا٦ٛ ضذشرٞاثف ضا ذ٨ؽ ٌٛطزٟ , 

س . ٝهش٦ دعقي اعلبّ ٧ب زٝثبضٟ ٛب٢ُبٙ قطٝع ث٠ قت ازضاض٥ ًطز, ػٔز ٦ٗ سٞاٛس ػلٞٛز زؾشِبٟ ازضاض٥ ثبق

 دعقي ذبٛٞازٟ زلا٦ٔ٧ ٗبٜٛس ػلٞٛز ضا ضز ًطز , ث٢شط اؾز ثب ٧ي ٗشرهم ٗدبض٥ ازضاض٥ ٗكٞضر ٨ًٜس.

احؿبؾ٦ ٝ ػبعل٦:اُطچ٠ ا٧ٚ ٗغٔت زضؾز اؾز ٠ً ًٞزًب٦ٛ ٠ً ث٠ زضؾش٦ سٞآز ضكشٚ ضا آٗٞذش٠ اٛس ٨ٛع 

ًٜٜس؛ ٦ٓٝ ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ كوظ  ذٞز ضا ذ٨ؽ ٦ُٗب٦١ ث٠ ز٨ْٓ ٗؿب٧ْ ٝ سٜف ١ب٥ ػبعل٦ ثغٞض ُبٟ ٝ ث٨ِبٟ 

" اظ ٗجشلا٧بٙ ث٠ قت ازضاض٥ ضا  زض ثط ٦ٗ ٨ُطز . آجش٠ ثؼ٨س ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس ٠ً ٗكٌْ ًٞز٦ً ٠ً زا٧٘بً 20

عل٦ ثبقس. ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ اؾز ٠ً ضٝاٙ زضٗب٦ٛ ثطا٥ زضٗبٙ قت ازضاض٥ ضٝـ قت ازضاض٥ زاضز نطكبً ػب

 ٜٗبؾج٦ ٨ٛؿز.

ًٞزًب٦ٛ ٠ً زچبض قت ازضاض٥ ١ؿشٜس ٗكٌْ دعق٦ٌ ٧ب ث٨٘بض٥ ذبن٦ ٛساضٛس , ٦ٓٝ اا٧ٚ  سٌب٦ٔٗ: ُطچ٠ اؿٔت

ٗؿأ٠ٓ ثس٧ٚ ٗؼٜب ٨ٛؿز ٠ً آ٢ٛب  انلاً ٗكٌْ خؿ٦٘ ٝ ك٨ع٦ٌ٧ ٛساضٛس . ٌٗ٘ٚ اؾز ٗثب٤ٛ ًٞزى ١ٜٞظ آٛوسض 

ٗب٨١چ٠ اؾلٌٜشط, ُٜدب٧ف ٛساقش٠ ثبقس ٠ً ثشٞاٛس زض س٘بٕ عّٞ قت, ازضاض س٨ٓٞس قسٟ ضا زض ذٞز ٠ِٛ زاضز, ٧ب 

٠ً خ٥ٞٔ ذطٝج ازضاض اظ ٗثب٠ٛ ضا ٦ٗ ٨ُطٛس, ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ اٛساظٟ ًبك٦ سٌبْٗ ٨ٛبكش٠ ثبقٜس. زض ازا٤ٗ ا٧ٚ 

 ثرف ضٝق٢ب٦٧ ضا ثطا٥ ث٢شط قسٙ ا٧ٚ حبٓز ١ب د٨ك٢ٜبز ذٞا٨١ٖ ًطز.

      ذٞاة : ثؿ٨بض٥ اظ ًٞزًبٙ ث٠ ا٧ٚ ػٔز ضذشرٞاثكبٙ ضا ذ٨ؽ ٦ٗ ًٜٜس ٠ً آٛوسض ػ٨٘ن ث٠ نوع خواب

       ٦ٗ ضٝٛس ٠ً ػلاٗز ١ب٦٧ ضا ٠ً ٗثب٠ٛ ث٠ ز٨ْٓ دطقس٦ُ ث٠ ٗـع ٦ٗ كطؾشس, زضى ٦٘ٛ ًٜٜس. ثٜبثطا٧ٚ, 

اظ ذٞاة ث٨ساض قٞٛس ٝ ث٠ سٞآز ثطٝٛس. ثطذ٦ ًٞزًبٙ اكعٝٙ  ثط ا٧ٚ ٗكٌْ, اظ ٦٘ٛ سٞاٜٛس ثب ا٧ٚ ػلاٗز ١ب

ثٞزٙ ذٞاة ٗؼ٘ٞلاً اضث٦ اؾز ٝ اُط ث٠ اعطاك٨بٙ ٝ ٗثب٠ٛ ًٞچ٦ٌ ٨ٛع ثطذٞضزاضٛس. ٗؿأ٠ٓ ٛٞع ذٞاة ٝ ػ٨٘ن 

سٞخ٠ ٨ًٜس, احش٘بلاً زض ثؼض٦ كب٢ٔ٨ٗب٥ ذٞز ٨ٛع ا٧ٚ ٛٞع ذٞاة ٝ ٗكٌْ حبن٠ٔ ضا ٛؿْ ١ب٥ هجْ ذبٛٞازٟ 

ذٞا٨١س ٧بكز. ا٧ٚ ٠ُٛٞ اعلاػبر اظ اكطاز ز٧ِط ذبٛٞازٟ ثبػث ٦ٗ قٞز ٠ً ١ٖ ًٞزى ً٘شط ِٛطاٙ ٗكٌٔكف 
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$زًشط ٠ ش٦ٜ١ زض ٗٞضز ؾٚ ٗؼّ٘ٞ هغغ قت ازضاض٥ زض ذبٛٞازٟ زاقش٠ ثبق٨س.ثبقس ٝ ١ٖ ق٘ب د٨ف ظ٨ٜٗ

 ُبضثط #

 

 %ٛبسٞا٦ٛ زض ًٜشطّ ػْ٘ زكغ ٗسكٞع

ٝآس٧ٚ ٗؼ٘ٞلاً اظ ا٠ٌٛ ًٞزًكبٙ عجن ثطٛب٠ٗ ا٥ ٜٗظٖ ٧ب زض ٗحْ ٜٗبؾت ػْ٘ زكغ ضا اٛدبٕ ٦٘ٛ ز١س, 

ا٧دبز ٗكٌلار خس٥ ثطا٥ ًٞزى قٞز ٝ زض ثؿ٨بضػهجب٦ٛ ٦ٗ قٞٛس. آٙ ١ب ٦ٗ سطؾٜس ٠ً ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ ثبػث 

ا٧ٚ ١ِٜبٕ ٦٘ٛ زاٜٛس چ٠ ضكشبض٥ ضا زض د٨ف ث٨ِطٛس. ًٞزى ٨ٛع سحز ككبض ضٝح٦ هطاض ٦ٗ ٨ُطز ٝ اظ ا٠ٌٜ٧ 

 ٦٘ٛ سٞاٛس ػْ٘ زكغ ذٞز ضا ًٜشطّ ًٜس ذدبٓز ٦ٗ ًكس.

غ ذٞز ضا ًٜشطّ ًٜٜس ٝآس٧ٚ ثب٧س ثساٜٛس ٠ً ًٞزًبٙ حش٦ دؽ اظ آٗٞذشٚ ٨ٛع ُبٟ ُب٦١ ٦٘ٛ سٞاٜٛس ػْ٘ زك

ؾب٠ٓ ثؿ٨بض كطاٝاٙ سط اؾز, ٦ٓٝ ُب٦١ زض ٨ٗبٙ  3سب  2ٝ قٔٞاضقبٙ ضا ًث٨ق ٦ٗ ًٜٜس. س٨ٚ اسلبهبر زض ًٞزًبٙ 

 ًٞزًبٙ ثعضُشط ١ٖ ز٧سٟ ٦ٗ قٞز ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ث٠ ػٔز ث٨٘بض٥ ٧ب ٨١دبٙ ظ٧بز ٧ب ِٛطا٦ٛ اؾز.

اسلبهبر ضا ٛبز٧سٟ ث٨ِط٧س ٝ ٧ب ٛكبٙ ز٨١س ٠ً  ثب سٞخ٠ ث٠ قره٨ز ًٞزًشبٙ ٌٗ٘ٚ اؾز سطخ٨ح ز٨١س, ا٠ِٜٛٞ٧

ذ٦ٔ٨ ثطا٧شبٙ ا٨٘١ز زاضز؛ ٦ٓٝ ث٠ ٧بز زاقش٠ ثبق٨س ًٞزًشبٙ ذ٦ٔ٨ ث٨كشط اظ ق٘ب ثطا٥ ا٠ِٜٛٞ٧ اسلبهبر 

ٛبضاحز ٦ٗ قٞز. ٨١چ ُبٟ اٝ ضا ذدبٓز ظزٟ ٨ٌٜٛس ٝ ث٠ ػٔز ػْ٘ زكغ ؿ٨طاضاز٥ اٝ ضا سٜج٠٨ ٨ٌٜٛس. ١٘ٞاضٟ زض 

 ٗؿبئْ ذٞٛؿطز ثبق٨س. ثطذٞضز ثب ا٠ِٜٛٞ٧

ث٦ »اُط ًٞزى ق٘ب دؽ اظ ؾ٠ ٧ب چ٢بضؾب٦ِٓ ث٠ عٞض ٗسإٝ ذٞز ضا ًث٨ق ٦ٗ ًٜس, ٌٗ٘ٚ اؾز زچبض

ثبقس. ًٞزى ٌٗ٘ٚ اؾز زض قٔٞاضـ ثغٞض ًبْٗ ػْ٘ زكغ اٛدبٕ ز١س ٝ ٧ب نطكبًً ث٠ « اذش٨بض٥ ػْ٘ زكغ

 نٞضر ٠ٌٓ ا٥ ذٞزـ ضا ًث٨ق ًٜس.

ؾب٦ِٓ اظ ٨ٗبٙ ذٞا١س ضكز؛ اٗب ثب٧س ثسا٨ٛس ٠ً سب آٙ ظٗبٙ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ  ُطچ٠ ا٧ٚ ٗكٌْ حساًثط سب قبٛعزٟ

 ٝ ذٞزاِٛبضٟ ًٞزى قس٧ساً ذسق٠ زاض ذٞا١س قس.

٠ُٛٞ ١ب٥ ٗرشٔل٦ اظ ث٦ اذش٨بض٥ ػْ٘ زكغ ٝخٞز زاضز. ثؼض٦ ًٞزًبٙ ثب ٝخٞز سلاـ ١ِ٘بٙ ٨١چِبٟ سٞآز 

ظٛس ٦ٓٝ زٝثبضٟ قطٝع ث٠ ًث٨ق ًطزٙ ذٞزقبٙ ٦ٗ ضكشٚ ضا ٦٘ٛ آٗٞظٛس. ثؼض٦ ز٧ِط سٞآز ضكشٚ ضا ٦ٗ آٗٞ
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ًٜٜس. ثطذ٦ ًٞزًبٙ سوط٧جبً ١ط ضٝظ زض قٔٞاضقبٙ ٗسكٞع ٦ٗ ًٜٜس. زض حب٦ٓ ٠ً ثطذ٦ ز٧ِط چٜس٧ٚ ضٝظ سب 

 چٜس٧ٚ ١لش٠ انلاً ػْ٘ زكغ اٛدبٕ ٦٘ٛ ز١ٜس.. ُطٟٝ آذط ث٠ ٛسضر زچبض ػْ٘ زكغ ١ب٥ سهبزك٦ ٦ٗ قٞٛس.

ٝخٞز زاضز. زض ثؼض٦ ٗٞاضز ٛبزض, ث٦ اذش٨بض٥ ػْ٘ زكغ « ث٦ اذش٨بض٥ ػْ٘ زكغ»ػْٔ ٗرشٔل٦ ٨ٛع ثطا٥ 

ٝاًٜك٦ اؾز اظ خبٛت ًٞزى ٛؿجز ث٠ آٗٞظـ سٞآز ضكشٚ؛ ثس٧ٚ سطس٨ت ٠ً ٧ي ًٞزى ٓدجبظ ٝاضز خَٜ 

٠ٓ ثب٧س ثب زهز ٝ هسضر ثب ٝآس٧ٚ ٦ٗ قٞز ٝ ػ٘ساً زض ١ِٜبٕ ػْ٘ زكغ ثط ض٥ٝ سٞآز ٦٘ٛ ٛك٨ٜس. ا٧ٚ ٗؿأ

احش٨بط حْ ٝ ضكغ قٞز؛ ظ٧طا ٦ٗ سٞاٛس ث٠ قٌْ ٗك٦ٌٔ زا٦٘٧ زضآ٧س.سؼساز ٦ً٘ اظ ًٞزًبٙ ثب ًث٨ق ًطزٙ 

ذٞزقبٙ ٛؿجز ث٠ سٜف ١ب٥ د٨طاٗٞٛكبٙ ٝاًٜف ٛكبٙ ٦ٗ ز١ٜس. زض ثطذ٦ ٗٞاضز ث٦ اذش٨بض٥ ػْ٘ زكغ 

٦ٌ ٗغطح اؾز. ز٧سٟ قسٟ اؾز ٠ً ض٧ك٤ ػهج٦ ٝ ػبعل٦ زاضز, ٦ٓٝ زض ث٨كشط ٗٞاهغ ٗكٌْ خؿ٦٘ ٝ ك٨ع٧

٦ٌ٧ اظ ٝآس٧ٚ ٧ب اهٞإ ٨ٛع ث٠ ا٧ٚ ٗكٌْ زچبض ثٞزٟ زض ثؿ٨بض٥ اظ ًٞزًبٙ ٗجشلا ث٠ ث٦ اذش٨بض٥ ػْ٘ زكغ 

 اؾز.

 اظ –زض ٗد٘ٞع اًثط٧ز هط٧ت ث٠ اسلبم ا٧ٚ ًٞزًبٙ ث٠ ٧جٞؾز ٗعٗٚ زچبضٛس. ػٔز ا٧ٚ ٧جٞؾز ١طچ٠ ثبقس 

. اؾز ٧ٌؿبٙ ٛش٨د٠ –ٜبؾت , ػْ٘ زكغ زضزٛبى, ٧ب ٗكٌْ دعق٦ٌ ٛبٗ ؿصا٦٧ ثطٛب٠ٗ ػبعل٦ ٗؿبئْ خ٠ٔ٘

 ٗسكٞع. قٞز ٦ٗ قْ ١ب٧ف ٗب٨١چ٠ ٝ قسٟ سط ٗشؿغ ثعضٍ ضٝزٟ, زاضز ٠ِٛ ضا ذٞز ٗسكٞع ث٨كشط ١طچ٠ ًٞزى

 ث٠,  اؾز قسٟ ثبظ حس٥ سب ككبض اثط زض ٠ً ٗؼوس ؾٞضاخ اظ ؾذؽ ٝ ٨ًطز ٦ٗ هطاض ؾلز ٗسكٞع ض٥ٝ ثط قْ

٧س. ا٧ٚ سطاٝـ ٗسكٞع ٌٗ٘ٚ اؾز چ٨ٜٚ اِٛبقش٠ قٞز ٠ً ًٞزى اؾ٢بّ زاضز ٝ ١ط٠ُٛٞ آ ٦ٗ ث٨طٝٙ ؾبز٦ُ

اهسا٦ٗ ثطا٥ زضٗبٙ اؾ٢بّ ٗٞخت ثسسط قسٙ ٧جٞؾز ظ٠ٜ٨ٗ ا٥ اٝ ٦ٗ قٞز. ثس٧ٚ سطس٨ت ًٞزى آضإ آضإ 

٧ب آُب٦١ اظ ػلا٧ٖ سٞآز ضكشٚ ضا اظ زؾز ذٞا١س زاز. حش٦ ٝهش٦ ضٝزٟ ١ب ذب٦ٓ ثبقٜس ٌٗ٘ٚ اؾز ١لش٠ ١ب 

 ٗبٟ ١ب عّٞ ثٌكس ٠ً ٗب٨١چ٠ ١ب٥ ضٝزٟ زٝثبضٟ ؾلز قٞٛس.

ًٞزى ث٠ س٢ٜب٦٧ ٦٘ٛ سٞاٛس ثب ًٞقف ٝ سلاـ ثطا٧ٚ ٗكٌْ كب٧ن آ٧س. ؿط ظزٙ ١ٖ ث٦ كب٧سٟ اؾز. آجش٠, 

 $زًشط ُبضثط #ز, اٛدبٕ ز١ٜس.ٞضا١ٌبض١ب٦٧ ٝخٞز زاضٛس ٠ً دسض ٝ ٗبزضاٙ ٦ٗ سٞاٜٛس ثطا٥ ث٢جٞز ٝضغ ًٞزى ذ

 ًٜشطّ ازضاض زض ضٝظ %ٛبسٞا٦ٛ زض

ق٘ب ثب٧س زض اٛشظبض آٙ ثبق٨س ٠ً ًٞزى, حش٦ ١ِٜب٦ٗ ٠ً ًبٗلاً ث٠ سٞآز ضكشٚ ػبزر ًطزٟ اؾز, ٢ُِبٟ ٦ٓٝ 

ؾب٦ِٓ ٨ٛع  6سب  ٠ٛ5 ثغٞض ٜٗظٖ زض ظٗبٙ ث٨ساض٥ قٔٞاضـ ضا ذ٨ؽ ًٜس. ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ ٌٗ٘ٚ اؾز حش٦ سب ؾٚ 
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سلبهبر ضا ٛبز٧سٟ ٠ِٜٛٞ ا٧ٛعزٟ ٧ب ِٛطاٙ ثبقس. اُط از٧سٟ قٞز. ث٢د ٧ٝػٟ ٝهش٦ ًٞزى ث٠ قسر ذؿش٠, ٨١دب

 ٧ح اظ سؼساز ا٧ٚ ٗٞاضز ًبؾش٠ ذٞا١س قس.ث٨ِط٧س, ث٠ سسض

ٝهش٦ ًٞزى ثعضُشط ٦ٗ قٞز, ث٨كشط اظ ق٘ب اظد٨ف آٗسٙ ا٧ٚ ٗؿبئْ ٛبضاحز ٝ ضٛد٨سٟ ٦ٗ قٞز. ثٜبثطا٧ٚ 

ب٦ٛ ٝ ٛبضاحز ق٧ٞس, ٦ٓٝ كط٧بز عج٨ؼ٦ اؾز ٠ً ٝهش٦ ًٞزى زض عّٞ ضٝظ قٔٞاضـ ضا ذ٨ؽ ٦ٗ ًٜس ق٘ب ػهج

ًك٨سٙ ٝسطؾبٛسٙ ٝسٜج٠٨ ًٞزى ثبػث ٦ٗ قٞز ًٞزى ث٨ف اظ ث٨ف ػهج٦ ٝ ٛبضاحز قٞز. ثؼلاٟٝ , ا٧ٚ 

ضكشبض, ًٞزى ضا ثط ٦ٗ ا٨ِٛعز سب ثب ق٘ب ٝاضز خَٜ هسضس٦ قٞز ٠ً ثؿ٨بض ث٨ف اظ ٗؿأ٤ٓ ازضاض ًطزٙ اٝ ظ٧بٙ آٝض 

 اؾز.

ّ ضٝظ ازا٠ٗ ٦ٗ ز١س ٝ ا٧ٚ ًبض ضا ظ٧بز ١ٖ اٛدبٕ ٦ٗ ز١س, ز٧ِط اُط ًٞزى ث٠ ذ٨ؽ ًطزٙ قٔٞاضـ زض عٞ

٦٘ٛ سٞا٨ٛس ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ ضا ٛبز٧سٟ ث٨ِط٧س. ق٘ب ثب٧س ث٠ ًٞزى ً٘ي ٨ًٜس سب ٗكٌٔف ضا حْ ًٜس. چ٠ ا٧ٚ 

ٗكٌْ ػبعل٦ ٝ ضٝح٦ ثبقس چ٠ ك٨ع٦ٌ٧. اُط ًٞزى دؽ اظ ٗسس٢ب , زٝثبضٟ قطٝع ث٠ ذ٨ؽ ًطزٙ قٔٞاضـ 

١ِٜبٕ ػلٞٛز ٗدبض٥ ازضاض٥ ضا زض ٛظط ث٨ِط٧س ٝ ثب دعقي ٗكٞضر ٨ًٜس. ١٘چ٨ٜٚ ٌٗ٘ٚ ًطز, ثب٧س زض ا٧ٚ 

اؾز اظ ٛظط ضٝح٦ ٧ب ضٝا٦ٛ ثطا٥ ٗثبّ ث٠ ز٨ْٓ ز٨ٛب آٗسٙ ذٞا١ط ٧ب ثطازض ٧ب ٧ي ٗكٌْ زض ٗسضؾ٠ ٧ب زػٞا ثب 

 زٝؾشبٙ ٝ ١ٌ٘لاؾ٢٨ب٧ف ٗكٌْ زاقضش٠ ثبقس.

 ٨ًٜس.ٝضؼ٨ز ًٞزى ضا اظ ٛظط ٗكٌلار دعق٦ٌ اضظ٧بث٦ 

٠ً ثطا٥ ثطضؾ٦ ٗؿب٧ْ ضٝا٦ٛ ٗطثٞط ث٠ ضٝظ ازضا٥ ٗطاخؼ٠ ٦ٗ ًٜٜس. ٦ٓٝ  ًٞزًبٙ ظ٧بز٥ ضا ٦ٗ قٜبؾ٨ٖ

زضٝاهغ, ٗؿأ٤ٓ ان٦ٔ آ٢ٛب ضٝا٦ٛ ٧ب ػبعل٦ ٨ٛؿز. هجْ ظا آظٗٞزٙ ضا٢١ب٥ ٗرشٔق, اظدعقي ثرٞا٨١س ًٞزى ضا 

ٛز ٗدبض٥ ازضاض, ًٞچ٦ٌ ٗثب٠ٛ, ضؼق ًبٗلاً اظ ٛظط دعق٦ٌ ٗٞضز ٗؼب٠ٜ٧ هطاض ز١س. ػٔز ان٦ٔ ٌٗ٘ٚ اؾز ػلٞ

 ٗب٨١چ٠ ١ب ٝ ٧ب ٗؿأ٠ٓ ا٥ ٗطسجظ ثب اػهبة ثبقس.

 ظطك٨ز ٗثب٠ٛ ضا ًٜشطّ ٨ًٜس.

ثطذ٦ اظ ًٞزًبٙ ث٠ ػٔز آ٠ٌٛ ٗثب٠ٛ قبٙ ًٖ حدٖ اؾز ٝ ٧ب ًٜشطّ ًبك٦ ثط ض٥ٝ ٗثب٤ٛ ذٞز ٛساضٛس, زض عّٞ 

اٛشظبض زاقش٠ ثبق٨س ٗثب٤ٛ ًٞزى ث٨ف اظ آٛچ٠ ثطا٥ ضٝظ ٦٘ٛ سٞاٜٛس ازضاضقبٙ ضا ًٜشطّ ًٜٜس. آجش٠ ٛجب٧س 

ؾٜف ٜٗبؾت اؾز, ظطك٨ز زاقش٠ ثبقس ٝ ١٘ٞاضٟ ث٠ ٧بز زاقش٠ ثبق٨س ٠ً ًٞزًبٙ اظ ٛظط ضقس ك٨ع٦ٌ٧ ٝ 

 سٌبْٗ ثب ٧ٌس٧ِط سلبٝر زاضٛس ٝ ثؼض٦ ظٝزسط ٝ ثؼض٦ ز٧ِط ز٧طسط ث٠ سٌبْٗ ك٨ع٦ٌ٧ ٦ٗ ضؾٜس.
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٨ط ٗؼّ٘ٞ ٨ٛؿز ٠ً ُب٦١ قٔٞاضقبٙ ضا ذ٨ؽ ًٜٜس, ظ٧طا آٛچٜبٙ ثطا٥ ًٞزًبٙ ؾ٠ ٧ب چ٢بض ؾب٠ٓ انلاً ؿ

ٗكـّٞ ثبظ٥ ٝ ؾطُط٦ٗ ١ب٥ ٗرهٞل ذٞزقبٙ ٦ٗ قٞٛس ٠ً سٞآز ضكشٚ ضا كطاٗٞـ ٦ٗ ًٜٜس؛ ٦ٓٝ اُط 

ًٞزى ق٘ب ثغٞض ٗسإٝ قٔٞاضـ ضا ذ٨ؽ ٦ٗ ًٜس, زهز ٨ًٜس ٠ً چٜس ٝهز ث٠ چٜس ٝهز ازضاض ٦ٗ ًٜس ٝ 

٠ زاضز. اُط ًٞزًشبٙ ٦٘ٛ سٞاٛس ٗسر ًبك٦ ازضاضـ ضا ٠ِٛ زاضزٝ ٧ب ٗدجٞض اؾز چوسض ٦ٗ سٞاٛس ازضاضـ ضا ِٛ

آٛوسض ظٝز ث٠ ظٝز ث٠ زؾشك٦٧ٞ ثطٝز ٠ً اؿٔت اظ سٞآز ضكشٚ ذؿش٠ ٦ٗ قٞز, س٘ط٧ٚ ١ب٥ ٗطثٞط ث٠ اكعا٧ف 

٠ِٛ زاقشٚ حدٖ ٗثب٠ٛ ضا اٛدبٕ ز٨١س. اظ ضٝـ ١ب٥ اضائ٠ قسٟ ًبٗلاً د٨ط٥ٝ ٨ًٜس. ًٞزى ضا ثطا٥ اكعا٧ف ظٗبٙ 

 ازضاضـ سحؿ٨ٚ ٨ًٜس ٝ ث٠ اٝ دبزاـ ثس٨١س.
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 ذ٨ؽ ًطزٙ ١ب٥ ػهج٦ ضا ًب١ف ز٨١س

اُط ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس حدٖ ٝ ظطك٨ز ٗثب٤ٛ ًٞزى عج٨ؼ٦ اؾز؛ ٦ٓٝ ٝهش٦ ػهج٦, ٗكٞـ, ٧ب ِٛطاٙ ٦ٗ قٞز 

   قٔٞاضـ ضا ذ٨ؽ ٦ٗ ًٜس, آِٛبٟ س٘بٕ سلاـ ذٞز ضا ثط ض٥ٝ آٗٞظـ ضٝق٢ب٥ ًؿت آضاٗف

(Relaxation)  ,ٗش٘طًع ٨ًٜس. ذٞا٨١س ز٧س ٠ً ٝهش٦ ًٞزى ث٨بٗٞظز ٠ً آضإ ثبقس ٝ آضاٗف زاقش٠ ثبقس

ذٞزثرٞز ً٘شط ذٞزـ ضا ذ٨ؽ ذٞا١س ًطز. اظ ًٞزى ثرٞا٨١س ضٝق٢ب٥ ًؿت آضاٗف كٞض٥ ضا زض ٗٞاهؼ٦ 

اظ ثطُعاض٥  ٗبٜٛس ٨١دبٙ, سطؼ ٝ... ث٠ ًبض ثجطز. ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗب ا٧ٚ ضٝـ ضا ثط ض٥ٝ ٦ٌ٧ اظًٞزًب٦ٛ ٠ً هجْ

اٗشحبٙ ١ب٧ف ث٠ هسض٥ ػهج٦ ٦ٗ قس ٠ً اؿٔت ذٞزـ ضا ذ٨ؽ ٦ٗ ًطز, اظٗب٧ف ًطز٧ٖ. اٝ ثب اؾشلبزٟ اظ 

ضٝق٢ب٥ ًؿت آضاٗف كٞض٥ زض ًلاؼ ٝ ؾط خٔؿ٤ اٗشحبٙ ٗٞكن قس ثط ا٧ٚ ٗكٌْ ؿٔج٠ ًٜس ٝ زض 

 $زًشط ُبضثط #اٗشحب٢ٛب٧ف ١ٖ ٗٞكن سط ثبقس.

 

 ٗكٌلار ث٢ساقش٦

 

 %ثس ؿصا٦٧

س٘بقب٥ ًٞز٦ً ٠ً ظطف ؿصا٧ف ضا ًٜبض ٦ٗ ظٛس, آؾبٙ ٨ٛؿز. ٤٘١ ٝآس٧ٚ ٦ٗ ذٞا١ٜس ًٞزًبٙ ذطزؾبّ 

آ٢ٛب ؿصا٧ظ ٗو٥ٞ ثرٞضٛس, ٝ ٝهش٦ كٌط ٦ٗ ًٜٜس ٠ً زضؾز سـص٠٧ ٛكسٟ اٛس ِٛطاٙ ٦ٗ قٞٛس. ٦ٓٝ ث٠ ذبعط 

اؾز ٝ ثطذ٦ ًٞزًبٙ زاقش٠ ثبق٨س ٠ً سـ٨٨طار ضٝظث٠ ضٝظ ٧ب ٗبٟ ث٠ ٗبٟ زض اقش٢ب٥ ًٞزى ًبٗلاً عج٨ؼ٦ 

٨٘١ك٠ زض ٗٞضز ؿصا٧كبٙ ؾرز ٨ُط ١ؿشٜس. ثؿ٨بض٥ اظ ًٞزًبٙ ذطزؾبّ آٙ هسض ثسؿصا ١ؿشٜس ٠ً س٘ب٧ْ 

زاضٛس كوظ اظ ٧ي ٛٞع ؿصا ثرٞضٛس, ثطذ٦ ٨ٛع ٠ً ٝضؼ٨ز ؿصا٦٧ ذٞث٦ زاقش٠ اٛس ث٠ ٧ٌجبضٟ ا٧طاز ٨ُط       ٦ٗ 

 قٞٛس.

س ًٞزى ٜٗبؾت اؾز, ٦ٗ سٞا٨ٛس زض ٗٞضز ػبزار ضٝظا٠ٛ ث٠ ٛظط ٗشرهم ١ب٥ اعلبّ سب ظٗب٦ٛ ٠ً ا٥ِٞٓ ضق

ؿصا ذٞضزٙ اٝ ضاحز ثبق٨س. زض ٗٞضز ِٛطا٦ٛ ذٞز ثب دعقي ًٞزى نحجز ٨ًٜس. اٝ اعلاػبس٦ زض ٗٞضز هس ٝ 

ٝظٙ ًٞزى اظ ظٗبٙ سٞٓس زاضز, ث٠ عٞض٥ ٠ً ثب ضؾٖ ٜٗح٦ٜ ضقس ًٞزى ض٥ٝ خسّٝ ضقس, عج٨ؼ٦ ٧ب 

 ٦ٗ ًٜس.ؿ٨طعج٨ؼ٦ ثٞزٙ ضقس اٝ ضا ثطضؾ٦ 
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١٘بٙ عٞض ٠ً ٛبز٧سٟ ُطكشٚ آٛچ٠ ٠ً ًٞزى ٦ٗ ذٞضز ٧ب ٦٘ٛ ذٞضز ػبهلا٠ٛ ٨ٛؿز؛ ٧ي زٛسٟ ثٞزٙ ١ٖ 

 زضؾز ٦٘ٛ ثبقس؛ ظ٧طا ث٠ سسض٧ح ث٠ خَٜ ٝ خسّ, ثسّ ذٞا١س قس.

ثٌٞق٨س, ٨ٗعاٙ ؿصا٥ ٗهطك٦ ًٞزى ضا ثطا٥ زٝ ١لش٠ اٛساظٟ ٨ُط٥ ٨ًٜس. ا٧ٚ ؿصا قبْٗ ٝػسٟ ١ب٥ ان٦ٔ ٝ 

صا١ب٥ ث٨ٚ ٝػسٟ ١بؾز. ٗسر ظٗبٙ ذٞضزٙ ؿصا ضا ٨ٛع زض ٛظط ث٨ِط٧س. ثطضؾ٦ ٨ًٜس, آ٧ب زؾشٞض ٨٘١ٚ عٞض ؿ

ؿصا٦٧ ٗشؼبز٦ٓ زاقش٠ اؾز. زض ٗٞضز سـص٤٧ ذٞة, ٗغبٓؼ٠ ٨ًٜس ٝ سٞن٠٨ ١ب٥ دعقٌشبٙ ضا زضا٧ٚ ٗٞضز خ٧ٞب 

س٢ٜب ث٠ ٧ي هطل ٌٗ٘ٚ اؾز اظ زض٧بكز ا٧ٚ حو٨وز ٠ً ضغ٧ٖ ؿصا٦٧ ًٞزًشبٙ ًبٗلاً ٗشؼبزّ اؾز ٝ ق٧ٞس. 

 ؾٞزٟ ذبعط ق٧ٞس.آًٞچي ٝسب٨ٗٚ زض ضٝظ ٨ٛبظٜٗس اؾز, ٗشؼدت ٝ 

ضاٟ حْ ١ب٥ ظ٧ط , ثطا٥ ث٠ حساهْ ضؾبٛسٙ ٗكٌلاس٦ ٠ً زض ثؿ٨بض٥ اظ ذب٠ٛ ١ب زض ١ِٜبٕ نطف ؿصا د٨ف   ٦ٗ 

 آ٧س, عطاح٦ قسٟ اٛس.

 ذٞة ؿصا ذٞضزٙ ضا زض ًٞزى سو٧ٞز ٨ًٜس ٝ ث٠ اٝ دبزاـ ز٨١س.

ُطكشٚ, اثط٥ ٛساقز ٝ ٦ٗ ذٞا٨١س ٠ً ًٞزًشبٙ اظ ؿصا٦٧ ذبل ث٨كشط ثرٞضز, ضٝـ ١ب٥ ظ٧ط ضا اُط ٛبز٧سٟ 

 ثٌبض ثٜس٧س:

  ٙٞٛاؾشلبزٟ ٨ًٜس. ثب ٝضغ ا٧ٚ هبٛٞٙ ٠ً ١ط ًؽ ؾط ٨ٗع, زض دبؾد ٗبزض ٠ً «  ٠ٛ ٗشكٌطٕ»اظ هب

اظ ؿصا ضا ضا ث٠ ظثبٙ آٝضز, ثب٧س ٗوساض ٦ً٘ « ٠ٛ ٗشكٌطٕ»ؿصا٦٧ ضا ث٠ اٝ سؼبضف ٦ٗ ًٜس ٠ً٘ٔ

ثچكس, حش٦ اُط ثساسٜس آٙ ؿصا ضا زٝؾز ٛساضز ٝ ٧ب ثرهٞل, ١ِٜب٦ٗ ٠ً سب ثحبّ آٙ ضا ٛچك٨سٟ 

ثبقس. ا٧ٚ ٗوساض ٦ٗ سٞاٛس ث٠ ًٞچ٦ٌ ٧ي زا٠ٛ شضر ثبقس. ثب ا٧ٚ ضٝـ, ًٞزى ؿصا١ب٥ ث٨كشط٥ 

ى ث٠ ا٧ٚ ضا سدطث٠ ٦ٗ ًٜس ٝ زض ٛش٨د٠ زض ٦ٗ ٧بثس ٠ً ث٠ ثطذ٦ اظ آ٢ٛب ػلاهٜ٘س اؾز. ٝهش٦ ًٞز

هبٛٞٙ ػْ٘ ًطز, اٝ ضا سحؿ٨ٚ ٨ًٜس ٝ دبزاق٦ ٛظ٨ط اخبظ٣ س٘بقب٥ س٧ٞٔع٧ٞٙ ث٠ ٗسر ث٨كشط, ٧ي 

 زؾط ٗٞضز ػلاه٠ دؽ اظ قبٕ,٧ب چ٨ع٥ قج٠٨ ث٠ ا٢ٜ٧ب ث٠ اٝ ثس٨١س.

  ث٠ سسض٧ح زضذٞاؾز ١ب ضا اكعا٧ف ز٨١س. زض نٞضر ١ٌ٘بض٥ ًٞزى ثب ق٘ب زض هبٛٞٙ هج٦ٔ, دؽ اظ

٦ ضا ٠ً ثب٧س ثچكس ث٨كشط ٨ًٜس$ٗثلاً ث٠ اٛساظٟ زٝ زا٠ٛ شضر.# ٨٘١ك٠ ثربعط ٧ي ١لش٠ ٗوساض ؿصا٧

د٨كطكز سك٧ٞوف ٨ًٜس ٝ ١طُع ٜٗهطف ٛك٧ٞس. اُط اظ ؿصا٥ ذبن٦ ٗشٜلط اؾز, ث٠ ؾبز٦ُ 

 ٝضؼ٨ز ٦ًٜٛٞ ضا حلظ ٨ًٜس.
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  ككبض ٨ٛبٝض٧س؛ ٦ٓٝ ٗحٌٖ ضكشبض ٨ًٜس. ًٞز٦ً ٠ً ؿصا ضا اٗشحبٙ ٌٜٛس, دبزاـ زض٧بكز ٛرٞا١س

 $زًشط ُبضثط #ًطز. حش٦ اُط آٙ ؿصا ٧ب زؾط ثطا٥ ز٨ٗٝٚ ثبض ث٠ اٝ د٨ك٢ٜبز قسٟ ثبقس.

 %ث٦ اقش٢ب٦٧/ث٨٘٨ٓٞب

اُطچ٠ ث٦ اقش٢ب٦٧ ػهج٦ $آٛٞضًؿ٨بٛطٝٝظا# ٝ ث٨٘٨ٓٞب ٗؼ٘ٞلاً زض زٝض٣ ثٔٞؽ ٧ب دؽ اظ آٙ ٗكب١سٟ ٦ٗ قٞٛس, 

حبٓز ثطا٥ ثسٙ ظ٧بٛجبض اؾز ٝ حش٦ ٦ٗ سٞاٛس ٦ٓٝ دب٠٧ ا٧ٚ ٗد٘ٞػ٠ اذشلالار ظٝزسط ُصاقش٠ ٦ٗ قٞز. ١ط زٝ 

ث٠ اذشلالار ضكشبض٥ س٢س٧س ًٜٜسٟ ظٛس٦ُ ث٨بٛدبٗس . ثٜبثطا٧ٚ, ٝآس٧ٚ ثب٧س اظ ا٧ٚ زٝ اذشلاّ آُبٟ ثبقٜس سب 

ضكشبض١ب٦٧ ضا ٠ً زض ا٧دبز آٙ ١ب ٛوف ً٘ي ًٜٜسٟ زاضٛس, ذٜث٦ ؾبظٛس ٝ احش٘بلاً ثشٞاٜٛس ٛكب٠ٛ ١ب٥ ٝهٞع 

 س.ث٨٘بض٥ ضا ًكق ًٜٜ

ث٦ اقش٢ب٦٧ ػهج٦ ٝ ث٨٘٨ٓٞب, اُطچ٠ زض ٛكب٠ٛ ١ب ٝ سظب١طار ثس٦ٛ ٗشلبٝر اٛس؛ اٗب زض انْ زٝ قٌْ ُٞٛبُٞٙ 

اظ ٧ي ض٧ك٠ ١ؿشٜس: كطز٥ ٠ً اؿٔت ٧ي زذشط خٞاٙ اؾز ثربعط كٌط ًطزٙ ظ٧بز ث٠ ا٠ٌٜ٧ چبم اؾز , ضٝ ث٠ 

ٞز ٝ ثب حؿبؼ قسٙ ث٠ ظب١ط ثس سح٨ْٔ ٦ٗ ضٝز. ا٧ٚ زذشط زض دطزٟ ا٥ اظ احؿبؾبر ٛبزضؾز زض٨ُط ٦ٗ ق

 قٌْ ذٞز, ا٨٘١ز ؿصا ٝ ٝظٙ ٝ قٌْ ثسٛف , ػصاة ٦ٗ ًكس.

ِٛطا٦ٛ ا٧ٚ ٛٞخٞاٙ زض ٗٞضز چبه٦ سوط٧جبً ٗٞخت زؾز ًك٨سٙ ًبْٗ اٝ اظ ؿصا ٦ٗ قٞز. اٝ اؿٔت ُطؾ٦ِٜ ٦ٗ 

ٙ ٗهطف ؿصا, ًكس ٝ سهٞض ٦ٗ ًٜس ٧ي ٓو٠٘ ؿصا ٨ٛع ثطا٥ اٝ ظ٧بز اؾز. ث٨٘بض ٌٗ٘ٚ اؾز, ثطا٥ ٗحسٝز ًطز

سكط٧لبر ظ٧بز٥ ضا چ٠ زض عجد ٝ چ٠ زض ٗهطف ؿصا ا٧دبز ًٜس ٧ب ٌٗ٘ٚ اؾز,كوظ اظ ثطذ٦ اظ ؿصا١ب ثرٞضز زض 

 ا٧ٚ ١ِٜبٕ ٝآس٧ٚ ث٨٘بض ١ط ضٝق٦ ضا ٦ٗ آظٗب٧ٜس سب اٝ ضا ث٠ ذٞضزٙ ٝؾٞؾ٠ ًٜٜس.

لاـ ثطا٥ ًٜشطّ ظٛس٦ُ س زاٛؿشٚ ا٧ٚ ٗغٔت ثطا٥ ٝآس٧ٚ ضطٝض٥ اؾز ٠ً ث٨٘بض ث٦ اقش٢ب زض ٝاهغ, زض حبّ

ذٞزـ اؾز. اذشلاّ سـص٠٧ ا٥ ٧ي ضٝـ زكبػ٦ ثطا٥ ٗوبث٤ٔ ٗٞكو٨ز آ٨ٗع ثب ثرف ًٞچ٦ٌ اظ ٝخٞز ث٨٘بض 

اؾز. ا٧ٚ ث٨٘بضاٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٔز سطؼ اظ ُصقز ظٗبٙ, ثب زٝض قسٙ اظ ٝآس٧ٜكبٙ ٗربٓلز زاقش٠ ثبقٜس. 

ا٧ٚ ث٨٘بض ثطا٥ ذٞززاض٥ ضا٦١ د٨سا ًطزٟ اؾز. ا٧ٚ اكطاز ث٨٘بض زچبض ث٨٘٨ٓٞب, ً٘شط زض ٗٞضز آ٧ٜسٟ ِٛطاٙ اؾز. 

زض اؿٔت ٗٞاضز, ظب١ط٥ ٗغ٘ئٚ زاضٛس؛ اٗب احؿبؼ زض٦ٛٝ آ٢ٛب ًبٗلاً ٗشضبز اؾز. اُطچ٠ ٌٗ٘ٚ اؾز, 

ٗكٌلار ذبٛٞاز٦ُ سبث٨طاس٦ زاقش٠ ثبقٜس؛ اٗب ٢ٗ٘شط٧ٚ ػ٦ٔٔ ٠ً شًط قسٟ اٛس ػجبضسٜس اظ: س٘ب٧ْ قس٧س ثطا٥ 

 ظ اكعا٧ف ٝظٙ.لاؿط قسٙ ٝ سطؼ ا
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كطز زچبض ث٦ اقش٢ب٦٧ $آٛٞضًش٨ي# ثطا٥ ضؾ٨سٙ ث٠ ٝضؼ٨ز ا٧سٟ آّ, اظ ؿصا ذٞضزٙ زؾز ٦ٗ ًكس . اٝ ثب 

ًب١ف ٝظٛف ضاض٦ ٝ ثب ٛ٘ب٥ ظقز ثسٛف ثطا٨ِٛرش٠ ٦ٗ قٞز. ٨١چ ا٨٘١ش٦ ثطا٥ اٝ ٛساضز ٠ً چٜس ٨ًُٔٞطٕ 

٠٧ ذٞز ضا ٗحسٝز ًطزٟ, ٌٗ٘ٚ اؾز زض ٝظٙ ًٖ ًطزٟ اؾز, ظ٧طا ١ٜٞظ ث٠ ٛظط ذٞزـ چبم ٦ٗ آ٧س . اٝ سـص

ث٨كشط ث٠ ٝضظـ ثذطزاظز. ٌٗ٘ٚ اؾز, ا٧ٚ ث٨٘بضاٙ حش٦ ضكشبض١ب٥ ث٨٘بضاٙ «چطث٦«١٘بٙ ح٨ٚ ثطا٥ ؾٞظاٛسٙ 

 ث٨٘٨ٓٞي ضا ٨ٛع سو٨ٔس ًٜٜس ٝ ذٞز ضا ث٠ ثبلا آٝضزٙ ؿصا١ب٦٧ ٠ً ذٞضزٟ اٛس ٗدجٞض ًٜٜس.

ثس٠ِٜٛٞ٧ ًٜشطّ ٦ٗ ًٜس ٠ً ٗوبز٧ط ظ٧بز٥ ؿصا ٦ٗ ذٞضز  ث٨٘بض ث٨٘٨ٓٞي اكعا٧ف ٝظٙ ٝ زض٧بكز ؿصا٦٧ ذٞز ضا

ٝ ؾذؽ ثب اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝب٦٧ ٛظ٨ط ٗؿ٢ْ ١بٝ زاض١ٝب٥ ٗسُِض ٝ اؾشلطاؽ ًطزٙ ٗهٜٞػ٦, ثسٙ ضا اظ ؿصا ذب٦ٓ 

٦ٗ ًٜس. ا٧ٚ ٠ُٛٞ اكطاز ٗؼ٘ٞلاً ث٠ لاؿط٥ اكطاز آٛٞضًش٨ي ٨ٛؿشٜس ٝ ٦ٗ سٞاٜٛس هجْ ا ظد٨سا٧ف اثطار خٜج٦, 

٥ ٗضطقبٙ ضا د٢ٜبٙ ًٜٜس. اثطار خٜج٦ قبْٗ اظ زؾز زازٙ آة ثسٙ, ػسٕ هبػس٦ُ, اذشلالار ػبزس٢ب

ًجس٥, ض٥ٞ٧ ٝ هٔج٦ ١ؿشٜس. ؾب٧ط اثطار خٜج٦ ػجبضسٜس ُٞاضقؽ كوساٙ ًٔؿ٨ٖ, دشبؾ٨ٖ ٝ ؾس٧ٖ ٝ ث٨٘بض٢٧ب٥ 

ى ذٞضز٦ُ اظ: سٞضٕ ؿسز ثٜبُٞق٦, ض٧عـ ٗٞ, دٞؾ٨س٦ُ زٛساٙ, ذٞٛ٘طز٦ُ زٝض چكٖ ٝ ض٥ٝ ٠ُٛٞ ١بٝ سط

 دٞؾز اِٛكشبٙ.

ثبٓؾ قسٙ ثؿ٨بض د٨چ٨سٟ اؾز. ٛٞخٞاٙ ثطا٥ ضؾ٨سٙ ث٠ ثٔٞؽ اظ ٗطاحْ ظ٧بز٥ ٦ٗ ُصضز ٝ سٞخ٠ ث٨ف اظ حس ث٠ 

ٝظٙ , ه٨بك٠ ث٧ٞػٟ اُط اظ ؾ٥ٞ ٝآس٦ٜ٧ ٠ً ثط ً٘بّ سأ٨ًس ٦ٗ ًٜٜس, سو٧ٞز قٞز, ٦ٗ سٞاٛس ثب سأث٨ط ثط ٧ي 

 ٗٞخت ثطٝظ چ٨ٜٚ ذشلاكبر سـص٠٧ ا٥ زض ٥ٝ قٞز.زذشط خٞاٙ ٝ ا٧دبز ٧ي سهٞض قره٦ ٜٗل٦, 

اذشلالار سـص٠٧ ا٥ ٗكٌلار ضكشبض٥ ؾبزٟ ا٥ ٨ٛؿشٜس. سـ٨٨طار ث٠ ًٜس٥ نٞضر ٦ٗ ٨ُطٛس ٝ ضاٟ ثبظُكز ث٠ 

سٜسضؾش٦ ثؿ٨بض عٞلا٦ٛ اؾز. ثٜبثطا٧ٚ, ههس ٗب كطا١ٖ آٝضزٙ ضا ٟ حْ ٨ٛؿز. ث٠ٌٔ ٦ٗ ذٞا٨١ٖ ث٠ ق٘ب اػلإ 

 لاّ سـص٠٧ ا٥ زض ًٞزى ذٞز ضٝثطٝ ١ؿش٨س, ث٠ ً٘ي اكطاز ثب سدطث٠ سط٥ ٨ٛبظ زاض٧س.ذغط ٨ًٜٖ ٠ً اُط ثب اذش

 

 ُٞـ ث٠ ظَٛ ػلاٗز ذغط ثبق٨س.

اكطاز زچبض ث٦ اقش٢ب٦٧ ػهج٨ٞ ث٨٘٨ٓٞب سب حسٝز٥ اظ ٛظط ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ قره٦ ٝ ا٨٘١ز ث٠ ظب١ط, قج٠٨ ؾب٧ط 

آ٨ٗع اؾز. ثب آ٠ٌٛ ٤٘١ ػلا٧ٖ ذغط ثب ١ٖ زض خٞاٛبٙ ١ؿشٜس؛ اٗب ثطٝظ ا٧ٚ احؿبؾبر زض آٛبٙ ث٠ ق٦ٌٔ اؿطام 
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٧ي ًٞزى ز٧سٟ ٦٘ٛ قٞز, ٦ٓٝ ٝآس٧ٚ ثب٧س زض نٞضر ٗكب١س٣ چٜس ٗٞضز اظ آ٢ٛب زض ًٞزًكبٙ ثب ًبضقٜبؼ 

 ١ب ٗكٞضر ًٜٜس.

اذشلالار سـص٠٧ ا٥, ٛوف سؼ٨٨ٚ ًٜٜسٟ ا٥ زاقش٠ ثبقس: سٜف ١ب٥ ذبٛٞاز٦ُ ٗح٨ظ ذب٠ٛ ٦ٗ سٞاٛس زض ا٧دبز 

٘بض٥ ٧ب ٗطٍ؛ سب٨ًس ث٨ف اظ اٛساظٟ ٝآس٧ٚ زض ٗٞضز ٝظٙ ٝ ٝضؼ٨ز ظب١ط٥ ًٞزًبٙ, ٛبضضب٧ش٦ ٛظ٨ط علام؛ ث٨

ٗبزض اظ سٜبؾت ثس٦ٛ ذٞز؛ ٝاثؿش٦ِ ث٨ٚ ًٞزى ٝ ٝآس٧ٚ؛ اٛشظبضار ث٨ف اظ حس ٝآس٧ٚ زض ٗٞضز ً٘بّ, ٌٗ٘ٚ 

 ث٨ٜدبٗس.ث٠ ثطٝظ چ٨ٜٚ اذشلالاس٦ اؾز 

خٞاٛبٙ ضا ث٠ اذشلالار سـص٠٧ ا٥ ٗؿشؼس ُطزاٜٛس: ٨ٛبظ ث٠ ًبْٗ ٗٞاضز ظ٧ط, ٧ٝػ٦ُ ١ب٦٧ ١ؿشٜس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز 

ثٞزٙ زض حس٥ ٠ً ٨١چ ٗك٦ٌٔ ا٧دبز ٌٜٛس؛ ١ٞـ ثبلا, ً٘بّ ُطا٦٧ ٝ ثطسط٥ ُطا٦٧؛ اٌٛب ضاحؿبؾبر ٜٗل٦ ٝ 

ٛبا٨ٗس٥ ١ب؛ س٘ب٧ْ قس٧س ثطا٥ خٔت سٞخ٠ ز٧ِطاٙ ٝ ؾطُطٕ ًطزٙ آٛبٙ؛ ِٛطا٦ٛ ٝ ا٨٘١ز زازٙ ث٨كشط اظ حس 

 , سٜبؾت ثسٙ ٝ ٝظٙ.ث٠ ظب١ط 

سـ٨٨طار ظ٧ط زض ضكشبض ٝ قره٨ز ًٞزى, ٌٗ٘ٚ اؾز, اظ ٗكٌلار ز٧ِط٥ ذجط ز١س: سـ٨٨طار ٛب٢ُب٦ٛ زض 

ذٔن ٝ ذٞ؛  ضكشبض ؿ٨ط ٜٗغو٦ ٝ ٛبٗؼوّٞ؛ ٝاًٜف ١ب٥ د٨ف ث٦ٜ٨ ٛكسٟ؛ ٛبسٞا٦ٛ زض ٗؼبقطر, ذٜس٧سٙ ٝ 

ؿصا ٝ اكعا٧ف كؼب٨ٓش٢ب٥ ٝضظق٦؛  ٓغ٨ل٠ ُلشٚ؛ ز٧س ً٘بّ ُطا٧ب٠ٛ ث٠ ظٛس٦ُ؛ٝؾٞاؼ زض ذٞززاض٥ اظ

ذهٞن٨بر سـص٠٧ ا٥ سكط٧لبس٦؛ ُطا٧ف ٗشؼهجب٠ٛ ث٠ س٠٨٢ ؿصا؛ ٛٞؾبٙ زض ث٨ٚ اؾشولاّ ٝ ٝاثؿش٦ِ؛ ٨ٛبظ قس٧س 

 ث٠ اع٨ٜ٘بٙ ٧بكشٚ اظ ؾ٥ٞ ز٧ِطاٙ.

" ًب١ف 25سب20ضكشبض١ب٥ اذشهبن٦ ٠ً زض ظ٧ط اٗسٟ اٛس, اذشلاّ سـص٠٧ ا٥ ضا زض قرم اػلإ ٦ٗ ًٜٜس. 

سـص٠٧ ٛبچ٨ع ٧ب ث٦ اقش٢ب٦٧ ًبْٗ؛ ذٞضزٙ ٗوبز٧ط ظ٧بز٥ ؿصا زض ٧ي ظٗبٙ ًٞسبٟ؛ ذٞضزٙ ٗوساض ظ٧بز٥ ٝظٙ؛ 

ؿصا زض س٢ٜب٦٧؛ اؾشلطاؽ دؽ اظ نطف ؿصا؛ اؾشلبزٟ ٌٗطض اظ ٗؿ٢ْ ٝ زاض١ٝب٥ ٗسُِض ث٠ ٗوبز٧ط ظ٧بز؛ ٗرل٦ ًطزٙ 

ٝ سطؼ ٗسإٝ اظ چبم قسٙ؛ قٌْ ٧ٞضـ ث٠ آقذعذب٠ٛ زض ٠٘٨ٛ قت ٝ ذٞضزٙ ٗوبز٧ط ظ٧بز٥ ؿصا؛ نحجز  ؿصا؛

ؿ٨ط عج٨ؼ٦ ثسٙ؛ دٞؾز ذكي, چك٘بٙ ُٞز ضكش٠, چ٢طٟ ظضز ٧ب ذبًؿشط٥؛ ظذٖ ١ب٥ ض٥ٝ اِٛكشبٙ ٧ب زض 

 چ٨ٚ ٓت ١ب.
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ضكشبض١ب٥ ظ٧ط ٌٗ٘ٚ اؾز ١٘طاٟ ثب ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ ثبلا زض سثج٨ز اذشلاّ سـص٠٧ ا٥, ٛوف ػ٘سٟ ا٥ زاقش٠ ثبقٜس: 

ب٥ ؿ٨ط عج٨ؼ٦ سـص٠٧, ٗطثٞط ثطا٥ ذط٧س ؿصا ٧ب ؾب٧ط اهلا٦ٗ ٠ً ث٠ حبٓش٢ زظز٧ٚ ؿصا اظ كطٝقِبٟ؛ زظز٧سٙ دّٞ

 $زًشط ُبضثط #١ؿشٜس
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 ٗكٌلار ًٞزًبٙ ثب ١٘ؿبلاٙ ٝ ذٞا١ط ٝ ثطازض١ب

 

 %ٗكٌلار زٝؾش٨بث٦ ٝ ٠ِٛ زاقشٚ زٝؾشبٙ

ثب ١ٖ ًٞزًبٙ, اٗطئع «اٗطٝظ ثط٧د٨ز ٦٘ٛ ذٞاؾز ثب ٗٚ ثبظ٥ ٠ًٜ, كوظ ٦ٗ ذٞاؾز ثب ؾبٗبٛشبحطف ثع٠ٛ!»

زٝؾز ُطٗبث٠ ٝ ُٔؿشبٙ ١ؿشٜس ٝ كطزا زق٘ٚ ذ٨ٛٞٚ ٦ٗ قٞٛس ٝ ١ط ًؿ٦ ٠ً ثب آ٢ٛب اٗطٝظ اظ ٗسضؾ٠ ث٠ ذب٠ٛ 

اؾز. ثس٧ٚ سطس٨ت, ُطز١٘ب٧ظ ١ب ٝ ُط٢١ٝب٥ زٝؾشب, ٗسإ سك٨ٌْ ٦ٗ قٞٛس ٝ اظ ١ٖ ٦ٗ « ٓحظ٠» آ٧س زٝؾز

 دبقٜس.

٦ٗ ضٝٛس., ٦ٓٝ ثؼض٦ ز٧ِط اظ آ٢ٛب چٜس زٝؾز ثؼض٦ اظ ًٞزًبٙ ٧ي ُطٟٝ, زٝؾشبٙ ظ٧بز٥ زاضٛس٠ً ٦ٗ آ٧ٜس ٝ 

١ب٥ عج٨ؼ٦ ١ٖ ٝخٞز زاضٛس ٠ً سطخ٨ح «س٢ٜب»ٛعز٧ي زاضٛس ٠ً ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس اظ ٧ٌس٧ِط خسا٧ظ ٛبدص٧طٛس. 

٦ٗ ز١ٜس ثب ذٞزقبٙ س٢ٜب ثبقٜس, ٝ ػلا٧ن ذٞز ٝ ذٔٞر ًٌطزٙ ثب ذٞزقبٙ ضا سطخ٨ح ٦ٗ ز١ٜس.ًٞزًب٦ٛ ٨ٛع 

ٝؾشبٙ ث٨كشط٥ زاقش٠ ثبقٜس, ٦ٓٝ ٦٘ٛ سٞاٜٛس ث٠ ذٞاؾش٠ قبٙ ثطؾٜس. ز٧ِط ذدبٓش٦ ١ؿشٜس ٝ زٝؾز زاضٛس ز

ًٞزًبٙ, اظ خ٘غ زٝض اكشبزٟ اٛس ٝ ُطٟٝ آ٢ٛب ضا ث٠ ػ٘س ًٜبض ُصاقش٠ اؾز. ا٧ٚ ًٞزًبٙ ٗغطٝز ١ؿشٜس ٝ ٌٗ٘ٚ 

 اؾز اظ اخش٘بع ًٜبضٟ ٨ُط٥ ًٜٜس. ُٞق٠ ٨ُط قٞٛس ٝ ٧ب اظ س٘بؼ ثب ًٞزًبٙ ز٧ِط ٨ٛع ذٞززاض٥ ًٜٜس.

ٝآس٧ٚ , ظٗب٦ٛ ٠ً ًٞزًكبٙ ثطا٥ زٝؾز ٧بث٦ ٝ ٠ِٛ زاقشٚ آ٢ٛب ٗكٌْ د٨سا ٕ ٧ٌٜس, احؿبؼ ٛبسٞا٦ٛ     ٦ٗ 

ًٜٜس. ١ط ٛٞثبٟٝ ا٥ ٨ٛبظٜٗس چٜس زٝؾز ذٞة ٝ ٧ب ُط٦١ٝ اؾز ٠ً ثشٞاٛسآ٢ٛب ضا ٗشؼٔن ث٠ ذٞزـ ثساٛس؛ ظ٧طا ثب 

 زاقشٚ آٙ ١ب ٦ٗ سٞاٛس چ٨ع١ب٥ ظ٧بز٥ زضثبضٟ ذٞزـ ث٨بٗٞظز.

ف ٝآس٧ٚ زض ً٘ي ث٠ ًٞزًكبٙ ثطا٥ ثٞخٞز آٝضزٙ زٝؾش٦, ثؿ٨بض ٢ٖٗ اؾز. ١ِٜب٦ٗ ٠ً ًٞزى, زض ا٧ٚ ٛو

ظ٠ٜ٨ٗ احؿبؼ ٗكٌْ ٦ٗ ًٜس ثؿ٨بض٥ اظ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ اخش٘بػ٦ ٦ٗ سٞاٛس ثطا٥ ًٞز٦ً ٠ً ٦٘ٛ زاٛس چ٠ 

 عٞض ضكشبض ًٜس ٝ ٧ب چ٠ِٛٞ ًٔ٘بر ٜٗبؾت ضا ثٌبض ٨ُطز, ٗكٌْ آكط٧ٚ ثبقس.
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 ٥ زٝؾش٦ ١ب ١٘ٞاض ٨ًٜس.ضاٟ ضا ثطا

اُط ًٞزى ذطزؾب٦ٓ, اٌٗبٙ ثطهطاض٥  _ثطا٥ ًٞزًبٙ, زض س٘بٕ ؾ٨ٜٚ, سدبضة ظٝز ١ِٜب٦ٗ ضا كطا١ٖ ٨ًٜس 

اضسجبط ثب ز٧ِطاٙ ضا ٛساقش٠ ثبقس, ٦٘ٛ سٞاٛس ث٨بٗٞظز ٠ً چغٞض زض اخش٘بع ضكشبض ًٜس. ث٠ اٝ ٢ٗبضر ١ب٥ 

 ذبس٠٘ ٧بكشٞ ٧ب احؿبؼ اقٌبّ ٦ٗ ًطز, ث٠ اٝ ً٘ي ٨ًٜس.اخش٘بػ٦ ضا ث٨بٗٞظ٧س ٝ ١ِٜب٦ٗ ٠ً زٝؾش٦ اـ 

  ثطا٥ ظٗبٙ ثبظ٥ ذطزؾبلاٙ ٝ ًٞزًبٙ هجْ اظ ؾ٨ٜٚ ٗسضؾ٠, ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ٨ًٜس. اع٨ٜ٘بٙ ٧بث٨س ٠ً

ًٞزى ٛٞدب٥ ق٘ب كطنز ١ب٥ ظ٧بز٥ زاضز ٠ً ثب ز٧ِط ًٞزًبٙ ثبقس. اُط زض ٗح٦ٔ ٠ً ظٛس٦ُ ٦ٗ 

ثطا٥ ثبظ٥ زػٞر ٨ًٜس. ٗٞهؼ٨ز ٝ ظٗبٙ ثبظ٥ ضا سب ١ِٜب٦ٗ  ٨ًٜس ًٞزًبٙ ظ٧بز٥ ٨ٛؿشٜس, ًٞزًبٙ ضا

ًٞزًبٙ, ١٘س٧ِط ضا ٛكٜبذش٠ اٛس ٗحسٝز ٨ًٜس. ثط ٠ً ضٝاثظ سثج٨ز ٛكسٟ اٛس ٝ ثعضُؿبلاٙ ٨ٛع ػلاٟٝ ثط

ض٥ٝ ا٨ٓٝٚ سدبضة ًٞزًبٙ ٛظبضر ٨ًٜس ٝ آٗبزٟ ثبق٨س سب ثب زذبٓز زض ًبضقبٙ, ثبظ٥ آ٢ٛب ضا سؿ٨٢ْ 

 ٨ًٜس.

 ذبٛٞاز٦ُ ٝاضز ق٧ٞس. اخش٘بع چٜس ُطٟٝ ذبٛٞازٟ كطنز ذٞث٦ ضا ثطا٥ ٝاضز ًطزٙ  زض كؼب٨ٓز ١ب٥

ًٞزًبٙ زض ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ اخش٘بػ٦ ث٠ ١٘طاٟ ًٞزًبٙ ؾ٨ٜٚ ٗرشٔق, كطا١ٖ ٦ٗ ًٜس. ا٧ٚ ٗٞهؼ٨ز ١ب 

ث٠ اٝ كطنز ٦ٗ ز١س ٠ً ٢ٗبضس٢ب٥ اخش٘بػ٦ ضا ث٠ ًبض ٨ُطز ٝ زض ػ٨ٚ حبّ, ٛظبضٟ ُط اضسجبط ق٘ب ثب 

ثبقس. ١٘چ٨ٜٚ, ُطزـ ١ب٥ ذبٛٞاز٦ُ ثبػث ا٧دبز د٨ٞٛس١ب٥ ػ٨٘ن زاذْ ذبٛٞازٟ ٦ٗ ط ٗطزٕ ز٧ِ

قٞز ٝ ثؼس١ب ٠ً ًٞزًشبٙ ثب٧س زض ٗوبثْ ككبض ُطٟٝ ١٘ؿبلاٙ ا٧ؿشبز٦ُ ًٜس, ٛش٨د٠ ذٞزـ ضا ٛكبٙ 

 ذٞا١س زاز.

  ٧ب « ٦ًٜ؟٦٘ٛ س٦ٛٞ ث٠ زا٦٧ ار ؾلإ :»ككبض ضا ثطزاض٧س. ًٞزى ضا زض ٗوبثْ ٗطزٕ اِٛكز ٛ٘ب ٨ٌٜٛس

١ط چوسض ًٞزى زض ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ اخش٘بػ٦ ث٠ ذٞزـ سٞخ٠ ث٨كشط٥ «. ثطا٥ ٠٘١ اظ ٧ي سب زٟ ثك٘ط"

 زاقش٠ ثبقس, ثطا ٥ اٝ ٗكٌْ سط ذٞا١س ثٞز ٠ً احؿبؼ ضاحش٦ ًٜس.

  ث٠ ًٞزى ثطچؿت ٛع٨ٛس. سٞن٨ق ًٞزًشبٙ ث٠ ػٜٞاٙ ذدبٓش٦ ,س٢ٜب , ؾبًز ٝ ٧ب ؾط, ضٝق٦ ؿٔظ اؾز

دؽ ذٞا٨١س زاز. ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗب٧ٌْ زٝؾب٠ٓ, زض ؾلإ ًطزٙ ٝ ٧ب حش٦ ِٛبٟ ًطزٙ  ٠ً ثؼس١ب سبٝاٛف ضا

٦ٓٝ ٦٘ٛ زا٨ٛس ٠ً  "ٗب٧ٌْ ذدبٓش٠٨!"ث٠ كطز آقٜب سطز٧س زاضز. ضٝ ث٠ كطز آقٜب ٦ٗ ٨ًٜس ٝ ٦ٗ ٨٧ُٞس :
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ثب ثطچؿت ظزٙ ث٠ ًٞزًشبٙ, ضكشبض اٝ ضا سو٧ٞز ٦ٗ ٨ًٜس. ػ٨ٜبً ظٗب٦ٛ ٠ً ث٠ ًٞزًشبٙ ثطچؿت اٛعٝا 

 عٔت ٧ب زچبض ٗكٌْ زض زٝؾز ٧بث٦ ضا ٦ٗ ظ٨ٛس, ضكشبض اخش٘بػ٦ ٛبٜٗبؾت ضا زض اٝ ثط ٦ٗ ا٨ِٛع٧س.

 :سبظٟ الاٙ ز٧سٟ سشٞٙ. چٜس زه٨و٠ "٦ٗ سٞا٨ٛس ثب ُلشٚ خ٘لاس٦ اٝ ضا سك٧ٞن ٨ًٜس ٠ً اخش٘بػ٦ سط ثبقس

ب٥ ز٠ِ٧ ٨٘١ك٠ ٨٘١ٚ عٞضٟ . ثبآز٢ٗ"ث٠ خب٥ ا٠ٌٜ٧ ث٨٧ِٞس: "عّٞ ٦ٗ ًك٠ سب ث٢شٞٙ ػبزر ٠ًٜ

 ."نحجز ٦٘ٛ ٠ًٜ

 زض د٦ ٧بكشٚ ػٔز ١ب ثبق٨س.

اُط ًٞزًشبٙ زض ا٧دبز ٝ ٢ِٛساض٥ زٝؾش٢٨ب ٗكٌْ زاضز ثٌٞق٨س ػٔز آٙ ضا زض ٧بث٨س . ا٧ب آٛوسض حؿبؼ اؾز 

٠ً ٨٘١ك٠ احؿبؾبسف خط٧ح٠ زاض ٦ٗ قٞز ٝ زٝؾشبٛف ضا اظ زؾز ٦ٗ ز١س؟ آ٧ب ؾبًز اؾز ٝ ٢ٛؿجز ث٠ 

ر اؾز؟ آ٧ب س٢بخ٦٘ ٝ هٔسض اؾز ٝ ث٠ ٨٘١ٚ ػٔز, ًٞزًبٙ ز٧ِط ٦٘ٛ ذٞا١ٜس ثب اٝ اضسجبط ثب ز٧ِطاٙ ث٦ سلبٝ

 ثبقٜس؟آ٧ب اظ ٢ٗبضر ١ب٥ اخش٘بػ٦ ثطذٞضزاض ٨ٛؿشأ٧ب ٢ٗبضس٢ب٥ لاظٕ ثطا٥ ٧ي زٝؾز ثب ٝكب ثٞزٙ ضا ٛساضز؟

 ثب ًٞزى نحجز ٨ًٜس .

ٝضؼ٨ز, ثب اٝ نحجز ٨ًٜس.ٗبزض ًبس٨ٔٚ اُط ًٞضًشبٙ ٗؼ٦ٜ ؾرٜبٙ ق٘ب ضا زض ٦ٗ ٧بثس , ثٜك٨ٜ٨س ٝ زض ٗٞضز 

ٝهش٦ ق٨ٜس ٠ً زذشطـ ث٠ ٧ي ٢ٗ٘بٙ اٗط ٝ ٦٢ٛ ٦ٗ ًٜس , اٝ ضا اظ اعبم ث٨طٝٙ ًك٨س ٝ ث٠ آضا٦ٗ ث٠ اٝ 

د٨ك٢ٜبز ًطز ٠ً ث٠ ٢ٗ٘بٙ اخبظٟ ز١س كؼب٨ٓز ثؼس٥ ضا اٝ اٛشربة ًٜس. آٙ قت زٝثبضٟ ثب١٘س٧ِط نحجز 

 ًطز.ًطزٛس ٝ ٗبزضـ سـ٨٨ط ضكشبض اٝ ضا سحؿ٨ٚ 

 زضثبضٟ ضكشبض١ب٦٧ ٠ً ٗكب١سٟ ٦ٗ ٨ًٜس ٝ ا٠ٌٜ٧ چ٠ِٛٞ ٗٞخت سأث٨طُصاض٥ ثط ضٝاثظ ٦ٗ زه٨ن ثبق٨س .

 قٞٛس؛ ًلشِٞ ٨ًٜس.

  زضثبضٟ زٝؾش٦ نحجز ٨ًٜس اُط ًٞزى ق٘ب ث٠ ز٨ْٓ س٘بٕ قسٙ ٧ي ضاثغ٠ زٝؾش٦, اظ ٛظط ضٝا٦ٛ

زٝؾشبٙ ظ٧بز٥ ذٞا١س  آؾ٨ت ز٧سٟ اؾز., زضثبضٟ ٝضؼ٨ز زٝؾش٦ ١ب ٝ ا٠ٌٜ٧ چغٞض زض ع٦ ؾب٢ٓب

زاقز ٠ً ثؼض٦ اظ ا٢ٛب ث٠ ٗسر عٞلا٦ٛ ٝ ثؼض٦ اظ آ٢ٛب س٢ٜب ٗسر ًٞسب٦١ زٝؾز اٝ ذٞا١ٜس ثٞز, 

ُلشِٞ ٨ًٜس. ث٠ اٝ ث٨٧ِٞس ٠ً اؿٔت ٗطزٕ اٛٞاع ظ٧بز٥ زٝؾز ٗبٜٛس: ٧بض ٝضظق٦, ١ٖ زضؾ٦ ٝ سؼساز 

 ٦ً٘ ٧بضاٙ ٗٞضز اػش٘بز, زاضٛس.
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  .اظ ًٞزى ثرٞا٨١س ٛبٕ ٦ٌ٧ اظ ١ٌ٘لاؾ٢٨ب٧ف ضا ٠ً ٠٘١ اٝضا ٗكرهبر ٧ي زٝؾز ذٞة ضا ث٨٧ِٞس

زٝؾز زاضٛس , ث٧ِٞس ٝ ؾذؽ زضثبضٟ ذهٞن٨بر اٝ چ٨ٜٚ ثذطؾ٨س: چغٞض ضكشبض ٦ٗ ًٜس؟ چ٠ ًبض١ب٦٧ 

اٛدبٕ ٦ٗ ز١س؟ ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ ٧ي زٝؾز ذٞة چ٨ؿز؟ ًسا٨ٗي اظ ا٧ٚ ٧ٝػ٢٨ُب ضا ًٞزى ق٘ب 

 زٝؾز زاضز زاقش٠ ثبقس؟

 ٨٨ٚ ٨ًٜس.١سك٢ب٥ زٝؾش٦ ضا سؼ

ثب ١ٖ ز٧ِط زض ا٧ٚ ٗٞضز نحجز ٨ًٜس ٠ً زٝؾز زاضز چ٠ ٢ٗبضس٢ب٥ اخش٘بػ٦ ٝ چغٞض زٝؾش٢ب٦٧ ضا زاقش٠ 

 ثبقس. ث٨كشط ًٞزًبٙ ٦ٗ سٞاٜٛس ث٠ آؾب٦ٛ, ًٞزًب٦ٛ ضا ٠ً زٝؾز زاضٛس ثب آ٢ٛب زٝؾز ثبقٜس , ٛبٕ ثجطٛس.

 ا٥ِٞٓ ذٞث٦ ثبق٨س.

ضكشبض ًٜس. ثٜبثطا٧ٚ, ث٠ ٧بز ثؿذبض٧س ٠ً ظٗب٦ٛ ٠ً ق٘ب ضا زض حبّ ًٞزى ق٘ب ذٞا١س ًٞق٨س سب زه٨وبً ٗبٜٛس ق٘ب 

ذٞـ اٗس ٦٧ُٞ ث٠ ٗطزٕ, ُلش٥ِٞ سٔل٦ٜ, ذط٧س, ثبظ٥ ٝ ٧ب اٛدبٕ ١ط ًبض ز٧ِط٥ ثب ٗطزٕ ٨ٗج٨ٜس, ا٥ِٞٓ ضكشبض 

اخش٘بػ٦ ضا ث٠ اٝ ٛكبٙ ٦ٗ ز٨١س. اُط ذدبٓش٦ ثٞزٙ ٦ٌ٧ اظ ٗكرهبر ق٘بؾز , اٝ ٌٗ٘ٚ اؾز اظ ذدبٓش٦ 

 ق٘ب سو٨ٔس ًٜس ٝ ثٜبثطا٧ٚ, قب٧س لاظٕ ثبقس ٠ً ا٧ٚ ٗكره٤ ذٞزسبٙ ضا سـ٨٨ط ز٨١س. ثٞزٙ

ث٠ ٧بز ثؿذبض٧س ٠ً ٢ٗبضس٢ب٥ اخش٘بػ٦ ز٧ِط٥ ١ؿشٜس ٠ً ق٘ب ث٠ عٞض ٛبذٞزآُبٟ زض حبّ آٗٞذشٚ آ٢ٛب ث٠ 

 $زًشط ُبضثط # ًٞزًشبٙ ١ؿش٨س, حش٦ اُط سطخ٨ح ٦ٗ ز٨١س ٠ً آ٢ٛب ضا ٧بز ٨ِٛطز.

 قٞز %سؿ٨ٖٔ خ٘غ ٦ٗ

٠٘١, آٙ ضا "س٘بٕ ًٞزًبٙ, سحز سأث٨ط خ٘غ هطاض ٦ٗ ٨ُطٛس. آٙ ١ب ٦ٗ ذٞا١ٜس نطكبً ث٠ ًبض١ب٦٧ ثذطزاظٛس ٠ً 

ث٦ سطز٧س, ق٘ب ٨ٛع ٦ٗ سٞا٨ٛس ث٠ ٧بز ث٨بٝض٧س ٠ً ظٗب٦ٛ چ٨ٜٚ ثٞزٟ ا٧س. ٨١چِبٟ هسضر "اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس.

٨ٜٖ ٝ ٧ب ا٠ٌٜ٧ زض ٗوبثْ اًثط٧ز ُط٢١ٝب٥ ١٘ؿبلاٙ ضا زؾز ًٖ ٨ِٛط٧س.آؾبٙ ٨ٛؿز ٠ً ٗشلبٝر ػْ٘ ً

ثبق٨ٖ. ثؼض٦ اظ ًٞزًبٙ, ث٨ف اظ ز٧ِطاٙ سحز سأث٨ط هطاض ٦ٗ ٨ُطٛس ٝس٘بٕ ًٞزًبٙ , ذٞز اِٛبضٟ قبٙ ضا اظ 

 اضسجبعكبٙ ثب ز٧ِطاٙ ٝ ٗوب٧ؿ٠ ذٞزقبٙ ثب ز٧ِطاٙ, ثسؾز ٦ٗ آٝضٛس.

ًٞز٦ً ٠ً احؿبؼ ٗغ٘ئٚ ٝ ضٝق٦ٜ اظ سٞاٛب٦٧ ١ب٥ سحه٦ٔ٨ ذٞز , ٛوف خٜج٦ ٝ ٗٞكو٨شف زض اضسجبط ثب 

ز٧ِطاٙ زاضز, ٨ٛبظ ً٘شط٥ زاضز سب ثطا٥ احؿبؼ ذٞة زاقشٚ, ث٠ ز٧ِطاٙ س٠٨ٌ ًٜس؛ ٦ٓٝ ًٞز٦ً ٠ً اػش٘بز ث٠ 

, ث٨كشط ٗش٦ٌ ث٠ ثٜبثطا٧ٚ ٛلؽ ٛساضز, ضٗبٙ ٗكٌٔشط٥ ضا نطف ؾبذشٚ ٧ي سه٧ٞط دب٧ساض اظ ذٞزـ ٦ٗ ًٜس ٝ 
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ٝاًٜف ١ب ٝ ػوب٧س ز٧ِطاٛبؾز. احش٘بّ ث٨كشط٥ ٝخٞز زاضز ٠ً چٜػٙ ًٞز٦ً ذٞزـ ضا ثب سه٧ٞط٥ ٠ً 

 ز٧ِط اظ اٝ ؾبذش٠ اٛس, ٜٗغجن ًٜس. ١٘ؿبلاٙ 

ث٠ ػٜٞاٙ ٝآس٧ٚ ًٞزى ٦٘ٛ سٞا٨ٛس اٝ ضا اظ سأث٨ط ١٘ؿبلاٛف ا٧٘ٚ ٨ًٜس ٝ ٧ب ثطا٥ اٛشربة زٝؾشبٙ اٝ, ٗهبحج٠ 

طس٨ت ز٨١س. ثب ا٧ٚ حبّ, ٦ٗ سٞا٨ٛس ٧ي اضسجبط ه٥ٞ ثب ًٞزى ثطهطاض ٨ًٜس ٝ ثٌٞق٨س اظ ثسسط٧ٚ خٜج٠ ١ب٥ س

 ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ قب٧غ, د٨ك٨ِط٥ ٨ًٜس.

 ضاثغ٠ ٜٗبؾج٦ ضا ثب ًٞزًشبٙ ثطهطاض ؾبظ٧س.

ٗحسٝز ٗإثطسط٧ٚ زكبػ٦ ٠ً زض ٗوبثْ هسضر سأث٨ط ١٘ؿبلاٙ زض اذش٨بض زاض٧س, اضسجبط ٛعز٧ي ذبٛٞاز٦ُ اؾز. 

 ًطزٙ ٝ ٧ب ٗحٌٕٞ ًطزٙ, ًٞز٦ً  ضا ٠ً ث٠ احؿبؼ ٧ب ضكشبض ق٘ب ا٨٘١ز ٦٘ٛ ز١س, ًٜشطّ ٛرٞا١س ًطز. 

ث٠ ٧بز ثؿذبض٧س ٠ً اضسجبط ق٘ب ثب٧س ٗشوبثْ ثبقس. ثب ًٞزى ؾرٚ ث٨٧ِٞس ٝ ث٠ ؾرٜبٙ اٝ ُٞـ ز٨١س. ٝهز 

از. ثب سدطث٠ ١ب٥ آؿبظ٧ٚ ٗسضؾ٠ ٝ چ٠ احؿبؾ٦ زضثِصاض٧س سب زض٧بث٨س ٠ً ًٞزًشبٙ ث٠ چ٠ ًبض٥ ٗكـّٞ اؾز.

قطٝع ٨ًٜس ٝ قره٦ ثبق٨س ٠ً ًٞزى ٦ٗ سٞاٛس ث٠ اٝ اػش٘بز ٝ س٠٨ٌ ًٜس . ق٘ب ٨٘١ك٠ ثب اٝ ٗٞاكوز ٛرٞا٨١س 

ًطز , ٦ٓٝ ٨٘١ك٠ ث٠ اٝ ُٞـ ذٞا٨١س ًطز. ١٘ٞاضٟ ث٠ ٧بز زاقش٠ ثبق٨س ٠ً ٨ٗعاٙ ٝ چ٦ِِٛٞ ظٗب٦ٛ ٠ً نطف 

٨ٜس, ٢ٖٗ ١ؿشٜس ٝ ثبظسبة ا٧ٚ سلاـ زض س٘بٕ ظٛس٦ُ ق٘ب ثبظ ذٞا١س قٌْ زازٙ اضسجبعشبٙ ثب ًٞزًشبٙ ٦ٗ ً

 ُكز.

  ظ٠ٜ٨ٗ ا٥ اظ سدطث٠ ١ب ٝ ػلا٧ن ٗكشطى ا٧دبز ٨ًٜس . ٝآس٦ٜ٧ ٠ً ثب ًٞزًكبٙ ػلا٧ن ٝ كؼب٨ٓز ١ب٥

ٗكشط٦ً ضا زض خط٧بٙ ًٞز٦ً ٝ ثٔٞؽ ا٧دبز ٦ٗ ًٜٜس, كطنز ثؿ٨بض ث٢شط٥ ثطا٥ ٗوبث٠ٔ ثب 

زاضٛس. ا٧ٚ ًبض ضا ظٝز قطٝع ٨ًٜس. ؾطُط٦ٗ ١ب ٝ ٢ٗبضس٢ب٥ ٗكشط٦ً ضا ث٨بث٨س. سأث٨ط١٘ؿبلاٙ ًٞزى 

كؼب٨ٓز ١ب٥ ٗكشط٦ً, ٗبٜٛس:د٨بزٟ ض٥ٝ, هب٧ن ؾٞاض٥،ٝ ٧ب د٨ي ٨ٛي ٠ً زضا٢ٛب اػش٘بز ٝ ١٘جؿش٦ِ 

ث٠ ػٜٞاٙ ثٞخٞز آ٧س, سطس٨ت ز٨١س. نطف ٝهز ثب ٧ٌس٧ِط, كطنش٦ زض اذش٨بضسبٙ ٦ٗ ُصاضز ٠ً ثشٞا٨ٛس

 , ١٘س٧ِط ضا ثكٜبؾ٨س.زٝ اٛؿبٙ

  ٠ٛ زٝؾز , ث٠ٌٔ دسض ٝ ٗبزض ثبق٨س. ٗطسٌت ا٧ٚ اقشجبٟ ضا٧ح ٛك٧ٞس ٠ً ثرٞا٨١س ث٢شإ٧ٚ زٝؾز

ًٞزًشبٙ ثبق٨س. اُط ق٘ب ث٠ ١ٖ ز٧ِط ػلاه٠ زاقش٠ ثبق٨س ٝ ث٠ ٧ٌس٧ِط احشطإ ثِصاض٧س , اضسجبع٦ ٠ً 

٠ٛ ٧ي زٝؾز ز٧ِط. ق٘ب ًٞزى زض د٦ آٙ ١ؿش٨س, ضقس ذٞا١س ًطز. ًٞزى, ٨ٛبظٜٗس دسض ٝ ٗبزضاؾز 
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ز٧ِط٥ زٝض ٝثط ًٞزى ٨ٛؿش٨س ث٠ٌٔ دسض ٝ ٗبزض اٝ ١ؿش٨س . ث٠ خع زض ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ذبن٦ ٛظ٨ط 

ذبٛٞازٟ ١ب٥ ٗرشٔظ ]ٗثلاً دسض ثب كطظٛس٥ ٠ً اظ ظٙ ؾبثوف زاضز ثب ٗبزض٥ ٠ً اٝ ٨ٛع كطظٛس٥ زاضز 

 ٘ب ضا ثب ٛبٕ ًٞچي نسا ثعٛس.اظزٝاج ًطزٟ اؾز.[ ث٢شط اؾز ٠ً ث٠ ًٞزًشبٙ اخبظٟ ٛس٨١س ٠ً ق
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 زضًٞزًبٛشبٙ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ا٧دبز ٨ًٜس.

ثبٝض١ب٥ ق٘ب ٛؿجز ث٠ ًٞزى ثبٝض١ب٥ اٝ زض ٗٞضز ذٞزـ ذٞا١س ثٞز. ؾطظٛف ٝ اٛشوبز احؿبؾبر ٗثجز 

ًٞزى ٛؿجز ث٠ ذٞزـ ضا, اظ ث٨ٚ ٦ٗ ثطز ٝ اظ ؾ٥ٞ ز٧ِط, سحؿ٨ٚ ًطزٙ ثبػث د٨سا٧ف ثبٝض١ب٥ ٗثجز    

 چ٠ هسض اضسجبط ق٘ب ثب ًٞزى ه٥ٞ سط ثبقس, ػوب٧س ٝ اظ٢بض ٛظط١ب٥ ق٘ب ٢ٗ٘شط ذٞا١ٜس قس. ٦ٗ قٞز. ١ط 

 ً٘ي ٨ًٜس سب ًٞزًشبٙ زٝؾش٦ ١ب٥ ٗثجش٦ ضا ثطهطاض ًٜس.

١ط چ٠ هسض ًٞزى ق٘ب ثعضُشط ٦ٗ قٞز, ٛلٞش ق٘ب ثط ض٥ٝ ٗلاهبر ١ب ٝ اٛشربث٢ب٧ف, ً٘شط ٦ٗ قٞز. ظٗب٦ٛ ٠ً 

اظ ًٞزًبٙ ١ٖ قأٙ اٝ, اضسجبعبر ؾب٦٘ٓ ضا ا٧دبز ٨ًٜس. ١سف, ثسؾز اٝضزٙ  اٝ ًٞچي اؾز ثب سك٧ٞن ٝ زػٞر

 ٨ٛؿز, ٦ٓٝ ١ط ًٞز٦ً ٨ٛبظٜٗس زاقشٚ سؼساز٥ زٝؾز ذٞة اؾز. "ثؿ٨بض اخش٘بػ٦"ػٜٞاٙ 

  ثٌٞق٨س, زٝؾشبٙ ًٞزًشبٙ ضا ثكٜبؾ٨س. زاٝعٔت ً٘ي زض ثبظ٥ ١ب٥ ٗسضؾ٠, ضاٜٛس٦ُ ؾلط١ب٥ د٨ي

ث٠ ػٜٞاٙ ٗح٦ٔ ٠ً ًٞزًبٙ ٦ٗ سٞاٜٛس ١٘س٧ِط ضا زض آٛدب ٗلاهبر ًٜٜس,  ٦ٌ٨ٛ ٝ... ق٧ٞس ٝ ذب٠ٛ سبٙ ضا

د٨ك٢ٜبز ز٨١س. ذب٠ٛ سبٙ ضا سجس٧ْ ث٠ ٌٗب٦ٛ ٨ًٜس ٠ً ًٞزًشبٙ ٝ زٝؾشبٛف زضآٙ ُطز ١ٖ آ٧ٜس. 

 ظٗب٦ٛ ضا نطف ٗحجز ثب زٝؾشبٙ ًٞزًشبٙ ٝ آقٜب قسٙ ثب آٙ ١ب , ث٨ٌٜس.

  ٕ٦ٗ ز١ٜس. ظٗب٦ٛ ٠ً ًٞزًشبٙ ٝ ١٘ؿبلاٛف زض ذب٠ٛ ق٘ب ثٌٞق٨س سب زض٧بث٨س ًٞزًبٙ, چ٠ ًبض٥ اٛدب

ثبظ٥ ٦ٗ ًٜٜس آٙ ١ب ضا ظ٧ط ٛظط ث٨ِط٧س, ث٠ عٞض ٗؿشو٨ٖ زض كؼب٨ٓز آ٢ٛب قطًز ٨ًٜس ٧ب اظ كبن٠ٔ, آٙ 

١ب ضا ًٜشطّ ٨ًٜس. ثٌٞق٨س, ٝآس٧ٚ زٝؾشبٙ ًٞزًشبٙ ضا, ثكٜبؾ٨س سب ثس٧ٚ سطس٨ت, ثسا٨ٛس ٠ً ث٠ اضظـ 

 ٨س ٝ ظٗب٦ٛ ٠ً ًٞزًشبٙ , ثب آٙ ١باؾز, احؿبؼ اع٨ٜ٘بٙ ذبعط ٨ًٜس.١ب٥ ٗكشط٦ً دب٧جٜس ١ؿـ

ذٞز ضا زض٨ُط زػٞا١ب٥ ث٨ٚ ١٘ؿبلاٙ ًٞزًشبٙ ٨ٌٜٛس. زٝؾش٦ ١ب زض ث٢شط٧ٚ حبٓز, ُؿؿش٦ٜ 

١ؿشٜس ٝ ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ, ث٧ٞػٟ زض ٗٞضز ًٞزًبٙ, نبزم سط اؾز. ًٞزًبٙ اؿٔت ثب ٧ٌس٧ِط زػٞا ٦ٗ ًٜٜس 

عٞض ٦ًٔ, ث٢شط اؾز ٠ً ذٞزسبٙ ضا ٝاضز ا٠ِٜٛٞ٧ ٗؿب٧ْ ٨ٌٜٛس. ٛؿجز ث٠  ٝ زٝثبضٟ آقش٦ ٦ٗ ًٜٜس. ث٠

آٙ ١ب ١٘سضز٥ ٛكبٙ ز٨١س ٝ ث٠ آٙ ١ب د٨ك٢ٜبز١ب٦٧ ثس٨١س , ٦ٓٝ ٌٛٞق٨س ٠ً ث٠ حْ ٝ ضكغ 

 ٗكٌلار آٙ ١ب ثذطزاظ٧س.

  هطاضٛس٨١س ١طچ٠ هسض ًٞزى ثعضُشط ثبقس, ا٧ٚ ًبض ً٘شط ٗإثط زٝؾشبٙ ًٞزًشبٙ ضا ٗٞضزاٛشوبز

٦ٗ ث٨ٜٖ اظ ٝهش٦ ٠ً ثبؾٞظاٙ ثبظ٥ "ٝاهغ ٦ٗ قٞز. ث٢شط اؾز ٠ً ثط ض٥ٝ اػ٘بّ ٗش٘طًع ق٧ٞس :
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. ث٠ ًٞزى ث٨٧ِٞس ٠ً اُط ا٧ٚ ضكشبض ازا٠ٗ ٧بثس , د٦ آٗس١ب٥ "٦ٗ ٦ًٜ حطف ١ب٥ ثس٥ ٦ٗ ظ٦ٛ

 ًبضـ ضا ذٞا١س ز٧س.

 بٙ ضا زض٨ُط ًٞزى ضا سك٧ٞن ٨ًٜس ٠ً ُط٢١ٝب٥ ظ٧بز٥ اظ زٝؾشبٙ زاقش٠ ثبقس. ثٌٞق٨س ًٞزًش

كؼب٨ٓز ١ب٥ ٗرشٔق ٨ًٜس؛ ظ٧طا اٝ ثب ًٞزًبٙ ظ٧بز٥ ٗلاهبر ذٞا١س ًطز ٠ً ػلا٧ن ٝ ا٧سٟ ١ب٥ 

٦ٗ       ٗرشٔل٦ زاضٛس. ا٧ٚ اٗط, ثبػث سك٧ٞن س٘ب٨ٗز كطز٥ ٝ ػسٕ ٝاثؿش٦ِ اٝ ث٠ ُطٟٝ ذبن٦ 

 $زًشط ُبضثط #قٞز.

 

 سطؼ ١ب

 سطؼ اظ سبض٦ٌ٧%

ٗسس٦ اظ سبض٦ٌ٧ ٦ٗ سطؾٜس. ا٧ٚ سطؼ اؿٔت زض زٝ سب ؾ٠ ؾبِٓؽ ظب١ط ٦ٗ سوط٧جبً ٠٘١ ًٞزًبٙ, حساهْ ثطا٥ 

قٞز. سطؼ اظ سبض٦ٌ٧ زض ٨ٗبٙ ًٞزًبٙ, ٗشلبٝر ٝ زض حبّ سـ٨٨ط اؾز؛ ٧ي قت اض ٨١ٞلا ٝ قت ز٧ِط اظ زظز 

٦ٗ سطؾٜس. ٗؼ٘ٞلاً اع٨ٜ٘بٙ زازٙ ث٠ ًٞزى $١طچٜس خع٦٧# ٗبٛغ اظ سكس٧س ٝ ٗعٗٚ قسٙ سطؼ ٦ٗ قٞز؛ اٗب 

سطؼ زض ًٞزى ثبه٦ ٦ٗ ٗبٛس. زض ا٧ٚ نٞضر, د٨ك٢ٜبز١ب٥ ظ٧ط ق٘ب ضا زضؿٔج٠ ثطآٙ ٗكٌْ, ٧بض٥ ُب٦١ 

 ذٞا١س ًطز.
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 زض ٗٞضز سطؼ ثحث ٨ًٜس.

٨١چ ُبٟ ثط ض٥ٝ احؿبؾبس٦ ٗثْ سطؼ, ؾطدٞـ ِٛصاض٧س, ث٠ٌٔ ث٠ اٙ ١ب اػشطاف ٨ًٜس؛ ظ٧طا ث٠ ٛظط ًٞزى آ٢ٛب 

طا٥ سطؾ٨سٙ ٝخٞز ٛساضز؛ اٗب احؿبؾبر اٝ ضا ث٠ ػٜٞاٙ اح٘وب٠ٛ ٝاهؼ٦ ١ؿشٜس. ث٠ اٝ اع٨ٜ٘بٙ ز٨١س ٠ً چ٨ع٥ ث

٧ب ثچ٠ ُب٠ٛ ثٞزٙ, ٗؿرطٟ ٨ٌٜٛس. اظ ًٞزى ثذطؾ٨س ٠ً زض سبض٦ٌ٧ اظ چ٠ چ٨ع٥ ٦ٗ سطؾس. زض ٧ي اسبم سبض٧ي 

 ًٜبض اٝ ثٜك٨ٜ٨س ٝ ثرٞا٨١س ػٔز سطؼ ذٞز ضا قطح ز١س.

 ًٞزى ضا زض ثطاثط سطؼ ٗوبٕٝ ٨ًٜس.

 ٦ٗ سٞاٜٛس ًٞزى ضا ث٠ سبض٦ٌ٧ ػبزر ز١ٜس. ث٠ ثطذ٦ اظ ا٧ٚ ثبظ٢٧ب سٞخ٠ ٨ًٜس: ٗد٘ٞػ٠ ا٥ اظ ثبظ٢٧ب

  زٛجبّ ثبظ٥. ذٞزسبٙ ٛوف ضا١ٜ٘ب ضا ث٨ِط٧س ٝ اظ ًٞزى ثرٞا٨١س ق٘ب ضا زٛجبّ ًٜس. ث٢شط اؾز ثب

اٛدبٕ ز٨١س ٝ كوظ ُب٦١ ٝاضز سبض٦ٌ٧ زؾششبٙ اٝ ضا ضا١ٜ٘ب٦٧ ٨ًٜس. زض اثشسا, ثبظ٥ ضا زض ضٝقٜب٦٧ 

؛ اٗب ثشسض٧ح ٗسر ظٗبٙ ث٨كشط٥ ضا زض سبض٦ٌ٧ ثِصضا٨ٛس . اُط ًٞزى ذٞاؾز خب٥ ذٞز ضا ثب اٝ ق٧ٞس

 ػٞو ٨ًٜس.

  ثك٘بضثبظ٥. ١٘طاٟ ثب كطظٛسسبٙ زض ٧ي ٗحْ سبض٧ي ثب٧ؿش٨س ٝ سب ػسز ؾ٠ ثك٘بض٧س. ًٖ ًٖ ا٧ٚ ظٗبٙ ضا

سسض٧ح, نسا٧شبٙ ضا عٞلا٦ٛ سط ٨ًٜس سب ث٠ قهز ثب٠٨ٛ ثطؾس. اٝ ضا اظن٨ٖ٘ هٔت سحؿ٨ٚ ٨ًٜس. ث٠ 

 دب٨٧ٚ سط ث٨بٝض٧س. ثطا٥ ٧ي ًٞزى ثعضُشط ٦ٗ سٞا٨ٛس ا٧ٚ ظٗبٙ ضا سب چٜس زه٨و٠ اكعا٧ف ز٨١س.

  زض سبض٦ٌ٧, ُطُٖ ث٠ ١ٞا ثبظ٥ ٨ًٜس. ١ط ًسإ ث٠ ٛٞثز ُطٍ ق٧ٞس ٝ زض ح٨ٚ ثبظ٥, حؿبث٦ ؾطٝ نسا

 ٨ًٜس.

 ظ٧س ٝ ث٠ ًٞزى اخبظٟ ز٨١س سب ث٠ اسبه٦ ٗرهٞل ثبظ٥ ثؿبظ٧س. ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ثط ض٥ٝ ٨ٗع دش٦٧ٞ ث٨ٜسا

ظ٧ط آٙ ثطٝز ٝ ثطا٧ف زض ٝدٜدطٟ زضؾز ًٜس. ا٧ٚ ٌٗبٙ كضب٥ ٜٗبؾج٦ ثطا٥ ثبظ٥ ًطزٙ زض سبض٦ٌ٧ 

 اؾز.

  زض سطؼ ًٞزى قط٧ي ق٧ٞس. ١٘طاٟ ثب ًٞزًبٛشبٙ زض اسبه٦ سبض٧ي ثٜك٨ٜ٨س ٝ ؾب٠٧ ١ب ضا س٘بقب ٨ًٜس

نٞضر ٓعٕٝ, چطاؽ اسبم ضا ضٝقٚ ٨ًٜس ٝ ٜٗكبء  ٝ ث٠ نسا١ب٧ظ ٠ً اٝ ضا ٦ٗ سطؾبٛس, ُٞـ ز٨١س. زض

ؾب٠٧ ١ب ٝ نسا١ب ضا ثطا٥ اٝ سٞض٨ح ز٨١س. ثِصاض٧س ًٞزى ثٌٞقس ثب زضآٝضزٙ نسا١ب٥ ػد٨ت ٝ ؿط٧ت 
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ق٘ب ضا ثشطؾبٛس. ق٘ب ١ٖ ٗبٜٛس ٧ي آزٕ سطؾٞ ضكشبض ٨ًٜس سب احؿبؼ ًٜس زض ا٧ٚ ثبظ٥ ٗٞكن قسٟ 

 اؾز.

 ء ذبن٦ ضا زض ٧ي ٌٗبٙ سبض٧ي, ٗرل٦ ٨ًٜس ٝ اظ اٝ ثرٞا٨١س  ثب اٝ هب٧ٖ ثب قي ثبظ٥ ٨ًٜس ٝ ٧ب ق٦

آٙ ضا د٨سا ًٜس سب زض ا٧ٚ نٞضر ٧ي ػلاٗز ٗثجز ث٠ زؾز آٝضز. ٦ٗ سٞا٨ٛس ثطا٥ ١ط ؾ٠ ػلاٗز 

 ٗثجز ١س٠٧ ا٥ ًٞچي ث٠ اٝ ثس٨١س.

 ذغط٥ اٝ ضا س٢س٧س ٦٘ٛ ًٜس. ث٠ ًٞزى اع٨ٜ٘بٙ ز٨١س ٠ً زض سبض٦ٌ٧ 

  .سٞض٨ح ز٨١س ٠ً زظز ث٠ قت ١ِٜبٕ هجْ اظ ذٞاة زض١ب ٝ دٜدطٟ ١ب ضا ثب ١ٌ٘بض٥ ًٞزى هلْ ٨ًٜس

ٛسضر ث٠ ذب٠ٛ ا٥ ٠ً ًؿ٦ زض آٙ اؾز , ٝاضز ٦ٗ قٞز ٝ ث٨٧ِٞس ٠ً اُط زظز٥ ٝاضز ذب٠ٛ قٞز ق٘ب 

٠ً ظٝزسط ث٨ساض ذٞا٨١س قس.زض نٞضر اٌٗبٙ  ٧ي ظَٛ زض اسبم ًٞزى سؼج٠٨ ٨ًٜس سب اع٨ٜ٘بٙ ٧بثس 

١ط ٗٞهغ ٠ً ثرٞا١س ٦ٗ سٞاٛس ق٘ب ضا ذجط ًٜس . ٝؾب٧ْ حلبظش٦ اضبك٦ ٛظ٨ط چلز ١ب٥ دكز زض ٝ 

 دٜدطٟ ٧ب حش٦ ؾ٨ؿشٖ زظز٨ُط ٦ٗ سٞاٜٛس زض ًب١ف سطؼ ًٞزى ٛوف ثؿعا٦٧ زاقش٠ ثبقٜس.

  اظ ٧ي ٨ًٔس ز٧٘ط اؾشلبزٟ ٨ًٜس ضٝـ اؾشلبزٟ اظ ا٧ٚ ٨ًٔس ضا ث٠ ًٞزى ث٨بٗٞظ٧س. ١ط قت ثب ز٧٘ط

 ٛٞض لاٗخ ضا ً٘شط ٨ًٜس سب ظٗب٦ٛ ٠ً ث٠ ضاحش٦ ثشٞاٛس زض سبض٦ٌ٧ ٗغٔن ثرٞاثس. قسر

  ١٘طاٟ ثب ًٞزًشبٙ زض حب٦ٓ ٠ً ٧ي چطاؽ هٟٞ زض زؾز زاض٧س ث٠ اسبم سبض٦ٌ٧ ٝاضز ق٧ٞس ٝ ٛوف

 خبؾٞؼ ١ب ضا ثبظ٥ ٨ًٜس.

  ٦٘ٛ "٨ط زض سبض٦ٌ٧ ثب ذٞزـ نحجز ًٜس . ٝهش٦ اٝ خ٠ٔ٘ ١ب٦٧ ٛظث٠ كطظٛساٛشبٙ ث٨بٗٞظ٧س سب ٚٗ

$زًشط ضا سٌطاض ًٜس, ٦ٗ سٞاٛس ذٞزـ ضا قدبع ثساٛس. "سطؾٖ . ٨١چ چ٨ع ٦٘ٛ س٠ٛٞ ث٠ ٗٚ نس٠ٗ ثع٠ٛ

 ُبضثط #

 %سطؼ اظ نحجز ًطزٙ زض خ٘غ

ثطا٥ ثطذ٦ ًٞزًبٙ, نحجز ًطزٙ زض خ٘غ كطنش٦ ثطا٧ٜكبٙ زازٙ اكٌبض آٙ ١بؾز. ٦ٓٝ ثطا٥ ثطذ٦ ز٧ِط, 

ؾب٠ٓ زض حب٠ٌ٨ٓ ؾط ًلاؼ ٛكؿش٠ اؾز, ا٨ٗسٝاض اؾز ٠ً ٗؼٖٔ اؾ٘ف 8 "ٗب٧ٌْ"٧ي ككبض ضٝا٦ٛ قس٧أ اؾز. 

اٝ دبؾد ؾإاّ ٗؼٖٔ ضا ٦ٗ زاٛس؛ اٗب اظ ا٠ٌٜ٧ ثرٞا١س زض ثطاثط ٤٘١ زاٛف آٗٞظاٙ ًلاؼ نحجز ًٜس ضا ٛرٞاٛس.

١طاؾبٙ اؾز . اٝ زض ثطاثط ز٧ِطاٙ ٠ٛ س٢ٜب دبؾد ؾإاّ ضا كطاٗٞـ ٦ٗ ًٜس ث٠ٌٔ زچبض سذف هٔت ٝ ذك٦ٌ 
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٦ قٞز. دبؾد اقشجبٟ ثب ذٜسٟ ١ب٥ ظ٧ط ظ٧ط٦ً ١ٌ٘لاؾ٦ ١ب ث٠ سدطث٠ ثؿ٨بض سٔر٦ ٦ٗ اٛدبٗس ٠ً ز١بٙ ٗ

اضغطاة ًٞزى ضا ح٨ٚ نحجز ًطزٙ اظ ٨ٗبٙ ػٕ٘ٞ سكس٧س ٦ٗ ًٜس. ثؿ٨بض٥ اظ ثعضُؿبلاٙ سطؼ ٗب٧ٌْ ضا 

سّ قٞز. زضى ٦ٗ ًٜٜس. زض نٞضر ػسٕ زضٗبٙ سطؼ ٦ٗ سٞاٛس ث٠ هسض٥ قسر ٧بثس ٠ً ث٠ ٧ي كٞث٦ ٝاهؼ٦ ث

ا٧ٚ ٛٞع سطؼ, ٦ٌ٧ اظ ٗؼّ٘ٞ سط٧ٚ سطؼ ١ب٥ ًٞزًبٙ ٝ حش٦ ثعضُؿبلاٙ ثك٘بض ٦ٗ ضٝز ٠ً ٗؼ٘ٞلاً اظ 

زثؿشبٙ قطٝع ٦ٗ قٞز. ثس٧ٚ نٞضر ٠ً چٜس ثبض سذن ظزٙ ١ِٜبٕ ذٞاٛسٙ ٗشٚ زضؼ ثبنسا٥ ثٜٔس, آؿبظُط 

ؼ ٦ٗ ٛك٨ٜٜس سب ٗؼٖٔ اضغطاة اؾز. ثؼض٦ زاٛف آٗٞظاٙ ث٠ ػ٘س دكز ؾط ثٜٔس هسسط٧ٚ زاٛف آٗٞظاٙ ًلا

آ٢ٛب ضا ٛج٨ٜس. ٗب حش٦ زاٛكد٧ٞب٦ٛ ضا ز٧سٟ ا٧ٖ ٠ً ثطا٥ ذٞززاض٥ اظ زكبع اظ دب٧بٙ ٛب٠ٗ ٠ً ٗحشبج نحجز 

 ًطزٙ زض خ٘غ اؾز ١ٜٞظ كبضؽ آشحه٨ْ ٛكسٟ اٛس.

٨ع اظ آٛدب ٠ً ا٧ٚ ٛٞع سطؼ ٗٞخت ككبض ضٝا٦ٛ قس٧س٥ اؾز ٝ ٦ٗ سٞاٛس ث٠ آؾب٦ٛ ث٠ زٝضٟ ثٔٞؽ ٝ دؽ اظ آٙ ٛ

 ًك٨سٟ قٞز, ً٘ي ث٠ كطظٛسسبٙ زض ؿٔج٠ ثطآٙ ثؿ٨بض ا٨٘١ز زاضز.
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 ًؿت آضاٗف ضا ث٠ ًٞزى ث٨بٗٞظ٧س.

ُبٕ آؿبظ٧ٚ زض ؿٔج٠ ثط سطؼ اظ نحجز ًطزٙ, آٗٞذشٚ ضٝق٦ اؾز ٠ً ٝاًٜف ١ب٥ ثس٦ٛ اضغطاة ضا ًٜشطّ 

٨ًٜس سب آضإ سٜلؽ ًٜس, ٦ٗ ًٜس. ثط ض٥ٝ ضٝـ ١ب٥ ًٜشطّ سٜلؽ ث٨كشط سأ٨ًس ٨ًٜس ؾذؽ ًٞزى ضا ٗدجٞض 

ثسٛف ضا قْ ًٜس ٝ ٛعز ذٞز ٠ً٘ٔ ا٥ ٛظ٨ط آضٕٝ ثبـ ضا ظٗع٠ٗ ًٜس. دؽ اظ آٙ ثب٧ؿشس ٝ قطٝع ث٠ نحجز 

 ًٜس.

 ػٔز سطؼ ضا سكر٨م ز٨١س.

ثٌٞق٨س ػٔز سطؼ ًٞزى ضا اظ نحجز ًطزٙ زض خ٘غ ث٨بث٨س.آ٧ب اظ ا٠ٌٜ٧ سذن ثعٛس ِٛطاٙ اؾز ٝ ٧ب اظا٠ٌٜ٧ 

 ط ثطؾس؟اح٘ن ٧ب ػهج٦ ث٠ ٛظ

  ػبْٗ سطؼ ًٞزى ضا ٗؼ٨ٚ ٨ًٜس ثطا٥ ثؼض٦ اظ ًٞزًبٙ, ذٞاٛسٙ ٧ي ٗشٚ ثب نسا٥ ثٜٔس زض حضٞض

ز٧ِطاٙ ِٛطاٙ ًٜٜسٟ اؾز؛ اٗب ثطا٥ ثطذ٦ ز٧ِط نحجز ًطزٙ ثسٝٙ زاقشٚ ٛٞقش٠ ا٥ ٠ً ث٠ آٙ 

٧لب ٗطاخؼ٠ ًٜٜس, ػبْٗ اضغطاة اؾز. زض اؿٔت ٗٞاضز سؼساز حبضطاٙ ١ٖ زض ا٧ٚ ٨ٗبٙ ٛوف ٗإثط٥ ا

٦ٗ ًٜس ١طچ٠ سؼساز آ٢ٛب ث٨كشط قٞز ًبض ًٞزى ؾرز سط ذٞا١س قس. ُب٦١ زض ٛٞخٞا٦ٛ ا٧ٚ سطؼ ث٠ 

 قٌْ سطؼ اظ نحجز ًطزٙ ثب ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ٧ب ثعضُؿبلا٦ٛ اظ خٜؽ ٗربٓق, ثطٝظ ٦ٗ ًٜس.

  ,ًٕٝٞزى ضا ظ٧ط ٛظط ث٨ِط٧س. اٝ ضا زض ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ظ٧ط ٛظط زاقش٠ ثبق٨س ٝ زض نٞضر ٓع

ٔ٘ف ضا زض خط٧بٙ ثِصاض٧س. ٌٗ٘ٚ اؾز ٗبٜٛس ٧ي ١ٜط د٨ك٠ ٛوف ثبظ٥ ًٜس ٝ ق٘ب ٛشٞا٨ٛس ث٠ ٗؼ

 ِٛطا٦ٛ اٝ د٦ ثجط٧س؛ اٗب ُب٦١ سطؼ اٝ آٛچٜبٙ قس٧س اؾز ٠ً ًٞزى آٙ ضا ثطٝظ ٦ٗ ز١س.

 حؿبؾ٨ز ًٞزى ضا ٛؿجز ث٠ اقشجب١بر ُلشبض٥ ًب١ف ز٨١س. 

خ٘غ , سهٞض ًٜس ثٌٞق٨س حؿبؾ٨ز اٝ ضا ث٠ اقشجب١بر ٝهش٦ ًٞزى ثشٞاٛس ذٞز ضا زض حبّ نحجز ًطزٙ زض 

ُلشبض٥ اـ ًب١ف ز٨١س. ث٠ ًٞزى ث٨٧ِٞس ٠ً ٠٘١ ٗطزٕ اظ آ٠ٌٛ اح٘ن ٧ب ًٞزٙ ث٠ ٛظط ث٨ب٧ٜس ٦ٗ سطؾٜس؛ 

 اٗب ُلشبض ٨١چ ٧ي اظ آ٢ٛب ػبض٥ اظ اقشجبٟ ٨ٛؿز.

 ث٠ نحجز ًطزٙ  سٞخ٠ اٝ ضا ث٠ اقشجب١بر ُلشبض٥ ز٧ِطاٙ خٔت ٨ًٜس . اظ ًٞزى ثرٞا٨١س ثب زهز

 ٗؼٖٔ, قره٨ز ١ب٥ س٧ٞٔع٦ٛٞ٧, ثؿشِبٙ ٝ ؾب٧ط ًٞزًبٙ ُٞـ ز١س.
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  اُط ًٞزى اظ ٓطظـ نسا ٧ب زؾش٢ب٧ف زض حضٞض ز٧ِطاٙ ٦ٗ سطؾس اظ اٝ ثرٞا٨١س هجْ اظ ؾرٜطا٦ٛ ٧ب

نحجز ًطزٙ زض حضٞض ز٧ِطاٙ, زض س٢ٜب٦٧ حبلار كٞم ضا ث٠ نٞضر ٗجبٓـ٠ آ٨ٗع  اظ ذٞز ٛكبٙ ز١س 

ا٠ُ ٠٧ چ٨ع٥  "ٝ ٧ب  "١ط ًؿ٦ ٌٗ٘ٚ اؾز اقشجبٟ ًٜس"ز ًطزٙ ٨ٛع ثب ذٞز ث٧ِٞس:ٝ زض ح٨ٚ نحج

. ث٠ ًٞزى ث٨بٗٞظ٧س زض نٞضس٦ ٠ً ٗطسٌت "ضٝ اقشجبٟ ثِٖ ٝ ا٠ُ زؾشبٕ ثٔطظٟ ثبظ١ٖ ٠٘١ زٝؾشٖ زاضٙ

ا٧ٚ ضٝـ, ضاثغ٤  "٦ٗ ذٞاؾشٖ ثج٨ٜٖ حٞاؾشٞٙ ١ؿز ٧ب ٠ٛ! "اقشجب٦١ ٦ٗ قٞز, ث٠ قٞذ٦ ث٧ِٞس :

 ى ضا ثب خ٘ؼ٦ ٠ً زض حبّ نحجز ًطزٙ ثب آ٢ٛبؾز , سو٧ٞز ٦ٗ ًٜس.احؿبؾ٦ ًٞز

 

 ًٞزًبٙ زض  اذلاه٦  ١ٞـ  دطٝضـ

 ٝ  ،٢ٗطثب٦ٛ  زٓؿٞظ٥  ًدب اظ ٝ چ٠ِٛٞ ؟آ٢ٛب ز٨١ٖ  ٦ٗ  آٗٞظـ ضا  ؿٔظ ٝ زضؾز  ٗب چ٠ِٛٞ ث٠ ًٞزًبٛ٘بٙ

 قٌْ خ٢ز  ٝآس٧ٚ سب  زاضز ٝخٞز ػ٦٘ٔ  ١ب٥ ضٝـ ٨ُطٛس؟آ٧ب  ٦ٗ ٧بز ضا ٢ٖٗ  اذلاه٦  ١ب٥ اضظـ ز٧ِط

 ث٠ ٗؼ٘ٞلا ٠ً  شٜس١ؿ  ؾٞالاس٦ اظ ثطذ٦ ا٢ٜ٧ب  ٨ُطٛس؟  ث٢طٟ آ٢ٛب ،اظ ًٞزًبٛكبٙ  ٧ٝػ٢٨ُب٥  ز٦١

 ث٠ اثشسا  خ٢ز ٨٘١ٚ ث٠ ضؾس، ٦ٗ  ًٞزًبٙ سطث٨ز ٝ  دطٝضـ  اٛسضًبضاٙ زؾز ٝ  ٝآس٧ٚ  ش١ٚ

 ؾبزٟ  ضا١ٌبض چٜس  اضائ٠ ث٠  دب٧بٙ زض ٝ  ًطزٟ ٗطٝض ضا  دطزاظاٙ ٛظط٠٧ ٝ ٗٞٓلبٙ اظ  ثطذ٦ ٛظطار  اذشهبض

 . دطزاذز ذٞا٨١ٖ

 قٌْ  ضقس  اثؼبز ز٧ِط ًٜبض ،زض ثعضُؿب٦ٓ  ١ب٥ ؾبّ سب  ٦ٌ٧ اظ اثؼبز ضقس ٝ سحّٞ ، ٠ً اظ زٝضاٙ ًٞز٦ً

 ٝ ضكشبض ث٠ آ٢ٛب ًٜٜس، ٦ٗ نحجز  اذلاه٦ ضقس زضثبضٟ ٗطزٕ ٝهش٦. اؾز  ًٞزًبٙ  اذلاه٦ ٨ُطز،ضقس  ٦ٗ

 ٗب د٨ط٥ٝ ث٠ آ٢ٛب ػجبضس٦ زاضٛس،ث٠  اقبضٟ  خبٗؼ٠ زض ٗطزٕ ؾب٧ط  ث٠  ٛؿجز ذٞزقبٙ  ١ب٥  ِٛطـ

 زض ٝ ؾبزٟ ظثبٙ ث٠ آجش٠. ًٜٜس ٦ٗ سٞخ٠  ضؾٕٞ ٝ  ػ٦ ،ٗوطضار ٝ هٞا٨ٛٚ ،ػطف ٝ آزاةاخش٘ب ١ٜدبض١ب٥  اظ

 . ٨ًٜٖ ٦ٗ سٞن٨ق  ؿٔظ اظ زضؾز س٘ب٧ع زض ضا آ٢ٛب سٞاٛب٦٧ ،ٗب ًٞزًبٙ ٗٞضز

. ًطزٛس ٗغبٓؼ٠ ضا ًٞزًبٙ  اذلاه٦ ضقس  ، ُٔجطٍ  لاضٛؽ ٝ  د٨بغٟ غاٙ ، ٗؼطٝف  ضٝاٛكٜبؼ ٝ  ٛظط٠٧ دطزاظزٝ 

 ذطزؾبّ ًٞزًبٙ زض زض٧بكز اٝ.٨ُطز  ٦ٗ قٌْ  ًٞزًبٙ زض  اذلاه٦  اؾشسلاّ  ٗكب١سٟ ًطز ٠ً چ٠ِٛٞ د٨بغٟ

 .زاضٛس ؿٔظ- زضؾز  ضكشبض اظ  سط٥ اثشسا٥  ،ازضاى ثعضُشط ًٞزًبٙ ثب ٗوب٧ؿ٠ ،زض
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ض ثس ضكشب ذطزؾبّ ًٞزًبٙ ٠ً ًطز ٗكب١سٟ ، ؟ اؾز  ثسسط  ضكشبض ًسإ ٠ً  اؾبؾ٦  دطؾف ا٧ٚ  د٨بغٟ ثب عطح

 زض ضا زاؾشب٢ٛب٦٧ اٝ ًٜٜس، ٦ٗ هضبٝر قسٟ  ا٧دبز قرم ضكشبض ذبعط ث٠ ٠ً ا٥ نس٠ٗ  ٨ٗعاٙ  ضا ث٠ ٝؾ٠ٔ٨

 چ٠ "  ث٧ِٜٞس  ذٞاؾز ٦ٗ آ٢ٛب اظ ٝ  ًطز  ٦ٗ سؼط٧ق آ٢ٛب  ثطا٥  ثٞز  اذلاه٦  ٗؿب٠ٓ ٧ب  ٗؼ٘ب  هبٓت

 ثغٞض  ٠ً  دؿط٥:  ثٞز قطح  ٚا٧ ث٠ ١ب زاؾشبٙ اظ ،٦ٌ٧ ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ "؟ اؾز ثسسط  ضكشبضـ  ًؿ٦

 ػهجب٨ٛز ٝ  ٓدجبظ٥  ض٥ٝ اظ ٠ً  دؿط٥ ٧ب  اؾز ًطزٟ  ثسسط٥ ًبض  قٌٜس ٦ٗ ضا كٜدبٙ  15  اسلبه٦

 ذطزؾبّ ًٞزًبٙ ًطز ٗكب١سٟ د٨بغٟ قٌٜس؟  ٦ٗ ضا كٜدبٙ  ٧ي ، ٨ٛؿز اعطاف آٙ زض  ٗبزضـ ٠ً  ،١ِٜب٦ٗ

 اظ  ٛظط نطف اٗط ا٧ٚ ٝ زازٛس ٛؿجز  ٠ اؾزقٌؿش  ث٨كشط٥  كٜدبٙ ٠ً   دؿط٥  ث٠ ضا ثس ضكشبض ،

 ،زض ٛب٨ٗسٟ  اذلاه٦  ُطا٦٧ ٝاهغ ٧ب  ػ٦ٜ٨  اذلام ، ضا  اذلاه٦ اؾشسلاّ  ا٧ٚ د٨بغٟ.  ثٞز  زٕٝ  ًٞزى  ٨ٛز

 ا٨ِٛعٟ ،ظ٧طا.زازٛس ٛؿجز  ثٞز  قٌؿش٠  كٜدبٙ ٧ي  كوظ ٠ً  دؿط٥ ث٠ ضا ثس ضكشبض  ثعضُشط ًٞزًبٙ ٠ً  حب٦ٓ

 ٛظط ث٠  د٨بغٟ  ٛظط  اظ. اؾز  ػ٦ٜ٨  اذلام  اؾشسلاّ  اظ سط د٨كطكش٠  ا٧ٚ ٛٞع اؾشسلاّ ٗؿٔ٘ب.ثٞز ثس اٝ

 .ًٜٜس ًؿت  ؾب٦ِٓ  13  ٧ب 12  ؾ٨ٜٚ  اظ هجْ  ًبٗلا  ضا  اذلاه٦ ضقس  اظ ٗطح٠ٔ ا٧ٚ  ثشٞاٜٛس ًٞزًبٙ  ضؾس  ٦٘ٛ

 .زاز ازا٠ٗ  ثعضُؿب٦ٓ ٝ  خٞا٦ٛ  ٚؾ٨ٜ  سب ضا  د٨بغٟ ًبض ُٔجطٍ  لاضٛؽ  ٧ؼ٦ٜ ، ز٧ِط  ٗٞٓل٦ ٝ دطزاظ  ٛظط٠٧

 ٨ٛبظ١ب  ثطآٝضزٙ ٝ  سٜج٠٨ اظ  اخشٜبة ثب ًٞزًبٙ  ؾغح  ا٧ٚ زض.ٛب٨ٗس  ػطك٦  د٨ف ضا اّٝ ؾغح  ُٔجطٍ

 ٗطح٠ٔ ٝ  اعبػز- سٜج٠٨  ٗؿب٥ٝ اّٝ  ٗطح٠ٔ  ؾغح  ا٧ٚ زض.$ ز١ٜس  ٦ٗ ٛكبٙ ضا نح٨ح ضكشبض ذٞز  ٥

 سب  ذطزؾبّ ًٞزًبٙ  ًبض١ب٥  غح ٝ ٗطح٠ٔ ١ب٧فؾ ا٧ٚ#.  قٞز ٦ٗ سٞن٨ق ُطا٦٧ كطز ثب  زٕٝ

 ثب  ث٨كشط  ًٞزًبٙ ؾغح  ا٧ٚ زض ، قٞز  ٦ٗ ذٞاٛسٟ  ،ػطك٦ زٕٝ ؾغح. ًٜس  ٦ٗ سٞخ٠ ضا  ؾب٦ِٓ  10

 ُطٟٝ  ثطا٥ ا٠ٌٜ٧ ز٨ْٓ ث٠  نح٨ح ًبض اٛدبٕ ٝ  ز٧ِطاٙ  اٛشظبضار  اؾبؼ ثط  ظٛس٦ُ

 ٝ  اخش٘بػ٦ ٛظبٕ ثب  چ٢بضٕ ٗطح٠ٔ ٝ  اكطاز ث٨ٚ  جبماٛغ ثب  ؾٕٞ ٗطح٠ٔ.$ًٜس  ٦ٗ  ،ضكشبض  اؾز  ٜٗبؾت

 سب  ؾبّ 10  ثبلا٥  ًٞزًبٙ  ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ ثب ١ب٧ف ٗطح٠ٔ ٝ ؾغح ا٧ٚ#. اؾز  ٗطسجظ  هبٛٞٙ اظ سجؼ٨ز

 .زاضز  ٗغبثوز  ثعضُؿب٦ٓ  زٝضاٙ

١ب ٝ  اضظـ  ٝؾ٠ٔ٨ ث٠ ضا  ضكشبضقبٙ  اكطاز  ؾغح ا٧ٚ ع٦ زض. قٞز  ٦ٗ ٛب٨ٗسٟ  ػطك٦  ؾغح ؾٕٞ ،دؽ

 ظٛس٦ُ آ٢ٛب ثب ٠ً ا٥ خبٗؼ٠ ثب ضا ضكشبض١ب ٝ ًٜٜس ٦ٗ اضظ٧بث٦  خ٢ب٦ٛ ٗؼ٨بض١ب٥  اػشوبزار ُط٦١ٝ ٝ ث٠ ػجبضس٦
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 ٝ  ز٧ِطاٙ ثب  اخش٘بػ٦ زاز هطاض ٧ي  اؾبؼ ثط  نح٨ح ضكشبض سطس٨ت ا٧ٚ ث٠.ٛ٘ب٧ٜس ٦ٗ  كٌٜشطّ ًٜٜس ٦ٗ

 زض.$ثبقس قسٟ  ض٧ع٥ دب٠٧ ثكط٥  خٞاٗغ  هٞا٨ٛٚ  ٗجٜب٥ ثط اؾز ٌٗ٘ٚ ٠ً  خ٢ب٦ٛ اذلام انّٞ ثب ٗغبثن

 ٝ اذلام ػٖٔ ثب  قكٖ ،ٗطح٠ٔ كطز٥ حوٞم ٝ  اخش٘بػ٦  زاز١ب٥ هطاض ثب  دٜدٖ ٗطح٠ٔ ؾغح  ا٧ٚ

 اكطاز ٝ  قسٟ اضائ٠  ز٧ِط ٗٞٓلبٙ  ؾ٥ٞ اظ ٨ٛع  ز٧ِط٥ ١ب٥ ز٧سُبٟ ٠ً آٙ ثب.# زاضز ٗغبثوز  ٛٞػسٝؾش٦

 اٗب ًٜٜس، ٦ٗ اٛشوبز  آ٢ٛب اظ ٝ  ٛساقش٠ ٛظط اسلبم  ُٔجطٍ ٝ د٨بغٟ   اذلاه٦ ضقس  ٗطاحْ ثب  ٗشؼسز٥

 ًٞزًبٙ ث٠ ضا  اذلاه٦ ضكشبض  چ٠ِٛٞ ٗب ٠ً  اؾز  ثبه٦  ٝآس٧ٚ ثطا٥  ان٦ٔ  دطؾف ا٧ٚ  ١٘چٜبٙ

 ز٨١ٖ؟ ٦ٗ  آٗٞظـ

...# ٝ قره٨ز  ٨ُط٥ ،قٌْ ١ٞـ ضقس  ٗبٜٛس$ ٗؿبئْ اًثط زض  ١٘ٞاضٟ ٠ً اؾبؾ٦ ٗؿبئْ  ٦ٌ٧ ز٧ِط اظ

 آٙ  ث٨ٚ ا٧ٚ زض  ٛظط سط٧ٚ ٗشؼبزّ. اؾز  " سطث٨ز-عج٨ؼز" ؾ٢ٖ ٨ٗعاٙ سؼ٨٨ٚ ، اؾز ٗغطح  اٛؿب٦ٛ

 . اؾز سطث٨ز ٝ  عج٨ؼز ث٨ٚ  سؼبْٗ حبنْ اذلاه٦ ضقس ٠ً  اؾز

 ٝ  ١ب اٛشربة  ١٘چ٨ٜٚ ٝ اٛضجبع٦  ١ب٥ ضٝـ ، ٝآس٧ٚ  ٛظطار ٗبٜٛس  ػٞا٦ٔٗ  سؼبْٗ  اذلام زض ٛش٨د٠

 ٦ٗ ث٢طٟ  ؿٔظ اظ  زضؾز سكر٨م  ثطا٥ ذٞز  ٦ٗ ٨ُطز.ًٞزى اظ سدبضة ا٠٨ٓٝ قٌْ ًٞزًبٙ ذٞز  اذش٨بضار

 ضا  ٨ٛبظ١ب٧كبٙ  ٗشؼبزّ عٞض ث٠  ،ٝآس٧ٚ  زاضٛس  دطٝضـ ٝ سطث٨ز ث٠  ٨ٛبظ ٠ً  ١ِٜب٦ٗ  حبّ ػ٨ٚ  زض. ٨ُطز

 ْ ًٜٜس.سح٘ ضا ١ب ٧بؼ ٝ ثذص٧طٛس ضا  ٗوطضار  ظٛس٦ُ زض  ٨ُطٛس ٦ٗ ٧بز  سطس٨ت ،ثس٧ٚ ؾبظٛس ٦ٗ  ثطآٝضزٟ

 ضا اٝ  ًٞزى،  ٨ٛبظ١ب٥ ٝ  ١ب ذٞاؾش٠  اظ ٛظط نطف  زٝؾز زاقشٚ اكطاع٦ ٝ ثطآٝضزٙ ٨ٛبظ١ب

 كطزُطا٦٧  اؾبؼ ثط  اذلاه٦ ضقس  ٗطاحْ ا٨ٓٝٚ زض  ًٞزًبٙ  قٞز  ٦ٗ ؾجت ا٧ٚ.ًٜس  ٦ٗ  ٓٞؼ

 ٝ  هبثْ سحْ٘  ١ب ؾب٠ٓ قف ،ثطا٥ اؾز ذٞة ؾب٠ٓ زٝ ًٞزًبٙ  ثطا٥ ٗؿب٠ٓ ا٧ٚ. قٞٛس ٗـطٝض  ذٞزذٞا١ب٠ٛ

 ًٖ احؿبؼ ًٞزى  ُطزز  ٦ٗ ٗٞخت ظ٧بز ٗحسٝز٧ز.  اؾز ٗضط  ثبلاسط ؾٜؿٚ ٧ب ٝ  ١ب ؾب٠ٓ  12 زض

 اٝ ، قٞٛس ٦ٗ ًٞزى  ضٝا٦ٛ ؾلاٗز  ض٧رشٚ ث٢ٖ  ٗٞخت ١ب ضٝـ ا٧ٚ.ًٜس  زاض٥ ذ٧ٞكشٚ كوساٙ ٝ  اضظق٦

  .قس  ٖٓ ،ذٞا١سٛبؾب ٝ  ث٨٘بض٠ُٛٞ  ق٦ٌٔ ث٠  ،٨ٌٓٚ ٗغ٨غ  ثؿ٨بض ٧ب  ؾطًف ثؿ٨بض  كطز٥
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 ؿٔظ ضكشبض  كوظ ٗب  اٛضجبط  ثطهطاض٥ ثب. اؾز ٗكٌْ  سؼبزّ ث٠ ضؾ٨سٙ  زض٧بكز سٞاٙ  ثب اٛس٦ً سبْٗ ٦ٗ

 ؿٔظ اظ  زضؾز سكر٨م چ٦ِِٛٞ  ث٠ٌٔ ق٧ٖٞ  ٦٘ٛ  ٗحسٝز٧ز ا٧دبز  ثبػث ٧ب  ٨ًٜٖ ٦٘ٛ سٜج٠٨  ضا

 . ز٨١ٖ  ٦ٗ  آٗٞظـ  ضا

 اٛشربة ٝ  ث٨ِطٛس سه٨ٖ٘ سٞاٜٛس  ٦ ، ًٞزًبٙ زض ؾ٨ٜٚ ثبلاسط ٦ٗاخش٘بػ ١ب٥ ٛظبٕ ٝ ٗوطضار  ضؿٖ ث٠  حش٦

 ثب٧س  اذلاه٦ ضقس زضى زض  ٝآس٧ٚ  ٢ٛب٧ز زض.  ٠ٛ ٧ب  ٛ٘ب٧ٜس  د٨ط٥ٝ  خبٗؼ٠ ٗوطضار ٝ  هٞا٨ٛٚ اظ ٠ً  ًٜٜس

 آ٢ٛب  كطز٥ ضقس  ثطا٥ ضا ث٢شط٥ ا١ساف سب ًٜٜس اضظ٧بث٦ ضا ًٞزًبٛكبٙ ثب٧س ٠ً ثذص٧طٛس ضا ٝاهؼ٨ز ا٧ٚ

 ثطُع٧ٜٜس.

 ٝاضز  ضٝاٛكٜبؾ٦ زض زاضٛس  ؾؼ٦  اذلاه٦  ١ٞـ ػٜٞاٙ سحز ضا  ث٠ سبظ٦ُ ٗٞٓلبٙ ، انغلاح سبظٟ ا٥

 ا٧دبز ٧ب  اذلاه٦  ًٞزًب٦ٛ  دطٝضـ  ثطا٥ ضا  ٌٛش٠  زٟ  ثٞض٧ب ٗب٧ٌْ  ظ٠ٜ٨ٗ ا٧ٚ زض. ٛ٘ب٧ٜس

 قطح ث٠  اذشهبض ث٠  ؾذؽ ٝ  ًطزٟ ٗطٝض ضا  ٗٞاضز ا٧ٚ  ضئٞؼ  اثشسا ٠ً ، ز١س ٦ٗ د٨ك٢ٜبز  اذلاه٦  ١ٞـ

 :دطزاظز  ٦ٗ  ٧ي ١ط

  اذلاه٦  ًٞز٦ً  دطٝضـ ٝ ا٧دبز  ضاؾشب٥ زض  سؼ٢س  احؿبؼ-1

 .ثبق٨س  ه٥ٞ  اذلاه٦  ٗثبّ ٧ي ٧ب  ٠ٛٞ٘ٛ  ا٦٧ِٞٓ  ٠ً آٙ ثطا٥  سلاـ-2

  ز٧ِطاٙ  ًطزٙ ؾ٨٢ٖ  ثطا٥  سلاـ  ض٘ٚ ، ذٞزسبٙ ػوب٧س ٝ  قٜبذشٚ ثبٝض١ب-3

 .ث٨ِط٧س ث٢طٟ  ذٞث٦ ث٠  آٗٞذش٦ٜ ٓحظبر  اظ-4

 .ثٜس٧س ًبض ث٠  اذلاه٦  زضؼ ٧ي  اٛضجبط ضا ث٠ ػٜٞاٙ-5

 . ثبق٨س زاقش٠  اذلاه٦  ضكشبض٥  سٞهغ-6

 .ز٨١س ٛكبٙ  آثبض ضكشبض١ب ٝاًٜفٛؿجز ث٠ -7

 . ز٨١س  دبزاـ ٝ ًطزٟ  سو٧ٞز ضا  اذلاه٦  ضكشبض١ب٥-8
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 .ٛ٘ب٨٧س  س٥ثٜ ا٧ٞٓٝز  ضا  اذلاه٦ انّٞ  ث٠ عٞض ضٝظا٠ٛ-9

  علا٦٧  هبٛٞٙ  ٗكبضًز ٝ ثجز-10

 ،اٝ ضاؾشب ا٧ٚ زض. اؾز  اذلاه٦  ضكشبض١ب٥  آٗٞظـ  ثطا٥  ٗسضؾ٠ ث٢شط٧ٚ  ذب٠ٛ ، ثٞض٧ب  ٗب٧ٌْ زًشط  اظ ٛظط

 .ز١س  ٦ٗ د٨ك٢ٜبز ٝآس٧ٚ ث٠ اذلاه٦  ١ٞـ ا٧دبز  خ٢ز ضا  ٌٛش٠ زٟ

  اذلاه٦  ًٞز٦ً  دطٝضـ خ٢ز زض  سؼ٢س  احؿبؼ -1

 زاضز؟  ا٨٘١ز ق٘ب ثطا٥  ٗوساض چ٠  اذلاه٦  ًٞزى ٧ي  دطٝضـ ٠ً اؾز آٙ  ٞاّ اؾبؾ٦ؾ  ٧ي

 زض  اذلاه٦  ضكشبض١ب٥  زازٙ قٌْ ث٠  ٨ٛبظ احؿبؼ  قس٧سا ٠ً ،ٝآس٦ٜ٧ اٛس زازٟ ٛكبٙ سحو٨وبر  چطا٠ً

ٟ اٛس، ثٞز ٗٞكن ٗؼ٘ٞلا ، زاضٛس آ٢ٛب زض  ظقز ١ب٥ اذلام  ا٧دبز اظ  سطؼ ٧ب ٛ٘ب٧ٜس، ٦ٗ ًٞزًبٛكبٙ

 اُط ثٜبثطا٧ٚ.اٛس ًطزٟ  ٗشؼ٢س  ٗٞضز ا٧ٚ شظ سلاـ  ثطا٥ ضا ذٞزقبٙ  ظ٧طا

 ثطا٥  قره٦  سؼ٢س  احؿبؼ  ثب٧س ، ثبق٨س زاقش٠  اذلام زاضا٥  ًٞز٦ً  ذٞا٨١س  ٦ٗ  ٝاهؼب  ق٘ب

 .٧بثس سسإٝ  ١سف ث٠ ٨ْٛ سب  سؼ٢س ا٧ٚ ٝ  ٛ٘ٞزٟ اٝ  دطٝضـ

 ثبق٨س  ه٥ٞ  اذلاه٦  ٧ب ٧ي ٗثبّ  ٠ٛٞ٘ٛ  ا٦٧ِٞٓ  ٠ً آٙ  ثطا٥  سلاـ -2

 ٗغ٘ئٚ ثٜبثطا٧ٚ ١ؿشٜس،  ًٞزًبٛكبٙ  ثطا٥  اذلام  ٗؼٖٔ ٧ب  آِٞ  ٝآس٧ٚ ا٨ٓٝٚ ٝ ه٥ٞ سط٧ٚ

 .كطا٨ُطٛس ق٘ب اظ  آ٢ٛب سب  ز٨١س اٛدبٕ ، زاض٧س اٛشظبض  ًٞزًشبٙ اظ  ٠ً ضا اذلاه٦  ضكشبض١ب٥  ١٘بٙ  ق٧ٞس

 ٨ٖ ًطزٙ آ٢ٛب ثب ز٧ِطاٙ ؾ٢ ض٘ٚ  قٜبذز ثبٝض١ب ٝ ػوب٧س ذٞزسبٙ-3

 ثب  زاض٧س ثبٝض آٙ ث٠ ٠ً  آٛچ٠ زضثبضٟ ثب٧س ، ز٨١س  دطٝضـ  اذلام ثب  ًٞز٦ً ثشٞا٨ٛس آ٠ٌٛ اظ د٨ف 

 ا٧ٚ  زضثبضٟ  ؾذؽ. ٨ًٜس كٌط  ١ب٧شبٙ اضظـ س٘ب٦ٗ ث٠ ًٞسبٟ ٗسس٦ ثٜبثطا٧ٚ ، ثبق٨س نط٧ح ٝ نبزم  ذٞزسبٙ

 ٝ  ًطزٟ نحجز  ًٞزًشبٙ ثب  ا زاض٧س ،ث٠ عٞض ٜٗظٖض ذٞزسبٙ  ذبل اخطا٥  ضٝـ  ا٧ٚ ق٘ب  چطا ٠ً

 . ُصاض٧س ٨ٗبٙ زض اٝ ثب ضا  ٛظطاسشبٙ
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 ث٨ِط٧س  ث٢طٟ  ذٞث٦ ث٠  اظ ٓحظبر آٗٞذشٚ-4

 ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ  د٨ف  ،اظ سهٞض  ذلاف ثط ٝ ١ؿشٜس  اسلبه٦ ٝ  ؿ٨طٜٗشظطٟ ٗؼ٘ٞلا  آٗٞظـ  ث٢شط٧ٚ ٓحظ٠ ١ب٥

ث٠ ٨ٗبٙ آٗس ،اظ آٙ كطنز اؾشلبزٟ ٨ًٜس ،آ٢ٛب ث٠ ق٘ب ٝ ًٞزى  اذلاه٦  ٗٞضٞػبر ثحث ُبٟ ١ط.اٛس ٛكسٟ

 ظٛس٦ُ  س٘ب٦ٗ ثطا٥  ضكشبض١ب٧ف  ٗؿش٘ط  ١سا٧ز زض ٠ً ضا  ً٘ي ٦ٗ ٛ٘ب٧ٜس سب ثبٝض١ب٥ اذلاه٦ اؾشٞاض٥

 .ز١س ٗٞثطٛس،ضقس

 ثٜس٧س ًبض ث٠  اذلاه٦  زضؼ ٧ي  ػٜٞاٙ ث٠ ضا  اٛضجبط-5

 چطا ٠ً  ز١س  سكره٦ سب  قٞز  ٧ٚ اٗط ٦ٗا زض  ًٞزى اظ ٗطاهجز ٗٞخت  اٛظجبط ٗٞثط

 دطؾف  اظ اؾشلبزٟ ، ضاؾشب ا٧ٚ زض. ٛ٘ب٧س  سهح٨ح ٝ انلاح ضا آٙ سٞاٛسش ٦ٗ ٝچ٠ِٛٞ  اؾز  اقشجبٟ  ضكشبضـ

 ضكشبضقبٙ زضثبضٟ ضا ز٧ِطاٙ ٛظ ٠ً  ٧بثٜس زؾز سٞاٛب٦٧ ا٧ٚ ث٠  ٛ٘ب٧س ٦ٗ ً٘ي ًٞزًبٙ ث٠  نح٨ح ١ب٥

 .ز١ٜس سٞؾؼ٠ ضا  ضكشبض١ب٧كبٙ  ٛشب٧ح زضى سٞاٛب٦٧ ٝ زض٧بثٜس

 ثبق٨س زاقش٠  اذلاه٦  سٞهغ ضكشبض١ب٥-6

 اظ ٠ً  زاضٛس ،ٝآس٦ٜ٧ زاضٛس اذلاه٦  ضكشبض١ب٥ ٠ً  زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ ٛش٨د٠ ٗغبٓؼبر ضٝقٚ ثٞزٟ اؾز ،ًٞزًب٦ٛ

ٛٞػ٦  سؼ٨٨ٚ  ٜٗع٠ٓ ث٠ ، ًٞزًشبٙ اظ ق٘ب اٛشظبضار ٝ سٞهؼبر.ًٜٜس ػْ٘ چ٨ٜٚ اٛس زاقش٠ اٛشظبضار آ٢ٛب

 . آ٢ٛبؾز ضكشبض١ب٥ ثطا٥  اؾشبٛساضز

 ز٨١س ٛكبٙ  ٝاًٜف  ٛؿجز ث٠ آثبض ضكشبض١ب٥-7

 ثط  ًٞزى ضكشبض اثط ث٠ اقبضٟ ، اذلام  ؾبظٛسٟ  ١ب٥ س٘ط٧ٚ ث٢شط٧ٚ اظ ٦ٌ٧ ٠ً  ٗحوو٨ٚ اثطاظ ٦ٗ ًٜٜس

 .قٞز  ٦ٗ ًٞزى  اذلاه٦ ضقس  اكعا٧ف ٗٞخت  ًبض ا٧ٚ اٛدبٕ ، اؾز ز٧ِط  قرم

 ز٨١س  دبزاـ ٝ  ًطزٟ سو٧ٞز ضا  اذلاه٦ ًٞزى  ضكشبض١ب٥-8
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 اظ دؽ ٠ً اؾز ا٧ٚ  خس٧س  ضكشبض١ب٥  ًؿت خ٢ز زض  ًٞزى ث٠ ً٘ي  ضا٢١ب٥  سط٧ٚ ؾبزٟ اظ ٦ٌ٧ 

 ، اذلاه٦  ضكشبض١ب٥  ز٦١ قٌْ  ١سف ثب  دؽ.  ٛ٘ب٨٧س سحؿ٨ٚ ٝ زازٟ  دبزاـ ضا آ٢ٛب ، ضكشبض١ب آٙ  ٝهٞع

 ضا آٙ هبئ٨ٔس،  اضظـ آٙ  ثطا٥ ق٘ب ٝ  ثٞزٟ  ذٞة  ا٠ٌٜ٧ چطا ضكشبضـ قطح ثب ٝ ث٨ِط٧س  ٛظط ظ٧ط ضا ًٞزى

 .ٛ٘ب٨٧س سو٧ٞز

 .٨ًٜس  ثٜس٥ ا٧ٞٓٝز ضا  ١ط ضٝظ انّٞ اذلاه٦-9

 ثب س٢ٜب ث٠ٌٔ ، ثكٞٛس  اذلام ثب اكطاز  چ٠ِٛٞ ٨ُطٛس ٦٘ٛ ٧بز  ًشبث٢ب ٗشٚ زض  ًٞزًبٙ ثب ذٞاٛسٙ انّٞ اذلاه٦

 زض  سـ٨٨ط ا٧دبز  ثطا٥  ٦ٗ آٗٞظٛس، ًٞزى ضا خ٢ز ً٘ي ضا اٗط ا٧ٚ ، ذٞة  ًبض١ب٥ اٛدبٕ

 حبلار  ض٥ٝ ثط ضا  ذٞز ػْ٘  ٗثجز  ٛش٨د٠ سب  ز٨١س  ٧بض٥ ضا اٝ ٨٘١ك٠ ٝ  ٨ًٜس  سك٧ٞن  ذٞزـ  ز٨ٛب٥

 ث٠  ً٘شط ٝ ً٘شط ١طچ٠ ٠ً اؾز آٙ  ًٞزًبٙ  ثطا٥ ٝاهؼ٦ ٝ ٢ٛب٦٧  ١سف. ز١س  سكر٨م ٝ زضى ز٧ِطاٙ

 ضا آ٢ٛب  ضٜ٘ب ٝ  قسٟ ٝاضز آ٢ٛب  ضٝظٗطٟ  ظٛس٦ُ ث٠ ثب٧س  اذلاه٦ انّٞ ٝ  ثؿش٠ ثبقٜسٝا  ثعضُؿبلاٙ ضا١ٜ٘ب٦٧

 كض٨ٔز  ا٨٘١ز ثط ٝآس٧ٚ ٠ً  ز١س ٦ٗ  ض٥ٝ  ظٗب٦ٛ  س٢ٜب اٗط ا٧ٚ ، ؾبظٛس  زض٦ٛٝ  ذٞزقبٙ  ثطا٥

   .ًٜٜس  س٘ط٧ٚ ضا  اذلاه٦ ضكشبض١ب٥ ا٧ٚ ٌٗطضا ١ٖ  ١ب٧كبٙ ثچ٠ ٝ ًٜٜس  سب٨ًس  زائ٘ب  ١ب

 ٗكبضًز ٝ ثجز هبٛٞٙ علا٦٧-10

 اؾز ًطزٟ ضا١ٜ٘ب٦٧ ٝ ١سا٧ز  ١ب هطٙ  عّٞ زض ضا  ١ب س٘سٙ  اظ  ثؿ٨بض٥ ٠ً  ضا علا٦٧  هبٛٞٙ ًٞزًشبٙ ث٠ 

 ذٞا٨١س ٦ٗ  ٠ً ، ٨ًٜس ضكشبض ١٘ب٠ِٛٞٛ ز٧ِطاٙ ثب ": ز٨١س  آٗٞظـ[  ١ؿز  ٨ٛع# ل$اؾلإ د٨بٗجط ؾرٚ ٝ] 

 ، زاضٕ زٝؾز  ٗٚ  آ٧ب" ثذطؾس  ًبض٥ ١ط اظ  هجْ  ذٞزـ اظ  ٨ًٜس  ٧بزآٝض٥ اٝ ث٠  ". قٞز ضكشبض ق٘ب ثب

 .ثبقس ق٘ب ذبٛٞازٟ  اذلاه٦  اؾبؾ٦  هبٛٞٙ ، انْ ا٧ٚ  ٨ًٜس سلاـ  "ًٜس؟  ضكشبض عٞض ا٧ٚ  ٗٚ ثب  ز٧ِط٥

 ًكبٝضظ٥ كطٛبظ زًشط: سطخ٠٘- ١بًؿ٦ٔ ضٝٛبٓس:  ٧ٞٛؿٜسٟ-"  ًٞزًبٙ زض اذلاه٦  ١ٞـ دطٝضـ "ٜٗجغ : ٗوب٠ٓ 

 - 1382 ث٢٘ٚ 12 ١٘ك٢ط٥ ضٝظٛب٠ٗ-س٢طاٙ- اؾلا٦ٗ  آظاز  زاٛكِبٟ  ضٝاٛكٜبؾ٦ ُطٟٝ  ػضٞ ٨١بر ػ٦٘ٔ -

 ظٛس٦ُ نلح٠ -12 نلح٠
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 ٜٗبثغ ٝ ٗأذص ث٠ سطس٨ت حطٝف آلجب

 

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ ٧ٞٛؿٜسٟ ٝ ٗشطخ٘بٙ 

 1378-1374چبح    ق٢طس٢طاٙ   اٛشكبضر ٗطٝاض٧س 

 ٧ٞٛؿٜسٟ زًشط ُبضثط

 ٗشطخ٘بٙ : زًشط قب٨١ٚ ذعػ٦ٔ, زًشط ١ٞٗٚ حؿ٦ٜ٨ ٨ٛي, زًشط اح٘س قط٧ق سجط٧ع٥

 ػضٞ - ًكبٝضظ٥ كطٛبظ زًشط: سطخ٠٘- ١بًؿ٦ٔ ضٝٛبٓس:  ٧ٞٛؿٜسٟ-"  ًٞزًبٙ زض اذلاه٦  ١ٞـ دطٝضـ "ٗوب٠ٓ 

 نلح٠ - 1382 ث٢٘ٚ 12 ١٘ك٢ط٥ ضٝظٛب٠ٗ-س٢طاٙ- اؾلا٦ٗ  آظاز  زاٛكِبٟ  ضٝاٛكٜبؾ٦ ُطٟٝ  ػ٦٘ٔ ٨١بر

 ظٛس٦ُ نلح٠ -12
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