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بنام خداوند بخشنده مهربان

مِ‏ ح�ي حْم�نِ الرَّ هِ الرَّ
َ
سْمِ اللّ  �بِ
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خداوند رحمان،

حْم�نُ >1< الرَّ
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قرآن را تعلیم فرمود،

�نَ >2<
آ
رْ� �قُ

ْ
مَ ال

َّ
عَل
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انسان را آفرید،

سا�نَ >3<
�نْ �إِ

ْ
�قَ ال

َ
ل �خَ
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و به او سخن گفتن آموخت.

ا�نَ >4< �ي �بَ
ْ

مَهُ ال
َّ

عَل
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خورشید و ماه با حساب دقیقى در گردشند،

ا�نٍ >5< سْ�ب حُ مَرُ �بِ �قَ
ْ

مْسُ وَ ال
َّ ال�ش
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و گیاهان و درختان براى خدا سجده مى کنند.

دا�نِ >6< َسْ�جُ رُ �ي �جَ
َّ مُ وَ ال�ش �جْ

وَ ال�نَّ
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و آسمان را برافراشت، و میزان و قانون نهاد،

ا�نَ >7< ز� م�ي
ْ

عَ ال
عَها وَ وَ�ضَ

ماءَ رَ�فَ وَ السَّ
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تا در میزان طغیان نکنید )و از مسیر عدالت منحرف نشوید(،

ا�نِ >8< ز� م�ي
ْ

�ي ال ݭݭݭِ
وْا �ف طْغ�َ  �تَ

ݦݦݦَّ
لا

أَ
�
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و وزن را براساس عدل برپا دارید و در سنجش کاستى نکنید.

ا�نَ >9< ز� م�ي
ْ

سِرُوا ال
خ�ْ

سْطِ وَ ل ا�تُ �قِ
ْ

ال �نَ �بِ وَز�ْ
ْ

مُوا ال �ي �ق
أَ
وَ �
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و زمین را براى مردم آفرید،

امِ >10< �ن
�أَ

ْ
عَها لِل

 وَ�ضَ
�ضَ ْ رݧ

أَ
�

ْ
وَ ال
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که در آن میوه ها و نخلهاى پرشکوفه است،

كْمامِ >11<
أَ
�

ْ
ا�تُ ال لُ �ذ �خْ

اكِهَة�ٌ وَ ال�نَّ ها �ف �ي �ف
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و دانه هایى که همراه با ساقه و برگى است که بصورت کاه )و خوراک حیوانات( در 
مى آید، و گیاهان خوشبو.

حا�نُ >12< ْ
�ي ِ وَ الرَّ عَصْ�ف

ْ
و ال

�بُّ �ذُ حَ
ْ

وَ ال
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پس )اى گروه جن و انس( کدامین نعمتهاى پروردگارتان را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >13< �ب ِ
كَݠ�ذّ كُݠما �تُ ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ



ارکݠݡه الرحم�ن سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 531 ص�ف

انسان را از گلِ خشکیده اى همچون سفال آفرید،

ارِ >14<
�خَّ

�فَ
ْ

صالٍ كَال
ْ

صَ ل سا�نَ مِ�نْ
�نْ �إِ

ْ
�قَ ال

َ
ل �خَ
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و جنّ را از شعله هاى آتش خلق کرد.

ارٍ >15< ݥݥݥ مِ�نْ �ن  مِ�نْ مارِ�جݭݭݭݭݭݭݭٍ
َا�نَّ

ج�
ْ

�قَ ال
َ

ل وَ �خَ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >16< �ب ِ
كَݠ�ذّ كُݠما �تُ ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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او پروردگارِ دو مشرق و دو مغرب است.

�نِ >17< ْ �ي َ رِ�ب مَغ�ْ
ْ

�نِ وَ رَ�بُّ ال ْ �ي
رِ�قَ

ْ مَ�ش
ْ

رَ�بُّ ال
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >18< �ب ِ
�ذّ

َ
ك كُݠما �تُ ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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دو دریاى مختلف )شور و شیرین، گرم و سرد( را در کنار هم قرار داد،
 در حالى که با هم تماس دارند.

ا�نِ >19< �ي �قِ �تَ
ْ

ل �نِ �يَ ْ حْرَ�ي �بَ
ْ

َ ال مَرَ�ج
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در میان آن دو مانعى است که یکى بر دیگرى غلبه نمى کند )و به هم نمى آمیزند(.

ا�نِ >20< �ي غ�ِ �بْ َ �خٌ ل ا�ي رْز�َ َ هُما �ب �نَ �يْ َ �ب
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >21< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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از آن دو، لؤلؤ و مرجان خارج مى شود.

ا�نُ >22< مَرْ�ج
ْ

ؤ�ُ وَ ال
ُ

ل ؤ�ْ
ُّ

هُمَا الل ُ مِ�نْ رُ�ج
خ�ْ َ

�ي
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان 
را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >23< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ



ارکݠݡه الرحم�ن سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 532 ص�ف

و براى او )و از ناحیه او( است کشتیهاى کوه پیکر ساخته شده که در دریا به حرکت در 
مى آیند!

عْلامِ >24<
أَ
�

ْ
حْرِ كَال �بَ

ْ
�ي ال ݭݭݭِ

�تُ �ف
آ
�

َ �ش مُ�نْ
ْ

وارِ ال َ
ج�
ْ

هُ ال
َ
وَ ل
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >25< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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همه کسانى که روى آن ]= زمین[ هستند فانى مى شوند،

ا�نٍ >26< ها �ف �يْ
َ

كُلُّ مَ�نْ عَل
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و تنها ذات صاحب جلال و گرامى
 پروردگارت باقى مى ماند.

كْرامِ >27< �إِ
ْ
لالِ وَ ال َ

ج�
ْ

و ال
كَ �ذُ ِ

هُ رَ�بّ ْ ى‏ وَج� �ق �بْ َ وَ �ي
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >28< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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تمام کسانى که در آسمانها و زمین هستند از او تقاضا مى کنند، 
و او هر روز در شأن و کارى است.

‏  وْمٍ هُوَ �ف�ي َ �ضِ كُلَّ �ي ْ رݧ
أَ
�

ْ
ماوا�تِ وَ ال �ي السَّ ݭݭِ

هُ مَ�نْ �ف
ُ
ل َسْ�ئَ �ي

�نٍ >29<
أْ
�

َ �ش
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان 
را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >30< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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اى دو گروه انس و جن! بزودى به )حساب( شما مى پردازیم!

لا�نِ >31< �قَ
َّ هَ ال�ث �يُّ

أَ
كُݠمْ �

َ
 ل

رُ�غُ
�فْ سَ�نَ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >32< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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اى گروه جنّ و انس! اگر مى توانید از مرزهاى آسمانها و زمین بگذرید، پس بگذرید، 
ولى هرگز نمى توانید، مگر با نیرویى )فوق العاده(.

وا مِ�نْ 
�ذُ

�فُ �نْ �نْ �تَ
أَ
مْ � طَعْ�تُ �نِ اسْ�تَ سِ �إِ

�نْ �إِ
ْ
ِ وَ ال

�نّ ج�ِ
ْ

رَ ال
َ ا مَعْ�ش �ي

 
ݦݦݦَّ

لا  �إِ
و�نَ

�ذُ
�فُ �نْ وا ل ا�تَ

�ذُ
�فُ

ا�نْ
َ �ضِ �ف ْ رݧ

أَ
�

ْ
ماوا�تِ وَ ال طارِ السَّ

�قْ
أَ
�

طا�نٍ >33<
ْ

سُل �بِ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >34< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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)در قیامت( شعله هایى از آتش، و دودهایى متراکم بر شما فرستاده مى شود; و نمى 
توانید از کسى یارى بطلبید.

ارٍ  مِ�نْ �ن
وا�ظٌ

ُ كُݠما �ش �يْ
َ

رْسَلُ عَل ُ �ي
صِرا�نِ >35< �تَ �نْ ل ا�تَ

حاسٌ �فَ
 وَ �نُ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان 
را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >36< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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در آن هنگام که آسمان شکافته شود و همچون روغن مذاب گلگون گردد )حوادث 
هولناکى رخ مى دهد که تاب تحمّل آن را نخواهید داشت(.

ها�نِ >37< �تْ وَرْدَ�ةً كَالدِّ
كا�نَ

ماءُ �فَ �تِ السَّ
�قَّ

َ �ش
ا ا�نْ

�ذَ �إِ
َ �ف
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >38< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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در آن روز هیچ کس از انس و جن از گناهش سؤال نمى شود )و همه چیز روشن است(.

>39< 
ا�نٌّ َ سٌ وَ ل ا�ج

�نْ هِ �إِ �بِ
�نْ

لُ عَ�نْ �ذَ ُسْ�ئَ ٍ ل ا�ي �ذ وْمَ�ئِ �يَ
�فَ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >40< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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مجرمان از چهره هایشان شناخته مى شوند; و موهاى پیش سر، و پاهایشان را مى 
گیرند )و به دوزخ مى افکنند(.

ذ�ُ �خَ ؤ�ْ �يُ
ماهُمْ �فَ س�ي  �بِ

رِمُو�نَ مُ�جْ
ْ

 ال
عْرَ�فُ ُ �ي

دامِ >41<
ْ �قݧ

أَ
�

ْ
‏ وَ ال واص�ي

ال�نَّ  �بِ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان 
را انکار مى کنید؟! 

ا�نِ >42< �ب ِ
�ذّ

َ
ك كُݠما �تُ ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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این همان دوزخى است که مجرمان
 آن را انکار مى کردند.

رِمُو�نَ >43< مُ�جْ
ْ

هَا ال �بُ �بِ ِ
�ذّ

َ
ك ‏ �يُ �ت�ي

َّ
مُ ال

هَ�نَّ َ هِج�  ِ ه�ذ
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اکنون در میان آن و آب سوزان در رفت و آمدند.

�نٍ >44<
آ
مٍ � �نَ حَم�ي ْ �ي َ ها وَ �ب �نَ �يْ َ و�نَ �ب

طُو�فُ َ �ي



ارکݠݡه الرحم�ن سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 533 ص�ف

پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >45< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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و براى کسى که از مقام پروردگارش خائف است، دو باغ بهشتى است.

ا�نِ >46< �ت
�نَّ َ هِج�  ِ

امَ رَ�بّ  مَ�ق
ا�فَ وَ لِمَ�نْ �خ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >47< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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)آن دو باغ بهشتى( داراى انواع نعمتها )و درختان پرطراوت( است.

ا�نٍ >48< �ن
�فْ

أَ
ا � وا�ت

�ذَ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >49< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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در آنها دو چشمه همیشه جارى است.

ا�نِ >50< رِ�ي ْ
ج�
ا�نِ �تَ �ن هِما عَ�يْ �ي �ف
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >51< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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ع در آن دو، از هر میوه اى دو نو
 وجود دارد )هر یک از دیگرى بهتر(.

ا�نِ >52< وْ�ج ز� َ اكِهَة�ٍ هِما مِ�نْ كُلِّ �ف �ي �ف
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >53< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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این در حالى است که آنها بر فرشهایى تکیه کرده اند با آسترهایى از دیبا و ابریشم، 
ومیوه هاى رسیده آن دو باغ بهشتى نزدیک )و در دسترس( است.

�نَ ى َ ٍ وَج�  رَ�ق �بْ
سْ�تَ  �إِ ها مِ�نْ �نُ طا�ئِ رُ�شٍ �بَ

�نَ عَلى‏ �فُ �ي كِ�ئ
مُ�تَّ

د ا�نٍ >54< �نِ ْ �ي �تَ
�نَّ َ

ج�
ْ

ال
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 راانکار مى کنید؟!

ا�نِ >55< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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در آن باغهاى بهشتى زنانى هستند که جز به همسران خود عشق نمیورزند; و هیچ 
انس و جنّى پیش از ایشان با آنان تماس نداشته است.

هُمْ وَ ل ا
َ

ل �بْ
سٌ �قَ

�نْ  �إِ
هُ�نَّ ْ طْمِ�ث َ مْ �ي

َ
ِ ل رْ�ف

َ
اصِرا�تُ الطّ هِ�نَّ �ق �ي �ف

>56< 
ا�نٌّ َ �ج
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >57< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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آنها همچون یاقوت و مرجانند.

ا�نُ >58< مَرْ�ج
ْ

و�تُ وَ ال
ا�قُ �ي

ْ
هُ�نَّ ال

َّ �نݧ
أَ
كَ�
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >59< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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آیا جزاى نیکى جز نیکى است؟!

حْسا�نُ >60< �إِ
ْ
 ال

ݦݦݦَّ
لا  �إِ حْسا�نِ �إِ

ْ
اءُ ال ز� َ هَلْج� 
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >61< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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و پایین تر از آنها، دو باغ بهشتى )دیگر( است.

ا�نِ >62< �ت
�نَّ َ هِماج�  دُ و�نِ وَ مِ�نْ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟! 

ا�نِ >63< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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هر دو خرّم و سرسبزند.

ا�نِ >64< �ت مُدْهامَّ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان 
را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >65< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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در آنها دو چشمه جوشنده است.

ا�نِ >66< �ت اخ�َ
َ ض�ّ

ا�نِ �نَ �ن هِما عَ�يْ �ي �ف
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟! 

ا�نِ >67< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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در آنها میوه هاى فراوان و درخت 
خرما و انار است. 

ا�نٌ >68< لٌ وَ رُمَّ
خ�ْ

اكِهَة�ٌ وَ �نَ هِما �ف �ي �ف
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان 
را انکار مى کنید؟! 

ا�نِ >69< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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و در آن باغهاى بهشتى زنانى 
نیکوخلق و زیبایند.

را�تٌ حِسا�نٌ >70< �يْ
خ� َ هِ�نَّ �ي �ف
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >71< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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حوریانى که در خیمه هاى بهشتى مستورند.

امِ >72< �ي خ�ِ
ْ

�ي ال ݭݭِ
صُورا�تٌ �ف حُورٌ مَ�قْ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟!

ا�نِ >73< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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هیچ انس و جنّى پیش از ایشان
 با آنها تماس نداشته است

>74< 
ا�نٌّ َ هُمْ وَ ل ا�ج

َ
ل �بْ

سٌ �قَ
�نْ  �إِ

هُ�نَّ ْ طْمِ�ث َ مْ �ي
َ

ل
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان
 را انکار مى کنید؟! 

ا�نِ >75< �ب ِ
�ذّ

َ
ك ما �تُ

ُ
ك ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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این در حالى است که بهشتیان بر تختهایى سبز رنگ بسیار ممتاز و زیبا تکیه زده اند.

ٍ حِسا�نٍ >76<
ّ
رِ�ي �قَ رٍ وَ عَ�بْ

ض�ْ خ� ُ ٍ رَ�ف
�نَ عَلى‏ رَ�فْ �ي كِ�ئ

مُ�تَّ
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پس کدامین نعمتهاى پروردگارتان 
را انکار مى کنید؟! 

ا�نِ >77< �ب ِ
�ذّ

َ
ك كُݠما �تُ ِ

ّ لاءِ رَ�ب
آ
�  ِ

ّ
�ي

أَ
� �بِ

�فَ
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پربرکت و زوال ناپذیر است نام پروردگار صاحب جلال و بزرگوار تو.

كْرامِ >78< �إِ
ْ
لالِ وَ ال َ

ج�
ْ

�ي ال كَ �ذِ ِ
ارَكَ اسْمُ رَ�بّ �ب

�تَ
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