
مردم عامی در هرمحفل ومجلسی متعجبانه می پرسند که "چرا دولت ما 
تعطیل است؟"، در هیچ جایی کاری انجام نمی شود ،پروژه ها معمولًا تعطیل 
یا نیمه تعطیل است وآنچه انجام می شود بی رمق وکم جان است،رکود 
وضعف وسستی بر تمامی شئون جامعه چنگ انداخته،هیچ گونه تحرکی 
،تلاش وتقلایی وبه اصطلاح »به درد مردم رسیدنی« مشاهده نمی شود 
وتنها حرکت دولت مردان در دو مورد خلاصه می شود که یکی همه ی 
مشکلات و معضلات ده ها سال گذشته را متوجه دولت های قبلی می 
نمایند وهر روز سیل اتهامات ،تخریب ها،بی اخلاقی ها،بی انصافی ها را با 

بی تقوایی به مسئولین گذشته وارد می آورند.
و دوم اینکه هر روز بی سر و صدا قیمت ها را افزایش می دهند،بنزین به 
قیمت آزاد عرضه می شود، بهای آب ، برق، تلفن، گاز بالاتر می رود، اقلام 
مصرفی مردم هر روز با سیر صعودی قیمت ها مواجه است ، فشار اقتصادی 
ومعیشتی برمردم به نهایت خود می رسد اما دولت مردان به جای این که به 
این مسائل بپردازند که مردم به این امید به شما رأی دادند تا برای این مسائل 

تدبیری داشته باشید درحالی که شما به جای تدبیر امور مردم: 
الف(تخریب دولت های گذشته را در دستور کار دارید که علیرغم نقص ها، 
کاستی ها و معایب خود مردمی ترینِ دولت های بعد انقلاب ودارای وجه 
ی ارزشی و حزب اللهی بودند وهیچ کدام از دولت های بعد انقلاب به اندازه 
ی آن ها که مغضوب شمایند به فقرا، مستضعفان، فرودستان، روستائیان، 
اقشار ضعیف جامعه رسیدگی ننموده است و به همین جهت در قلوب 

مردم»دولت پا برهنگان« نامیده شد نه »دوات اشراف«.
ب( بر آحاد مردم منطقه واضح ومبرهن بود که در دولت های گذشته 
در عرصه ی کار وتلاش کوشش های سودمندی انجام می گرفت. در 
روستاها ده ها پروژه در ابعاد عمرانی، رفاهی، کشاورزی، دامی، خانه سازی، 
اشتغال، تولید ، آموزش، جاده سازی ، مدرسه سازی، صنایع دستی و پروژه 
های ملی وتاریخی پتروشیمی، راه آهن، فرودگاه، پل وجاده ی میان گذر، 

اتوبان ها، کارخانه های سیمان ،واحدهای تولیدی، صنعتی، توسعه ی 
گمرکات ، بازارچه ها وصدها وهزاران پروژه ی که باید در سال های قبلی 
ودولت های قبلی انجام می گرفت، به انجام رسید که یک امیدواری ونشاط 

اجتماعی در قلب وذهن مردم ایجاد می کرد.
ج( شاخصه های علمی وآموزشی در دولت حزب الله برای اولین بار در استان 
به معیارها وشاخص های ملی وکشوری نزدیک  شد. توسعه ی دانشگاه 
های ارومیه ،علوم پزشکی، صنعتی، آزاد، پیام نور،علمی- کاربردی ها 
وپردیس های دانشگاهی  در ابعاد کمی و کیفی، افزایش رشته های مهم ، 
حساس وکاربردی ، ساخت واحداث دانشکده ها،افزایش رشته ها خصوصاً 
در دوره های تکمیلی، تعداد پذیرش ها، وفارغ التحصیلان و ده ها مورد 
دیگر موید این مهم است که علیرغم دولتمردان رسمی در نادیده انگاشتن 
این خدمات این مردم آگاه وفهیم  استان بالعیان می بینند و از نتایج ارزشمند 
آن ها بهره مندند و در حوزه ی آموزش وپرورش مثنوی ده من می خواهد که 

خدمات گرانسنگ احصا شود.
د(آقایان دولت مردان استانی در دوسال گذشته غیر از تخریب، توهین، 
با بدخواهان و معاندان   انحراف افکار عمومی، سیاه نمایی، همنوایی 
درچنگ انداختن به وجهه نیروهای ارزشی و حزب اللهی چکار کرده اید؟ که 
ما گزارش عملکرد شما را منتظریم و هرچه که هرازگاهی افتتاح می کنید 

و خودی نشان می دهید حاصل تلاش های دولت های گذشته است.
امید است که در دو سال باقی مانده از عمر دولت تدبیر و امید شاهد تلاش 
مضاعف مسئولین استانی در جهت اعتلای استان باشیم. تا شاید بتوان 
پس از دو سال از رده های آخر رتبه های استانی جدا شد و به جایی رسید که 

شایسته مردم ولایتی و حزب اللهی این دیار باشد
شورای تبیین مواضع بسیج دانشجویی دانشگاه

برای ایجاد اشتغال بیشتر دولتمردان تدبیر تازه ای 
اندیشیده اند. کلید، بعضی ها را به »سعادت« می 
رساند که در روز تعطیل و شبانه 2000 تن پرتغال 
اصل اسرائیلی را با زور و فنس شکنی و در مقابل 
چشمان مرزداران غیور وارد می کنند. عجب کلید 

سعادت بخشی است!
- نانوایی های آزادپز در آمد زیادی نصیب عده ای 
کرده اند. کیست که می گوید دولت به فکر جیب 

مردم نیست؟ تدبیری بهتر از این داریم؟
- صف طولانی و ملال آور بیماران عزیز و غریب 
در کلیلنک و بیمارستان امام ارومیه در این روزهای 
گرم آن هم با زبان روزه، رنج و عذابی است که 
فکر کنم، چشم بستن از سلامتی بهتر از درمان 
2 دقیقه ای پزشکان حاذق باشد. مردان عرصه 

سلامت  تدبیری ندارند؟
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خداوند روزه گرفتن را موهبتی برای حفظ سلامت انسان 
قرار داده است، اما برخی افراد که از اصول ساده غذایی 
این ماه آگاه نیستند، نه تنها به سلامت خود کمک 
نمی کنند بلکه به بدن خود آسیب  هم می رسانند. در ادامه 
این مطلب به برخی فواید و همچنین عوارض روزه گرفتن 
اشاره شده که امید است بتواند راه گشای مسیر سلامت 

روزه داران در این ماه پرخیر و برکت باشد.
فواید روزه گرفتن

در طب قدیم روزه اهمیت خاصی داشته است. فیثاغورث 
و بقراط برخی از امراض را با روزه معالجه می کردند و ابن 
سینا فصلی از کتاب قانون را به مداوا با روزه اختصاص داده 
است. دکتر الکسی سوفورین دانشمند شهیر روسی می 
گوید: "جسم به هنگام روزه به جای غذا از مواد 
داخلی استفاده کرده و آنها را مصرف می کند 

و بدین وسیله خود را پاکیزه می سازد."
نوعی داوطلبی واقعی توام با آسایش درونی لازمه روزه 
درمانی است. وضع فکر بیمار، در هدایت اعمال سوخ و 
ساز تمام بدن تأثیر اساسی دارد. روزه داری سبب افزایش 
قدرت انقباضی قلب و دفع چربی های زائد می گردد. آثار 
مثبت جسمی زیادی در افراد سالم و بیمار، برای روزه داری 

بیان شده است که از جمله:
- اثر بر سوخت و ساز بدن

- غلظت هورمون ها
- فعالیت کلیه ها

- آزمایش های کبدی
- دستگاه گوارش

- دستگاه قلب و عروق
- آثار عصبی و روانی

- اثر بر الکترولیت ها و شاخص های خون سازی
- اثر بر کاهش وزن و ... می باشد.

- شیوع حملات صرعی در روزه داران ماه مبارک رمضان 
کاهش می یابد.

- روزه داری سبب کاهش افسردگی، افکار پارانوئیدی 
را  )سوءظن( و وسواس می گردد و عزت نفس فرد 

افزایش می دهد.
ماه رمضان را از آن جهت ماه صبر نامیده اند چون صابر 
و روزه دار خود را از تأثیر درگیری ها، شکوه ها و آلام می 

رهاند و خویشتن را از آنها باز می دارد. صبر یکی از طرق 
سلامت و بهداشت روانی است که در روزه دار تجلی می 

یابد.
از مهم ترین پرسش های روزه داران این است که آیا خوردن 
سحری ضرورت دارد؟ آیا باید بین زمان خوردن افطار 
و شام یک فاصله طولانی وجود داشته باشد؟ در پاسخ 
به سوال اول باید گفت که بله همه روزه داران باید موقع 
سحر بیدار شده و غذا و مایعات کافی مصرف کنند تا 
دچار عوارض گوارشی نشوند. از طرفی تا جایی که ممکن 
است بین افطار و شام نباید فاصله طولانی وجود داشته 
باشد چون وقتی شما شام را دیروقت می خورید دیگر 
اشتهایی ندارید که سحر از خواب بیدار شوید و بتوانید تغذیه 
مناسبی داشته باشید. جال است بدانید که سوپ ساده و 
شله   زرد نیمه گرم از جمله غذاهای خوب برای باز کردن 
روزه محسوب می شود، در حالی که آش رشته با توجه به 
کشک و حبوبات خیلی زیادی که دارد، غذای مناسبی 
نیست؛ چه برای افراد سالم و چه افرادی که بیماری های 

گوارشی دارند چون باعث نفخ و ترش کردن خواهد شد.
افت قندخون را این گونه جبران کنید

ممکن است با روزه گرفتن دچار پایین آمدن قندخون 
شویم، بنابراین بهتر است برای افطار کردن از آب نیمه 
گرم، شیر، فرنی و مواد حاوی قند طبیعی مانند عسل، 
کشمش، خرما و ...، استفاده شود. خوردن غذاهای چرب 
و پرکالری مانند آش، کله پاچه، حلوا و ... می تواند مضرات 

زیادی را در پی داشته باشد.
اختلال در سیستم گوارش نتیجه  ی نادیده گرفتن اصول 

غذایی
غذاهای غیرخانگی و آب سرد و انواع نوشابه ها می توانند 
آسیب های جدی را به سیستم گوارش فرد وارد کنند. 
مصرف سوسیس و کالباس می تواند در فرد احساس 

خستگی و تشنگی ایجاد کنند.
وعده های غذایی  بعد از افطار

با توجه به طولانی بودن روز در ماه  های فصل تابستان، 
بهتر است غذای مصرفی در وعده های بعد از افطار و 
سحر خصوصیات و ویژگی هایی داشته باشد تا بتواند از 

ایجاد گرسنگی در طول روز پیشگیری کند. 
بهتر است تا دو ساعت بعد از افطار شام میل نکنید. علاوه 

براین وعده ی شام باید دارای پروتئین کافی، چربی کم و 
به میزان کم استفاده شود. نوشیدن شش تا هشت لیوان 
آب بین افطار تا سحر می تواند در تأمین آب بدن مؤثر 
واقع شود. خوردن میوه  جات و سبزیجات نیز علاوه بر 
آب رسانی بدن می تواند برای جلوگیری از یبوست مفید 

باشد. 
چگونه دیرتر گرسنه شویم؟ 

برای وعده ی غذایی سحر توصیه می شود از موادغذایی 
که دارای مولکول درشت هستند استفاده شود مانند 
سیب زمینی و نان، چرا که این مواد زمان بیشتری برای 
هضم شدن لازم داشته و می توانند انرژی مورد نیاز افراد 

را تأمین کنند. 
افراد بیماری که علاقه به روزه گرفتن دارند نباید خودسرانه 
مصرف داروهای خود را قطع یا تغییر دهند. قطع ناگهانی 
برخی از داروها می تواند خطرات زیادی را در پی داشته 
باشد. بنابراین لازم است بیماران با پزشک خود در این 
غذاهای  خوردن  از  پرهیز  کنند.  مشورت  خصوص 
سنگین و تند غذا خوردن نیز می تواند از بروز اختلالات 

گوارشی جلوگیری کند.
این غذاها را در وعده سحری نخورید!

در هنگام سحر، خوردن غذاهای شور، مملو از پروتئین، 
غذاهای سیر و پیازدار، کباب و ماهی ،حلیم و کله پاچه 
مناسب نیستند چون عطش را بیشتر می کنند. خوردن 
چای پررنگ و قهوه و کاکائونیز تشنگی را تشدید کرده و 
آب بدن را دفع می کنند. در هنگام سحر و در ایام رمضان 
باید از خوردن غذاهای سنگین، چرب و مملو از پروتئین 
خودداری کرد چون فقط افراد را به اصطلاح سنگین 

می کند. 
بیشتر مردم در ماه رمضان افزایش وزن پیدا می کنند؛ در 
صورتی که باید کاهش وزن را شاهد باشیم. یکی از دلایل 
این افزایش وزن، میزان مصرف بیشتر موادغذایی به 

خصوص غذاهای چرب است.
رفع ضعف بدن با میوه ها در ماه رمضان

در ماه مبارک رمضان، خوردن سبزیجات و میوه ها در 
فاصله افطار تا سحر، در کاهش ضعف بدن مؤثر است. 
استفاده از میوه ها و سبزی ها به صورت مختلف شامل 
سالاد، سبزی پخته ویا تازه برای همه گروه های سنی 

در تمام روزهای سال توصیه می شود که این امر در ماه 
رمضان بسیار اهمیت پیدا می کند.

اثر میوه ها و سبزی ها در بدن
تأکید بر مصرف میوه ها و سبزیجات به خصوص در دوران 
روزه داری به این دلایل می باشد که سبزی ها و میوه های 
تازه به دلیل وجود فیبر از یبوست وبه دلیل داشتن مواد 
معدنی بالا از ضعف شخص در طول دوره روزه داری 
جلوگیری می کند و به دلیل وجود آب در ساختار میوه ها و 

سبزی ها به رفع تشنگی هم کمک شایانی می کند.
توصیه می شود روزانه 5-3 واحد سبزی به صورت های 
مختلف و 4-2 واحد میوه در انواع مختلف استفاده شود.
این واحدهای توصیه شده می تواند به عنوان مثال به 
ازای هر میوه بزرگتر 1 واحد منظور شود و برای میوه های 
کوچکتر نصف لیوان از اینگونه میوه ها یک واحد غذایی 

محسوب می شود.
 در این ایام به دلیل برخی عادات غذایی نادرست مانند 
مصرف زیاد شیرینی )زولبیا و بامیه( امکان افزایش وزن، 
زیاد خواهد بود بنابر این روزه داران نباید انجام فعالیت های 
روزانه را قطع کنند و با حفظ ترکیب و تناسب غذایی در این 
دوران می توان بدون بروز مشکلی، ایام بی دغدغه ای را 

سپری کرد.
ماه رمضان هندوانه بخورید

به  نیاز  تابستان بخصوص در ماه رمضان  در فصل 
مایعات در همه افراد چه روزه دار باشند و چه روزه نگیرند، 
افزایش می یابد؛ بنابراین توصیه می شود در این ماه افراد 
از میوه هایی مانند هندوانه که حجم آب بیشتری دارند، 
استفاده کنند تا جبران مایعات از دست رفته در طول روز 

باشد.

براساس مقالات و مصاحبه های دکتر 
برلیانت   بزرگمهر، 

رئیس انجمن تغذیه ایران

فاطمه  درستی
فاطمه  خوشدل

ایران  ملّت  اگر  خامنه ای:  آیت الله  حضرت 
بخواهد به هدفهای بزرگ خود برسد، بخواهد 
را  بزرگوار  امام  راه  باید  بدهد،  ادامه  را  راه  این 
درست  بشناسد، اصول او را درست بشناسد، 
نگذارد شخصیّت امام را تحریف کنند...]امام[ 
به مسئولان کشور هشدار میداد  درباره ی خوی 
کاخ نشینی و همه را از خوی کاخ نشینی برحذر 
میداشت، تأکید مکرّر میکرد بر اینکه به وفاداری 
طبقات ضعیف اعتماد کنید. این یکی از خطوط 

اساسی است.
94/3/14 

عزاداری برای شهیدی که همه چیز ررا در راه 
اسلام داده یک مسئله سیاسی است؛یک مسئله 
ای است که در پیشبرد انقلاب یک اثر بسزا دارد
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مردم در هر دوره از انتخابات به هر نامزدی چه در 
ریاست جمهوری چه در مجلس ، چه در خبرگان و 
... رای می دهند،رای به " نظام مقدس جمهوری 
اسلامی " است و این که در انتخابات اخیر در بین 
حجت  آقای  جناب  جمهوری  ریاست  نامزدهای 
الاسلام و المسلمین دکتر حسن روحانی مورد اقبال 
مردم متدین و انقلابی قرار گرفت، جای خوش وقتی 
و خرسندی بود که شخصیتی از قاطبه علم و تقوی و از 
قبیله دین و دیانت سکان دار امور اجرایی کشور شود و 
بسیاری از مردم بر این امید و آرزو بودند که آقای رییس 
جمهور محترم علاوه بر امور اجرایی و مدیریتی کشور 
بر حفاظت از ارزش های نظام ، حراست از آرمان های 
حضرت امام )ره ( و صیانت از اهداف ، آمال و نتایج 
زحمات مردم و خون دل خانواده های شهدا، ایثار گران 
، جانبازان و آزادگان پای بفشرند و مقتدرانه از جایگاه 
ولایت و حضرت آقا دفاع نموده و اجازه ندهند منویات 
معظم له بر زمین بماند. اما باید مودبانه به ریاست محترم 
جمهوری معروض داشت که آحاد مردم از حضرتعالی 
ناامید می شوند زیرا » کلید « شما به جای اینکه برای حل 
مشکلات مردم به کار گرفته شود، در امر » به صحنه 
آوردن فتنه گران« به کار می رود ، به جای حمایت از 
حامیان انقلاب به »آمران آشوبها« سپرده می شود، با 
»تدبیر« شما در ریاست شورای عالی انقلاب فرهنگی 
»متهمین فتنه در سال های 78 و 88 در دانشگاه ها و 

تهران« به ریاست دانشگاه ها گمارده می شوند .
 آقای رییس جمهور 75 میلیونی مردم ایران ، چرا به 
راحتی اجازه می دهید شما را مصادره به مطلوب کنند؟ 
شما را مدیون خود بدانند و از وجهه ارزشمند شما به 
عنوان وسیله ای برای اهداف مغایر با اصول نظام و 

آرمان های مردم استفاده کنند؟
یا مثلًا در »جشن 24 خرداد ، در ارومیه آقای دکتر 
محسن رهامی که از متهمین جریان فتنه علیه مردم و 
نظام و رهبری بود، سابقه دستگیری امنیتی داشته و در 
تمام مواضع سال های اخیر خود هجمه هایشان علیه 
نظام و ولایت آشکار بوده و هست و بسیاری از ارکان 
نظام را قبول ندارند ، شورای نگهبان و نظارت شورا را 
نمی پذیرند و همیشه مورد توجه و مورد استفاده رسانه 
توسط  چرا  گیرند.  می  قرار  انقلاب  ضد  و  غرب  های 
دولتمردان ارشد استان به ارومیه دعوت می شوند؟ و 
در جلسه سخنرانی ایشان مقامات ارشد استان حضور 
می یابند؟ آیا این مقامات حسب قانون اساسی می 
خواهند انتخاباتی برگزار کنند که از ماه ها قبل به شورای 
نگهبان قانون اساسی هجمه می آورند؟ آیا نباید مردم 
بگویند که دولتمردان استان حرف های خود را با حلقوم 

آقای رهامی می زنند؟

محمد   ضربی

ماه سیری از گرسنگی
ماه زیبایی ها،خوبی ها،پاک شدن از زشتی ها،ماه خدا 

حلول کرده!
خدایا چه زیبا نورانی شده است سفره ی دلمان دراین 

میهمانی پر فضیلت!       
وچه ضیافتی برای بندگان حقیرت مهیا ساخته ای!
وچه رحمت بزرگی است ک تو به ما عطا کرده ای!

و چه نعمتی والاتر از اینکه مسلمانان دراین ماه مهمان 
تواند!

و قرار است از همه ی آنان با مهربانی ات و بخشیدن 
گناهانشان پذیرایی کنی!

بارالها چه صادقانه درهای رحمت و مغفرت را بر ما گشوده 
ای که خالصانه روی به سوی تو بازگردانیم!

و به واسطه ی الطاف بی انتهایت غبار گناه از چهره خود 
بزداییم!

و همه ی اینها با فیض و کرمت در این ماه میسر می شود!
خدایا امسال هم عهد شدیم با آقایمان که سفره های 
افطاری برق زند از سادگی... به یاد اطعام ایتام و مستضعفان 
و به یاد سفره ی افطار مولایمان علی)ع( که اندک شیری 

بود و خرمایی!
وبه یاد تشنه لبیِ طفل شیر خوار مولایمان حسین)ع( که 

روزه اش بی تکلیف بود و افطارش نا معلوم!
و به یاد غریبی منجی عالم مهدی)ع( که حضورش در این 

ماه پربرکت واسطه ی بخشایش گناهان ماست!
 واینک دعایم در ربنای نزدیک اذان این است که معبود 
من در ماه پربرکتت نصیبمان را از روزه داری و شب زنده 
داری، خستگی و تعب مدار باشد که لیاقت حضور دراین 

مهمانی عظیم را داشته باشیم.
آمین

هاجر عباسی

عبادت به جز خدمت خلق نیست        
  

تسبیح و سجاده و دلق نیست
    به 

یکی از اصلی ترین گفتمان های مدیریتی حضرت امام 
)ره( این بود که »مردم ولی نعمت ما هستند«. همه ی 
مسئولین بر خوان نعمت مردم نشسته اند، مردم نظام 
2500ساله سلطنتی و شاهنشاهی را از اریکه قدرت به زیر 
کشیدند، مردم کشته دادند، خون دادند، آبرو دادند، جان و 
مال دادند تا »حرف امام بر زمین نماند«. مردم ترور شدند، 
محاصره شدند، فشار کشیدند اما از امام دست نکشیدند. 
مردم هشت سال دفاع مقدس را ،علی رغم کارشکنی 
تعدادی از مدیران آن روز، با مباهات و افتخار پشت سر 

گذاشتند و خم به ابرو نیاوردند، مردم حضرت آقا را لحظه ای تنها نگذاشتند. در کوران 
حوادث، در غبار فتنه ها، در آشوب ها و قیام های مختلف علیه نظام مقدس جمهوری 
اسلامی "با علم خمینی پشت سر خامنه ای" ایستادند و سنگر را ترک نکردند مبادا نظام 
به دست نااهلان بیفتد. هیچ وقت هم ناراحت نشده اند اما از یک چیز خسته اند و صد 
البته ناراحت؛ دلیل کار "عده ای" را متوجه نمی شوند که با رأی مردم سمت و عنوانی 
به دست می آورند تا باری از دوش مردم بردارند، گرهی از مشکلات بگشایند، خدمتی 
ارائه دهند، قدمی در جهت ارتقای جامعه بردارند نه اینکه در آستانه انتخابات از سمت 

»مردم دادی« خود استعفا نمایند و سودای بهارستان 
کنند. آیا مردم نباید از شما بپرسند که ما به شما رأی 
دادیم تا در این شهر خدمت کنید، شما را شایسته دیدیم 
تا به فکر مردم باشید، به درد مردم برسید چرا به محض 
دیدن "صندلی نرم تر"،"منزلت چرب تر"،"موقعیت برتر" 
و "مرتبه بالاتر" رأی و اعتماد مردم را فراموش کرده و 
از "عالی ترین سمت خدمت گزارانه خود" استعفا می 
کنید؟ آیا این از یک طرف سوئ استفاده از نجابت 
مردم نیست و از طرفی به اعتماد مردم که ارزشمندترین 

سرمایه نظام است، خدشـه وارد نمی کند؟
اگر دغدغه خدمت به خلق خدا را دارید-که انشالله 
اینگونه است-پس چرا در جایی که احساس نیازی 
بیشتری به نیروی زبده و با تجربه دیده می شود، خدمت 
رسانی را از یاد می برید؟ نکند وظیفه تان در آن پست وعنوان به پایان رسیده و حال نام 
و نشان مسئولیت را نردبانی برای رسیدن به بهارستان فرض کرده اید؟ کاش بدانید که 
استعفای شما مردم را دلسرد و بی اعتماد کرده است. مردمی که با شور و اشتیاق شما 
را امین و جهادگرو آبادگر شهر و دیار خود می دانستند حال با مدیریتی از هم گسیخته 

و شورایی از هم پاشیده حسرت داشتن کلان شهری به معنای واقعی را خواهند خورد.

علی کاظمی 

مثلِ »آب خوردن«!
در همایش دهمین دوره ی جایزه ی ملی محیط زیست که به تاریخ 94/3/17 
برگزار گردید، ریاست محترم جمهور سخنانی با محوریت محیط زیست ایراد 
فرمودند، اما قسمتی از این سخنان جنجالی شده و انتقادات بسیاری را در داخل 
کشور برانگیخت:» تحریم های ظالمانه باید برداشته شوند تا سرمایه بیاید و 
مشکل محیط زیست، اشتغال، صنعت و آب خوردن مردم )!( حل شود، منابع 

آبی زیاد شده و بانک ها احیا شوند ...«
این سخنان این بار علاوه بر گروه ها و جناح های معلوم الحال که تخریب و 
اعتراض های غیرکارشناسانه به عملکرد دولت را تبدیل به برنامه روزانه خود کرده 
اند، اعتراض و گلایه منتقدان دلسوز و همچنین عموم مردم را در پی داشته 

است. برای این اعتراضات و انتقادات دلایلی چند قابل ذکر است.
با توجه به اینکه کشور در مقطع حساس مذاکرات برای نگارش متن توافق نهایی 
هسته ای )موسوم به بَرجام( می باشد، سخنانی از این دست می توانند از دیدگاه 
طرف مقابل به معنای نیاز شدید جمهوری اسلامی ایران به رفع تحریم ها تعبیر 
شود. در نتیجه طرف مقابل احساس خواهد کرد برگ برنده در دستان اوست و 
فشار بر مذاکره کنندگان کشور را برای گرفتن امتیازهای بیشتر افزایش خواهد 
داد؛هر چند تیم مذاکره کننده ی ایرانی یقیناً در مقابل فشارها مقاومت خواهد 
کرد و به دشمن امتیاز نخواهد داد، اما ایجاد مشکلات جدی در روند مذاکرات 
)در اثر افزایش فشار دشمن از یک طرف و مقاومت ایران از طرفی دیگر( قابل 
پیش بینی است.نکته این جاست که اثرات این سخنان به میدان مذاکرات 
هسته ای محدود نشده و بر افکار عمومی در داخل کشور نیز تاثیر سوء دارد، 
چرا که این تفکر را به مردم القا می کند که این دولت برنامه ای برای سناریوی 
احتمالی عدم لغو تحریم ها ندارد. در این صورت اگر مذاکرات به نتیجه نرسد، 
ناامیدی بر فضای عمومی کشور سایه خواهد افکند. علی رغم تلاش های 
دولت یازدهم که با وجود تحریم های ظالمانه ی غرب، موفق به ایجاد ثبات 
نسبی در فضای اقتصادی کشور، کاهش نرخ تورم، افزایش رشد اقتصادی و 
بسیاری دستاوردهای دیگر شده است، چرا باید با چنین سخنان نسنجیده ای 
رفع همه مشکلات را به برداشته شدن تحریم ها گره زده و )به غلط( اینگونه القا 

کرد که دولت در صورت عدم لغو تحریم ها ناتوان خواهد بود؟ 
انتقاد دیگر به سخن اخیر ریاست محترم جمهور این است که حتی در صورت 
موفقیت مذاکرات و رفع تحریم ها، براساس این سخنان، انتظار مردم این خواهد 
بود که حال که تحریم ها برداشته شده باید تمام مسائل کشور همچون اشتغال 
و صنعت و حتی آب خوردن به راحتی و »مثلِ آب خوردن« حل شوند! حال آن 
که ریشه ی بیشتر این مشکلات تنها تحریم های غرب نیست و حل معضلات 
کشور پروسه ای بلند مدت و زمان بر است که به عوامل بسیاری )به غیر از تحریم 
ها( بستگی دارد. نتیجتاً مردم مشاهده خواهند کرد که علی رغم رفع تحریم ها 

مشکلات همچنان باقیست و این موجب صدمه به اعتبار دولت خواهد شد.
آیا بهتر نیست که مسئولان، سخنان مقام معظم رهبری)مدظله العالی( را 
نصب العین قرار دهند که نگاه به داخل و توجه به ظرفیت های داخلی را راه حل 
اساسی برای حل مشکلات می دانند؟ هرچند با توجه به سایر سخنان شخص 
ریاست محترم جمهور و دست اندرکاران ایشان در طی دو سال گذشته چنین 
دریافت می شود که دولت محترم نیز چنین دیدگاهی دارد، اما انتظار ملت ایران 
از دکتر روحانی این است که در انتخاب جملات خود، دقت بیشتر مبذول نموده 
و سخنی بر زبان نرانند که حاصلش امیدوارشدن دشمنان اسلام و ناامیدی 

دوستان باشد.
» چشم مان به دست دشمن نباشد که کِی این تحریم را برمی دارد، 
کِی فلان نکته را موافقت می کند، به دَرَک! نگاه کنیم ببینیم خودمان 

چکار می توانیم بکنیم.«مقام معظم رهبری| 1393/1/1

محسن   نبئی

خارج از تنگ
-علی؟

-ها؟
- تو خاک مردن سخت نیس؟ 

- چی؟
-هیچی!.... دلت برا کسی تنگ نشده؟

-محمد؟ ول کن این حرفا رو تو رو خدا، ته دلمو خالی نکن، نمیخام 
این بی وجدانا اشکامو ببینن

-باشه علی....یه صدایی میاد
-بولدوزره  دیگه

-نه اون نه، یه صدای دیگه ست
-آهان، صدای تکونای رضاست.

-علی ؟
-جانم ؟

-میشه  دستتو  بگیرم؟
-باشه ،دستمو  بگیر

-دستات  سرده!
-محمد؟

-بله؟ 
-نفس نگیر ، ریه هات رو خالی کن تا زودتر تموم شه

-باشه  علی
صدای بولدوزر داشت بلندتر میشد. علی دیگه حرفی نمیزد. آروم بود 
و تکون نمیخورد ولی رضا هنوز سر و صدا میکرد. بغضم گرفت. یاد 
وقتایی افتادم که تو آب بودیم. رضا از همه ماهرتر بود. خیلی سریع 

شنا میکرد، مثل ماهی سریع. راستی، رضا یه دختر داشت!
بولدوزر رسید به گودال. ترسیده بودم و محکم دستای علی رو فشار 
میدادم اما علی برعکس من آروم بود و انگار از چیزی نمیترسید! 
بعد شروع کرد به با تمام  توان داد زدن. الله اکبر، الله اکبر. لحنش 
عصبی بود. یک جوری داد میزد که انگار تماما از این دنیا متنفر بود. 
صدای بولدوزر بلند شد. شروع کردند به ریختن خاک. دیگه صدای 

علی رو نمیشنوم. خاک رفته توی دهان و گلوش!
فکر نمیکردم خاک تا این حد سنگین باشه. داشتم له میشدم. از 
فرط خفگی ناخودآگاه دهنم رو باز کردم تا نفس بکشم اما ، اما همه 
جا خاک بود. خاک ه خشک و متعفن. مثل علی دهان و گلوی منم 
پر از خاک شد. بدنم میخارید. حالت تهوع داشتم. خواستم تکانی 
بخورم ، سرم رو بیارم بالا یا هرچی اما نتونستم. خاک سنگین بود.
سعی کردم روی اطراف تمرکز کنم. دست های علی رو هنوز بین 
دست هام داشتم. علی دیگه آروم نبود. میلرزید و با تمام قدرت دستم 

رو فشار میداد.
چند ثانیه ای که به اندازه ی تمام عمر طول کشید، گذشت. داشتم 
به آخر مسیر میرسیدم. از علی خبری نبود. به نظرم اومد علی پر 
کشیده. کم کم داشتم حواسم رو از دست میدادم. نه خاک و نه 
دستهای علی رو دیگه حس نمیکردم. دیگه خارش و تهوع هم 
نداشتم اما هنوز کاملا هم نمرده بودم. انگار همزمان هم زنده بودم 
هم مرده. صداها رو هنوز میشنیدم. یه صدایی توی سرم میپیچید. 
صدای بولدوزر رو نمیگم ها، به نظرم صدای رضا بود. هنوز داشت 
مثل ماهی که از تنگ بیرون افتاده تقلا میکرد. انگار رضا بیشتر از 

همه تحمل کرد. میدونی، رضا یه دختر داشت.

علی گل محمدی


