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 هقذهِ:

ثب سٛػٝ ثٝ إٞيز ثبُي ٚ ٌََٕٔي ىٍ دٍَٚٗ ٍٚكيبر وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ، ثَآٖ ٙييٓ سب 

ثب ثَٟٜ ٌيَي اُ سؼَثيبر َٔثيبٖ ٍُٚٙي ٚ سَثيشي ثٝ ػ٬ٕ آٍٚي ثبُي ٞبيي ػٟز دٍَٚٗ 

 ٘ٛػٛا٘بٖ ثذَىاُيٓ.ٍٚكيبر ىيٙي ٚ سَثيشي 

لبثُ ًوَ إز وٝ ٕٞٝ ي ثبُي ٞب ثب اٞياف سَثيشي ٔي ثبٙٙي ٚ ٕٔىٗ إز ثبُي ٞب 

َٝفبً ػٟز ٌََٕٔي ٘ٛػٛا٘بٖ ثبٙي اُ ايٗ ٍٚ ديٟٚٙبى ٔي ٙٛى ايٍٙٛ٘ٝ ثبُي ٞب ثٝ ٥ٍٛ 

ٔؼٕٛ٭ٝ  ٖٔشَٕ ٚ ٔياْٚ ثَاي ٘ٛػٛا٘بٖ اػَا ٍَ٘ىى سب ٔٙؼَ ثٝ إٓيت ٞبي سَثيشي ٍَ٘ىى.

١َ لبثُ إشفبىٜ ثَاي ٘ٛػٛا٘بٖ دَٖ ٔي ثبٙي وٝ ايٗ ثبُي ٞب ٍا ٔي سٛاٖ ىٍ ٔلي٤ ي كب

ٞبي ثبُ ٚ ثٖشٝ اػَا وَى وٝ ػٟز ٍإٞٙبيي ثيٚشَ ديٟٚٙبى ٔي وٙيٓ ثٝ فُٞ ؿٟبٍْ 

َٔاػٮٝ وٙيي. ىٍ دبيبٖ اُ آلبي ٔؼيي ػٮفَي وٝ اػبُٜ إشفبىٜ اُ آطبٍٙبٖ ٍا ىاى٘ي ٕٝيٕب٘ٝ 

 ليٍىا٘ي ٔي ٕ٘بييٓ.

اُ ٔؼٕٛ٭ٝ ٕٞىبٍاٖ ٔٮبٚ٘ز دْٚٞ٘ وٝ ىٍ ثبُهٛا٘ي ٚ  آٔبىٜ ٕبُي ايٗ اطَ سلاٗ وَى٘ي 

سٚىَ ٚ ليٍىا٘ي ٔي ٙٛى ٚ ىٚاْ سٛفيمبر ايٗ ٭ِيِاٖ ٍا ػٟز هئز ثيٚشَ ثٝ ٔىشت اُٞ 

 ثيز ٚ اٍسمبي فًَٞٙ ىيٙي ٚ سَثيشي ػبٔٮٝ اُ هياٚ٘ي ٔشٮبَ ٖٔأِز ىاٍيٓ.

 .ي وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖإٞيز ٚ ١ٍَٚر دٌيَي ثَا اَٚ ثو٘

 ٙبُٔ إبٔي ٚ س١ٛيلبر ثبُي ٞبٕز. ثو٘ ىْٚ

 .ْٕٛ ٙبُٔ ٕٛالار ٞٛٙي ٚ ىيٙي ٚ ػيَٚ ٞبي ثبُي ٔي ثبٙي ثو٘

 .ثو٘ ؿٟبٍْ ٙبُٔ ثبُي ٞبي ديٟٚٙبىي ثَاي ٔلُ ٞبي ٔوشّف ٔي ثبٙي
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 اّویت ٍ ضرٍرت اًجام بازی:

ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ٔي ىا٘يٓ ىاٍٚ ٞبي سّن ٚ ثي ِٜٔ وٝ ىٍ ٭يٗ كبَ ٙفب ثو٘ ٚ ٔٛػت ٕلأشي 

ٖٞشٙي، ٞيؾ ٌبٜ ٍٔٛى ٭لالٝ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٘يٖشٙي، ِٚي ٙيَيٙي ٚ آػيُ ، كشي اٌَ 

ِيُ ثَاي ٕلأشي آٟ٘ب ُيبٖ ثو٘ ٞٓ ثبٙٙي، ٕٞيٚٝ ٍٔٛى ٭لالٝ آٟ٘ب إز. ثٝ ٕٞيٗ ى

ىاٍٚ ٕبُاٖ ثَاي ايٙىٝ َٔٞف ىاٍٚٞبي سّن، إٓبٖ ٚ ىِذٌيَ ثبٙٙي، ٕٞيٚٝ ٔمياٍي ّلاسيٗ 

ٔو٣ّٛ ثب ٔٛاى ٙيَيٗ ثٝ آٖ ٔي افِايٙي ٚ آٖ ىٚا ٍا ثٝ ٍٝٛر لَٛ ٞبي ٍٍ٘يٗ ٚ ٙيَيٗ 

 ثٝ هٍٛى آٟ٘ب ٔي ىٞٙي.

ىيٝ هٛى ٍٔٛى ٘يِ ٔب٘ٙي ىاٍٚ ٞبي سّن ٚ ثي ِٜٔ ٞيـٍبٜ ثٝ هٛ ثٝ ٍٝٛر هبْ سٮّيٓ ٚ سَثيز

سٛػٝ ٚ ٭لالٝ ا٥فبَ ٘يٖز ِٚي ثبُي ٚ سفَيق ثٝ َٞ ٍٝٛر ٍٔٛى ٭لالٝ آٟ٘ب إز. ثٙبثَايٗ 

اٌَ ٕٙب ثوٛاٞيي وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍا سلز سٮّيٓ ٚ سَثيز لَاٍ ىٞيي، ؿبٍٜ اي ٘ياٍيي ػِ 

يٚٝ ىٍ ٕٞ ٚ٘ٛػٛا٘بٖ ايٙىٝ سٮّيٓ ٚ سَثيز ٍا ثب ٔمياٍي ثبُي ٚ سفَيق َٕٞاٜ وٙيي. وٛىوبٖ

ػٖشؼٛي ثبُي ٚ سفَيق ٚ أٍٛ ٍٔٛى ٭لالٝ هٛى ٖٞشٙي ٚ ايٗ ٩ٚيفٝ َٔثي إز وٝ ١ٕٗ 

ٍا ثٝ ٍاٜ سٮّيٓ ٚ سَثيز ٕٛق ىٞي ٚ  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثبُي ٞب ٚ سفَيلبر ٕبِٓ ٌٛ٘بٌٖٛ، وٛىوبٖ

 ٘شبيغ سَثيشي ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ثيٕز آٍٚى.
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 ًقص بازی ّای گرٍّی در تربیت اجتواعی داًص آهَزاى:

ي ٞبي ٌَٚٞي ثو٘ ٭ٕيٜ ٚ اُ إبٕي سَيٗ ثَ٘بٔٝ ٞبي سَثيشي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔي ثبُ

ثبٙي. ٞيؾ ؿيِ ثٟشَ ٚ ٔفييسَ اُ ثبُي ٞبي ٕبِٓ ٚ ٞيف ىاٍ ثَاي وٕه ىٍ سَثيز ىا٘٘ 

آُٔٛاٖ ٘يٖز. ىٍ َٞ ثَ٘بٔٝ ثبُىييي يب اٍىٚيي ٚ ىٍ اٚلبر فَاغز اُ ولآ ىٍٓ ١ٍَٚي 

بٕت ثب ٕٗ ثـٝ ٞب ِِٚٔب )ثبُي ٞبي ٌَٚٞي( وٝ إز يه يب ؿٙي ثبُي ػبِت ٚ ٔشٙ

ٔٚبٍن سٕبٔي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ىٍ ثَ ٌيَى اػَا ٙٛى. َٔثيبٖ ثبيي ثٝ ٍٞٙبْ ثٌٌَاٍي اٍىٚٞب، 

ٌَىٗ ٞب ٚ اٚلبر فَاغز ثَاي ػٌّٛيَي اُ هٖشٍي ٚ هٕٛىي افَاى َٙوز وٙٙيٜ ىٍ 

ُٔٛٗ ىٞٙي. ثبُي ٞب ىٍ ثَ٘بٔٝ ىٍ ٘٪َ ثٍيَ٘ي ٚ يه يب ؿٙي ٫ٛ٘ ثبُي ػييي ثٝ آ٘بٖ آ

سمٛيز ٭مُ، ٞٛٗ، ٘ٚب٣ ٚ ٙبىاثي، ليٍر سٕٞيٓ ٌيَي، إشمبٔز ٚ دبيياٍي ٚ ثٟجٛى 

 ٕٞبٍٞٙي ا٭ٞبة ٚ ٭٢لار ٚ ٍٙي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٘م٘ ٔٛطَي ىاٍى.

ٔيياٖ ثبُي ٔىب٘ي إز وٝ ىا٘٘ آُٔٛ إشٮياىٞبي هٛى ٍا ثَُٚ ٔي ىٞي ٚ ٘مب٣ ١ٮف ٚ 

 لٛر هٛى ٍا آٙىبٍ ٔي ٕبُى.

 ازی ٍ یادگیری:ب

ٔي ثبٙي ٚ ٍٙي ػٖٕي، اػشٕب٭ي، ٭ب٥في ٚ  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثبُي ُيَ ثٙبي يبىٌيَي وٛىوبٖ

ًٞٙي وٛىن ثٖشٍي ثٝ ايٗ فٮبِيز ىاٍى. ثبُي، ثٟشَيٗ ٚ ٔٛطَ سَيٗ ٕٚيّٝ ثَاي دٍَٚٗ ٚ 

ٙىٛفبيي سيٍيؼي إشٮياىٞبي ٥فُ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىوي إز. وٛىن ٔٮٕٛلا ثبُي ٍا اُ 

ٚ ِٛاُْ اٚ سفبٚر  ٕٙيٗ اِٚيٝ ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ثٝ سيٍيغ وٝ ٕٗ اٚ ُيبى ٔي ٙٛى، ٫ٛ٘ ثبُي ٞب

دييا ٔي وٙي ٚ اوٖٙٛ َٔثيبٖ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٙي ىٍ ٦ٕق ػٟبٖ ثٝ ايٗ ثبٍٚ ٍٕييٜ ا٘ي وٝ 

 كشي آُٔٛٗ ُثبٖ ثٝ يه وٛىن ٍا ثبيي اُ ٥َيك ثبُي ا٘ؼبْ ىاى.
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 ّذف ٍ هٌظَر از اًجام بازی:

ِي َٔثي ىٍ ا٘ؼبْ ثبُي ٞيف ٚ ٔٙ٪ٍٛي ػِ سفَيق ٚ ٌََٕٔي ٘ياٍ٘ي. ٚ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ وٛىوبٖ

سَسيت ٔي ىٞي ثبيي ٞيف ٔٮيٙي ىاٙشٝ ثبٙي ٚ  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ ا٘ؼبْ ثبُي وٝ ثَاي وٛىوبٖ

ىٍ سٕبْ ٔير ثبُي ٞيف هٛى ٍا ى٘جبَ وٙي. ثبُي ٍا ٔي سٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ اثِاٍي ثَاي وبٍ 

َٔثي سّمي وَى. َٔثي اُ ايٗ اثِاٍ ثٝ ؿٝ سَسيت ثبيي إشفبىٜ وٙي؟ َٔثي ىٍ وؼبي ّٕٔىز ٚ 

ؿٝ َٔكّٝ اي ثب وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ وبٍ ٔي وٙي. ايٗ ٞب ٦ٔبِجي إز وٝ ٖٔشميٕب ثٝ ىٍ 

هٛى اٚ ٚاثٖشٍي ىاٍى. آُٔٛٗ ٚ سٮّيٓ ٚ سَثيز وبٍي ٕوز ٚ ىٙٛاٍ إز ٚ ىٍ سٚجيٝ ٔي 

ٌٛييٓ وٝ: ىاٍٚيي إز سّن، َٔثي اُ ثبُي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٚو٘ ٞبي ٌّيٖيَيٙي وٝ ثَاي 

ٞب ثٝ وبٍ ٔيجَ٘ي، إشفبىٜ ٔي وٙي. َٔثي ثبيي ايٗ  هِٕٜٛٙ وَىٖ لَٛ ٞب ٚ وذَٖٛ

ٔٚىلار ٍا آة ٚ ًٍ٘ ىاىٜ ٚ ىٍ لبِت ثبُي ٔشٙبٕت ثب ًائمٝ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ آٟ٘ب 

 ثوٍٛا٘ي.

ٔظبَ: ثـٝ ٞب ىٍ ٕٙيٗ ٔٮيٙي ثبيي ٘٪ٓ ٚ سَسيت ٚ ا٘٪جب٣ ٚ ٍ٭بيز ٘ٛثز ىيٍَاٖ ٍا 

ٕبٌُبٍ  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ هٞٛٝيبر ٕٙي وٛىوبٖ ثيبُٔٛ٘ي. أب ٭ُٕ ٔييَاٖ ىٍ ٕٞبٖ ُٔبٖ، ثب

٘يٖز ٚ اٌَ ٘٪َيبر هٛى ٍا ثٝ آٟ٘ب سلٕيُ وٙيٓ ٘شبيغ سَثيشي ٘بهٛٙبيٙيي ثٝ ثبٍ هٛاٞي 

آٍٚى ٚ اٌَ وٛىن ٍا ٍٞب ٕبُيٓ ٔٚىُ ىٚؿٙياٖ ٔي ٙٛى. ايٗ ػبٕز وٝ َٔثي اُ ٭لالٝ 

فَٝز فٮبِيز ٔي  ثٝ ثبُي إشفبىٜ وَىٜ ٚ ٕٞٝ ٍا ثب يه ٘٪ٓ هبٛ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ وٛىوبٖ

 ىٞي ٚ ثٝ ايٗ سَسيت آٖ ؿٝ ٍا وٝ ىٍ ٘٪َ ىاٍى سٮّيٓ ٔي ىٞي.

ثبُي ثيٖٚ اثِاٍ، ٘ٚبٍَ٘ ايٗ ٘ىشٝ إز وٝ ثَاي ثبُي وَىٖ ٚ ٌََْٕ ٙيٖ ٚػٛى سٮياىي 

اِِأي ثٝ ٚػٛى إجبة ثبُي آٖ ؿٙب٘ي ٘يٖز. ايٗ يه ٚالٮيز غيَ لبثُ ا٘ىبٍ إز وٝ 

ػٟب٘ي إز ٚ َُٔٞبي ٕٗ ٚ ػٙٔ ٚ ٔٛلٮيز اػشٕب٭ي ٚ  ٘يبُي ثٝ ثبُي، ٘يبُ ٭ٕٛٔي ٚ
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دبيٍبٜ الشٞبىي ٚ ػغَافيبيي ٍا ىٍ ٞٓ ٔي ٙىٙي، ٘ٝ َٟٙي ثٛىٖ إٞيز ىاٍى ٚ ٘ٝ 

 ٍٕٚشبيي ٚ وٛؽ ٘ٚيٗ ثٛىٖ. ٚ ٞيؾ ّٔشي ٍا ٕ٘ي سٛاٖ ثيٖٚ ثبُي ٚ ٌََٕٔي يبفز.

 اّذاف بازی ّا:

 ايؼبى ٘ٚب٣ ٚ ٙبىٔب٘ي ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ .1

 ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٌََْٕ وَىٖ .2

 سمٛيز ا٘ياْ ٚ ٭٢لار ثيٖ .3

 سمٛيز كٛآ دٙغ ٌب٘ٝ .4

 سمٛيز ٞٛٗ ٚ كبف٪ٝ ٚ فىَ .5

 ٭بىر ىاىٖ وٛىوبٖ ثٝ ٘٪ٓ ٚ سَثيز ٚ ا٥ب٭ز آٌبٞب٘ٝ اُ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار .6

 ايؼبى ٍلبثز ٕبِٓ ىٍ ثيٗ ىا٘٘ آُٔٛاٖ .7

سب ىٍ ديَُٚي ٔغٍَٚ ٚ ىٍ ٙىٖز  آُٔٛاٖ ثب ديَُٚي ٚ ٙىٖز ٍٚثَٚ ٙيٖ ىا٘٘ .8

 ٔبيٛٓ ٘ٚٛ٘ي

 سمٛيز ٍٚكيٝ ايظبٍ ٚ اُهٛى ٌٌٙشٍي .9

 ٕٞىبٍي ٚ سٮبٖٚ .10

 ثٟجٛى ٭ىٔ اِٮُٕ، ؿبثىي، َٕ٭ز ٚ ىلز .11

 ليٍر سٕٞيٓ ٌيَي .12

 ثٟجٛى ٕٞبٍٞٙي ا٭ٞبة ٚ ٭٢لار  .13

 دٍَٚٗ ٍٚكيٝ ٝيالز ٚ ٍإشٍٛيي .14

 إشمبٔز ٚ دبيياٍي .15

 ٖٔئِٛيز دٌيَي ىا٘٘ آُٔٛاٖ .16
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 سمٛيز ٍٚكيٝ ػٖبٍر ٚ ٙؼب٭ز .17

 ٌَٜٚآٙٙب ٙيٖ ثب ٦ٙٔك  .18

 فَایذ بازی ّا:

 ثبُي ٞب ٔٮّٛٔبر ٭ٕٛٔي وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍا ُيبى ٔي وٙي -1

 ثبُي ٞب ليٍر ٕٞىبٍي ٚ ٕٞفىَي وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍا سمٛيز ٔي وٙي -2

 ثبُي ٞب ليٍر فَٔب٘يٞي ٚ ٍٞجَي وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍا سمٛيز ٔي وٙي -3

 ا  ثٛػٛى ٔي آٍٚ٘يثبُي ٞب ليٍر ديَٚي اُ ٔمٍَار ٍا ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍ -4

 ٔي وٙي ا٢٘جب٣ٍا ٚاىاٍ ثٝ ٘٪ٓ ٚ  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثبُي ٞب وٛىوبٖ -5

ثب اػَاي ثبُي ٞبي ٞيف ىاٍ ٔي سٛاٖ سلَن، دٛيبيي ٚ كشي ف٢بئُ اهلالي ٍا ىٍ 

ٙوٞيز وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثبٍٍٚ وَى ٚ ٍيٚٝ ي ٌَايٚبر ٔٙفي آسي ٍا هٚىب٘يي ٚ ٌبٔي 

 ثَىاٙز.إبٕي ىٍ سَثيز ٚ ثبُٕبُي آ٘بٖ 
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 ضرایط بازی:

ثَاي آ٘ىٝ ىٍ َٞ ثبُي ثٝ ٞيف ٞبي ٍٔٛى ٘٪َ ثَٕيي ٚ ٘شبيغ ٦ّٔٛة ٍا ثيٕز آٍٚيي ثبيي 

 سٕبٔي َٙاي٤ ُيَ ٍا ىٍ ٘٪َ ثٍيَيي:

 ثبُي ٦ٔبثك ًٚق ٚ  ٍٔٛى ٭لالٝ افَاى ثبٙي .1

 ب ُٔيٗ ٚ ٔلّي وٝ ىٍ اهشيبٍ ٖٞز ٔٙبٕت ثبٙي٫ٛ٘ ثبُي ي .2

 ٕٚبيُ ثبُي فَاٞٓ ثبٙي .3

 ثبُي ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ٚ ٍٚٙٗ ثٝ ا٥لا٫ افَاى ثَٕي ٔمٍَار .4

 ثبُيىٙبٖ ٔمٍَار ثبُي ٍا ث٦ٍٛ وبُٔ ٍ٭بيز وٙٙي .5

 َٔثي يب ىاٍٚ ىٍ سٕبْ ٔير َٔالت اػَاي ىليك ٔمٍٍَار ثبُي ثبٙي .6

ىٍ ٔٛاٍى ِِْٚ، ثبُيىٙبٖ اُ ِلب٧ ٘يَٚ ٚ سٮياى ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ٖٔبٚي سمٖيٓ ٙيٜ  .7

 ثبٙٙي

 ٭ُٕ آيي ىٍ ٘شيؼٝ ثبُي ل٢بٚر ٝليق ثٝ .8

٫ٛ٘ ثبُي ثب َٙاي٤ ثي٘ي َٙوز وٙٙيٌبٖ ٔشٙبٕت ثبٙي ٚ ىٍ آٖ ٍ٭بيز اَٝٛ  .9

 ثٟياٙز ثٚٛى

 ٫ٛ٘ ثبُي ثب ٬١ٚ آة ٚ ٞٛا ٔشٙبٕت ثبٙي .10

ىٍ اػَاي َٞثبُي، ٍ٭بيز سٕبْ َٙاي٤ فٛق ١ٍَٚي إز، ِٚي ٕٞيٚٝ ىٚ ٘ىشٝ ٟٔٓ ٍا ثبيي 

 ثيٚشَ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىاى:

 ٗ ثٛىٖ ٔمٍَار ثبُياَٚ آٔبىٜ ثٛىٖ ٕٚبيُ ٚ ٍٚٙ

 ىْٚ ٍ٭بيز ىليك ٔمٍَار ٚ ٘٪ٓ ٚ سَسيت ىٍ ثبُي
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 ٘ىبسي وٝ َٔثي ىٍ ٔٛل٬ سٮّيٓ ٚ ا٘ؼبْ ثبُي ثبيي ثٝ آٖ سٛػٝ وٙي:

 ٖ٘جز ثٝ ثبُي ىليمب سٛػيٝ ٙيٜ ثبٙي .1

 ثبيي لٛا٘يٗ ثبُي ٍا ثيا٘ي ٚ ٔؼَي آٟ٘ب ثبٙي .2

 ُٔبٖ، ٔىبٖ ٚ َٙاي٤ ٍا ىٍ ا٘شوبة ثبُي ِلب٧ وٙي .3

 ىاٍٜ ثبُيىٙبٖ ٍا ىاٙشٝ ثبٙيليٍر ا .4

 اُ آٔبىٌي ثي٘ي ثَهٍٛىاٍ ثبٙي .5

 ػبًثيز ىاٙشٝ ثبٙي .6

 ثب ىا٘٘ آُٔٛاٖ ثَهٍٛى ٔٙبٕجي ىاٙشٝ ثبٙي .7

 َٔثي ّٔجٔ ثٝ ِجبٓ ٍُٚٙي ثبٙي .8
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 ًکاتی در خػَظ ادارُ بازی ّا:

 ٘ىبر ٚ ديٟٚٙبى ٞبيي وٝ ىٍ اىاٍٜ َٞ ثبُي ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي ٭جبٍسٙي اُ:

ٌَٜٚ ثٙيي )ايٗ ٭ُٕ ٘٪ٓ ٌَٜٚ ٍا ثَلَاٍ ٔي ٕبُى ٚ ثٝ َٔثي وٕه ٔي وٙي سب  .1

 ثٝ ٍاكشي ثبُي ٍا اىاٍٜ وٙي(

 آٙٙب ٕبهشٗ افَاى َٙوز وٙٙيٜ ثب اٞياف ثبُي ٞب .2

َٔثي ثبيي اٙشجبٞبر هيّي ٟٔٓ ٍا ٌِٛٙى ٚ اٝلاف وٙي ٚ ىٍ اٚايُ ثبُي ثوب٥َ  .3

 ثبُي اىأٝ يبثي اٝلاكبر، ثبُي ٍا ٔشٛلف ٘ىٙي ٚ اػبُٜ ىٞي وٝ

 َٔثي ثبيي ثٝ ٕٛالار ٚ اٙىبلار افَاى دبٕن ىٞي .4

ٔمٍَار ٚ ٔليٚىيز ٞب ٘يِ ثبيٖشي ثٝ ٥ٍٛ ٔٚوٜ ٍٚٙٗ ٙٛى سب اٙشجبٞي ثبلي  .5

 ٕ٘ب٘ي

َٔثي لاُْ إز لجلا سٕبْ ٕٚبيُ ٍٔٛى ٘يبُ ثَاي ثبُي ٞب ٍا ثٍَٕي ٕ٘ٛىٜ ٚ اٌَ  .6

 اٙىبلاسي ٚػٛى ىاٙز آٖ ٍا ث٥ََف ٕبُى

وٝ ٕٔىٗ إز ٕٞٝ افَاى ٍا ىٍ ثبُي َٙوز ىاىٜ ٚ ٔلي٤ ٍا ثَاي آٟ٘ب سب آ٘ؼبيي  .7

 ٟٔيب ٕ٘بيي

ٍٚكيٝ ٍلبثز ٍا ثي٘ اُ كي ايؼبى ٘ىٙي ٚ ٕٞيٚٝ ثَاي آ٘بٖ س١ٛيق ىٞي وٝ كٔ  .8

 سٮبٖٚ ٚ ٕٞىبٍي ىٍ َٞ ثبُي ٟٕٔشَيٗ لٖٕز وبٍ إز

كىٛٔز اػبُٜ ٘يٞي ؿٙي ٘فَ اُ افَاى وٝ سٛاٖ ٚ ٟٔبٍسٚبٖ ثيٚشَ إز ثَ ثبُي  .9

 وٙٙي

 ىٍ كيٗ ثبُي ثٝ سمٖيٓ ثٙيي ُٔبٖ ثبُي سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙي .10

ىٍ ثبُي ٞب ػَيٕٝ ٍا ٍ٭بيز وَىٜ، ٔظلا ثٍٛيي: وٖي وٝ ٕٝ ثبٍ ه٦ب وٙي ثبيي  .11

 ايٗ ٔمياٍ ٙٙب ثَٚى ٚ يب ؿٙي ثبٍ ىٍٚ ُٔيٗ ثيٚى يب ؿٙي ثبٍ ٖ٘ٚشٛ ثَهٛإز وٙي
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ثبُي وٙٙي، ؿَاوٝ آٟ٘ب  ثَهي ٔٛال٬ َٔثيبٖ ثٟشَ إز ثب وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ .12

 ىٕٚز ىاٍ٘ي َٔثي ثب آٟ٘ب ثبُي وٙي

يه َٔثي ثَاي ٫َٚٙ ٚ سٛلف ثبُي لاُْ إز ٕٛر ٔٙبٕجي ىٍ اهشيبٍ ىاٙشٝ  .13

 ثبٙي

سٌوَ ىاىٜ ٙٛى وٝ ىٍ كيٗ فٮبِيز يىييٍَ ٍا ُٞ ٘يٞٙي ػّٛ ٕٞييٍَ ٘ذيـٙي  .14

 ِجبٓ ٕٞييٍَ ٍا ىٍ كيٗ ىٚييٖ ٘ىٚٙي

 ُي ٚ َٙاي٤ آٖ وٝ ثبيي ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙيٓ:آهَيٗ ٘ىبر ١ٍَٚي ىٍ ٍٔٛى ثب

٘بٔليٚى ٚ ثٖيبٍ ٥ٛلا٘ي سٮييٗ  ٔير ثبُي ٍا ٞيـٍبٜ ىٍ ػّٖبر ٚ ثَ٘بٔٝ ٞبي اٍىٚيي

٘ىٙيي، ثّىٝ ثبُي ٞب ٍا ثٝ ٔير وٛسبٜ ِٚي ىٍ َٔاكُ ٔشٙبٚة ٚ ٔوشّف اػَا وٙيي سب اػَاي 

. طب٘يب ٞيـٍبٜ ؿٙي ثبُي دَ آٟ٘ب اكشٕبلا ٔٛػت هٖشٍي ٚ وٖبِز وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٘ٚٛى

سلَن ٚ َٕي٬ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔشٛاِي اػَا ٘ىٙيي، ُيَا ثٝ اكشٕبَ ثٖيبٍ ُيبى ىٍ افَاى هٖشٍي 

ايؼبى ٔي وٙي. ثٟشَ إز ىٍ ٕب٭بر ثبُي ثٮي اُ َٞ ثبُي دَ سلَن ٚ َٕي٬ يه ثبُي آٍاْ 

ي ا٘شوبة اػَا وٙيي ٚ ٕٞيٚٝ آهَيٗ ثبُي ٍا يه ثبُي آٍاْ ٚ وٓ سلَن َٕٞاٜ ثب ٙبى

وٙيي سب ىٍ ١ٕٗ اػَا هٖشٍي ثبُي ٞبي لجّي ٘يِ ث٥ََف ٙيٜ ٚ ٭َق ثي٘ٚبٖ هٚه ٙٛى 

ٚ ثَاي ك٢ٍٛ ىٍ فٮبِيز ٞبي ثٮيي آٔبىٜ ثبٙٙي. طبِظب افَاى وٓ سٛاٖ ٚ ١ٮيف ٍا وٝ ىاٍاي 

ليٍر ثي٘ي ُيبى ٕ٘ي ثبٙٙي اُ َٙوز ىٍ ثبُي ٞبي َٕي٬ ٚ دَ سلَن وٝ ٕٔىٗ إز 

 ٞبيي ايؼبى وٙي ٔٮبف ٕ٘بييي. ثَاي آٟ٘ب ٘بٍاكشي
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 2بخش 
 اسامی و توضیحات باسی
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 اّذاف بازی:

 . ثٟجٛى ٕٞبٍٞٙي ا٭ٞبة ٚ ٭٢لار1

 . ايؼبى ٍلبثز ٕب2ِٓ

 ضرح بازی:

ىٚ ثبُيىٗ ىٕز ٞبي هٛى ٍا ثٝ ٞٓ ىاىٜ ثٝ ٥ٍٛي وٝ آٍ٘غ آٟ٘ب ٍٚي ُٔيٗ ثبٙي. َٞ 

 كَيف ٍا ثٝ ُٔيٗ ثَٕب٘ي ٔٛفك ٚ ديَُٚ إز.ثبُيىٗ سٛاٖ٘ز ٔؾ 

٘ىشٝ لبثُ سٛػٝ ايٗ إز وٝ ٘جبيي ٔؾ ٞبي ثبُيىٙبٖ هٓ ٙٛ٘ي ٚ ٘جبيٙي آٍ٘غ هٛى ٍا ػبثٝ 

 ػب ٚ يب اُ ُٔيٗ ثّٙي وٙٙي.

  

 ًام بازی: هچ اًذازی
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 اّذاف بازی:

 . سمٛيز ٞٛٗ ٚ كبف٪ٝ ٚ فى1َ

 . سٮبٖٚ ٚ ٕٞىبٍي2

 ضرح بازی:

ٍا ىٍ ٌٛٗ فَى ٔي ٌٛيي ٚ سب ُٔبٖ ٔليٚىي فَٝز  يه وبٍ هبٛىاٍٚ يه ٙغُ ٚ يب 

ُٔبٖ ػٛاثٍٛيي ٘يِ ىٍ  .إزثفٟٕب٘ي وٝ ؿٝ ٙغّي  ثيٖٚ ٝلجز وَىٖ ىاٍى ثٝ يبٍ هٛى

 َ ىاٍى.يأشيبُ ىٞي سبط

 

 

 اّذاف بازی:

 ٌب5ٝ٘. سمٛيز كٛآ 1

 كبف٪ٝ. سمٛيز ٞٛٗ ٚ 2

 ضرح بازی:

ؿٕٟٚبي فَى ثٖشٝ ٔي ٙٛى ٚ ثبيي يىي اُ يبٍاٖ هٛىٗ ٍا ػّٛي ٚي ٌٌاٙشٝ ٚ ثب ىٍ ٘٪َ 

 ىاٙشٗ ُٔبٖ، َٞؿٝ ُٚىسَ ثب ىٕز ُىٖ ثٝ ٍٝٛر اٚ ٘بْ ٚي ٍا ثٍٛيي.

 پاًتَهینًام بازی: 

تطخیع با چطواى ًام بازی: 

 بستِ
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 اّذاف بازی:

 . سمٛيز ٞٛٗ ٚ كبف1ٝ٪

 . سمٛيز َٕ٭ز ٭2ُٕ

 . سفَيق ٚ ٌََٕٔي3

 بازی:ضرح 

 وٙي. ا٭ياى ٕٙبٍٗثبُيىٗ ٔي ثبيٖز ىٍ ٔير ُٔبٖ ٔٮيٗ َٕي٬ ٚ ثيٖٚ ٔىض ٫َٚٙ ثٝ 

ثَ٘يٜ ثبُي . ٫َٚٙ ثٝ ٕٙبٍٗ ٔي ٙٛ٘ي 2يب ا٭ياى ُٚع اُ  1ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ا٭ياى فَى اُ 

 وٖي إز وٝ ٕٙبٍٗ ثيٚشَ ٚ ثيٖٚ غ٤ّ ىاٙشٝ ثبٙي.

 ... 11-9-7-5-3-1ا٭ياى فَى: 

 ... 12-10-8-6-4-2ا٭ياى ُٚع: 

  

 َّش ٍ ضوارشًام بازی: 
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 اّذاف بازی: 

 . ك٢ٍٛ ًٞٗ ٚ كبف1ٝ٪

 . سمٛيز َٕ٭ز ٚ ىلز2

 ضرح بازی:

ٙوٜ ٍا اُ ٕبِٗ هبٍع وَىٜ ٚ ٙي ٍا ٔوفي وَىٜ ٚ دٔ اُ ٍٚٚى ثب وٓ ٚ ُيبى وَىٖ 

 ٝياي ىٕز يب ٥جُ ٚ ... ٙوٜ ٍا ٍإٞٙبيي وَىٜ سب َٞؿٝ ُٚىسَ ٙي ٍا دييا ٕ٘بيي.

ثٝ ٥َيك ىيٍَ ٔي سٛاٖ ا٘ؼبْ ىاى: ايٙىٝ ػبي افَاى كب١َ ىٍ اسبق ٍا ٭ٟٛ ايٗ ثبُي ٍا 

 وَىٜ ٚ فَى دٔ اُ ٍٚٚى ثٝ اسبق ثبيي كيٓ ثِ٘ي ٘٪ٓ لجّي وياْ لٖٕز ٭ٟٛ ٙيٜ.

  

 كطف ضیًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . سمٛيز ٞٛٗ ٚ كبف1ٝ٪

 . سمٛيز َٕ٭ز ٭2ُٕ

 . ايؼبى ٍلبثز ٕب3ِٓ

 ٙبىي. ايؼبى ٘ٚب٣ ٚ 4

 ضرح بازی:

إٓ، فبٔيُ، َٟٙ، وٍٚٛ، ٔيٜٛ، كيٛاٖ، اٙيبء، غٌا، ا٭٢بء ثيٖ ٚ... ٍا ثَ ٍٚي وبغٌ ٔب٘ٙي 

ٙىُ ُيَ ٘ٛٙشٝ ٚ ثبيي ىٍ ُٔبٖ ٔٚوٜ ٚ ثب كَف ٔٚوٜ ٙيٜ ػٛاة ٞب ٍا ثيٞٙي 

َٞؤ ُٚىسَ ٘ٛٙز ثب وّٕٝ سٕبْ ا٭لاْ ٔي وٙي ٚ ٔب ثمي ثبيي ىٕز اُ ٘ٛٙشٗ ثَىاٍ٘ي. ثٮي 

أشيبُ ٚ ىٍ غيَ ايٗ  5ٛا٘ٙي ىٍ ٍٝٛسي وٝ ػٛاة ٞب سىَاٍي ثبٙٙي اُ آٖ ػٛاة ٞب ٍا ٔي ه

 أشيبُ ىاٍى. 10ٍٝٛر َٞػٛاة 

ا٭٢بء  غٌا اٙيبء كيٛاٖ ٔيٜٛ وٍٚٛ َٟٙ فبٔيُ إٓ
 ثيٖ

         

 

 اسن فاهیلًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ٌََْٕ وَى1ٖ

 . ايؼبى ٍلبثز ٕب2ِٓ

 ضرح بازی:

سٮياىي ٘م٦ٝ ٍا ثب فبّٝٝ يه ٕب٘شي ٔشَي ثٝ ٍٝٛر افمي ٚ ٭ٕٛىي ىٍ وبغٌ لَاٍ ٔي 

ي سب ثشٛا٘ي يه َٔث٬ ٍا ٍٕٓ وٙي َٞ ؤ ٔي وٚىٞيٓ ٚ ثٝ ٘ٛثز َٞ ثبُيىٗ يه ه٤ 

 سٛاٖ٘ز َٔث٬ ثيٚشَي ٍٕٓ وٙي ثَ٘يٜ إز.

 .ُٔبٖ ثبُي ٥ٛلا٘ي ٘ٚٛىسٮياى ٘م٦ٝ ٞب ُيبى ٘جبٙٙي سب  سٌوَ:

 

  

 ًقطِ بازیًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 21

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . ايؼبى ٍلبثز ٕب1ِٓ

 . ٌََْٕ وَىٖ ىا٘٘ آُٔٛا2ٖ

 . ايؼبى ٙبىي ٚ ٘ٚب3٣

 . سمٛيز ٞٛٗ ٚ كبف4ٝ٪

 . ثٟجٛى ٭ىٔ اِٮُٕ ٚ َٕ٭ز5

 ضرح بازی:

 5٘فَ ثيٚشَ ثبٙٙي ٚ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٢َٔة يه ٭يى ٔب٘ٙي  2ىٍ ثبُي ثبيي اُ ثبُيىٙبٖ 

ٔي  َٞ فَى يه ٕٙبٍٜ ٍا ٔي ٌٛيي ٚ ٘فَ ثٮي ٕٙبٍٜ ثٮي ٚ .٫َٚٙ ثٝ ٕٙبٍٗ ٔي وٙٙي

 ٍا ٞخ ثٍٛيٙي. 5ثبيٖز ٢َٔة ٞبي 

 ٘ىشٝ: ٕٙبٍٗ ٞب ثبيي ثب َٕ٭ز ٌفشٝ ٙٛى.

  

 ّپًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 22

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . ايؼبى ٍلبثز ٕب1ِٓ

 . ٌََْٕ وَىٖ ىا٘٘ آُٔٛا2ٖ

 . ايؼبى ٙبىي ٚ ٘ٚب3٣

 . سمٛيز ٞٛٗ ٚ كبف4ٝ٪

 ثٟجٛى ٭ىٔ اِٮُٕ ٚ َٕ٭ز. 5

 ضرح بازی:

٘فَ ثبٙٙي َٞؤ يه ٭يى ٍا ا٘شوبة وَىٜ ٚ  3افَاى َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ثبُي ثبيي ثي٘ اُ 

إز ىٍ  3فَىي وٝ ٭يى « سوٓ ٔيٌاٍٜ 3ػّٕٝ يٝ َٔٯ ىاٍْ ٍُٚي »٫ وٙٙيٜ ثبُي ثب َٚٙ

يه  3ٕٙبٍٜ ٚ فَى « دٔ ؿٙيسب؟»٘فَ اَٚ ىٍ ػٛاة ٔي ٌٛيي « سب 3ؿَا »ػٛاة ٔي ٌٛيي 

ٍىٚثيَ ٔي وٙي. ىٍ  3٘يِ ٕٞيٗ ٔىبِٕٝ ٍا ثب ٕٙبٍٜ  5فَى ٕٙبٍٜ  5٭يى ٔي ٌٛيي ٔظلا 

 دبيبٖ وٖي وٝ ٔب٘يٜ ثبٙي ٔٛفك إز.

  

 یِ هرغ دارمًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 23

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . سمٛيز ٞٛٗ ٚ كبف1ٝ٪

 . ثٟجٛى َٕ٭ز ٭ى2ُ

 . ٌََْٕ وَىٖ 3

 ضرح بازی:

٘بْ يه ٍٕٜٛ آغبُ ٔي ٙٛى ٚ ثبُيىٗ ثٮي ثبيي ثب آهَيٗ كَف وّٕٝ لجُ يٝ  ثبُي ثب ٌفشٗ

ٍٕٜٛ ثٍٛيي ىٍ دبيبَٟ٘ ثبُيىٙي وٝ ٘بْ ٍٕٜٛ سىَاٍي ٍ٘فشٝ ثبٙي ٚ يب ػٛاثٍٛي ٕٞٝ َٔاكُ 

 ثبُيىٗ يب ثيٚشَ ا٘ؼبْ ىاى. 2ثبٙي ثَ٘يٜ ثبُي إز. ايٗ ثبُي ٍا ٔي سٛاٖ ثب 

ٔٚب٭َٜ ٘يِ ٖٔبثمٝ ٍا ا٘ؼبْ ىاى ٚ ثبيي ثب آهَيٗ  ٕٞـٙيٗ ٔي سٛاٖ ثٝ ٍٝٛرٍٚٗ ىيٍَ: 

 كَف ثيز لجُ، ثيز ػييي ٍا ٫َٚٙ وَى.

ٍٚٗ ىيٍَ: ٔي سٛاٖ ايٗ ثبُي ٍا ثٝ ٍٝٛر إٕي ٘يِ ا٘ؼبْ ىاى. ثب ٌفشٗ يه إٓ آغبُ ٔي 

ٙٛى ٚ ثب آهَيٗ كَف إٓ لجُ ٔي ثبيٖز ٘فَ ثٮي إٓ ػيييي ثٍٛيي ٚ ٕٞي٦ٍٙٛ اىأٝ 

ايٗ ٍٝٛر ٔي سٛاٖ اُ ثبُيىٙبٖ هٛإز فم٤ إٓ ٞبي ىهشَ ٚ يب إٓ دييا ٔي وٙي. ىٍ 

 ٞبي دَٖ ٍا ىٍ ثبُي إشفبىٜ وٙٙي.

 ِمٕبٖ ٚ...-ىا٘يبَ-اكٕي-ٔظبَ إٕي: ١ٍب

 ِٕٜٞ ٚ...-ٕؼيٜ-٘بٓ-سيٗ-ٔظبَ ٍٕٜٛ: ٝبفبر

 ًام بازی: با حرف آخر یك سَرُ ًام ببر



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 24

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . ثٟجٛى َٕ٭ز ٭ُٕ ٚ ىلز1

 . سمٛيز ٍئليٝ ػٖبٍر ٚ ٙؼب٭ز2

 . ليٍر سٕٞيٓ ٌيَي3

 ضرح بازی:

ٔي « ؿٕٚه»ٚ فم٤ ىٍ يىي اُ آٟ٘ب وّٕٝ  ثبُيىٙبٖ وبغيٞبيي ٍا آٔبىٜ وَىٜثٝ سٮياى 

ٔ وٝ َٞو٘ٛيٖيٓ ٚ ثٌَٝ ٞب ٍا ثٝ ٍٝٛر سب وَىٜ ىٍ ٤ٕٚ ثبُيىٙبٖ ٚ ىٍٞٓ ٔي ا٘ياُيٓ 

ثيٖٚ ايٙىٝ وٖي ثفٟٕي ثَاي يىي اُ ا٭٢بي ىيٍَ  ؿٕٚه ٍا ثَىاٙز ثٝ ليي لَ٭ٝ

ؿٕٚه ُىٜ ٚ وبغٌ هٛى ٍا ٔي ا٘ياُى ٚ اُ ىٍٚ ثبُي هبٍع ٔي ٙٛى ٚ ثبُ اٚ ثَاي ىيٍَي 

ؿٕٚه ُىٜ ٚ وبغٌ هٛى ٍا ٔي ا٘ياُى ٚ ثٝ ٕٞيٗ سَسيت سب يه ٘فَ ثبلي ثٕب٘ي وٝ اٚ ثبُ٘يٜ 

جُ اُ ؿٕٚه ُىٖ ٔشٛػٝ ٙي ىٍ ثيٗ ثبُي اٌَ اُ ثبُيىٙبٖ ىٍكبَ ثبُي وٖي ل إز.

ؿٕٚه ىٕز ؿٝ ثبُيىٙي إز ثب ثَىٖ ٘بْ اٚ ثميٝ ٍا ٬ّ٦ٔ ٔيىٙي ٚ ىٍ ٍٝٛسي وٝ ىٍٕز 

 ثبٙي، ٙوٜ سٚويٜ ىٞٙيٜ ثَ٘يٜ ثبُي إز ىٍ غيَ ايٗ ٍٝٛر اُ ثبُي هبٍع ٔي ٙٛى.

  

 چطوكًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 25

 

 

 

 اّذاف بازی:

 يز ٍٚكيٝ ػٖبٍر ٚ ٙؼب٭زٛ. سم1

 ٙبىٔب٘ي. ايؼبى ٘ٚب٣ ٚ 2

 ايؼبى ٍلبثز ٕبِٓ. 3

 ضرح بازی:

 سٛاٖ٘ز ثبىوٙه هٛى ٍاُٚىسَ  ثبُيىٙي ىاىٜ ٚ َٞ ثبُيىٙبٖثٝ ثبى ٙيٜ ثبىوٙه ٍا  3ٚ يب  2

 ثَ٘يٜ إز. ثب فٚبٍ ىاىٖ ثشَوب٘ي 

ٍا ثبى وٙي ٚ ثشٛا٘ي آٖ ٍا ُٚىسَ اُ  : َٞ ثبُيىٙي وٝ سٛاٖ٘ز ثبىوٙه هٛى٘لٜٛ ي ىيٍَ ثبُي

 يٜ إز.ثميٝ ثشَوب٘ي ثَ٘

  

 بادكٌكًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 26

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . ليٍر سٕٞيٓ ٌيَي1

 . سمٛيز ٞٛٗ ٚ كبف2ٝ٪

 . سٮبٖٚ ٚ ٕٞىبٍي3

 ضرح بازی:

يه سيٓ ٌُ ٍا ثيٗ هٛى ٔوفي وَىٜ ٚ ٕذٔ ىٕز ٞب ٍا افَاى ثٝ ىٚ ىٕشٝ سمٖيٓ ٔي ٙٛ٘ي 

وياْ ىٕز إز. ٍٚثَٚي سيٓ ىْٚ لَاٍ ٔي ىٞٙي. سيٓ ىْٚ ٘يِ ثبيي سٚويٜ ىٞي ٌُ ىٍ 

ثَاي ايٗ وبٍ ٔي سٛا٘ي يه ثٝ يه ىٕز ٞب ٍا دٛؽ وٙي ٚ يب ٔي سٛا٘ي ثٝ يه ثبٍٜ ٌُ ٍا 

سٚويٜ ىٞي. ٘ىشٝ لبثُ سٛػٝ ثَاي ايؼبى ٘٪ٓ ايٗ إز وٝ َٞ سيٓ ٔي ثبيٖز يه 

 ٌََٕٜٚ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ اٚ ثٮي اُ ٍٔٚٛر كَف ٟ٘بيي ٍا ٔي ُ٘ي.

 .ثٖشٝ، ثبُ ٔي ٙٛىبثُ ثوٍٛى ٌَٚ٘ٝ ىٕز سٌوَ: ٘جبيي ىٕز كَيف ثٝ ىٕز سيٓ ٔم

  

 پر یا پَچًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 27

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . ثٟجٛى َٕ٭ز ٚ ىلز1

 . ايؼبى ٘ٚب٣ ٚ ٙبىاثي2

 ضرح بازی:

ب ػّٕٝ ىيٍَي ٍا ثيٖٚ ٘م٦ٝ ٚ ي «ايَاٖ ثٍِي إز ّٔي ٘فزَٙوز »ػّٕٝ ثبُيىٗ ثبيي 

 ي ٚ َٞ ٘م٦ٝ يه أشيبُ وٓ ٔي ٙٛى.ثٙٛيٖ

 ىيٍَ:ػٕلار 

 ل٦ٙ٦ٖٙيٝ دبيشوز ٍْٚ َٙلي ثٛى.

 ٔٗ ٔٚشٮُ ٭ٚك ٭ّي اْ ؿٝ وٙٓ.

 ىٚ لٍٛر ٚ ٘يٕ٘ ثبلي ٔب٘يٜ.

 آىْ سٙجُ ٭مُ ؿُٟ ُٚيَ ٍا ىاٍى.

 اُ ايٗ ٕشٖٛ ثٝ اٖٚ ٕشٖٛ فَػٝ.

  

 جولِ بذٍى ًقطًِام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 28

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . ايؼبى سلَن1

 . ايؼبى ٍٚكيٝ ٘ٚب٣ ٚ ٙبىاثي2

 . ىلز ٚ َٕ٭ز ٭3ُٕ

 كف٨ سٮبىَ. 4

 ضرح بازی:

ُٔبٖ ٔليٚىي ٍا ٔٚوٜ وَىٜ ٚ ثبُيىٗ ثبيي ىٍ ايٗ ٔير ُٔبٖ ٥ٙبة ثِ٘ي َٞؤ ٥ٙبة 

 .ثيٚشَي ُى ثَ٘يٜ ثبُي إز

  

 طٌاب زًیًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 29

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . ايؼبى ٘ٚب1٣

 . سمٛيز كٛآ دٙؼٍب2ٝ٘

 ٟٔبٍر ىٍ ٘مبٙي. 3

 ضرح بازی:

اُ اٚ ٔي هٛاٞيٓ سب سٞٛيَ يه ٔبٙيٗ ٚ يب ؿَٟٜ اي ٍا ٍٚي  ؿٕٚبٖ ثبُيىٗ ٍا ثٖشٝ ٚ

 سوشٝ ثىٚي. َٞ ثبُيىٗ سٛاٖ٘ز ُيجبسَ ٚ ثٟشَ ايٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي ثَ٘يٜ ثبُي إز.

  

 ًقاضی با چطواى بستًِام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 31

 

 

 

 بازی: ذافاّ

 . ثٟجٛى ىلز ٚ 1ٗٛٞ

 . ايؼبى 2ٓ٪٘

 . ايؼبى ٘ٚب٣ ٚ ٙبىاثي3

 ضرح بازی:

وّٕبر ٖٔؼي، لَاٖ ٚ... ٍا وٓ وٓ سَٕيٓ  يب... ٚٔبٙيٗ  ،سوشٝ يه ٙىُ ٖٔؼي َٔثي ٍٚي

كيٓ  ثٝ ثبُيىٙبٖ فَٝز ٔي ىٞي سب ثشٛا٘ٙي ٘ٛٙشٝ يب سٞٛيَ ٍاٚ ثٮي اُ َٞ كَوز  يبيٕ٘

 .سٛاٖ٘ز ُٚىسَ كيٓ ثِ٘ي ثَ٘يٜ ثبُي إزَٞ ؤ  ثِ٘ٙي.

  

 حذس ضکلًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 31

 

 

 

 اّذاف بازی:

 ٚ ٙبىاثي. ايؼبى ٘ٚب٣ 1

 . ٍ٭بيز لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار2

 . ىلز3

 . َٕ٭ز ٭4ُٕ

 ضرح بازی:

يه ٙيَيٙي ثٖشٝ ٚ ىٚ٘فَ اُ ىٚ ٥َف ثيٖٚ  ثٝ ٔشَ ٍا اُ ٤ٕٚ 5/1يه ٘ن وبٔٛا ثٝ ٥َٛ 

َٞ  ٔي وٙٙي. فَٚ ثَىٖ ٘ن ثب ىاهُ ىٞبٖ هٛىإشفبىٜ اُ ىٕز ٚ ثب ِت ٚ ى٘ياٖ ٫َٚٙ ثٝ 

 ؤ ُٚىسَ ثٝ ٙيَيٙي ثَٕي ثَ٘يٜ إز.

ثبيي ثٝ ٘جبيي هٓ ٙٛ٘ي ثّىٝ  ي ٘بُن ثبٙي ٌَٚ٘ٝ وٚييٜ ٕ٘ي ٙٛى ٚ ىيٍَ ايٙىٝسٌوَ: ٘ن ٘جبي

 .ٍٝٛر ايٖشبىٜ ثبٙٙي ٚ ثٝ ٙيَيٙي ِ٘ىيه ٙٛ٘ي ٚ اُ وٚييٖ ٘ن ثبيي هٛىىاٍي وٙٙي

 

 

 

 

 ًخ ٍ ضیریٌیًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 32

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . ٕٞبٍٞٙي ٭٢لار ثب ا٭ٞبة1

 . ٕٞىبٍي ٚ سٮب2ٖٚ

 ايؼبى َٕ٭ز ٭ُٕ. 3

 رح بازی:ض

٘فَٜ سمٖيٓ وَىٜ ٚ َٞ ٌَٜٚ وٝ سٛاٖ٘ز ىٍ ٔير ُٔبٖ ٔٮيٙي  3يب  2ثبُيىٙبٖ ٍا ثٝ ٌَٜٚ 

يٗ ىٍ ٞٛا ثب سٛح ثٕٛيّٝ ١َثبر َٕ ثٝ ٥َف ٞٓ سٛح ٍا ثفَٕشٙي ٚ ١َثبر ثيٚشَي ىٍ ا

 ٔير ُٔبٖ ثٝ سٛح ثِ٘ٙي ثيٖٚ ايٙىٝ سٛح ثب ُٔيٗ ثَهٍٛى وٙي ثَ٘يٜ ثبُي ٖٞشٙي.

  

 ضربِ بِ تَپ با سرًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 33

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . ٕٞبٍٞٙي ٭٢لار ثب ا٭ٞبة1

 . ايؼبى ٍلبثز ٕبِٓ ثيٗ ىا٘٘ آُٔٛا2ٖ

 . ىلز ٭3ُٕ

 ضرح بازی:

ٔشَي ىيٛاٍ، ثٝ سٛح ١َثٝ ثِ٘ي ٚ دٔ اُ ثَهٍٛى سٛح  5اُ ثبُيىٗ ٔي هٛاٞيٓ سب اُ فبّٝٝ 

ثبُيىٗ وٝ سٛاٖ٘ز فبّٝٝ سٛد٘ ثب ىيٛاٍ وٕشَ ثب ىيٛاٍ، سٛح اُ ىيٛاٍ فبّٝٝ ٔي ٌيَى. َٞ 

 ثبٙي ثَ٘يٜ ثبُي إز.

 

 

 

 

 

 

 فاغلِ با دیَارًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 34

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . سفَيق ٚ ٌََٕٔي1

 . ٍٙٛ ٚ ٘ٚب٣ ٚ ٙبىاثي2

 ضرح بازی:

ديَاٞٗ ىوٕٝ ىاٍِ ػّٛ ثبُ ٍا آٔبىٜ وَىٜ ٚ َٞ ثبُيىٗ وٝ سٛاٖ٘ز ىٍ ٔير ُٔبٖ وٕشَي  10

 10ٍا ثٝ سٗ وٙي ثَ٘يٜ ثبُي إز. ايٗ ثبُي ٍا ٔي سٛاٖ ثب ا١بفٝ وَىٖ ايٗ ديَاٞٗ ٞب 

 ّٙٛاٍ ٘يِ ٙيَيٗ سَ وَى.

  

 پَضیذى لباسًام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 35

 

 

 

 اّذاف بازی:

 . ىلز ٚ َٕ٭ز1

 . سفَيق ٚ ٌََٕٔي2

 . ٔٛاػٝ ٙيٖ ثب ٙىٖز ٚ ديَُٚي3

 ضرح بازی:

سٛح ٍا ىٍ اهشيبٍ آٟ٘ب  5ٚ  ٔشَي اُ ثبُيىٙبٖ لَاٍ ٔي ىٞيٓ 5يب  4يه ٦ُٕ ٍا ثٝ فبّٝٝ 

َٞ ثبُيىٗ سٛاٖ٘ز سٮياى سٛح ٞبي ثيٚشَي ٍا ٚاٍى ٦ُٕ وٙي ثَ٘يٜ ثبُي  .ٔي ٌٌاٍيٓ

 إز.

ٌَٚٞي ٞبي دَسبة وٙٙيٜ ٍا ىٍ وٙبٍ ٦ُٕ ٌٌاٙز ٚ سٛح ٞبي  ٔي سٛاٖ يىي اُ ٞٓ

 دَسبثي ٍا ثٝ ثبُيىٗ ثٌََىا٘ي ىٍ ايٗ ٍٝٛر ٔير ُٔبٖ ٞٓ ىهيُ ىٍ ثبُي ٔي ٙٛى.

  

 تَپ ٍ سطلًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . سٮبٖٚ ٚ ٕٞىبٍي1

 . ٖٔئِٛيز دٌيَي2

 . ٍٙٛ ٚ ٘ٚب3٣

 ضرح بازی:

ٔشَي اُ ثبُيىٗ لَاٍ ىاىٜ ٚ اُ ثبُيىٗ ٔي هٛاٞيٓ ثٝ  10يه ىٍٚاُٜ وٛؿه ٍا ىٍ فبّٝٝ 

ٚ وٕه اٚ ٘يِ ىٍ وٙبٍ ىٍٚاُٜ ٔي ايٖشي ٚ سٛح ٍا ثٝ فَى  ىٍٖٚ ىٍٚاُٜ وٛؿه ٙٛر وٙي 

طب٘يٝ ا٘ؼبْ ىٞي َٞ ؿٝ ٌُ ثيٚشَي ُى أشيبُ  60ثبُ ٔي ٌَىا٘ي ٚ ايٗ ٭ُٕ ٍا ثبيي ىٍ ُٔبٖ 

 ثيٚشَي وٖت ٔي وٙي.

  

 ًطاًِ گیریًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ٕٞبٍٞٙي ٭٢لار ٚ ا٭ٞبة1

 . ثٟجٛى َٕ٭ز ٚ ىلز2

 ٘ٚب٣. ٍٙٛ ٚ 3

 ضرح بازی:

ثبيي يه ثبٍ ثب ٍٚي ٍاوز ديًٙ دًٙ ٚ يه ثبٍ ثب دٚز ٍاوز دٚز َٕ ٞٓ ١َثٝ  ثبُيىٗ

 .وٝ سٛاٖ٘ز ُٔبٖ ثيٚشَي سٛح ٍا وٙشََ وٙي أشيبُ ٍا وٖت ٔي وٙي ثبُيىٗثِ٘ي َٞ 

  

 پطت ٍ رٍی راكتًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 ايؼبى ٍلبثز ٕبِٓ ثيٗ افَاى

 ٌيَي. ليٍر سٕٞيٓ 2

 . ٕٞبٍٞٙي ٭٢لار ٚ ا٭ٞبة3

 . سمٛيز ٍٚكيٝ ػٖبٍر ٚ ٙؼب٭ز4

 ضرح بازی:

ٕب٘شي ٔشَي اُ ُٔيٗ ٍ٘ٝ ٔي  50ٔشَي اُ ثبُيىٙبٖ ٚ  5ىٚ ٘فَ ىٚ َٕ ٥ٙبة ٍا ثٝ فبّٝٝ 

ىاٍ٘ي ٚ اُ ثبُيىٙبٖ ٌَٜٚ ٞبي ٔي هٛاٞٙي وٝ ثٝ ٘ٛثز اُ ٍٚي ٥ٙبة دَٗ وٙٙي. َٞ 

 10ىٍ َٔكّٝ ثٮي  .َٗ وَى ثٝ َٔكّٝ ثٮي ٔي ٍٚىثبُيىٙي وٝ ثيٖٚ ثَهٍٛى ثب ٥ٙبة د

ٕب٘شي ٔشَ ٥ٙبة ٍا ثبلاسَ اُ ُٔيٗ ٍ٘ٝ ٔي ىاٍ٘ي ٚ ثبُ ٞٓ دَٗ ثبُيىٙبٖ ٍاٜ يبفشٝ آغبُ ٔي 

 10ٌَىى ٚ وٖب٘ي وٝ ثيٖٚ ثَهٍٛى اُ ٥ٙبة ٍى ٙٛ٘ي ثٝ َٔكّٝ ثٮي ٔي ٍٚ٘ي. َٞ َٔكّٝ 

 ثَ٘يٜ ثبُي ٙٛى.ٕب٘شي ٔشَ ٥ٙبة ٍا ثبلاسَ ٍ٘ٝ ٔي ىاٍيٓ سب يه ٘فَ 

  

 پرش از رٍی طٌابًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . َٕ٭ز ٚ ليٍر1

 . ٍٙٛ ٚ ٘ٚب2٣

 . ٕٞبٍٞٙي ا٭٢ب ٚ ٭٢لار3

 ضرح بازی:

اُ ثبُيىٙبٖ ٔي هٛاٞيٓ دٚز ٔليٚىٜ ٔٚوٜ ٙيٜ ايٖشبىٜ ٚ ثٝ ٍٝٛر ػفز دب ثذَ٘ي. َٞ 

 ثيٚشَي دَٗ وَى ثَ٘يٜ إز.  ثبُيىٗ ٔشَا

ٔشَي اُ ٔليٚىٜ ٔٚوٜ ٙيٜ لَاٍ ٔي ىٞيٓ ٚ  6يب  5ثٝ فبّٝٝ ٍٚٗ ىيٍَ: ثبُيىٙبٖ ٍا 

آٟ٘ب ٔي سٛا٘ٙي لجُ اُ دَٗ ثب ىٚ ثٝ ٔليٚىٜ ِ٘ىيه ٙٛ٘ي ٚ دَٗ وٙٙي. لبثُ سٛػٝ إز 

 وٝ دبٞب لجُ اُ دَٗ ٘جبيي ىٍ ٔليٚىٜ لَاٍ ثٍيَى.

ثبيٖز ثب ٔشَي اُ ىيٛاٍ لَاٍ ٔي ىٞيٓ ٚ آٟ٘ب ٔي  6يب  5ٍٚٗ ىيٍَ: ثبُيىٙبٖ ٍا ثٝ فبّٝٝ 

هٛى ٍا ثٝ آٖ ُىٜ ٚ ثٝ ٍٝٛر ٔٮىٛٓ ثٝ ٭مت ىٚييٖ ثٝ ٕٛي ىيٛاٍ اثشيا يه دبي 

 ثٌََى٘ي. َٞ ثبُيىٙي وٝ سٛاٖ٘ز فبّٝٝ ثيٚشَي ثب ىيٛاٍ دَٗ وٙي ثَ٘يٜ ثبُي إز.

  

 پرش طَلیًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . َٕ٭ز ٚ ليٍر1

 . ٕٞىبٍي ٚ سٮب2ٖٚ

 . ٍٙٛ ٚ ٘ٚب3٣

 ٕبِٓ. ايؼبى ٍلبثز 4

 ضرح بازی:

ثٝ ايٗ ٍٝٛر وٝ يه ٘فَ ٍٚي ىٕز ٞب لَاٍ ٔي  .ايٗ ثبُي ىٚ ٘فَٜ لبثُ اػَا ٔي ثبٙي

ٌيَى ٚ يبٍ اٚ )٘فَ ىْٚ( دبٞبي اٚ ٍا اُ دٚز ٕٛ ثٝ ثبلا ٍ٘ٝ ٔي ىاٍى )ٔب٘ٙي فَلٖٛ( ٚ 

ٔشَي ٍا ىٍ ٔير ُٔبٖ ٔٚوٞي ثبيي ٥ي وٙي. َٞ ٌَٜٚ وٝ سٛاٖ٘ز ىٍ ٔير  10ٖٔبفشي 

 ُٔبٖ وٕشَي ٥ي ٖٔبفز وٙي ثَ٘يٜ إز.

ٍٝٛر ٖٔبثمٝ ىٕشٝ ػٕٮي ٘يِ ا٘ؼبْ ىاى ٚ ثيٖٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ايٗ ثبُي ٍا ٔي سٛاٖ ثٝ 

 ُٔبٖ.

 

 

 

 فرقَىًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ٌََٕٔي ٚ سفَيق1

 . ٍٙٛ ٚ ٘ٚب2٣

 . سَٕوِ كٛا3ٓ

 ضرح بازی:

سٛاٖ٘ز ىٍ ثبُيىٗ  سٮياىي ٕيت يب هيبٍ ٍا ثٝ ٍٝٛر ٔٮّك ىٍ ٞٛا ٍ٘ٝ ٔي ىاٍيٓ ٚ َٞ

 ثوٍٛى ثَ٘يٜ إز.ُٔبٖ وٕشَي ٕيت ٞب ٍا 

ٔمياٍي ٔبٕز يب دفه ٍا ىٍ ىٍٖٚ ٩َف ٍيوشٝ ٚ فَى ثبيي ىٍ ُٔبٖ وٕشَ ثيٖٚ  ٍٚٗ ىيٍَ:

إشفبىٜ اُ ىٕز ، ٔٛاى ىٍٖٚ ٩َف ٍا ثوٍٛى . َٞؤ ُٚىسَ ايٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىاى ثَ٘يٜ 

 إز.

  

 بخَر بخَرًام بازی: 
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 زی:ااّذاف ب

 . ٌََٕٔي ٚ سفَيق1

 . ٍٙٛ ٚ ٘ٚب2٣

 ٍلبثز ٕبِٓ .3

 ضرح بازی:

سٛاٖ٘ز ىٍ ُٔبٖ وٕشَي آٍى ٍا اُ  ثبُيىٗىٍ يه ٩َف ٔمياٍي آٍى لَاٍ ٔي ىٞيٓ ٚ َٞ 

 ىٍٖٚ ٩َف ثٝ ٍٝٛر فٛر وَىٖ هبٍع وٙي ثَ٘يٜ إز.

  

 آرد فَت كٌیًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . سمٛيز ٚ دٍَٚٗ كٔ ٕٞىبٍي1

 . ايؼبى سلَن ثي٘ي2

 . ٍلبثز ٕب3ِٓ

 ضرح بازی:

اثشيا ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سمٖيٓ وَىٜ ٚ ثٕٛيّٝ ٌؾ ىٚ ه٤ ٔٛاُي ٞٓ يىي ه٤ 

٫َٚٙ ٚ ىيٍَي ه٤ دبيبٖ وٝ ٔشٙبٕت ثب ٕٗ ٚ سٛاٖ ثبُيىٙبٖ ثبٙي ثَ ُٔيٗ وٚييٜ ٕذٔ 

َٞ ىٚ ثبُيىٗ ىٍ وٙبٍ ٞٓ ٔي ايٖشٙي ٚ دبي ٍإز يىي ثٝ دبي ؿخ ىيٍَي ثٕٛيّٝ 

بٞب ٘جبيي ُيبى ٔلىٓ ثٖشٝ ٙٛى وٝ ىٍ ػَيبٖ هٖٛ، ٔب٬٘ ىٕشٕبَ دبٍؿٝ اي ثٖشٝ ٔي ٙٛى. د

ايؼبى وٙي. ثبُيىٙبٖ ىٍ ه٤ ٫َٚٙ ثٝ ٝف ٔي ايٖشٙي ٚ ٖٔبثمٝ ثب ٕٛر ىاٍٚ آغبُ ٔي ٙٛى. 

ثبُيىٙبٖ ىٚ ثٝ ىٚ ثٝ ٥َف ه٤ دبيبٖ كَوز ٔي وٙٙي. ٘وٖشيٗ ٌَٜٚ ىٚ ٘فَي وٝ ثٝ ه٤ 

  مٝ إز.دبيبٖ ٔي ٍٕي ٚ اُ آٖ ٭جٍٛ ٔي وٙي ثَ٘يٜ ايٗ ٖٔبث

 

 

 

 سِ لٌگِ پاًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ايؼبى سلَن ثي٘ي1

 . سَٕوِ كٛا2ٓ

 . َٕ٭ز ٭ُٕ ٚ ؿبثىي3

 ضرح بازی:

اثشيا ٝٙيِي ٞب ٍا دٚز ثٝ دٚز ٞٓ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔبٚي ىٍ يىي ىٚ ٍىيف لَاٍ ٔي ىٞيٓ. 

ثب ٝياي ُٔٛيه ٕذٔ ثبُيىٙبٖ ثٝ ٙىُ ىايَٜ ىٍ ا٥َاف ٝٙيِي ٞب ٔي ايٖشٙي. ثبُي 

٫َٚٙ ٔي ٙٛى ٕٞٝ ثبُيىٙبٖ ثٝ ىٍٚ ٝٙيِي ٞب ٔي ىٚ٘ي ٚ يب ٥جك لَاٍ لجّي ليْ ٔي ُ٘ٙي 

ثٝ ٔل٠ ل٬٦ ٙيٖ ُٔٛيه َٞ ثبُيىٗ سلاٗ ٔي وٙي ٍٚي يىي اُ ٝٙيِي ٞبي هبِي 

ثٙٚيٙي. ثبُيىٙي وٝ ٘شٛا٘ي ػبيي ثَاي ٖ٘ٚشٗ دييا وٙي اُ ثبُي هبٍع ٔي ٙٛى ٚ يىي اُ 

ٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٔي ٙٛى ثب ٘ٛاهشٗ ىٚثبٍٜ ُٔٛيه ثبُيىٙبٖ اُ ػبي هٛى ثّٙي ٔي ٝٙيِي ٞب ٞٓ و

ٙٛ٘ي ٚ ٫َٚٙ ثٝ ىٚييٖ يب ليْ ُىٖ ىٍ ا٥َاف ٝٙيِي ٞب ٔي وٙٙي ثبُي ثٝ ٕٞيٗ سَسيت 

اىأٝ دييا ٔي وٙي ٚ ثبُيىٙي وٝ ٔٛفك ٙٛى ٍٚي آهَيٗ ٝٙيِي ثبلي ٔب٘يٜ ثٙٚيٙي ثَ٘يٜ 

 ٍَ ٞٓ ا٘ؼبْ ٔي ٙٛى.ثبُي إز ايٗ ثبُي ثٝ ىٚ ٍٚٗ ىي

ثؼبي ٝٙيِي، ؿٙي ٍُٚ٘بٔٝ ثب٥ّٝ ثٝ ٍىيف يب دَاوٙيٜ )يىي وٕشَ اُ سٮياى ثبُيىٙبٖ( ىٍ -1

٘مب٣ ٔوشّف اسبق يب ٕبِٗ لَاٍ ىاىٜ ٔي ٙٛى.َٞ ثبُيىٗ ٚلشي ُٔٛيه ل٬٦ ٔي ٙٛى فٍٛا 

اُ ثبُي  ٍٚي يىي اُ ٍُٚ٘بٔٝ ٞب ٔي ايٖشي ثبُيىٙي وٝ ٘شٛا٘ي ػبيي ثَاي ايٖشبىٖ دييا وٙي

 ّركی تًَست جا بگیرًُام بازی: 
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هبٍع ٔي ٙٛى ٚ يىي اُ ٍُٚ٘بٔٝ ٞب ثَىاٙشٝ ٔي ٙٛى.ثميٝ ٔمٍَار ثبُي ٙجيٝ ثٝ ثبُي اّٝي 

  إز.

ثبُيىٙبٖ ثٝ ٙىُ ىايَٜ اي ٔي ايٖشٙي يب ٔي ٘ٚيٙٙي.يه سٛح وٛؿه ىٍ اهشيبٍ يىي اُ -2

آ٘بٖ لَاٍ ٔي ٌيَى ُٔٛيه وٝ ٫َٚٙ ٔي ٙٛى ثبُيىٙبٖ ثٝ َٕ٭ز سٛح ٍا ىٕز ثٝ ىٕز 

وٙٙي ٚ ٍٞٙبْ ل٬٦ ٙيٖ ُٔٛيه سٛح ىٍ ىٕز َٞ ثبُيىٗ ثبٙي اُ ثبُي هبٍع ٔي ٙٛى ٔي 

 ٚ آهَيٗ ٘فَ ثبلي ٔب٘يٜ ثَ٘يٜ إز.
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 اّذاف بازی:

 . ثٟجٛى َٕ٭ز1

 . ٕٞىبٍي ٚ سٮب2ٖٚ

 . سمٛيز ٍٚكيٝ ٌَٚٞي3

 . ايؼبى سلَن ٚ ٙبىاثي4

 ضرح بازی:

ٞبي ؿٙي ٘فَٜ )ٖٔبٚي( سمٖيٓ ٔي وٙيٓ.ٕذٔ آٟ٘ب ٍا ىٍ ٕشٖٛ  ٜاثشيا ثبُيىٙبٖ ٍا ثٝ ٌَٚ

ٞبي ٔٛاُي ٞٓ لَاٍ ٔي ىٞيٓ ىلز ٙٛى وٝ فبّٝٝ َٞ ثبُيىٗ ثب ٘فَ ٞٓ ٌَٚٞ٘ كيٚى 

٘يٓ ٔشَ ثبٙي.ٔظبَ: )ثب فَٔبٖ اُػّٛ ٘٪بْ ٚ هجَ ىاٍ( ٔي سٛاٖ ٌَٜٚ ٞب ٍا آٍاي٘ ىاى ٚ فبّٝٝ 

ٍا سٙ٪يٓ ٕ٘ٛى. ثب ٕٛر ىاٍٚ اِٚيٗ ٘فَار وٝ سٛح ٍا ىٍ ىٕز ىاٍ٘ي اُ ثيٗ دبٞب ثيٗ ثبُيىٙبٖ 

سلٛيُ يبٍ ثٮيي ٔي ىٞي ٚ ٘فَ ىْٚ سٛح ىٍيبفز ٙيٜ ٍا ثٝ ٕٚيّٝ ىٕز ٞب اُ ثبلاي َٕ 

هٛى ثٝ ٕٛٔيٗ ٘فَ ٌَٜٚ ثَٕب٘ٙي ٚ ُٔب٘ي وٝ سٛح ثٝ آهَيٗ ٘فَ ٌَٜٚ ٍٕيي اٚ ثب َٕ٭ز اُ 

اَٚ ٕشٖٛ ٔي ايٖشي ٚ ٕٞٝ ٘فَار ثٝ ا٘ياُٜ يه ٘فَ ثٝ ٥َف  ٥َف ؿخ ٌَٜٚ ىٚييٜ ٚ ىٍ

َٙف ىاىٜ ٙي اىأٝ ٔي يبثي ٌَٚٞي وٝ  ٭مت كَوز ٔي وٙٙي ٚ ثبُي ثٝ ٕٞيٗ ٥َيك وٝ

ُٚىسَ ٚ ٝليق سَ ثبُي ٍا ثٝ دبيبٖ ثَٕب٘ي ٚ ثٝ كبِز اِٚيٝ ثٌََىى ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهشٝ 

  هٛاٞي ٙي.

 

 رد كردى تَپ بِ حالت ایستادًُام بازی: 
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 بازی:اّذاف 

 . سمٛيز ٍٚكيٝ ٌَٚٞي1

 . ٕٞىبٍي ٚ ٕٞيبٍي2

 . ثٟجٛى َٕ٭ز إشمبٔز3

 ضرح بازی:

ٔشَي، يىي ه٤ ٫َٚٙ ٚ ىيٍَي ه٤ دبيبٖ ٔي وٚيٓ.  20اثشيا ىٚ ه٤ ٔٛاُي ثٝ فبّٝٝ 

لجلا ٍٚثَٚي َٞ سيٓ يه ٔب٬٘ ٌٌاٍىٜ ٔي ٙٛى. ٕذٔ وّيٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ ؿٟبٍ ٌَٜٚ 

ٔشَ اُ يىييٍَ دٚز ه٤ ٫َٚٙ ٔي  10َار ىٚ سيٓ ثٝ فبّٝٝ ٘فَٜ سمٖيٓ ٔي وٙيٓ. ٘ف 10

ايٖشٙي. ثبُي ثب ٕٛر ىاٍٚ آغبُ ٔي ٙٛى اِٚيٗ ٘فَ َٞ ٌَٜٚ ثب َٕ٭ز ٔي ىٚى ٚ دٔ اُ 

دٚز َٕ ٌٌاٙشٗ ٔب٬٘ ٔٛػٛى ىٍ ه٤ دبيبٖ ُٔيٗ، ىٍ ثٌَٚز ثب ىٕز ٍإز هٛى ىٕز 

ٔي ىٞٙي ثبُي ثب ٕٞيٗ  ؿخ ٘فَ ىْٚ ٌَٜٚ هٛى ٍا ٌَفشٝ ٚ كَوز لجُ ٍا ثب ٞٓ ا٘ؼبْ

سَسيت ثب ىٚييٖ ٞبي ٕٝ ٘فَٜ، ؿٟبٍ ٘فَٜ ٚ... اىأٝ ٔي يبثي ىٍ هبسٕٝ ٌَٚٞي وٝ ُٚىسَ ٚ 

ٝليق سَ ثبُي ٍا ثٝ دبيبٖ ثَٕب٘ي ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهشٝ هٛاٞي ٙي. ىٍ ىٍٚ ثٮيي ثبُي ٍا 

 ٝ ثبٙٙي.آهَيٗ ٘فَار َٞ سيٓ ٫َٚٙ ٔي وٙٙي سب ٕٞٝ ثبُيىٗ ٞب ثٝ فٮبِيز يىٖبٖ دَىاهش

 

 

 ّسار پاًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 ىلز ٚ ٞٛٙيبٍي. سمٛيز 1

 كف٨ سٮبىَ. 2

 ثٟجٛى ٕٞبٍٞٙي. 3

 ايؼبى سَٕوِ. 3

 ضرح بازی:

ٔشَي ىٚ ه٤ ٔٛاُي ٞٓ ثَ ٍٚي ُٔيٗ ٔي وٚيٓ ٕذٔ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ىٍ  20ثٝ فبّٝٝ 

ىٚ ٌَٜٚ ثٝ ٍٝٛر ٕشٛ٘ي دٚز ه٤ ٫َٚٙ ثب ٌَٜٚ ٞبي ؿٙي ٘فَٜ سمٖيٓ ٔي وٙيٓ. آٍ٘بٜ 

فبّٝٝ اُ ٞٓ ٔي ايٖشٙي. ثٝ اِٚيٗ ٘فَار ويٖٝ ٙٙي يب يه سٛح ٚاِيجبَ سلٛيُ ىاىٜ سب ثب 

لَاٍ ىاىٖ آٖ ثيٗ ىٚ ُا٘ٛي هٛى ثب ٕٛر ىاٍٚ ثبُي ٫َٚٙ ٙٛى. اِٚيٗ ٘فَار ثب كف٨ سٛح يب 

ٌٚز سٛح ٍا ػٟز اىأٝ ويٖٝ ٙٙي ثٝ َٕ٭ز كَوز وَىٜ ه٤ دبيبٖ ٍا ىٍٚ ُىٜ ٚ ىٍ ثَ

ثبُي سلٛيُ ٘فَ ىْٚ ٌَٜٚ هٛى ٔي ىٞي ٚ ثٝ آهَ ٕشٖٛ ٔي ٍٚى. ثبُي ثييٗ سَسيت سب 

آهَيٗ ٘فَار اىأٝ ٔي يبثي.ٌَٚٞي وٝ ُٚىسَ ٚ ٝليق سَ ثبُي ٍا ثٝ دبيبٖ ثَٕب٘ي ثَ٘يٜ 

 ثبُي ٙٙبهشٝ هٛاٞي ٙي.

 

 حول كیسِ ضي )تَپ( با زاًًَام بازی: 



 آهَزش سرگرهی ّای گرٍّی ٍ اردٍیی 49

 

ي ثبُيىٗ ٩ٛٔف إز وٝ بفشٚييٖ سٛح يب ويٖٝ ٙٙي ثٝ ُٔيٗ ثيسٌوَ: ؿٙب٘ـٝ ىٍ كيٗ ى

ىٚثبٍٜ ثبُي ٍا اُ ٕٞبٖ ٘م٦ٝ ٫َٚٙ وٙي. ايٗ ثبُي ثب ٕٝ سٛح لبثُ اػَا ٔي ثبٙي. ثب ايٗ 

سفبٚر وٝ ىٚ سٛح ا١بفي، ىٍ ف٢بي ثيٗ َٞ آٍ٘غ ثب دّٟٛي ٙوٜ كُٕ وٙٙيٜ لَاٍ ٔي 

 ٌيَ٘ي.

ٌَفشٝ ٔي  يبىآٍٚي: فبّٝٝ ه٤ ٫َٚٙ ٚ دبيبٖ ثٝ سٙبٕت ٕٗ ٚ سٛا٘بيي ىا٘٘ أُٛاٖ ىٍ ٘٪َ

 ٙٛى.
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 اّذاف بازی:

 . َٕ٭ز ٭1ُٕ

 . ٞٛٙيبٍي ٚ ىلز2

 . اسىبء ثٝ ٘ف3ٔ

 ضرح بازی:

افَاى ىٍ كبِي وٝ ٙىُ ىايَٜ ٚاٍ ايٖشبىٜ ا٘ي، َٔثي َٞؿٝ ثٍٛيي، افَاى ثبيي ٭ىٔ آٖ ٭ُٕ 

افَاى ثبيي ثبيٖشٙي ٚ آهَيٗ ٘فَي ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي. يٮٙي اٌَ َٔثي ثٝ افَاى فَٔبٖ ىاى ثٙٚيٗ، 

وٝ ىٍ اىأٝ ثبُي ثبلي ٔي ٔب٘ي ثَ٘يٜ ثبُي هٛاٞي ثٛى. ايٗ ثبُي ٍا ثٝ ٍٝٛر سيٓ ثٝ سيٓ 

 ٔي ٙٛى ا٘ؼبْ ىاى.

 

  

 عکس آى عول كيًام بازی: 
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 اّویت بازی:

 . سَٕوِ ٚ ؿبثىي1

 . َٕ٭ز ٭ُٕ ٚ ىلز2

 ضرح بازی:

يىي ه٤ ٫َٚٙ ٚ ىيٍَي ه٤ دبيبٖ ثىٚيي. سيٓ ٞب ٔشَي ىٚ ه٤ ٔٛاُي ٞٓ،  10ثٝ فبّٝٝ 

ثٝ ٍٝٛر ٕشٛ٘ي دٚز ه٤ ٫َٚٙ ٔي ايٖشٙي. ٘فَار اَٚ َٞ ىٚ سيٓ ؿٛة ٝبف ٚ ٍإشي 

ٍا ثٝ ٍٝٛر ٭ٕٛى ثَ وف  ٍا وٝ ٥ِٛ٘ وٕشَ اُ يه ٔشَ ٘جبٙي ىٍ ىٕز هٛى ىاٍ٘ي. ؿٛة

ٚ ٘فَ ثٝ ٥َف ثٝ ٙىُ ىيٍَ ثَ ٍٚي اٍ٘ٚز ٤ٕٚ هٛى ٌٌاٙشٝ، ثب ٕٛر ىاٍٚ َٞ ى ىٕز يب

ه٤ دبيبٖ ٔي ىٚ٘ي. ىٍ ٔلُ ه٤ دبيبٖ ٔب٬٘ إشٛا٘ٝ اي لَاٍ ٔي ىٞيٓ سب ثبُيىٗ آٖ ٍا ىٍٚ 

ُىٜ ٚ ثٝ َٕ٭ز ثٝ ٕٕز ه٤ ٫َٚٙ ثٌَٚشٝ ٚ ؿٛة ٍا ثٝ ٘فَ ىْٚ سيٓ هٛى ثيٞي. َٞ وياْ 

ثشٛا٘ي سٮبىَ ؿٛة ٍا ثٝ هٛثي كف٨ وٙي ٚ ُٚىسَ ثٝ ه٤ دبيبٖ ثَٕي ثَ٘يٜ إز. َٞوٖي 

هٛى ٍا ثيٙياُى يب ٘بؿبٍ ٙٛى وٝ ثب ىٕز ثٍيَى ٔؼجٍٛ إز ثٝ ه٤ ٫َٚٙ ثٌََىى ٚ ؿٛة 

ا٘ؼبْ ىٞي ثٝ ٣َٙ ايٙىٝ ثبُيىٗ ىيٍَ ثٝ ه٤ دبيبٖ َٕ٘ييٜ ثبٙي. ىٍ غيَ  كَوز ٍا ٔؼيىاً

ايٗ ٍٝٛر كَوز لبثُ سؼييي ٘يٖز ٌَٚٞي وٝ وٕشَيٗ ه٦ب ٍا ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثب ُٔبٖ 

  وٕشَي ثٝ ه٤ دبيبٖ ثَٕي ثَ٘يٜ ثبُي هٛاٞي ثٛى.

 

 

 عکس آى عول كيًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . سفَيق ٚ ٌََٕٔي1

 ز ٍٚكيٝ ػٕٮي ٚ كٔ ٕٞىبٍي. سمٛي2

 ضرح بازی:

اثشيا ثٝ سٮياى ٘فَار ٕيت ٚ ثٝ سٮياى سيٓ ٞب ٦ُٕ سٟيٝ وَىٜ،ٕذٔ آٖ افَاى ٍا ثٝ سيٓ ٞبي 

٘فَٜ سمٖيٓ ٔي وٙيٓ. ٕيت ٞبيي ٍا وٝ اُ لجُ آٔبىٜ ٕ٘ٛىٜ ايٓ ىاهُ ٦ُٕ ٞبي دَ اُ  5

سيٓ ثٝ سيٓ ثب ٞٓ ثٝ ٔشَي ه٤ ٫َٚٙ ٔي ثبٙٙي لَاٍ ٔي ىٞيٓ. ٕذٔ  10آة وٝ ثٝ فبّٝٝ 

 3ٍلبثز ٔي دَىاُ٘ي. ثييٗ ٙىُ وٝ َٞ سيٓ ثٝ ٍٝٛر ٕشٛ٘ي دٚز ه٤ ٫َٚٙ ٚ ثٝ فبّٝٝ 

ٔشَ اُ سيٓ ىيٍَ لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي. ثب ٕٛر ىاٍٚ اِٚيٗ ٘فَار ىٚ سيٓ ثٝ َٕ٭ز ٔي ىٚ٘ي ٚ ىٍ 

ىٜ ٔي ٕٙبٍى. ٘فَار ثيٖٚ إشفب 10سب  1ٔمبثُ ٦ُٕ ٞب ٔي ايٖشٙي ىٍ ٕٞيٗ كبَ ىاٍٚ اُ 

اُ ىٕز يه ٕيت ٍا ثٝ ىٞبٖ ٌَفشٝ ٚ اُ ىٍٖٚ ٦ُٕ ثَىاٍ٘ي اٌَ ىٍ فبّٝٝ ٕٙبٍٗ َٞ ٘فَ 

ٔٛفك ثٝ ايٗ وبٍ ٙي٘ي، يه أشيبُ سيٕي وٖت ٔي وٙي ٌَٚ٘ٝ اُ ىٍٚ ثبُي هبٍع ٔي ٙٛى 

ثبُي ثييٗ ٍٝٛر ثب ٘فَار ثٮيي اىأٝ ٔي يبثي. ىٍ دبيبٖ سيٕي وٝ ٘فَار آٖ ثشٛا٘ي ثب ىٞبٖ 

 اُ ٦ُٕ ثَىاٍى. ثَ٘يٜ ثبُي ا٭لاْ هٛاٞي ٙي.ٕيت ثيٚشَي 

  

 عکس آى عول كيًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . سمٛيز ٍٚكيٝ ػٕٮي1

 . ٕٞبٍٞٙي ثيٗ افَاى2

 . ٞٛٙيبٍي3

 ضرح بازی:

ايٗ ثبُي ىٍ كميمز، ٖٔبثمٝ ىٚييٖ ٌَٚٞي ٔي ثبٙي ٚ ٍِٔ ٔٛفميز ىٍ آٖ ٚػٛى ٕٞبٍٞٙي 

سيٓ ٔي ثبٙي. ايٗ ٫ٛ٘ ثبُي ٞب َٞ ؿٝ ثيٚشَ ثَاي ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ٚ ٘٪ٓ ٚ سَسيت ثيٗ افَاى َٞ 

ػٛا٘بٖ اػَا ٙٛى. آٟ٘ب ٍا ثيٚشَ ثب ٍٚكيٝ ػٕٮي فىَ وَىٖ، ٘٪ٓ ٚ سَسيت ٚ ٕٞبٍٞٙي آٙٙب 

هٛاٞي ٕ٘ٛى. ايٗ ثبُي ثٝ ٙىُ سيٓ ثب ٞٓ ثٝ ٍلبثز ٔي دَىاُ٘ي. ٕٞٝ افَاى ثٝ ٌَٜٚ ٞبي 

ٔشَي ىٚ ه٤ ٔٛاُي ٞٓ، يىي ه٤  100ي اِ 50ٖٔبٚي سمٖيٓ ٔي ٙٛ٘ي ٚ ثٝ فبّٝٝ 

ٔشَ اُ سيٓ ىيٍَ ثٝ ٍٝٛر  ٫َٚٙ4 ٚ ىيٍَي ه٤ دبيبٖ ٔي وٚيي ٚ َٞ سيٓ ثٝ فبّٝٝ 

ٕشٛ٘ي دٚز ه٤ ٫َٚٙ ٔي ايٖشٙي. ٕذٔ افَاى َٞ سيٓ ثب ٥ٙبة دبٞبي هٛى ٍا ثييٗ سَسيت 

ثٙيى ٚ دبي  وٝ ٘فَ اَٚ دبي ؿخ هٛى ٍا ثب دبي ؿخ ٘فَ ىْٚ وٝ وٙبٍ دبي اٚ لَاٍ ىاٍى ٔي

ٍإز اٚ آُاى إز ٘فَ ىْٚ دبي ٍإش٘ ٍا ثب دبي ؿخ ٘فَ ْٕٛ ٔي ثٙيى ثٝ ٕٞيٗ سَسيت 

سٕبْ افَاى دبٞبي هٛى ٍا ثب يىييٍَ ٔي ثٙي٘ي ٚ ثٝ ايٗ سَسيت افَاى َٞ سيٓ ىٍ كىٓ فَى 

ٚاكي ٔي ٙٛ٘ي وٝ ثبيي ىٍ ٖٔبثمٝ ىٚ َٙوز وٙٙي ٚ اٌَ ٔي هٛاٞٙي ٔٛفك ٙٛ٘ي ثبيي ليْ 

ا ُٖٔٛٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثَىاٍ٘ي سب ثيٖٚ ٘بٍاكشي ٚ ثٝ َٕ٭ز ثٝ ه٤ دبيبٖ ثَٕٙي. ثَ٘يٜ هٛى ٍ

 ي ثبُي سيٕي إز وٝ ُٚىسَ ثٝ ه٤ دبيبٖ ثَٕي.

 دٍیذى با پای بستًِام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ايؼبى سَٕوِ ٚ ىلز1

 . َٕ٭ز ٭ُٕ ٚ ليٍر2

 . ٞٛٙيبٍي3

 ضرح بازی:

٘فَ سمٖيٓ ٔي وٙيٓ. ىٍ ٤ٕٚ ىايَٜ اي ٔي وٚيٓ ٚ  5 ٌَٜٚ 8اثشيا وّيٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ 

ٔشَ ٚ ٥َٛ ٥ٙبة ٞب َٞوياْ  3ىٚ ٥ٙبة ثٝ ٙىُ )+( ىاهُ ىايَٜ ٔي ٌٌاٍيٓ. ٙٮب٫ ىايَٜ 

سيٓ ىٚ ثٝ ىٚ ٍٚثٝ ٍٚي ٞٓ دٚز ىايَٜ ٔي ايٖشٙي ٚ َٞ سيٓ ٕٙبٍٗ ٔي  4ٔشَ. ٕذٔ  5

ٕٙبٍٜ ٕٝ ٍا ٌفز ثبيي ٕٙبٍٜ  وٙٙي ٚ ٭يى َٞوياْ ٔٚوٜ ٔي ٙٛى. آٍ٘بٜ ثب ا٭لاْ ىاٍٚ وٝ

ٌَٜٚ ٔمبثُ ٥ٙبة ٍا ثٍيَ٘ي ٚ ثىٚٙي. َٞ وياْ ثبيي ٕٮي  3َٞ ٌَٜٚ ٍٚثَٚي ٕٙبٍٜ  3ٞبي 

وٙٙي ٥َف ٔمبثُ ٍا ثٝ ٕٕز هٛى ثىٚي. ايٗ ثبُي ثٝ ٕٞيٗ ٙىُ اىأٝ ٔي يبثي سب سٮياى 

 ٙٛى.ثَ٘يٜ افَاى سيٓ ٔٮيٗ ٙٛى ٚ ثييٗ ٕٚيّٝ سيٓ يب سيٓ ٞبي ثَ٘يٜ سٮييٗ ٔي 

 

  

 عکس آى عول كيًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 َٕ٭ز ٭ُٕ. 1

 . ك٢ٍٛ ًٞٗ ٚ ؿبثىي2

 . ٞٛٙيبٍي3

 ضرح بازی:

ٔشٍَٚي ُٔيٗ ٍٕٓ ٔي وٙيٓ. ٕذٔ ثبُيىٙبٖ ٍٚي ه٤ ىايَٜ ٔي  5اثشيا ىايَٜ اي ثٝ ل٦َ 

هٛى ىٍ  ٚ... ٔي ىٞي. ثٮي 3ٚ  2، 1ايٖشٙي. ىاٍٚ ثٝ َٞ يه اُ ثبُيىٙبٖ ٕٙبٍٜ اي ثٝ سَسيت 

٤ٕٚ ىايَٜ ٔي ايٖشيٚ يه ؿٛة ٍا وٝ ىٍ ىٕز ىاٍى ٭ٕٛى ٍٚي ُٔيٗ لَاٍ ٔي ىٞي ٚ 

آٖٞشٝ ثٝ ىٍٚ آٖ ٔي ٌَىى. ىٍ ايٗ ثيٗ غفّشب يه ٕٙبٍٜ ٍا ٝيا ُىٜ ٚ ؿٛة ٍا ٍٞب ٔي وٙي 

سب ثٝ ُٔيٗ ثيفشي. ثبُيىٙي وٝ ٕٙبٍٜ اٚ هٛا٘يٜ ٙيٜ، ثبيي ثب َٕ٭ز َٞؿٝ سٕبْ سَ ىٚييٜ ٚ 

ٙىٝ ؿٛة ثٝ ُٔيٗ ثَٕي، آٖ ٍا ثٍيَى. ىٍ غيَ ايٗ ٍٝٛر ثبُ٘يٜ إز ٚ َٞ لجُ اُ اي

ثبُيىٙي وٝ اٙشجبٞب ػّٛ ىٚييٜ ٚ ؿٛة ٍا ثٍيَى اٚ ٘يِ ثبُ٘يٜ ٔلٖٛة ٔي ٙٛى. ىٚ ثبُيىٙي 

 وٝ ىٍ دبيبٖ ه٦ب ٘ىَىٜ ا٘ي، ثَ٘يٜ ثبُي ا٭لاْ هٛاٞي ٙي.

 

 

 

 دایرُ ٍ چَبًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 ٕٞىبٍي ٚ سٮبٖٚ. 1

 . ٍلبثز ٕب2ِٓ

 . ثٟجٛى َٕ٭ز ٚ سٮبى3َ

 . ايؼبى ٘ٚب٣ ٚ ٙبىاثي3

 ضرح بازی:

ٔشَي ىٚ ه٤ ٔٛاُي ٞٓ ثَ ٍٚي ُٔيٗ ٔي وٚيٓ. ٕذٔ وّيٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ  15ثٝ فبّٝٝ 

ٍا ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ؿٙي ٘فَٜ سمٖيٓ ٔي وٙيٓ. ىٚ ٌَٜٚ دٚز ه٤ ٫َٚٙ ثٝ ٍٝٛر ٕشٛ٘ي ٚ ثب 

ي. ثٝ اِٚيٗ ٘فَار َٞ ٌَٜٚ يه ٌٛ٘ي سٝ ثٖشٝ سلٛيُ ٔي ىٞيٓ. آٖ فبّٝٝ اُ ٞٓ ٔي ايٖشٙ

ٞب ػٟز ٫َٚٙ ثبُي ىٍ ٌٛ٘ي لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي. ٚ ثب ٕٛر ىاٍٚ ثب دَٗ ٞبي َٕي٬ ٚ دي ىٍ 

دي دٔ اُ دٚز َٕ ٌٌاٙشٗ ٔب٬٘ ٔٛػٛى ىٍ ه٤ دبيبٖ ُٔيٗ ىٍ ثبٌُٚز ٌٛ٘ي ٍا ػٟز 

بُي ثييٗ سَسيت سب آهَيٗ ٘فَار اىأٝ اىأٝ ثبُي سلٛيُ ٘فَ ثٮيي ٌَٜٚ هٛى ٔي ىٞٙي. ث

ٔي يبثي. ٌَٚٞي وٝ ُٚىسَ ٚ ٝليق سَ ثبُي ٍا ثٝ دبيبٖ ثَٕب٘ي ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهشٝ هٛاٞي 

 ٙي.

سٌوَ: ىٍ سغييَ ٙىُ ثبُي ٔي سٛاٖ لٖٕز ُيَيٗ ٌٛ٘ي ٍا ثبُ ٕ٘ٛى ٚ اُ ثبُيىٗ ٞب هٛإز 

 ثٝ ػبي دَييٖ ٞبي دي ىٍ دي ىٍ ٖٔيَ ثبُي ثيٚ٘ي.

 پاّا در گًَیًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . دٍَٚٗ كٔ ٕٞىبٍي ٚ سٮب1ٖٚ

 . ايؼبى ٍلبثز ٕب2ِٓ

 . ثٟجٛى َٕ٭ز ٚ كف٨ سٮبى3َ

 . اكشَاْ ثٝ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار4

 ضرح بازی:

ٔشَ ثَ ٍٚي ُٔيٗ ٔي وٚيٓ. ىٍ ٔمبثُ َٞ  15اثشيا ثٝ ٕٚيّٝ ٌؾ ىٚ ه٤ ٔٛاُي ثٝ فبّٝٝ 

ٕب٘شي ٔشَ ثَ ٍٚي ُٔيٗ ٍٕٓ ٔي  30ٔشَ ىايَٜ اي ثٝ ل٦َ  4 اِي 3ه٤ ثٝ فٛاُٝ كيٚى 

ٚ ىٍ ىاهُ َٞيه اُ ىايَٜ ٞب يه ٙيئي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔيٗ ٌٌاٙشٝ ٔي ٙٛى. ىٚ ٌَٜٚ  وٙيٓ

دٚز ه٤ ٫َٚٙ ثٝ ٍٝٛر ٕشٛ٘ي لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي. آٍ٘بٜ اِٚيٗ ٘فَار ثب ٕٛر ىاٍٚ ثب َٕ٭ز 

ٍا ثَىاٙشٝ ٚ ىٍ دٚز ه٤ ٫َٚٙ، ثَ كَوز وَىٜ ٚ ثٝ ٕٛي اِٚيٗ ىايَٜ ٍفشٝ ٚ ٔيٗ آٖ 

ُٔيٗ ٔي ٌٌاٍ٘ي. ٕذٔ ثبُ ٔي ٌَىى ٚ وٙبٍ ٔيٗ لجّي ٔي ٌٌاٍ٘ي ٔيٗ ْٕٛ ٍا ٞٓ وٙبٍ 

ٔيٗ ٞبي لجّي ٔي ٌٌاٍ٘ي ٚ ثب ىٕز هٛى ثٝ ىٕز ٘فَ ىْٚ ٔي ُ٘ي ٚ ثٝ آهَ ٕشٖٛ ٔي 

لَاٍ  ٍٚى. ٘فَار ىْٚ ٘يِ ٩ٛٔفٙي ٔيٗ ٞبي وٚف ٙيٜ ٍا يىي دٔ اُ ىيٍَي ىٍ ىايَٜ ٞب

ىٞٙي. ثبُي ثييٗ سَسيت ثب ٘فَار ثٮيي اىأٝ ٔي يبثي سب آهَيٗ ٘فَار. ٌَٚٞي وٝ ُٚىسَ ٚ 

  ٝليق سَ ثبُي ٍا ثٝ دبيبٖ ثَٕب٘ي ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهشٝ هٛاٞي ٙي.

 

 هیي كاری، هیي یابیًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ثٟجٛى ىلز ٚ سٮبى1َ

 . َٕ٭ز ٭2ُٕ

 ؿبثىي. ايؼبى سَٕوِ ٚ 3

 ضرح بازی:

اثشيا وّيٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ؿٙي ٘فَٜ سمٖيٓ ٔي وٙيٓ. ٕذٔ افَاى َٞ ٌَٜٚ ثٝ 

ٍٝٛر ٘يٓ ىايَٜ ايٖشبىٜ ٚ يه ٘فَ ٍا اُ ثيٗ ٌَٜٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٌََٕٜٚ ا٘شوبة ٔي وٙٙي. 

يت ٌََٕٜٚ ٞب ثب سٛح ىٍ ٤ٕٚ ٘يٓ ىايَٜ هٛىٙبٖ ٔي ايٖشٙي ٚ ثب ٕٛر ىاٍٚ سٛح ٍا ثٝ سَس

ثٝ ٥َف ٞٓ سيٕي ٞبي هٛى دَسبة ٔي وٙٙي، َٞ ثبُيىٗ سٛح ٍا ٌَفز ثبيي ثٝ َٕ٭ز ٚ 

ىلز سٛح ٍا ثٝ ٌََٕٜٚ ثٌََىا٘ي ٚ ثلافبّٝٝ ثٙٚيٙي. َٞ ٘يٓ ىايَٜ يب ٌَٜٚ وٝ ُٚىسَ ثٝ 

 كبِز ٖ٘ٚشٝ ىٍ آٔي، ثَ٘يٜ ثبُي إز.

  

 تَپ را بگیر،پرتاب كي،بطیيًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 ا٭ٞبة ٚ ٭٢لار. ٕٞبٍٞٙي 1

 . ثٟجٛى ىلز ٚ سٮبى2َ

 . ايؼبى ٍلبثز ٕب3ِٓ

 ضرح بازی:

ٔشَ ىٚ ه٤ ٔٛاُي ثٝ ٕٚيّٝ ٌؾ ثَ ٍٚي ُٔيٗ ٍٕٓ ٔي وٙيٓ ٕذٔ  20سب  15ثٝ فبّٝٝ 

وّيٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ؿٙي ٘فَٜ سمٖيٓ ٔي وٙيٓ.ىٚ ٌَٜٚ ثٝ ٍٝٛر ىٚ ٕشٖٛ 

لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي. ثب ٕٛر ىاٍٚ ٘فَار اَٚ َٞ  ٚ ثب فبّٝٝ اُ يىييٍَ دٚز ه٤ ٫َٚٙ ثبُي

ٌَٜٚ ثب ٩َف دَ آثي ىٍ ىٕز ٖٔبفز سٮيٗ ٙيٜ ٍاٜ ٔي ٍٚ٘ي ٚ ثَ ٔي ٌَى٘ي. ٍٞٙبْ 

ثٌَٚز، ٩َف ٍا ثٝ ٘فَ ىْٚ سيٓ هٛى ىاىٜ ٚ ثٝ ا٘شٟبي ٕشٖٛ ٍفشٝ ٚ ٔي ايٖشٙي. ٘فَار 

ي. ىٍ دبيبٖ ٌَٚٞي ثٮيي ٘يِ ثٝ ٕٞيٗ سَسيجف ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهشٝ هٛاٞي ٙي. ٭ُٕ ٔي وٙٙ

 ثَ٘يٜ ثبُي إز. وٝ ُٚىسَ ٚ ٝليق سَ ثبُي ٍا ثٝ دبيبٖ ثَٕب٘ي ٚ ٩َف ٞب ٘يِ دَسَ ثبٙي

 

 

 

 اهذادی با ظرف آبًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . سمٛيز ٍٚكيٝ ػٕٮي1

 . ثٟجٛى َٕ٭ز ٚ سٮبى2َ

 . ايؼبى سلَن ٚ 3ٍُٗٚ

 ضرح بازی:

ٓ. وّيٝ ثَ ٍٚي ُٔيٗ ثٝ ٕٚيّٝ ٌؾ ٍٕٓ ٔي وٙيي ٔشَ ىٚ ه٤ ٔٛاُ 15سب  10اثشيا ثٝ فبّٝٝ 

٘فَٜ سمٖيٓ ٔي وٙيٓ. ٕذٔ ىٚ ٌَٜٚ دٚز ه٤ ٫َٚٙ ثٝ  10ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ىٍ ؿٟبٍ ٌَٜٚ 

ٍٝٛر ٕشٛ٘ي ثب فبّٝٝ اُ يىييٍَ ٔي ايٖشٙي. ىٍ ٔمبثُ َٞ ٌَٜٚ ىٍ ه٤ دبيبٖ ٙي ثٝ 

٘فَار ىٚ ٌَٜٚ ثٝ  ٭ٙٛاٖ ٔب٬٘ لَاٍ ٔي ىٞيٓ. ثب ٕٛر ىاٍٚ ثبُي ٫َٚٙ ٔي ٙٛى. اِٚيٗ

ٍٝٛر ِي ِي كَوز وَىٜ ٚ دٔ اُ آ٘ىٝ ٔب٬٘ ٔٛػٛى ىٍ ه٤ دبيبٖ ٍا ىٍٚ ُى٘ي) ثٝ اهشيبٍ 

ٔي سٛا٘ٙي دبي هٛى ٍا ٭ٟٛ وَىٜ( ٚ ثٝ ٍٝٛر ِي ِي ثٝ ٕٛي ٌَٜٚ هٛى ثبُ ٔي ٌَى٘ي ٚ 

ثب ىٕز هٛى ىٕز ٘فَ ىْٚ ٍا ِٕٔ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ آهَ ٕشٖٛ ٔي ٍٚى. ٕذٔ ٘فَار ىْٚ ايٗ 

ٍا ثٝ ٕٞيٗ سَسيت اىأٝ ٔي ىٞٙي. ٌَٚٞي وٝ ُٚىسَ ٚ ٝليق سَ ثبُي ٍا ثٝ دبيبٖ  ثبُي

ثَٕب٘ي ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهشٝ هٛاٞي ٙي. ىٍ سغييَ ٙىُ ثبُي ىاٍٚ اُ ثبُيىٙبٖ ٔي هٛاٞي ىٍ 

 كبِي وٝ ٔؾ يه دبي هٛى ٍا ىٍ لٖٕز دٚز ثب ىٕز ٌَفشٝ ا٘ي ثبُي ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي.

  

 لی لی اهذادیًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . َٕ٭ز ٚ ىلز1

 . ايؼبى ٌََٕٔي ٚ سفَيق2

 . ٍٚثَٚ ٙيٖ ىا٘٘ آُٔٛ ثب ديَُٚي ٚ ٙىٖز3

 ضرح بازی:

ا ٔي سٛاٖ ثٝ ٍٝٛر ىَٕٚ ٥ٙبة ٍا ثٝ ٞٓ ثجٙييي سب سٚىيُ كّمٝ اي ٍا ثيٞيي. ايٗ ثبُي ٍ

ٔي وٙي. ثبُيىٙبٖ ا٘ؼبْ ىاى ثييٗ ٙىُ وٝ اُ َٞ سيٓ يه ٘فَ ىٍ ٖٔبثمٝ َٙوز سيٓ ثٝ سيٓ 

٘فَ ٖٞشٙي َٞوياْ ثب يه ىٕز لٖٕشي اُ ٥ٙبة ٍا ىٍ ىٕز ٔي  15سب  6وٝ سٮياى آٟ٘ب 

ٌيَ٘ي. دٚز َٕ َٞوياْ اُ افَاى ىٍ فبّٝٝ اي اُ ىٕشَٓ آٖ ٞب ٙيئي ٍٚي ُٔيٗ لَاٍ 

هٛى  ،َاى ٕٮي ٔي وٙٙي ثيٖٚ اُ ىٕز ىاىٖ ٥ٙبةشٝ إز. ثب ٕٛر َٔثي َٞ يه اُ افٌَف

ٚز َٕ هٛي٘ ٍٕب٘يٜ ٚ آٖ ٍا اُ ُٔيٗ ثَىاٍ٘ي. ثَ٘يٜ وٖي إز وٝ ُٚىسَ اُ ٍا ثٝ ٙي د

 ٕبيَيٗ ثٝ ايٗ وبٍ ٔٛفك ٙٛى.

 

 

 

 

 اهذادیلی لی ًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ٕٞىبٍي ٚ سٮب1ٖٚ

 . َٕ٭ز ٚ ىلز2

 . ٕٞبٍٞٙي ثيٗ ا٭ٞبة ٚ ٭٢لار3

 ضرح بازی:

ٔشَي ىٚ ه٤ ٔٛاُي، يىي ه٤ ٫َٚٙ ٚ ىيٍَي ه٤ دبيبٖ ٔي وٚيي.  15سب  10ثٝ فبّٝٝ 

كي فبُٝ ه٤ ٫َٚٙ سب ه٤ دبيبٖ ٍا ٔمياٍي آػَ يب ًٕٙ يب ٔٛا٬٘ ٔو٥َٚي ٍإٞٙبيي ٚ 

ٍا ثٝ ىٚ ٙىُ  ٍا٘ٙيٌي ٍا ثٝ فبّٝٝ سمَيجي يه ٔشَ ٍٚي ُٔيٗ لَاٍ ٔي ىٞيٓ. ايٗ ثبُي

َٞ سيٓ ثٝ ٍٝٛر ٕشٛ٘ي دٚز ه٤ ا٘فَاىي ٚ سيٕي، ٕذٔ ٘فَار  ٔي سٛاٖ اػَا ٕ٘ٛى،

ً يب لإشيىي ٍا ٫َٚٙ لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي. ٕذٔ ٘فَار اَٚ َٞ وياْ يه ٭يى سٛح ديًٙ دٙ

ٝ ٌٌاٙشٝ ٚ ثب ٕٛر ىاٍٚ اُ ٍٚي آػَٞب يب ٔٛا٬٘ ٭جٍٛ ٔي وٙٙي. ه٤ دبيبٖ ٍٚي ٍاوز يب سوش

وز ٍا ىٍ ٍا وٝ )ٝٙيِي يب َٞ ٙيئي ىيٍَي ٌٌاٙشٝ ايٓ( ىٍٚ ُىٜ ٚ ىٍ ثٌَٚز سٛح ٚ ٍا

. سب وّيٝ ٘فَار ثبُي بُي ثٝ ٕٞيٗ ٥َيك اىأٝ دييا ٔي وٙياهشيبٍ ٘فَ ىْٚ لَاٍ ٔي ىٞي. ث

 وٙٙي. سيٕي وٝ ٝليق سَ ٚ ُٚىسَ ثٝ ه٤ دبيبٖ ثَٕي، ثَ٘يٜ ثبُي هٛاٞي ثٛى.

  

 ًام بازی: حول تَپ پیٌگ پٌگ یا لاستیکی از هَاًع
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 اّذاف بازی:

 . ايؼبى ٘ٚب٣ ٚ ٙبىاثي1

 . سفَيق ٚ ٌََٕٔي2

 ثبلاثَىٖ ىلز .3

 ضرح بازی:

ٔشَ ثبٙي  2ي وٝ ل٦َ ىايَٜ ثٍِي ساثشيا ثٝ ٕٚيّٝ ٌؾ ىايَٜ ٔشياهُ ٍٕٓ ٔي وٙيٓ. ثٝ ٍٝٛ

ليْ اُ ىايَٜ ه٤  10سب  8ٚ ىايَٜ ٞبي ىيٍَ ثب فبّٝٝ ٞبي ٖٔبٚي وٛؿه ٙٛ٘ي، ثٝ فبّٝٝ 

ٚ ثٝ  ٍإشي ٔي وٚيٓ. ثبُيىٙبٖ ثبيي ىٍ دٚز آٖ ثبيٖشٙي. َٞ ثبُيىٗ ل٦ٮٝ ًٕٙ ٝبف

ويٖٝ وٛؿه دَ اُ ٔبٕٝ ىٍ اهشيبٍ ىاٍى. ُٖٚ ويٖٝ ٞب ثبيي ٖٔبٚي ثبٙي.  6يه ا٘ياُٜ يب 

ثبٍ ٞيف ٌيَي ٔي وٙي ٚ ويٖٝ ٔبٕٝ هٛى ٍا ثٝ ٥َف ىايَٜ ٞب دَسبة ٔي  6َٞ ثبُيىٗ 

أشيبُ ثٝ اٚ سٮّك ٔي ٌيَى. ىايَٜ ثٮيي  6وٙي. اٌَ ويٖٝ ثٝ ىاهُ ىايَٜ وٛؿه ٤ٕٚ ثيفشي 

ثٝ ٕٞيٗ سَسيت َٞ ىايَٜ وٛؿه اُ ىايَٜ ثٍِي ثٮيي هٛى يه أشيبُ ثيٚشَ ٔي  أشيبُ ٚ 5

 أشيبُ َٞ ثبُيىٗ أشيبُ ثيٚشَي ثيٕز آٍٚى ثَ٘يٜ ثبُي هٛاٞي ٙي. 21ٌيَى ٚ اُ ٔؼ٫ٕٛ 

  

 ّذف گیری بر رٍی زهیيًام بازی: 
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ايٗ ثبُي ثٝ ٙىُ سيٕي ٞٓ لبثُ اػَا ٔي ثبٙي. ثٝ ايٗ سَسيت اثشيا ىٚ ه٤ ٔٛاُي ٞٓ ثٝ 

ليْ  10سب  8ثٝ فبّٝٝ  يٗ ٔي وٚيٓ. ٕذٔ ىٍ ٔمبثُ َٞ ه٤ليْ ثَ ٍٚي ُٔ 20فبّٝٝ 

يه ىايَٜ ٔشياهُ ٍٕٓ ٔي وٙيٓ. ثبُيىٙبٖ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ٔمبثُ ٞٓ ٚ دٚز ه٤ ثٝ ٍٝٛر 

 ٕشٛ٘ي ٔي ايٖشٙي ٚ ثبُي ٍا ثب ٕٛر ىاٍٚ ٫َٚٙ ٔي وٙٙي.
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 اّذاف بازی:

 سمٛيز ٕٞىبٍي ٚ سٮبٖٚ. 1

 ٍلبثز ٕبِٓ. ايؼبى 2

 . ٍٚثَٚ ٙيٖ ثب ديَُٚي ٚ ٙىٖز3

 ضرح بازی:

ٔشَي  20يب ىٍ ٕبِٗ ا٘ؼبْ ٔي ٙٛى. ثييٗ سَسيت وٝ اثشيا ثٝ فبّٝٝ  ٔلي٤ ثبُ ايٗ ثبُي ىٍ 

اُ ىيٛاٍ ىٚ ه٤ ٔٛاُي ثَ ٍٚي ُٔيٗ ٍٕٓ ٔي وٙٙي. ٕذٔ ٔمبثُ َٞ ه٤ ثَ ٍٚي ىيٛاٍ ثٝ 

ٕٚيّٝ ٌؾ يه ىايَٜ يب َٔث٬ ٔي وٚيي. ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ؿٙي ٘فَٜ سمٖيٓ ٔي 

ىٚ ٕشٖٛ ٚ دٚز ه٤ ٫َٚٙ لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي. ثب  وٙيٓ. ىٚ ٌَٜٚ دٚز َٕ يٍييٍَ ثٝ ٍٝٛر

ٕٛر ىاٍٚ اِٚيٗ ٘فَار َٞ ٌَٜٚ ثٝ ٥َف ىيٛاٍي وٝ ٍٚثَٚيٚبٖ إز، ٔي ىٚ٘ي ٚ ىٕشٚبٖ 

ٍا ثٝ ىايَٜ ُىٜ ٚ ثٝ َٕ٭ز ثَ ٔي ٌَى٘ي. َٞ يه اُ آٟ٘ب ثٝ ٍٞٙبْ ثٌَٚز ثبيي ىٕش٘ ٍا 

شي. دٔ اُ آٖ ٘فَار ثٮيي ثٝ ىٕز ٘فَ ثٮيي ٌَٜٚ هٛى ُىٜ ٚ ثلافبّٝٝ ىٍ آهَ ٕشٖٛ ثبيٖ

ٌَٜٚ ٞب ثٝ ٕٞيٗ سَسيت ٭ُٕ ٔي وٙٙي. ىٍ دبيبٖ ٌَٚٞي وٝ ُٚىسَ ٚ ٝليق سَ ثبُي ٍا ثٝ 

 دبيبٖ ٍٕب٘يٜ ثبٙي، ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهشٝ هٛاٞي ٙي.

  

 بسى ٍ برگردًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ايؼبى سلَن ٚ 1ٍُٗٚ

 . ايؼبى ٍٙٛ ٚ ٘ٚب2٣

 سفَيق. ٌََٕٔي ٚ 3

 بازی:ضرح 

َٔثي ثب سٛافك يب ثٝ كىٓ لَ٭ٝ يىي اُ ثبُيىٙبٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ )ٌَي( ا٘شوبة ٚ ٕبيَ 

ثبُيىٙبٖ ىٍ ٔليٚىٜ ُٔيٗ ثبُي دَاوٙيٜ ٔي ٙٛ٘ي. ثبُي ثب ٕٛر ىاٍٚ آغبُ ٚ ٌَي، 

ثبُيىٙبٖ ٍا ى٘جبَ ٚ سلاٗ ٔي وٙي هٛى ٍا ثٝ يىي اُ آٟ٘ب ثَٕب٘ي سب ثب ىٕز ١َثٝ اي 

ػبي هٛى ٍا ثب اٚ ٭ٟٛ وٙي. ثبُي ثٝ ٕٞيٗ سَسيت ثَاي ٔير ُٔبٖ آٖٞشٝ ثٝ اٚ ثِ٘ي ٚ 

 ٔمٍَ اىأٝ ٔي يبثي.

  

 گرگن بِ َّاًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ٍ٭بيز لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار1

 . سمٛيز ٍٚكيٝ ٌَٚٞي ٚ وٕه ثٝ ٔؼَٚكب2ٖ

 . سمٛيز َٕ٭ز ٚ إشمبٔز3

 ضرح بازی:

ٍا ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ٖٔبٚي سمٖيٓ ٔي وٙيٓ. ٕذٔ ثٝ ٕٚيّٝ ٌؾ ثٝ فبّٝٝ  ثبُيىٙبٖاثشيا وّيٝ 

ٔشَ )ٖٔبفز ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ ثبيي ثب سٛػٝ ثٝ سٙبٕت ثي٘ي ٚ ٕٗ ثبُيىٙبٖ  15سب  10

ثبٙي( ىٚ ه٤ ٔٛاُي ثَ ٍٚي ُٔيٗ وٚييٜ، آٍ٘بٜ ىٚ ٌَٜٚ اُ ثبُيىٙبٖ دٚز ه٤ ٫َٚٙ ٚ ثب 

ثٝ ٍٝٛر ىٚ ٕشٖٛ ٔٛاُي ٚ ٖٔبٚي وٙبٍ ٞٓ ٔي فبّٝٝ اُ يىييٍَ ٚ َٞ يه اُ ٌَٜٚ ٞب، 

ايٖشٙي ٚ َٔثي ثَاي َٞ ٌَٜٚ يه ٘فَ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔؼَٚف وٝ ثٝ ِلب٧ ػٖٕب٘ي ٞٓ ُٖٚ ٚ 

ٞٓ لي ثبٙٙي ا٘شوبة وَىٜ ٚ ايٗ ٙوٜ ىٍ اثشياي ٕشٖٛ ٌَٜٚ هٛى ٔي ايٖشي ٚ ثبُيىٙبٖ 

ؼَٚف هٛى ٍا ثَاي كُٕ، آٔبىٜ ٫َٚٙ ثبُي ٔي ٙٛ٘ي. ثب ٕٛر ىاٍٚ اِٚيٗ ٘فَار ىٚ ٌَٜٚ ٔ

ثَ ٍٚي ىٕز ٘ٚب٘يٜ، كَوز وَىٜ ٚ اٚ ٍا ىٍ ه٤ دبيبٖ ثٝ ُٔيٗ ٔي ٌٌاٍ٘ي ٚ ثب َٕ٭ز ثٝ 

ٕٛي ٌَٜٚ هٛى ثٌَٚشٝ ٚ ىٕز ٘فَار ثٮيي ٍا ِٕٔ ٔي ٕ٘بيي ٚ ثٝ آهَ ٕشٖٛ ٔي ٍٚ٘ي ٚ 

ٔي ايٖشٙي. ىٚ ٘فَ ثٮيي ىٍ كبِي وٝ ىٕز يىييٍَ ٍا ٔلىٓ ٌَفشٝ ا٘ي كَوز هٛى ٍا 

٫ٚ وَىٜ ٚ ثب َٕ٭ز ثٝ ٕٛي ٔؼَٚف دي٘ ٔي ٍٚى ٚ دٔ اُ آ٘ىٝ ٔؼَٚف ٍا ثَ ٍٚي َٙ

ىٕشبٖ هٛى ٌٌاٙشٙي، اٚ ٍا ثٝ ٔلُ ه٤ ٫َٚٙ ثبُ ٔي ٌَىا٘ٙي. ايٗ ثبُي سب آهَيٗ ٘فَار 

 حول هجرٍحًام بازی: 
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اىأٝ ٔي يبثي. ٌَٚٞي وٝ ُٚىسَ ٚ ٝليق سَ ٔؼَٚف هٛى ٍا كُٕ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثبُي ٍا ثٝ دبيبٖ 

 ٝ هٛاٞي ٙي.ٍٕب٘ي، ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهش

 ٘فَار ثبيي ٍٞٙبْ ٍٞب وَىٖ ٔؼَٚف ىلز لاُْ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي.. 1 سٌوَ:

 ىٍ ٍٞٙبْ ٫َٚٙ افَاى ثبيي ىٍ دٚز ه٤ ايٖشبىٜ ثبٙٙي..2
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 اّذاف بازی:

 ىبٍي ٚ سٮبٖٕٚٞ .1

 . ىلز ٚ َٕ٭ز ٭2ُٕ

 . سمٛيز كٛآ دٙؼٍب3ٝ٘

 ضرح بازی:

ٍا ىٍ ٌَٜٚ ٞبي ٖٔبٚي سمٖيٓ ٔي وٙيٓ ٚ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ثٝ ٍٝٛر  ثبُيىٙبٖاثشيا وّيٝ 

ٕشٛ٘ي وٙبٍ ٞٓ ٔي ٘ٚيٙٙي. ىاٍٚ ثٝ ىٚ ٘فَ آهَ ٕشٖٛ ٞب وٝ ىٍٚسَ اُ ٕبيَ ثبُيىٙبٖ لَاٍ 

ىاٍ٘ي ٦ّٔجي ٍا ٔي ٌٛيي ٚ ٕذٔ ثٝ آٟ٘ب اػبُٜ كَوز ٔي ىٞي. آٖ ىٚ ٘فَ ٦ّٔت ٍا ثٝ ٘فَ 

ٓ ٌٛٗ ثٝ ٌٛٗ ٦ّٔت ٍا ثٝ ٘فَ ػّٛ ٍٕب٘يٜ ٚ اٚ ثٮيي هٛى ٔي ٌٛيٙي. آٖ ىٚ ٘فَ ثٮيي ٞ

ثَاي َٔثي ثب ٝياي ثّٙي ٔٙشمُ ٔي وٙي. َٞ ٌَٜٚ وٝ ٦ّٔت ٍا ٝليق سَ ٚ ُٚىسَ ا٘شمبَ 

  ىٞي ثَ٘يٜ ثبُي إز.

  

 پیام رساىًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . كف٨ سٮبىَ ٚ سٛا1ُٖ

 . ليٍر ٚ َٕ٭ز2

 . سمٛيز ٍٚكيٝ ػٖبٍر ٚ ٙؼب٭ز3

 ضرح بازی:

ٍا ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ٖٔبٚي سمٖيٓ ٔي وٙيٓ. ٕذٔ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ٔمبثُ ٞٓ ٝف آٍايي  ثبُيىٙبٖ

ٔي وٙٙي ٚ ثب ٕٛر ىاٍٚ اِٚيٗ ٘فَار َٞ ٌَٜٚ ثب يه ىٕز، يىي اُ دبٞبي٘ ٍا ٔي ٌيَى ٚ 

ِي ِي ٔي وٙي. ىٍ ايٗ كبِز اٚ ثبيي ٕٮي وٙي ٙب٘ٝ ٞبي هٛى ٍا ثٝ ٙب٘ٝ ثبُيىٗ كَيف 

بىَ اٚ ٍا ثَ ٞٓ ُ٘ي ٚ دبي٘ ثٝ ُٔيٗ ثوٍٛى ٚ يه أشيبُ ثَاي ٌَٜٚ هٛى وٖت ثِ٘ي سب سٮ

وٙي. ٕذٔ ٘فَار ثٮيي ثبُي ٍا ثٝ ٕٞيٗ سَسيت اىأٝ ىٞٙي ىٍ دبيبٖ ٌَٚٞي وٝ سٮياى 

٘فَار آٖ ثيٚشَيٗ أشيبُ ٍا وٖت وٙي ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهشٝ هٛاٞي ٙي. ٍُٙ ىيٍَ ايٗ ثبُي 

  ثٛى. فَ ثٝ ٘فَ هٛاٞيُٜ ثيٗ ٘ٔجبٍ

  

 لی لی كي ٍتٌِ بسىًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ٌََٕٔي ٚ سفَيق1

 . ثٟجٛى َٕ٭ز2

 . ليٍر سٕٞيٓ ٌيَي3

 ضرح بازی:

اثشيا ثٝ ٕٚيّٝ ٌؾ ىايَٜ اي ٍٚي ُٔيٗ ٔي وٚيٓ. ٕذٔ وّيٝ ثبُيىٙبٖ ثب فبّٝٝ وٕي اُ 

ٍ٘بٜ ٕ٘ي وٙٙي. يىي اُ ثبُيىٙبٖ دٚز َٕ يىييٍَ ىايَٜ ٚاٍ ٔي ايٖشٙي ٚ دٚز َٕٙبٖ ٍا 

آٖ ٞب ٚ ىٍٚ ىايَٜ ٫َٚٙ ثٝ ٍاٜ ٍفشٗ ٔي وٙي  ٚ دٔ اُ ؿٙي ىٍٚي وٝ ُى ثب ىٕز ثٝ آٍأي 

ثٝ دٚز َٕ يىي اُ ثبُيىٙبٖ ُىٜ ٚ ىٍٚ ىايَٜ ٔي ىٚى. آٖ ثبُيىٗ ٞٓ وٝ ثٝ اٚ ُىٜ ٙيٜ 

اْ وٝ ىيَ سَ ثٝ ػبي هبِي وي ثلافبّٝٝ اُ ىايَٜ ثيَٖٚ ٔي آيي ٚ ثَ٭ىٔ اِٚي ٔي ىٚى َٞ

ي اُ ثبُي هبٍع ٔي ٙٛ٘ي ٚ دٔ اُ آٖ يه ٘فَ ىيٍَ ٫َٚٙ ثٝ ؿَهييٖ ثٝ ىٍٚ ثبُيىٙبٖ ثَٕ

 ٔي وٙي.

 

 

 

 

 بازی ها چِ عالیِ بذٍ كِ جایت خالیًِام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ٌََٕٔي ٚ سفَيق1

 . ايؼبى ٘ٚب٣ ٚ ٙبىٔب٘ي 2

 . ليٍر سٕٞيٓ ٌيَي3

 . ٕٞبٍٞٙي ثيٗ ا٭ٞبة ٚ ٭٢لار4

 ضرح بازی:

ثبُيىٙبٖ ىايَٜ ٚاٍ ٖ٘ٚشٝ يب ٔي ايٖشٙي ٥ٍٛي وٝ ىٕشٟبيٚبٖ ثٝ ٞٓ ثَٕي ٕذٔ ثب ٕٛر 

ىاٍٚ وشبة يب ٙيئي ىيٍَي ٍا اُ ٥َف ؿخ ثٝ ٞٓ  ٔي ىٞٙي ثٝ ايٗ سَسيت وٝ َٞ ثبُيىٗ 

ثب ىٍاُ وَىٖ ىٕز ٍإز هٛى ٙيئي ٍا اُ ٘فَ ٕٕز ٍإشي هٛى ٌَفشٝ ٚ ثب ىاىٖ آٖ ثٝ 

ا ثٝ ٘فَ ٕٕز ؿخ هٛى ٔي ىٞي. ايٗ وبٍ اىأٝ دييا ٔي وٙي سب آ٘ىٝ ىاٍٚ ىٕز ؿخ ٙيئي ٍ

ثب ٝياي ٕٛر هٛى فَٔبٖ سٛلف ثيٞي. ىٍ ايٗ ٍٝٛر ٙيئي ىٍ ىٕز َٞ ثبُيىٙي وٝ 

ٔب٘يٜ ثبٙي يىي اُ ىٕز ٞبي اٚ اُ ثبُي وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٔي ٙٛى. ٚ ثبُيىٗ آٖ ٍا ثٝ دٚز 

ىٞي. ىٚثبٍٜ ثبُي ٍا ثٝ ٕٞيٗ سَسيت سىَاٍ  هٛى ٔي ثَى ٚ ثب يه ىٕز ثٝ ثبُي اىأٝ ٔي

ٔي وٙٙي. اٌَ َٞ ىٚ ىٕز ثبُيىٙي وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٙٛى اُ ىٍٚ ثبُي هبٍع هٛاٞي ٙي ىٍ دبيبٖ 

 ثبُيىٙي وٝ َٞ ىٚ ىٕش٘ آُاى ٔب٘يٜ ثبٙي ثَ٘يٜ ثبُي هٛاٞي ٙي.

  

 از هي بگیر بِ اٍ بذًُام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ايؼبى سلَن ثي٘ي1

 ٕبِٓ. ايؼبى ٍلبثز 2

 . ٍ٭بيز لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار3

 ضرح بازی:

ٔشَي ىٚ ه٤  5ٍا ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ٖٔبٚي سمٖيٓ وٙيي. ٕذٔ ثٝ فبّٝٝ  ثبُيىٙبٖاثشيا وّيٝ 

ي ٚ ٍٚثَٚي ٔٛاُي ٞٓ ثَ ٍٚي ُٔيٗ ٔي وٚيٓ. ىٚ ٌَٜٚ اُ ثبُيىٙبٖ فَاهٛا٘يٜ ٔي ٙٛ٘

يىي اُ افَاى ٝف  ٍ ٝف ٔي ايٖشٙي. ثٝ ٥ٍٛي وٝ َٞ ٘فَ ٍٚثَٚييىييٍَ ثٝ سَسيت لي ى

ٔمبثُ ثبٙي. سٕبْ ثبُيىٙبٖ ىٕز ٞبي هٛى ٍا ٍٚي ٕيٙٝ هٛى ثٝ ٍٝٛر ١َثيٍ لَاٍ ٔي 

ىٞٙي. ثب ٕٛر ىاٍٚ ثبُي ٫َٚٙ ٔي ٙٛى ٚ ثٝ ٘ٛثز َٞ ثبُيىٗ اُ ٌَٜٚ ثب ِي ِي وٙبٖ هٛى 

 ٍا ثٝ فَى ٍليج٘ ٍٕب٘يٜ ٚ ٕٮي ٔي وٙي ثب سٙٝ ُىٖ ثٝ اٚ سٮبىِ٘ ٍا ثَ ٞٓ ُ٘ي َٞ ثبُيىٗ

وٝ سٮبىَ هٛى ٍا اُ ىٕز ىاى ثبُ٘يٜ ٔلٖٛة ٔي ٙٛى. ىٍ دبيبٖ َٞ ٌَٜٚ وٝ سٛاٖ٘شٝ ثبٙي 

  سٮبىَ سٮياى ثيٚشَي اُ ثبُيىٙبٖ ٌَٜٚ ٔمبثُ ٍا ثَ ٞٓ ثِ٘ي ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهشٝ هٛاٞي ٙي.

  

 خرٍس جٌگیًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . ايؼبى سلَن ثي٘ي1

 . ايؼبى ٍلبثز ٕب2ِٓ

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار . ٍ٭بيز3

 ضرح بازی:

ثَاي ٫َٚٙ ثبُيىٙبٖ ىٚ ٌَٜٚ يه دبي هٛى ٍا اُ ٘بكيٝ ُا٘ٛ هٓ وَىٜ ٚ ٍٚي يه دب ىٍ 

ٔشَي ٔي ايٖشٙي. ثبُي ثب ٕٛر ىاٍٚ آغبُ ٔي ٙٛى َٞ ثبُيىٗ دبيي  2ٔمبثُ ٞٓ ثٝ فبّٝٝ 

 ٍا وٝ هٓ وَىٜ إز اُ ٘بكيٝ لُٛن ٔلىٓ ثب ىٕز ٔي ٌيَى ٚ ِي ِي وٙبٖ ثٝ ٕٕز

ثبُيىٗ ٔمبثُ ٍفشٝ ٚ ثٝ اٚ سٙٝ ٔي ُ٘ي سب سٮبىَ اٚ ٍا ثَ ٞٓ ُ٘ي. َٞ ثبُيىٗ وٝ سٮبىَ هٛى ٍا 

اُ ىٕز ثيٞي ٚ دبي ىيٍَ هٛى ٍا ثٝ ُٔيٗ ثٌٍاٍى ٚ يب ثٝ ُٔيٗ ثيفشي ثبُ٘يٜ ٚ ٍليت اٚ ثَ٘يٜ 

 إز. ثبُي ثييٗ سَسيت سب آهَيٗ ٘فَ اىأٝ ٔي يبثي. ىٍ دبيبٖ ٌَٚٞي وٝ سٛاٖ٘شٝ ثبٙي

 سٮبىَ ثيٚشَي اُ افَاى ٌَٜٚ ٔمبثُ ٍا ثٝ ٞٓ ثِ٘ي ثَ٘يٜ ثبُي ٔي ٙٛى.

  

 (2خرٍس جٌگی)ًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . سمٛيز كٔ ٕٞىبٍي1

 . ايؼبى ٌََٕٔي ٚ سفَيق2

 . ايؼبى ٍلبثز ٕب3ِٓ

 . ٕٞبٍٞٙي ثيٗ ا٭ٞبة ٚ ٭٢لار4

 ضرح بازی:

وٙيٓ. ٕذٔ ٥ٙبة ١ويٕي ٍا ٍٚي اثشيا ثبُيىٙبٖ ٍا ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ٖٔبٚي سمٖيٓ ٔي 

ُٔيٗ ٦ٖٔق لَاٍ ٔي ىٞيٓ.ىٚ ٌَٜٚ اُ ثبُيىٙبٖ فَاهٛا٘يٜ ٔي ٙٛ٘ي.َٞ ٌَٜٚ ىٍ يه ٥َف 

٥ٙبة ٔي ايٖشٙي ٚ َٕ ٥ٙبة ٍا ىٍ ىٕز ٔي ٌيَ٘ي ثب ٕٛر ىاٍٚ، َٞ ٌَٚٞي ٕٮي ٔي وٙي 

ثٝ ٥ٙبة ٍا ثٝ ٥َف هٛىٗ ثىٚي َٞ ٌَٜٚ وٝ ٔٛفك ٙي ٌَٜٚ ٔمبثُ ٍا ىٍ فبّٝٝ ٔٮيٗ 

ٕٕز هٛى ثىٚي ثَ٘يٜ ثبُي ٙٙبهشٝ هٛاٞي ٙي. دٔ اُ يه ثبٍ ثبُي ػبي ىٚ ٌَٜٚ ٍا 

  ٭ٟٛ وٙيي ٚ ثبُي ٍا ثَاي ثبٍ ىْٚ ا٘ؼبْ ىٞيي.

  

 طٌاب كطیًام بازی: 
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 اّذاف بازی:

 . سمٛيز ٞيف ٌيَي1

 . ثٟجٛى َٕ٭ز ٚ ٭ىٔ اِٮ2ُٕ

 . ايؼبى ٍٙٛ ٚ ٘ٚب3٣

 ضرح بازی:

اثشيا ثبُيىٙبٖ َٞوياْ ثَاي هٛى ٘بْ يه دَ٘يٜ يب كيٛاٖ ٍا ثَ ٔيٍِيٙٙي. آٍ٘بٜ سٛح ٍا ىٍ 

٤ٕٚ ٔل٥ٛٝ ثبُي لَاٍ ٔي ىٞيٓ ٚ ثب ٫َٚٙ ثبُي ىاٍٚ ٔي ٌٛيي: )ثِٖ،ثِٖ( ىٍ ايٗ كبَ 

 ٕذٔ ىاٍٚ ٔظلا ٔي ٌٛيي: ٭مبة ثِ٘يٕٞٝ ثبُيىٙبٖ ىٍ فبّٝٝ يه ٔشَي سٛح ٔي ايٖشٙي. 

ٚ ثبُيىٙي وٝ ٘بٔ٘ ٭مبة إز ثبيي َٕيٮب سٛح ٍا ثَىاٍى. ٚ ىٍ فبّٝٝ ٙٙييٖ فَٔبٖ ٚ 

ثَىاٙشٗ سٛح س٤ٕٛ ٭مبة، ٕبيَ ثبُيىٙبٖ فَٝز فَاٍ ىاٍ٘ي، ِٚي ثٝ ٔل٠ آٔبىٜ ٙيٖ 

٭مبة، ٕٞٝ ثبيي َٕػبي هٛى َٞ ػب وٝ ٖٞشٙي ثٕب٘ٙي ٚ ٭مبة َٞ ؤ ٍا وٝ ٞيف ثٍيَى. 

بُي ثب وّٕٝ ثِٖ ثِٖ اُ ٕٛي ىاٍٚ ثبُيىٙبٖ ىٚثبٍٜ ثٝ ػبي هٛى اهَاع ٔي ٙٛى ٚ ىٍ اىأٝ ث

ثَ ٔيٍَى٘ي، ثبُي ثييٗ سَسيت سب ثبلي ٔب٘يٖ يه ثبُيىٗ ىٍ ٔيياٖ اىأٝ ٔي يبثي ٚ ىٍ 

 دبيبٖ ثَ٘يٜ سٚٛيك ٔي ٙٛى.

  

 بسى بسىًام بازی: 
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 اّذاف بازی: 

 . سَٕوِ كٛا1ٓ

 . ٍٙٛ ٚ ٘ٚب2٣

 . ٍلبثز ٕب3ِٓ

 ضرح بازی:

ثبٍ سىَاٍ وٙي ٚ ىٍ ٍٝٛسي وٝ ثيٖٚ  5اُ ثبُيىٗ ٔيوٛاٞيٓ وٝ يىي اُ ػٕلار ُيَ ٍا 

 اٙشجبٜ ٚ سذك ايٗ ػٕلار ٍا سىَا وَى ثَ٘يٜ إز.

 . ٍٔٝ ٔي ٙٝ ثب يٝ سيٚٝ ثِ٘ي ثٝ ٙيٚٝ، ثٮي ثٍي ؿيِي ٕ٘ي ٙٝ.1

 . ٔي هٛإشٓ ثب ىٚؿَهٝ اْ ثـَهٓ، ىييْ دٙـَٜ ؿَهٓ.2

 ٙٝ، وبٍ ثِٙيٙٝ، ثب ٌبُ ٌَِٞ ٕ٘ي ٙٝ.. ؿي ٔيٚٝ ٞٛا آِٛىٜ ٔي 3

 . لٍٛي ٌُ لَِٔي، ٍٚي ٌُ لَِٔ ثبلبِي.4

 . افَٖ اٍٙي اٍس٘ اسَي٘.5

 . َٕآٙذِ ٌف ثٝ آٙذِ آٗ ثذِ.6

 . ثبُ كٛإٓ ثٛى سٛ ثبُي وٝ سٛ ثبُي سٛ ٘جبُي.7

 . ٕٝ ٕيَ ٙيَ، ٕٝ ٕيَ َٕٙيَ.8

 . ٍٔٛؿٝ سب دبٍؿٝ، دبٍؿٝ ٍٚ سبلـٝ.9

 يوي ٙ٘ ِٞاٍ.ٕين ػٍَ، ٕٙي٘ . 10

 تپق زدىًام بازی: 
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 سوالات هوشی و دینی و جذول های باسی
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 ٍإٞٙبي اػَاء: 

ٍا َٔثيبٖ ٔي سٛا٘ٙي ثٝ ٍٝٛر وشجي سىظيَ ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ اهشيبٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٕٛالار اِف( 

ػٛاة ىٍ  لَاٍ ىٞٙي ٚ دٔ اُ سٟيٝ دبٕن اُ ٥َف آ٘بٖ ثٝ ٕٚيّٝ َٔثي يب ٌََٕٜٚ وٝ لجلا

 اهشيبٍ اٚ لَاٍ ٌيَى.

ة( ٕٛالار ٍا َٔثيبٖ ٔي سٛا٘ٙي ثٝ ٍٝٛر ك٢ٍٛي ٚ يب ىٍ ػّٖبر هبٛ ٦َٔف ٚ دبٕن 

 َٞ ٕٛاَ ٍا دٔ اُ ػ٬ٕ آٍٚي ٍٔٛى اٍُٙيبثي لَاٍ ىٞٙي.

ع( ٕٛالار ٍا َٔثيبٖ ٔي سٛا٘ٙي ثٝ ٍٝٛر وشجي سىظيَ ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ سبثّٛي ا٭لا٘بر ٘ٞت يب 

 اٖ ٭لالٕٙي ٕ٘بيٙي ٚ دٔ اُ ػ٬ٕ آٍٚي دبٕن ٞب ثٝ اٍُٙيبثي ثذَىاُ٘ي.ىٍ اهشيبٍ ىا٘٘ آُٔٛ

ى( ٕٛالار ٍا َٔثيبٖ ٔي سٛا٘ٙي ثٝ ٍٝٛر ا٘فَاىي ٚ ٖٔبثمبر ك٢ٍٛي ثيٗ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٚ 

يب ثيٖٚ َٔثي ثٝ ٕٚيّٝ ٌََٕٜٚ ىٍ ثيٗ آ٘بٖ ا٘ؼبْ ىاى. ثييٗ ٍٝٛر وٝ سٮياىي اُ ٕٛالار 

دبٕن ٌٛيي ٚ ٔشمبثلا ىا٘٘ آُٔٛ ىيٍَ ٕٛاَ ٍا ٦َٔف  ىا٘٘ آُٔٛاي ٦َٔف ٚ ىيٍَيس٤ٕٛ 

ٚ ىيٍَي دبٕن ىٞي ٚ ىٍ دبيبٖ ٌََٕٜٚ، أشيبُار ٔظجز ٚ ٔٙفي َٞ ٘فَ ٍا ٔلبٕجٝ ٚ ىا٘٘ 

 آُٔٛ ثَسَ ثٝ َٔثي ٔٮَفي سب ٍٔٛى سٚٛيك لَاٍ ٌيَى.

ى ٜ( ٕٛالار يب ٔٮٕبٞب ٍا َٔثيبٖ ٔي سٛا٘ٙي ىٍ ٔلبفُ ٚ ٔؼبِٔ ٚ يب ػٚٗ ٞبي هبٛ ٍٔٛ

ٖٔبثمٝ لَاٍ ىٞٙي ٚ يب ثيٗ ىا٘٘ آُٔٛاٖ سىظيَ ٚ دٔ اُ ػ٬ٕ آٍٚي دبٕن ٞب، ٍٔٛى 

 اٍُٙيبثي لَاٍ ىٞي.

 هعوای َّضی ٍ دیٌی
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ٚ( ٕٛالار ٍا َٔثيبٖ ٔي سٛا٘ٙي ىٍ َٔإٓ ٞبي ٔوشّف اٍىٚ ٚ يب ىٍ َٔإٓ ٞبي هبٛ ىٍ 

دبٕن ٞب، ٚ اٍُيبثي ٘فَار ثَسَ ٔيآٍ ثيٗ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٦َٔف ٕ٘ٛىٜ ٚ دٔ اُ ػ٬ٕ آٍٚي 

 ا٭لاْ ٚ ٍٔٛى سٚٛيك لَاٍ ٌيَ٘ي.

ُ( ٕٛالار ٍا َٔثيبٖ ٔي سٛا٘ٙي ثٝ ٍٝٛر ٌَٚٞي ٚ ثيٗ ؿٙي ٌَٜٚ ىٍ اٍىٚ ٦َٔف ٚ ىٍ 

 دبيبٖ ٌَٜٚ ثَسَ ٍٔٛى سٚٛيك لَاٍ ٌيَ٘ي

 ثٝ ؿٟبٍٔيٗ ٍُٚ ٞفشٝ ؿٟبٍٙٙجٝ ثٍٛييي ٝليق إز يب ؿبٍ ٙٙجٝ؟ .1

 إز دبٕن: ٕٝ ٙٙجٝ ىٍٕز إز سبُٜ ؿبٍ ٙٙجٝ ٞٓ وّٕٝ اٙشجبٞي

َٔىي اُ اٞٛاُ سب سَٟاٖ ثب ٔبٙيٗ هٛىٗ ٖٔبفَر وَى. ثيٖٚ ايٙىٝ يه ل٦َٜ  .2

 ثِٙيٗ َٔٞف وٙي ؿٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ إز؟

 دبٕن: ثوب٥َ ايٙىٝ ٔبٙيٗ اٚ ٌبُٚييُ َٔٞف ٔي وَى

 آٖ ؿٝ وّٕٝ اي إز وٝ ثبٕٛاىسَيٗ افَاى آٖ ٍا غ٤ّ ٔي ٘ٛيٖٙي؟ .3

 ٘ٛيٖٙيدبٕن: وّٕٝ غ٤ّ إز وّٕٝ غ٤ّ ٍا ٕٞٝ غ٤ّ ٔي 

 ؿٝ ؿيِي ٫َٚٙ ٚ دبيبٖ ٘ياٍى؟ .4

 دبٕن: ىايَٜ

ديٍ ٚ دَٖي اُ ػبىٜ اي ٔي ٍفشٙي ثَ اطَ سٞبىف ٔبٙيٗ ديٍ ٚ دَٖ ٔؼَٚف ٔي  .5

ٙٛ٘ي دَٖ ٍا ثٝ ثو٘ وٛىوبٖ ٔي ثَ٘ي. ىوشَ ِ٘ىيه سوز وٛىن آٔي ٚ ٌفز: 

 ٭ؼت ايٙىٝ دَٖ ٔٗ إز. ؿ٦ٍٛ ٕٔىٗ إز؟

 .دبٕن: آٖ ىوشَ ٔبىٍ دَٖ ٔؼَٚف ثٛىٜ إز
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ٙىبٍؿي ٌِّٛٝ اي ّٙيه وَى ٚ وجٛسَي ٍا ٍٔٛى ٞيف لَاٍ ىاى آيب هٍٛىٖ ػٛػٝ  .6

 ٙىٓ اٚ كلاَ إز؟

 دبٕن: وجٛسَ سوٓ ٌٌاٍ إز.

 كٖٙي ألا ىاٙز. ٕٞٝ ٍا غ٤ّ ٘ٛٙز ِٚي ثيٖز ٌَفز؟ .7

 دبٕن: كٖٙي َٕٜ٘ ٝفَ ٌَفز آ٘ىٝ ثيٖز ٌَفز آلبي ِٚي ثٛى.

ٍُىٜ -2َٯ ٕفيي إز؟ وٓ ٍُٔىٜ س-1وياْ يه اُ ىٚ ػّٕٝ ٝليق سَ إز؟  .8

 ٖٞز؟ سوٓ َٔٯ ٕفيي

 دبٕن: ٍُىٜ سوٓ َٔٯ ٍُى إز

٬ٕٙ ٍٚي ويه ٌٌاٙشٙي، آلب آٍٗ  13ٕبِٝ،  13ثٝ ٔٙبٕجز ػٚٗ سِٛي آلب آٍٗ  .9

٬ٕٙ ٍا هبٔٛٗ وٙي. كبلا ٕٙب  ٬ٕٙ8  13ثب فٛر وَىٖ ٬ٕٙ ٞب ٔٛفك ٙي اُ 

 ثٍٛييي ؿٙي ٬ٕٙ ٍٚي ويه ثبلي ٔي ٔب٘ي؟

٬ ٍٚي ويه ثبلي ٔب٘ي ؿٖٛ ثب فٛر وَىٖ ٬ٕٙ ٞب فم٤ هبٔٛٗ ٕٙ 13دبٕن: ٕٞبٖ 

 ٔي ٙٛ٘ي.

ٌٙؼٚه ٍا ٍٔٛى ٞيف  5ٌٙؼٚه ثٛى. ٙىبٍؿي ثب ٌِّٛٝ اي  12ٍٚي ىٍهشي  .10

 لَاٍ ىاى ؿٙي ٌٙؼٚه ىيٍَ اُ ايٗ دَ٘يٜ ٞب ٍٚي ىٍهز ثبلي ٔي ٔب٘ي؟

دبٕن: ٞيؾ ٌٙؼٚىي ثبلي ٕ٘ي ٔب٘ي.ؿٖٛ ثب ّٙيه ٌِّٛٝ ىيٍَ ٌٙؼٚه ٞب فَاٍ 

 هٛاٞٙي وَى.
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يه ٍُٚ ىٚ ٘فَ ىُى ثٝ هب٘ٝ اي ٔي ٍٚ٘ي. ٔٛل٬ ٍٚٚى ولاٜ ٞبيٚبٖ ٍا ٍٚي ؿٛة  .11

ٍهشي آٚيِاٖ ٔي وٙٙي. ىٍ ٕٞيٗ كبَ ثَق ٔي ٍٚى ٚ ٝبكت هب٘ٝ ٞٓ اُ ٍاٜ ٔي 

 ٍٕي ىُىٞب ؿٍٛ٘ٝ ولاٜ ٞبيٚبٖ ٍا ثيٖٚ ايٙىٝ اٙشجبٜ وٙٙي ثَ ٔي ىاٍ٘ي؟

 دبٕن: ىُىي ىٍ ٍُٚ اسفبق افشبىٜ.

ٔي وَى دّئ اُ ٚي دَٕيي ٕٙب ثَاىٍ ىاٍيي ٌفز: هيَ، اُ ٖٔيَي ٭جٍٛ ٙوٞي  .12

ٙوٜ ىيٍَي آٔي دّئ اُ ٚي دَٕيي ٕٙب ثَاىٍ ىاٍيي ٌفز: ٕٞيٗ ػّٛيي ثٛى 

 وٝ ٍفز ؿٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ إز ىٍ كبِي وٝ اِٚي ٌفز ثَاىٍ ٘ياٍْ؟

 دبٕن: اِٚي دَٖ ثٛى ٚ ىٚٔيٗ ٘فَ هٛاَٞ دَٖ ثٛى.

 ايَا٘يبٖ ىٍ ٍُٚ ليٓ ؿيٖز؟ ٞبٍب٘ .13

دبٕن: ٍُٚ ليٓ ٍُٚ ػٕٮٝ آهَ ٔبٜ ٔجبٍن ٢ٍٔبٖ إز ٚ ؿٖٛ ٕٞٝ ٍُٜٚ ٖٞشٙي 

 اٝلا غٌا ٕ٘ي هٍٛ٘ي.

ُٖ ٚ َٙٛٞي ٞفز دَٖ ىاٍ٘ي. َٞيه اُ دَٖ ٞبيٚبٖ يه هٛاَٞ ىاٍ٘ي ايٗ   .14

 هب٘ٛاىٜ ٍٚي ٞٓ ؿٙي ٘فَ٘ي؟

يه اُ دَٖ ٞب يه هٛاَٞ ٘فَ هٛاٞٙي ثٛى. ؿٖٛ َٞ  10دبٕن: ايٗ هب٘ٛاىٜ ىٍ وُ 

 ىاٍ٘ي ٚ يه هٛاَٞ آٟ٘ب، هٛاَٞ ٕٞٝ آٟ٘بٕز.

ٍا٘ٙيٜ وبٔيٛ٘ي ىٍ كبِي وٝ ٞيؾ سٛػٟي ثٝ دّئ ٕ٘ي وَى اُ ؿَاٯ لَِٔ ٭جٍٛ  .15

 ي ٞٓ َٔسىت ٘ٚي ؿٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ إز؟يوَى ٚ ٞيؾ ه٦ب

 دبٕن: ؿٖٛ ديبىٜ ٍاٜ ٔي ٍفز ٘ٝ ثب ٔبٙيٗ.
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ٕز اُىٚاع وٙي ثـٝ آٟ٘ب وٝ ثٝ ى٘يب اٌَ يه ٘فَ ٕيبٜ دٕٛز ثب يه ٘فَ ٕفيي دٛ .16

 ٔي آيي ى٘يا٘٘ ؿٝ ٍٍ٘ي إز؟

 دبٕن: ُ٘ٛاى اٝلا ى٘ياٖ ٘ياٍى.

ؿٝ ثب هٛىٗ ػ٬ٕ ٙٛى ٚ ؿٝ ىٍ هٛىٗ  ،وياْ يه اُ ا٭ياى ٝليق إز وٝ .17

 ١َة ٙٛى ٘شيؼٝ آٖ يىي إز؟

 2دبٕن: 

ى ٚ َٚ ىٍ إٓيب ُ٘يٌي و سبٍيوي ى٘يب ىٍ اٍٚدب ٔشِٛي ٙي ٞبي وٞيزٙوياْ يه اُ  .18

 ىٍ آفَيمب ىٍ ٌٌٙز؟

 دبٕن: إىٙيٍ ٔميٚ٘ي.

 . آٖ ؿيٖز اَٚ ٕيبٜ، ىْٚ َٕم، ٚ ْٕٛ هبوٖشَي ٔي ٙٛى؟19

 دبٕن: ًغبَ

 . آٖ ؿيٖز ٔي هٍٛى هٖٛ ٕيبٜ، ٔي ٍٚى ٍاٜ ٕفيي؟20

 دبٕن: لّٓ ٘ي

 . آٖ ؿيٖز وٝ اُ ٭ُٖ ٞٓ ٙيَيٗ سَ إز؟21

 دبٕن: ٔلجز

 ٔي ٙٛى؟ . آٖ ؿيٖز وٝ وٓ ٕ٘ي ٙٛى ٚ ىائٕب ُيبى22

 دبٕن:٬ٕ٥ اٖ٘بٖ
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 . آٖ ؿيٖز وٝ هٍٛاو٘ فم٤ ثبى ٞٛإز؟22

 دبٕن: ثبىوٙه

 . آٖ ؿيٖز وٝ اُ ٕٙٚيَ ٞٓ ثَ٘يٜ سَ إز؟23

 دبٕن: ُثبٖ

 . آٖ ؿيٖز وٝ ٔٗ ٔي ٍْٚ ٚ اٚ ٔي ٔب٘ي؟24

 دبٕن: ٍى دب

. ٔٗ ىٍ ُ٘ؼبٖ اِٚٓ، ىٍ يِى ىٚٔٓ، ىٍ هُٕٛشبٖ ٕٛٔٓ، ُٖٔشبٖ ٍا ٔٗ ٫َٚٙ ٚ 25

 ٍا ٔٗ سٕبْ ٔي وٙٓ. دبييِ

 «ُ»دبٕن: كَف

 . آٖ ؿيٖز وٝ ىٍ آة هئ ٕ٘ي ٙٛى ٚ ىٍ آس٘ ٕ٘ي ُٕٛى؟26

 دبٕن: ٕبيٝ

 . آٖ ؿيٖز وٝ ثٝ ٕٞٝ ػب َٕ ٔي ُ٘ي ِٚي ىٍ هب٘ٝ اٗ إز؟27

 دبٕن: لان دٚز

 . آٖ ؿيٖز وٝ اِٚيٗ ٚ آهَيٗ ٭ّٓ ٞب ىٍ آٖ إز؟28

 دبٕن: لَآٖ

 ك٢َر آىْ؟. آٖ ؿيٖز وٝ ٕٞٝ هٍٛىٜ ا٘ي ٍَٔ 29

 دبٕن: ٙيَ ٔبىٍ
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 . آٖ ؿيٖز ىٍ آهَر وٝ اُ ٔٛ ثبٍيه سَ ٚ اُ ٕٙٚيَ ثَ٘يٜ سَ إز؟30

 دبٕن: دُ َٝا٣

 . آٖ ؿيٖز وٝ ثٝ ٙىُ ٕٞٝ ىٍ ٔي آيي ػِ ديبٔجَ إلاْ)ٛ( ٚ اٚٝيبي ايٚبٖ؟31

 دبٕن: ٙي٦بٖ

 . آٖ ؿيٖز وٝ هياٚ٘ي آٖ ٍا ثٝ ُ٘بٖ ٚاٌٌاٍ ٘ىَى؟32

 دبٕن: ٍٕبِز ديبٔجَي

 . آٖ ؿيٖز وٝ ثٝ ٞيؾ آثي دبن ٕ٘ي ٙٛى ٍَٔ ثب ُثبٖ؟33

 دبٕن: وبفَ

 . آٖ ؿيٖز وٝ ػبي ٍفشٗ إز ٘ٝ ػبي ٔب٘يٖ؟34

 دبٕن: ى٘يب

 آٖ ؿيٖز وٝ ثٌٍِشَيٗ َٔي إز؟. 35

 دبٕن: فمَ

 . آٖ ؿيٖز وٝ وّيي ٍكٕز إز؟36

 دبٕن: ى٭ب

 . آٖ ؿيٖز وٝ اٝلا دبييٗ ٕ٘ي آيي؟37

 دبٕن: ٕٗ اٖ٘بٖ
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 ؿيٖز وٝ وّيي ثٟٚز إز؟. آٖ 38

 دبٕن: ٕ٘بُ

 . آٖ ؿيٖز وٝ ثٟبٍ لَآٖ إز؟39

 دبٕن: ٔبٜ ٢ٍٔبٖ

 . ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ آٖ ٭جبىر إز؟40

 دبٕن: لَآٖ

 . آٖ ؿيٖز وٝ وٕشَيٗ آٖ ٞٓ ُيبى إز؟41

 دبٕن: ىٕٙٗ

 . آٖ ؿيٖز وٝ ثب ىٚ دب ٍاٜ ٔي ٍٚى ٚ ثب ؿٟبٍ دب ٔي ايٖشي؟42

 دبٕن: ىٚؿَهٝ

 َٞ ليٍ ٞٓ وٛؿه ثٝ ٘٪َ آيي ثبُ ٞٓ ثٍِي إز؟ . آٖ ؿيٖز و43ٝ

 دبٕن: ٌٙبٜ

. آٖ ؿيٖز وٝ ىٚ ؿٚٓ ىاٍى، ٚلشي اٍ٘ٚز ثٝ ؿٕٚب٘٘ فَٚ ٔي وٙي ٌٛٗ 44

 ٞبي٘ سيِ ٔي ٙٛى؟

 دبٕن: ليـي
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. آٖ ؿيٖز وٝ ىٍ َٞ لَٖ يه ثبٍ ٚ ىٍ َٞ ىليمٝ ىٚثبٍ ٔي آيي ِٚي ىٍ ٕبَ ٞيؾ 45

 ٚلز ٕ٘ي آيي؟

 «ق»دبٕن: كَف 

 وياْ ٕٝ إز وٝ ٌَِٞ ؿٟبٍ ٕ٘ي ٙٛى؟ . آ46ٖ

 دبٕن: ٔيٍٕٝ

 . آٖ ؿيٖز وٝ اُ ٙيٚٝ ٔي ٌٌٍى ِٚي آٖ ٍا ٕ٘ي ٙىٙي؟47

 دبٕن: ٝيا

 آٖ ؿيٖز ؿٝ دَ ثبٙي ٚ ؿٝ هبِي ُٚ٘٘ يىي إز؟. 48

 دبٕن: ٘ٛاٍ وبٕز

 دَٖ ىاٍ٘ي ٚ َٞ دَٖ يه هٛاَٞ، ايٗ هب٘ٛاىٜ ؿٙي ٘فَٜ ا٘ي؟ 7. يه ُٖ ٚ َٙٛٞ 49

 ٘فَدبٕن: ىٜ 

 . آٖ ؿيٖز وٝ هٛىر َٕٗ ٍا ٔي ثَي ٚ هٛىر ثَاي٘ ٌَيٝ ٔي وٙي؟50

 دبٕن: ديبُ

 . آٖ ؿيٖز وٝ ىٍ ٔٗ ٚ سٛ ٚ آٖ ٚػٛى ىاٍى، ىٍ َٔٞ ٘يٖز ٚ ىٍ ؿيٗ ٖٞز؟51

 دبٕن: ٘م٦ٝ

 . آٖ ؿيٖز وٝ يه دب ىاٍى ٚ ٕٝ ؿٚٓ؟52

 دبٕن: ؿَاٯ ٍإٞٙب
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   ثبلا ٕبَ ثٝ 15ٔوب٥ت : 
   ىٞٝ فؼَ –ٔٙبٕجز : ٔلَْ 

 ٥َيمٝ ثٌَِاٍي : ٌَٚٞي ٚ أشيبُي

 ضرح بازی:

ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ ؿٙي ٌَٜٚ ٖٔبٚي ٌَٜٚ ثٙيي ٔي وٙيٓ ٚ يه ٌََٕٜٚ اُ هٛى ا٭٢بء 

ا٘شوبة ٔي ٙٛى َٞ ٌَٜٚ يه ٕٙبٍٜ ٍا ا٘شوبة ٔي وٙٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٌٛيي ثٝ 

أشيبُ( َٞ هب٘ٝ اي وٝ  5أشيبُ وٖت ٔي وٙي )َٞهب٘ٝ ٕٛاَ، ثٝ سٮياى هب٘ٝ ٞبي آٖ ػٛاة 

أشيبُي إز. ىٍ ا٘شٟب ٌَٚٞي وٝ سٛاٖ٘ز أشيبُ ثيٚشَي وٖت  10اُ كَٚف ٍِٔ ىاٙز 

 أشيبُ ىاٍى. 100وٙي ثَ٘يٜ إز. ٍِٔ ػيَٚ 

س١ٛيق : هب٘ٝ ٞبيي وٝ دًٍَ٘ ٖٞشٙي هب٘ٝ ٞبي ٍِٔ إز .ٍِٔ ػّٕٝ اي ثيٖز كَفي اُ 
 ٜ( ٔي ثبٙي.ْ هٕيٙي )ٍأب
 

 ٕٛالار ػيَٚ ٍِٔىاٍ
 . ػفز ثي آه1َ
 . ٘بْ ٔيٜٛ اي وٝ هياٚ٘ي ثٝ آٖ لٖٓ هٍٛىٜ إز2
 . ٍٕٜٛ اي وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ثوٚي اُ ٍُٚ إز .3
 . ٕلاف ىإ٘ٚٙي وٝ ٘بْ يىي اُ ٍٕٜٛ ٞبي لَاٖ إز .4
 . ليٕز ، اٍُٗ ٚ َ٘م5

 1جذٍل رهس دار ًام بازی: 
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 إز . ) ايٗ ٕٛاَ ثبيي ٘ٛٙشٝ ٙٛى (ٍ. ٍإز ثي 6
 ٜ اي وٝ كَف ٔيٓ ىٍ آٖ ٚػٛى ٘ياٍى ..7ٍٕٛ
 . ٘بْ ٌّي وٝ ٖٔٙٛة ثٝ أبْ ُٔبٖ )٭غ( إز .8
 . ٘بْ ىهشَ أبْ كٖيٗ )٫( .9

 . ثٝ ثوٚييٖ ؿيِي وٝ هٛىٔبٖ ثٝ آٖ ٘يبُ ٔٙييٓ .10
 . ٘بْ ٕفيَ أبْ كٖيٗ )٫( ؿٝ ٘بْ ىاٍى.11
 . ٘بْ وٛؿىشَيٗ أبْ وٝ ىٍ وَثلا ك٢ٍٛ ىاٙز .12
 

  ف ع 1

 ٖ ي ر 2

3 ٫ ٛ ٍ 

 ْ َ ق 4

 ا ٜ ة 5

  ر ٓ ا 6

 ٍ ص ٚ ن 7

 ٓ ي ٍ ٖ 8 

 ٜ ي ق ٍ 9

  ٍ ا ص ي ا 10

  َ ي ق ٫ ٖ ة ْ َ ٓ ْ 11

 ٍ ق ا ة ى ْ ف ْ ْ ا ْ ا 12

 
 ٍِٔ ػيَٚ :

 أبْ هٕيٙي )ٍٜ(:
 ا٘ملاة ٔب ا٘فؼبٍ ٍ٘ٛ ثٛى .
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 ٕبَ ثٝ ثبلا 15ٔوب٥ت : 

 ٘لٜٛ ثٌَِاٍي : ٌَٚٞي ٚ أشيبُي
 

 َٙف ثبُي:
 إز. 1ٙيٜٛ اػَاي ػيَٚ ٕٞب٘ٙي اػَاي ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 ر ا ٍ ٚ ر  ٜ ٖ ْ ا 1

 ق  ٜ ن ْ  ٫ ي ق ة 2

 ى  ٓ ٖ ٚ ي  َ ْ ٖ 3

  ي ٓ ي ٫  ي ٓ ٚ ْ 4

 ٚ ٟ ٚ  َ ا ي ٖ ا ى 5

  ف ٓ ٚ ي  َ ا َ ة 6

 ٜ ٯ ا َ ة َ ا ع ٜ ٖ 7

  ٜ ى ٖ ٍ  ى ع ٓ ْ 8

 ٍ ٣ ف ى ي ٫ ُ ا ْ ٖ 9

 ٓ  ة ٖ ي ُ ر ٍ ٟ ف 10

 ٜ ة  ر ي ْ ُ ا ْ ٖ 11

 ٧  ٗ ا ف م  ٜ ٗ ح 12

 
  

 2جذٍل سادُ افقی ًام بازی: 
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 ٕٛالار : 
 : ٘بْ وشبة يٟٛىيبٖ . 2-1 : ٘بْ ٔبىٍ ك٢َر ٔلٕي )ٛ( .   1-1
:  3-2 : ٔلُ سِٛي ك٢َر َُٞا )ٓ(. 2-2 : ٔلُ ىفٗ أبْ ػٮفَ ٝبىق )٫(. 2-1

 ٍٕٜٛ اي يه كَفي .
ىٍ ٥َٛ ديبٔجَي : وياْ ديبٔجَ  2-3  : وياْ ٍٕٜٛ ىٚ ثٖٓ الله ىاٍى . 3-1

 : كَف ىٞٓ اِفجب .3-3 ه ٘فَ ٍا ٞٓ ثٝ هيا ى٭ٛر وٙي .هٛى ٘شٛاٖ٘ز كشي ي
  :وياْ ديبٔجَ ِمت ٍٚف الله ٍا ىاٙز . 2-4 :وياْ ديبٔجَ ٘ؼبٍ ثٛى  4-1
بُ ؿيٖز ) اٌَ آٖ ٍا اُ : وّيي ٕ٘ 2-5 : لجَ وياْ ديبٔجَ ىٍ هُٕٛشبٖ إز  5-1

 َٞ ٥َف ثوٛا٘يٓ ٕٞبٖ ٔي ٙٛى .(
 : ُيجب سَيٗ ديبٔجَ  2-6 : ًٖٔٛ ديبٔجَ ؿٝ ٘بْ ىاٙز . 6-1
 : وياْ وشبة ثٝ ثَاىٍ لَاٖ ٔٮَٚف إز  7-1
:ٕٚيّٝ اي وٝ ٞٓ ىٍ ٘ؼبٍي إز ٚ ٞٓ ىٍ  2-8 : ثٟشَيٗ ٔلُ ثَاي ا٘شوبة ىٕٚز 8-1

 آٙذِهب٘ٝ .
 لٙٛر ىاٍىٝ : ٕ٘بُي وٝ ُ٘ 9

: كَف  2-10 : وياْ ُٖ إز وٝ ىهشَ أبْ ، هٛاَٞ أبْ ٚ ٭ٕٝ ي أبْ إز . 10-1
 دبِ٘ىٞٓ اِفجب.

: ٔيٜٛ اي  2-11  : ؿٝ ٕ٘بُيٖز وٝ ١ٚٛ  يب غُٖ ٕ٘ي هٛاٞي . 11-1
 ىٚ كَفي

: وياْ دَ٘يٜ إز وٝ ٔي ُايي ) سوٓ ٌٌاٍ  2-12 : لبسُ َٕ٘ٚى وٝ ثٛى .  12-1
 : كَف ثيٖشٓ اِفجب .  3-12٘يٖز(
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 ػيَٚ ٕبىٜ فم٤ افمي

 ٕبَ ثٝ ثبلا 15ٔوب٥ت : 
 ٘لٜٛ ثٌٌَاٍي: ٌَٚٞي ٚ أشيبُي

 ضرح بازی:

ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ ؿٙي ٌَٜٚ ٖٔبٚي ٌَٜٚ ثٙيي ٔي وٙيٓ ٚ يه ٌََٕٜٚ اُ هٛى ا٭٢بء 

ٕٙبٍٜ ٍا ا٘شوبة ٔي وٙٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٌٛيي ثٝ ا٘شوبة ٔي ٙٛى َٞ ٌَٜٚ يه 

أشيبُ( َٞ هب٘ٝ اي وٝ  5ٕٛاَ، ثٝ سٮياى هب٘ٝ ٞبي آٖ ػٛاة أشيبُ وٖت ٔي وٙي )َٞهب٘ٝ 

أشيبُي إز. ىٍ ا٘شٟب ٌَٚٞي وٝ سٛاٖ٘ز أشيبُ ثيٚشَي وٖت  10اُ كَٚف ٍِٔ ىاٙز 

 أشيبُ ىاٍى. 100وٙي ثَ٘يٜ إز. ٍِٔ ػيَٚ 

 

  ٍ ا ٜ ؽ  ٖ ٚ ي ٍ ا ٚ ف 1

  ا ْ  ٖ ٓ ف  َ ي ع ٖ ا 2

 ا ٜ  ٍ ا ٜ ؽ  ا ٍ ْ ا ٓ 3

 ٍ ي ع ٖ ا  ف ٣َ ََ رَ يَ َ َٚ 4

  ٜ ى ٍ ا ٜ ؽ ٚ ى ٛ  ٓ ي 5

  َ ي ي ا ٍ ُ ٫  ٗ ي ٍ ق 6

  ى ٖ ٜ  ٍ ف ٛ  ا ي ٖ ى 7

   ٚ ٍ ة ا  ر ف ٜ  ٚ ى 8

 3جذٍل ضوارُ ًام بازی: 
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 ٕٛالار :
 : ؿٙي وشبة اُ إٕٓبٖ ٘بَُ ٙي . 2-1 : ٘بْ يبٍاٖ ك٢َر ٭يٖي . 1-1
  : ٘بْ ديٍ ك٢َر ٟٔيي )٭غ( . 2-2  : ٘بْ وشبة ٖٔيليبٖ . 2-1
 : ٔٗ ٚ سٛ ٔي ٙٛيٓ . 2-3
 ٍ٘ي .: ؿٙي ٍٕٜٛ ىٍ لَاٖ ٕؼيٜ ٚاػت ىا 2-3 : ٔلُ ىفٗ أبْ ٞبىي )٫(. 3-1
 ػٟٙٓ .: آٖ ؿيٖز وٝ ٞٓ ىٍ ثٟٚز إز ٚ ٞٓ ىٍ  3-3
: ٔيٜٛ اي وٝ هياٚ٘ي ىٍ لَاٖ ثٝ آٖ لٖٓ  2-4  : وّٕٝ ٤ٕٚ لَاٖ 4-1

 هٍٛىٜ إز .
 : لَاٖ ؿٙي ثٖٓ الله ىاٍى . 2-5 : وياْ ٍٕٜٛ ثٝ لّت لَاٖ ٔٮَٚف إز . 5-1
 : فَٙشٝ ٔأٍٔٛ لج٠ ٍٚف . 2-6 : ٍٕٜٛ اي وٝ ٕٞٙبْ لجيّٝ ديبٔجَ إز . 6-1
: آٖ ؿيٖز )٭يى( وٝ هٛىٗ  2-7  : آ٘ـيٖز وٝ ٍِٔ٭ٝ آهَر إز . 7-1

: ؿٝ وٍٚٛي ٚاكي دِٛ٘ ٍٚديٝ  3-7 اٍُٗ ٘ياٍى ِٚي ثٝ ىيٍَاٖ اٍُٗ ٔي ىٞي .
 إز .

: وياْ ٭يى يه ٍلي  2-8 : ؿٝ ٭يىي إز وٝ ٘شيؼٝ ػ٬ٕ ٚ ١َث٘ يىي إز . 8-1
: آٖ ؿيٖز ىيٍَ ٕ٘ي سٛاٖ آٖ ٍا  3-8 إز وٝ اٌَ ثَ٭ىٖ٘ وٙيٓ ثيٚشَ ٔي ٙٛى .

   ػ٬ٕ وَى .
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 ٕبَ ثٝ ثبلا 15ٔوب٥ت: 

 ضرح بازی:
ٜٚ اُ ثيٗ هٛى َٔي وٙيٓ ٚ يه ٌَٕ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ ؿٙي ٌَٜٚ ٖٔبٚي ٌَٜٚ ثٙيي

ا٭٢بء ا٘شوبة ٔي ٙٛى. َٞ ٌَٜٚ يه ٕٙبٍٜ ٍا ا٘شوبة ٔي وٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕوٍٛيي ٚ 
أشيبُ وٖت ٔي وٙي. ىٍ ا٘شٟب ٌَٚٞي وٝ ثيٚشَيٗ أشيبُ ٍا وٖت  10 يب اػَاي ٝليق

 .وَىٜ إز ثَ٘يٜ إز

س١ٛيق : َٞ ٕٙبٍٜ ػيَٚ كبٚي يه ٭ٙٛاٖ إز وٝ ثٮي اُ ا٘شوبة َٞ ٕٙبٍٜ ثٝ آٖ ٭ٙٛاٖ 
َٔاػٮٝ ٔي ٙٛى وٝ ٕٞيٗ أَ ٔٛػت ػٌاثيز ثبُي ٔي ٙٛى . ٔي سٛاٖ هب٘ٝ ٞبي ػيَٚ ٍا 

ٚيب ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٕٙبٍٜ ٞب ٍا ثَ ٍٚي ثٌَٝ ثىٚٙي ٚ ثٮي اُ ا٘شوبة َٞ ثَ ٍٚي سوشٝ وٚيي  
 ٌَٜٚ ٕٙبٍٜ ٞب ه٤ ُىٜ ٙٛ٘ي .

 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 

36 37 38 39 40 

 4خاًِ ای ضاًس احکام ضوارُ  41جذٍل ًام بازی: 
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 ٭ٙبٚيٗ هب٘ٝ ٞب : 
 دٛؽ. 1
 أبٔز(-٘جٛر-ٔٮبى-٭يَ-ٚ ٌٔٞت ٍا ٘بْ ثجَيي ؟ ع(سٛكيي . ٕٛاَ ) اَٝٛ ىي2ٗ
 . ٕٛاَ ) ٭ُٕ وَىٖ ثٝ ىٕشٍٛار َٔػ٬ سمّيي ٍا ؿٝ ٔي ٌٛيٙي ؟ ع( سمّيي (3
 . ٕٛاَ ) آة ٞب ثَ ؿٙي لٖٕٙي ؟ ع ( آة ٢ٔبف ٚ آة ٦ّٔك (4
 . دٛؽ5
 . دٛؽ6
ىٕز وٚييٖ . ثبُي ) سٚويٜ ٍَٕٞٚٞي : ؿٚٓ يىي اُ ا٭٢بي ٌَٜٚ ٍا ثٖشٝ ٚ ثبيي ثب 7

 ثٝ ٍٝٛر يىي ىيٍَ اُ ا٭٢بي ٌَٜٚ ٘بْ اٚ ٍا ثجَى .(
. ثبُي ) ٌُ يب دٛؽ : ٕٝ ٘فَ اُ ٌَٜٚ ىيٍَ ايٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ٔي ىٞٙي ٚ ٌَٜٚ ٍٔٛى ٘٪َ 8

 ٔي سٛا٘ي ٕٝ ىٕز ٍا دٛؽ وٙي ٚ ٕذٔ ٌُ ٍا سٚويٜ ىٞي (
 أشيبُ -10.  9

-ًٕ-هٛن-هٖٛ-َٔىاٍ-ٔٙي-٤غبئ-ٍٔٛى ؟ ع(ثَٛ 5. ٕٛاَ )٘ؼبٕبر ٍا ٘بْ ثجَيي 10
 ٭َق ٙشَ ٘ؼبٕشوٛاٍ(-آثؼٛ-َٙاة-وبفَ
 أشيبُ -10. 11
 . ثبُي ) ىٕز ثٝ ىٕز ٚ ثٝ ىيٛاٍ ُىٖ(12
 . ٕٛاَ )ٚاػجبر ٕ٘بُ ؿٙي لٖٓ إز ؟ ع( ٍوٗ ٚ غيَ ٍوٗ (13
 + أشيب10ُ. 14
 . دٛؽ15
 ىٕٚؼيٜ(-ٍو٫ٛ-ليبْ-الاكَاْسىجيَٜ -. ٕٛاَ ) ٍوٗ ٞبي ٕ٘بُ ٍا ٘بْ ثجَيي؟ ع( ٘يز16
 . دٛؽ17
 + أشيب10ُ. 18
 . ٕٛاَ ) وياْ وشبة ثٝ هٛاَٞ لَاٖ ٔٮَٚف إز ؟ ع( ٝليفٝ ٕؼبىيٝ (19
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. ثبُي )دَٗ ىيٛاٍي : ٙوٜ ٔي ىٚى ٚ دبي٘ ٍا ثٝ ىيٛاٍ ٔي ُ٘ي ٚ ٔي دَى ، َٞؤ 20
 ثيٚشَ دَيي ثَ٘يٜ إز (

 أشيبُ -10. 21
)ف٫َٚ ىيٗ ٍا ٘بْ -وٝ ػٛاة ٘يٞي أشيبُ ٔٙفي ٔي ٌيَىىٍ ٍٝٛسي –. ٕٛاَ ٔٙفي ىاٍ 22

-سِّٛي-ٟ٘ي اُ ٔٙىَ-أَثٝ ٔٮَٚف-ػٟبى-كغ-ُوبر-هٕٔ-ٍُٜٚ-ٍٔٛى؟ع(ٕ٘بُ 5ثجَيي 
 سجَيّ(

 .ثبُي )ثٚيٗ ٚ دبٙٛ ثَ٭ىٔ ثٝ ٍٝٛر ٖٔبثمٝ ثب ٌَٜٚ ٞبي ىيٍَ (23
 . دٛؽ24
 + اُ َٞ ٌَٚٞي ٔي هٛاي ثَىاٍ ثٝ هٛىسٖٛ ا١بفٝ وٗ.5. 25
 ُي ) ٔؾ ا٘ياُي ثب ٌَٜٚ ىيٍَ (.ثب26
 . ٕٛاَ )غُٖ ثَ ؿٙي ٫ٛ٘ إز ؟ع( اٍسٕبٕي ٚ سَسيجي ( 27
 .ثبُي ) ٖٔبثمٝ ٘فٔ ٌَفشٗ (28
 أشيبُ -10. 29
 + أشيب10ُ. 30
 . دٛؽ31
 . دٛؽ32
+ ثٝ ٌَٜٚ ٕٛاَ دَٕٙيٜ 10. ٕٛاَ اُ ٌَٜٚ ىيٍَ ثذَٓ ىٍ ٍٝٛسي وٝ ػٛاة ٘ياى٘ي 33

 سٮّك ٔي ٌيَى .
 ) ثيٚشَ دَييٖ ( . ثبُي34
 أشيبُ -5. وٓ وَىٖ أشيبُ اُ ٌَٜٚ ىيٍَ 35
 . ٕٛاَ ) ٚاكي دَٛ وٍٚٛ ّادٗ؟ يٗ (36
ٔىبٍْ -ٍ٘ٛي ٕٞيا٘ي-ٍٔٛىع(آيز الله هبٔٙٝ اي 4. ٕٛاَ )َٔاػ٬ سمّيي ٍا ٘بْ ثجَيي ؟37

 ػٛاىي آّٔي (-ٕيٖشب٘ي-ٙيَاُي
 . دٛؽ38
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 + أشيب5ُ. 39
ٌَٜٚ ىيٍَ ايٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ٔي ىٞٙي ٚ ٌَٜٚ ٍٔٛى ٘٪َ  . ثبُي )ٌُ يب دٛؽ : ٕٝ ٘فَ ا40ُ

 ٔي سٛا٘ي ٕٝ ىٕز ٍا دٛؽ وٙي ٚ ٕذٔ ٌُ ٍا سٚويٜ ىٞي (
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 ضرح بازی:
ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ ؿٙي ٌَٜٚ ٖٔبٚي ٌَٜٚ ثٙيي ٔي وٙيٓ ٚ يه ٌََٕٜٚ اُ هٛى ا٭٢بء 

ٙٛى َٞ ٌَٜٚ يه ٕٙبٍٜ ٍا ا٘شوبة ٔي وٙٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٌٛيي ثٝ ا٘شوبة ٔي 

أشيبُ( َٞ هب٘ٝ اي وٝ  5ٕٛاَ، ثٝ سٮياى هب٘ٝ ٞبي آٖ ػٛاة أشيبُ وٖت ٔي وٙي )َٞهب٘ٝ 

أشيبُي إز. ىٍ ا٘شٟب ٌَٚٞي وٝ سٛاٖ٘ز أشيبُ ثيٚشَي وٖت  10اُ كَٚف ٍِٔ ىاٙز 

 اٍى.أشيبُ ى 100وٙي ثَ٘يٜ إز. ٍِٔ ػيَٚ 

س١ٛيق : َٞ ٕٙبٍٜ ػيَٚ كبٚي يه ٔلشٛا إز وٝ ثٮي اُ ا٘شوبة َٞ ٕٙبٍٜ ثٝ آٖ ٔلشٛا 
َٔاػٮٝ ٔي ٙٛى وٝ ٕٞيٗ أَ ٔٛػت ػٌاثيز ثبُي ٔي ٙٛى . ٔي سٛاٖ هب٘ٝ ٞبي ػيَٚ ٍا 
ثَ ٍٚي سوشٝ وٚيي  ٚيب ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٕٙبٍٜ ٞب ٍا ثَ ٍٚي ثٌَٝ ثىٚٙي ٚ ثٮي اُ ا٘شوبة َٞ 

 ه٤ ُىٜ ٙٛ٘ي . ٌَٜٚ ٕٙبٍٜ ٞب
 ٔوب٥جيٗ : ٍإٞٙبيي

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

 
  

 4خاًِ ای ضاًس ضوارُ  21جذٍل ًام بازی: 
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 ٔلشٛاي هب٘ٝ ٞب
 . ٕٛاَ } ٔوش٫َ سّفٗ ويٖز ؟ ع( ٌَاٞبْ ثُ {1
. ثبُي } ٌُ يب دٛؽ : ٕٝ ٘فَ اُ ٌَٜٚ ىيٍَ ايٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ٔي ىٞٙي ٚ ٌَٜٚ ٍٔٛى ٘٪َ 2

 وٙي ٚ ٕذٔ ٌُ ٍا سٚويٜ ىٞي {ٔي سٛا٘ي ٕٝ ىٕز ٍا دٛؽ 
 أشيبُ وٓ وٗ . -5. اُ يه ٌَٜٚ ثٝ ا٘شوبة 3
 . دٛؽ4
 . ٕٛاَ } ثٟشَيٗ ػب ثَاي ا٘شوبة ىٕٚز ؟ ع( ٖٔؼي{5
6 .10+ 
 . ٕٛاَ } ٕلَ هيِ سَيٗ كيٛاٖ ؟ ع( هَٚٓ {7
ُٚع ٞب ٍا ثٕٚبٍى ٚ ىٍ ُٔبٖ  2فَى ٞب  ٚ يب اُ ٭يى  1. ثبُي } ٞٛٗ ٚ ٕٙبٍٗ : اُ ٭يى 8
 ليٚى َٞؿٝ ثيٚشَ ثٕٚبٍى {ٔ
 . دٛؽ9

 أشيبُي } ثٟشَيٗ ٍُٚ ؿٝ ٍُٚيٖز ؟ ع( ػٕٮٝ { 5. ٕٛاَ 10
 . ٕٛاَ } ثٝ ؿٝ ؿيِي ٥لاي ٕيبٜ ٔي ٌٛيٙي ؟ ع( ٘فز {11
12 .5- 
. ثبُي }هَٚٓ ػٍٙي : ايٗ ثبُي ٍا ٔي سٛاٖ ىٚ يب ؿٟبٍ ٘فَٜ ثبُي وَى ث٦ٍٛيىٝ ىٕز 13

 ىيٍَ ثَُٔيٗ ٘وٍٛى {ٞب ٘جبيي اُ ٕيٙٙٝ ثبُ ٙٛى ٚ دبي 
14 .10+ 
}ثٝ ؿٝ ؿيِي  –أشيبُ ىاٍى  5ىٍ ٍٝٛسي وٝ ػٛاة ٘يٞي ٔٙفي  –. ٕٛاَ ٔٙفي ىاٍ 15

 ٥لاي لَِٔ ٔي ٌٛيٙي ؟ع( ُ٭فَاٖ {
 . دٛؽ16
 . ثبُي } ثٚيٗ ٚ دبٙٛ ثَ٭ىٔ ثٝ ٍٝٛر ٖٔبثمٝ ثب ٌَٜٚ ٞبي ىيٍَ {17
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٘فَ ثٝ وَٕ هٛاثييٜ ٚ ىيٍَي . ثبُي }ٖٔبثمٝ ىٍاُ ٖ٘ٚز ثب ٌَٜٚ ٞبي ىيٍَ : يه 18
ُا٘ٛي اٚ ٍا ٌَفشٝ سب اُ ُٔيٗ ثّٙي ٘ٚٛى ٚ ىٕز ٞب ٍا دٚز ٌَىٖ ٌٌاٙشٝ ٚ ىٍاُ ٚ ٖ٘ٚز 

 ٔي ٍٚى {
 { 114. ٕٛاَ } ىٍ لَاٖ ؿٙي ثٖٓ ا.. ٚػٛى ىاٍى ؟ع( 19
20 .10+ 
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 ثبلإبَ ثٝ  15ٔوب٥جيٗ : 
 

 ضرح بازی:
ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا ثٝ ؿٙي ٌَٜٚ ٖٔبٚي ٌَٜٚ ثٙيي ٔي وٙيٓ ٚ يه ٌََٕٜٚ اُ هٛى ا٭٢بء 

ا٘شوبة ٔي ٙٛى َٞ ٌَٜٚ يه ٕٙبٍٜ ٍا ا٘شوبة ٔي وٙٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٌٛيي ثٝ 

أشيبُ( َٞ هب٘ٝ اي وٝ  5ٕٛاَ، ثٝ سٮياى هب٘ٝ ٞبي آٖ ػٛاة أشيبُ وٖت ٔي وٙي )َٞهب٘ٝ 

أشيبُي إز. ىٍ ا٘شٟب ٌَٚٞي وٝ سٛاٖ٘ز أشيبُ ثيٚشَي وٖت  10ٍِٔ ىاٙز اُ كَٚف 

 أشيبُ ىاٍى. 100وٙي ثَ٘يٜ إز. ٍِٔ ػيَٚ 

س١ٛيق : َٞ ٕٙبٍٜ ػيَٚ كبٚي يه ٔلشٛا إز وٝ ثٮي اُ ا٘شوبة َٞ ٕٙبٍٜ ثٝ آٖ ٔلشٛا 
ػيَٚ ٍا َٔاػٮٝ ٔي ٙٛى وٝ ٕٞيٗ أَ ٔٛػت ػٌاثيز ثبُي ٔي ٙٛى . ٔي سٛاٖ هب٘ٝ ٞبي 

ثَ ٍٚي سوشٝ وٚيي  ٚيب ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٕٙبٍٜ ٞب ٍا ثَ ٍٚي ثٌَٝ ثىٚٙي ٚ ثٮي اُ ا٘شوبة َٞ 
 ٌَٜٚ ٕٙبٍٜ ٞب ه٤ ُىٜ ٙٛ٘ي .

 
 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 

 6خاًِ ای ضاًس ضوارُ 31جذٍل ًام بازی: 
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 ٔلشٛاي هب٘ٝ ٞب
 . دٛؽ1
 إز ؟ ع( ىٜ ِٞاٍ ٔشَ {. ٕٛاَ } يه ٞىشبٍ ؿٙي ٔشَ 2
 أشيبُ اُ يه ٌَٜٚ وٓ وٗ . -5. 3
. ثبُي } كبف٪ٝ إٕي : ثب ٌَٜٚ ىيٍَ ٖٔبثمٝ ٔي ىٞي ٚ ثب كَف آهَ إٓ ٌفشٝ ٙيٜ يه 4

 إٓ ٔي ٌٛيي {
. ثبُي } ٌُ يب دٛؽ : ٕٝ ٘فَ اُ ٌَٜٚ ىيٍَ ايٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ٔي ىٞٙي ٚ ٌَٜٚ ٍٔٛى ٘٪َ 5

 ي ٚ ٕذٔ ٌُ ٍا سٚويٜ ىٞي {ٔي سٛا٘ي ٕٝ ىٕز ٍا دٛؽ وٙ
6 .10+ 
7 .10- 
 أشيبُي } ٚاكي ٕٙبٍٗ ٭ىٔ ؟ ع( ل٦ٮٝ { 5. ٕٛاَ 8
ُٚع ٞب ٍا ثٕٚبٍى ٚ ىٍ ُٔبٖ  2فَى ٞب  ٚ يب اُ ٭يى  1. ثبُي } ٞٛٗ ٚ ٕٙبٍٗ : اُ ٭يى 9

 ٔليٚى َٞؿٝ ثيٚشَ ثٕٚبٍى {
 . ٕٛاَ }ؿٝ وٖي ثيٖٚ ديٍ ٚ ٔبىٍ ثٝ ى٘يب آٔي ؟ ع( ك٢َر آىْ {10
 . دٛؽ11
 . دٛؽ12
ٍٔٛى ؟ع( ىٍ ٚلز اكشيبع ثٝ سٛ 4أشيبُي} َٙاي٤ ىٕٚز هٛة ٍا ثٍٛييي  20. ٕٛاَ 13

هٛثي ٞبيز ٍا يبى آٍٚ -٭يت ٍا ثذٛٙب٘ي -ٍفبلز سٛ ثب اٚ ثب٭ض اٍُٗ سٛ ٌَىى –وٕه وٙي 
ؿٙب٘ـٝ سٛ ثٝ ىلايّي اُ اٚ ثَييي ، -ثٝ سمب١بي سٛ سٛػٝ وٙي-ثٝ ٚ٭يٜ اٗ ٭ُٕ وٙي-ٙٛى
 بلز ٍا ثب سٛ آغبُ وٙي{اٚ ٍف
 . ثبُي } ٖٔبثمٝ ٘فٔ ٌَفشٗ{14
15 .10+ 
وياْ يه اُ ا٭ياى ٝليق إز وٝ، ؿٝ ثب هٛىٗ ػ٬ٕ ٙٛى ٚ ؿٝ ىٍ هٛىٗ }ٕٛاَ . 16

 { 2ع(  ١َة ٙٛى ٘شيؼٝ آٖ يىي إز؟
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 َٙف ثبُي:

ٔٚوٜ ٙيٜ ػٛاة ٞب ٍا ثٍٛيي. ىٍ سٮياىي ٕٛاَ آٔبىٜ ٙيٜ إز ٚ ٔي ثبيٖز ثب كَف 

 ٍٝٛر ٔىض ُيبى ىٍ دبٕن ٌٛيي اُ ثبُي هبٍع ٔي ٙٛى.

 «ى»دبٕن ٌٛيي ثب كَف ىاَ 

ف
ٍىي

 

ف ٕٛاَ
ٍىي

 

 ٕٛاَ
 

 ؿٝ دَ٘يٜ اي ىييي؟ 13 إٕز ؿيٝ؟ 1

 يه ٭يى ىٚ ٍلٕي؟ 14 فبٔيّز؟ 2

 ٔٮٙي ٔٙبفك؟ 15 ولآ ؿٙئي؟ 3

 ٍا ىٕٚز ىاٍي؟ ؿٝ ثبُيىٙي 16 اُ وؼب اٚٔيي ىاهُ؟ 4

 ؿٝ ٔيٜٛ اي ىٕٚز ىاٍي؟ 17 وشبة ثب ثٌَٟبي ٕفيي؟ 5

 ٍُٚ ٌٌٙشٝ؟ 18 ثٝ ؿٝ َٟٙي ٕفَ وَىي؟ 6

 ؿٝ ٍٕٜٛ اي ٍٚ كف٪ي؟ 19 ثيسَيٗ ٌٙبٜ؟ 7

 ٘بْ ىيٍَ ػٟبٖ؟ 20 ىإشبٖ ؿٝ ديبٔجَي ٍا ىٕٚز ىاٍي؟ 8

 ٙت ٌٌٙشٝ؟ 21 ٔٮٙي وّٕٝ ٕلاْ؟ 9

 ىٍٚاُثبٖ وؼب ٔي ايٖشي؟ 22 هٛٙز ٔي آيي؟اُ ٌّٟبي ؿٝ وٍٚٛي  10

 ؿٝ ٍُٚٙي ٍا ىٕٚز ىاٍي؟ 23 سٛ ثبغـٝ ؿٝ ٌّي ىاٍيي؟ 11

 ٍ ؿي هٍٛىي؟بٞب٘ 24 ثب ؿي ٭ىٔ ٔي ٌيَيي؟ 12

  

 جَاب با حرف هَرد ًظرًام بازی: 
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 «ٖ»دبٕن ٌٛيي ثب كَف ٖ٘ٛ 

ف
ٍىي

 

ف ٕٛاَ
ٍىي

 

 ٕٛاَ
 

 آس٘ ثٝ ٭َثي؟ 13 إٕز ؿيٝ؟ 1

 يه ٭يى ىٚ ٍلٕي؟ 14 فبٔيّز؟ 2

 إٓ ٕشبٍٜ اي ىٍ إٕٓبٖ؟ 15 ٝجلب٘ٝ هٍٛىي؟ 3

 ؿٝ ثبُيىٙي ٍا ىٕٚز ىاٍي؟ 16 اٌَ ثيبى سبٍيىي ٔيَٜ؟ 4

 ؿٝ ٔيٜٛ اي ىٕٚز ىاٍي؟ 17 يه ٭يى ٘بْ ثجَ؟ 5

 ٍٔٛؿٝ ثٝ ُثبٖ ٭َثي؟ 18 ثٝ ؿٝ َٟٙي ٕفَ وَىي؟ 6

 ؿٝ ٍٕٜٛ اي ٍٚ كف٪ي؟ 19 ِمت أبْ ىٞٓ؟ 7

 ٍٚى وٛؿه؟ 20 ىٕٚز ىاٍي؟ىإشبٖ ؿٝ ديبٔجَي ٍا  8

 آيب ٌََٕٚر ٍٚ ىٕٚز ىاٍي؟ 21 َٔىي وٝ َٔى ٘يٖز؟ 9

 ٔظُ ٙىَ ِٚي هيّي ٍٙٛ؟ 22 اُ ٌّٟبي ؿٝ وٍٚٛي هٛٙز ٔي آيي؟ 10

 ثبٍاٖ وٓ ٚ آٍاْ؟ 23 إٓ ٭ٕٝ ار؟ 11

 ثب َٔٯ ثَيبٖ ٔيوٍٛي؟ 24 وبٍ دٖز ؿي؟ 12
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 َٙف ثبُي:

َٔثي اُ لجُ ثبيي ٕٛالاسي ٍا آٔبىٜ ٕ٘بيي ٚ ثبيي ٙوٜ اٌَ ػٛاة ثّٝ إز هيَ، ٚ اٌَ 

 ػٛاة هيَ إز ثّٝ ثٍٛيي ٚ اٌَ ىٍٕز ػٛاة ىاى اُ ىٍٚ ثبُي كٌف ٔي ٌَىى.

 ؟ٝٙجٕٖٞٛ ٍُٚ  سٛ ثـٝ ىاٍي؟ آيب ٙت ٕٞبٖ ٍُٚ إز؟

 ؟ٜالاٖ ٍُٚ هب٘ٛاىر ٍٚ ىٕٚز ىاٍي؟ آٙذِ هب٘ٝ اي؟ ىاهُآيب 

 ٙت ؿَاٯ ٍٚٙٗ ٔي وٙيٓ؟ َٞؤ ٔي دَى دَ٘يٜ إز؟ ؟ٝ إزىيَُٚ ٌٌٙش

 ٕبَ ٔبٜ ىاٍٜ؟ ٞٛاديٕب دَٚاُ ٔي وٙٝ؟ ؟هٛ٘شٖٛ ىيٛاٍ ىاٍٜ

 ٔبٜ ٍُٚ ىاٍٜ؟ ؟دَ٘يٕزٔبٍ ٕٞبٖ  ٔٛٗ ٌٛٗ ىاٍٜ؟

 ؟ٚلز ؿيِ ٟٕٔيٝ ٔبٍِٔٛه ٘ي٘ ٔي ُ٘ٝ؟ ىيٛاٍ ٌٛٗ ىاٍٜ؟

 ؟ثيىبٍيٓٔب ايٙؼب  ٘ي٘ ُىٖ هٛثٝ؟ ؟ٝىٚييٖ ٍُٚٙ

 ٭لافي هٛثٝ؟ ؟ٝهٛة هٛث ٔٮّٕز ٍٚ ىٕٚز ىاٍي؟

 ؟سبثٖشٖٛ ػِء فّٟٞبٕز ثي هٛة؟ ٕٙب اىة ىاٍي؟

 سبثٖشٖٛ ثَف ٔيبى؟ هٛة ثيٜ؟ ِجبٕز لَِٜٔ؟

 ؟ٔٛثبيُ دٛٙيي٘يٝ ٭بلُ فىَ ٔي وٙٝ؟ لَِٔ ٍٍ٘ٝ؟

 ي ٘م٦ٝ ىاٍٜ؟ ؟فىَوَىٖ هٛثٝ ٕٙب سَثيز ىاٍي؟

 ٘م٦ٝ ق ىاٍٜ؟ ؟ٔيىٙٝدبٍٓ ٌَثٝ  ؟سَثيز ؿيِ هٛثيٝ

 ٙيَ ديَ ٔي ٙٝ؟ ٌَثٝ ٔٛٗ ٔيوٍٜٛ؟ ؟ٌبٚ ٙيَ ٔييٜ

 ٙيَ هٍٛى٘يٝ؟ وشبة ٕٖٞٛ ىفشَٜ؟ ٕٙب ِجبٓ ٭َٚٓ ىاٍي؟

 اُ ٙيَ ٔي سَٕي؟ ىفشَ ثَي ىاٍٜ؟ ٌبٚ ٙبم ىاٍٜ؟

 هعکَس جَاب بذًُام بازی: 
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 ىٍػٖز؟ 180ٌٛ٘يب  ٕ٘ه ٍٚ ثب ؿبيي ٔيوٍٖٛ؟ ىٍ سبثٖشٖٛ وبدٚٗ ٔي دٛٙي؟

 ػٍٛاة دٛٙيي٘يٝ؟ ٖٔٛان ثٝ ٞٓ ٔيِ٘ٗ؟ؿبيي ٍٚ ثب  هَ ٙبم ىاٍٜ؟

 ػٍٛاة ٕٖٞٛ ديَٞٙٝ؟ سٛ ٖٔٛان ٔي ُ٘ي؟ سبثٖشٖٛ ُٖٔشٛ٘ٝ؟

 ديَاٞٗ ٍا دبر ٔيىٙي؟ ػَٛٞ ٍٚ ٍٚي ٖٔٛان ٔي ٍيِ٘ي؟ هٍٛى٘يٝ؟ ا٘بٍ

 سب ىوٕٝ ىاٍٜ؟5ديَاٞٙز  إز؟ 7ٔٮيِز  دبٍن سبة ىاٍٜ؟

 ىوٕٝ اُ ٕٚبيُ هيب٥يٝ؟ َٕٜ٘ هٛثيٝ؟ 7 وَْ ٔي ىٜٚ؟

 هيب٥ي يه ٙغّٝ؟ وٜٛ ثٍِي؟ ٕٙب سبة ىاٍي؟

 هيب٥ي ٕٖٞٛ ٕٛدَيٝ؟ ؟آىْ ثبيي ٔظُ وٜٛ ثبٙٝ ثي اىة هٛثٝ؟

 سٛي ٕٛدَي ِيٛاٖ ٔيفَٚٙٙي؟ ؟ٝفٛسجبَ ٍُٚٙ ؟ىاٍٜ« ْ»ديٍ 

 ثب ِيٛاٖ آة ٔيوٍٖٛ؟ ؟سٙئ ٚ فٛسجبَ يىيٙي ٭َة اٍّ٘يٖي ٝلجز ٔيىٙٝ؟

 آة ٍٚ ٔي ػٛ٘ي؟ سٛ دَٖ ديٍسي؟ ٭َثٖشبٖ اُ وٍٚٛٞبي غَثيٝ؟

 ػٛييٖ ٘ٛ٭ي ٔه ُى٘ٝ؟ ؟غيَر ؿيِ هٛثيٝ هٛىوبٍ ٔي ٘ٛيٖٝ؟

 ٘ٛٙبثٝ ٍٚ ثب ٘ي ٔه ٔيِ٘ٙي؟ ٙجٟب ىٍ ؿبٜ ٔي هٛاثي؟ هٛىوبٍ ٕٖٞٛ ٔياىٜ؟

 سٛ دٖشٛ٘ه ٔه ٔيِ٘ي؟ ؟دبيي آىٔٝ 2َٞ  ٔياى اُ ٕٚبيُ ٘مبٙيٝ؟

 ثٌٍِبٕز؟دٖشٛ٘ه اُ ٕٚبيُ آىْ  ىاٍٜ؟ َٕآىْ  ٍٚي وبغٌ ٘مبٙي ٔي وٚٗ؟

 ٖ٘ٛ هٍٛى٘يٝ؟ َٞ ؤ ؿٚٓ ىاٍٜ آىٔٝ؟ وٚييٜ ُىٖ هٛثٝ؟

 ٖ٘ٛ اُ كَٚف اِفجبٕز؟ َٔيٓ إٓ ىهشَٜ؟ ىٍٚٯ يه ٫ٛ٘ ٌٙبٞٝ؟

 كَفٝ؟ 32كَٚف اِفجب  اٍ٘ٚز ٘بهٗ ىاٍٜ؟ إٕٖٓٛ آثيٝ؟

 اُ ا٭ياى ُٚػٝ؟ 32 ٚاِيجبَ ىٍ إشوَ ثٌَِاٍ ٔيٚٝ؟ اُ إٕٖٓٛ ًٕٙ ٔي ثبٍٜ؟

 ُٖ ٚ َٙٛٞ يٓ ُٚػٙي؟ ؟سُّٛيٖٛ هٍٛى٘يٝ ٔبٙيٗ ٕٖٞٛ ل٦بٍٜ؟

 ٔبىٍ يىي اُ ا٭٢بي هٖٛ٘ز؟ ىيٛا٘ٝ غٌا ٔي هٍٜٛ؟ دَايي يٝ ٔبٙيٙٝ؟ 

 هٛ٘ٝ سٛي هيبثٛ٘ٝ؟ هٛىوبٍ ػَٛٞ ىاٍٜ؟ لٙي ٙيَيٙٝ؟

 هيبثٖٛ إٓفبِشٝ؟ ه٤ و٘ ٕٖٞٛ ٌٛ٘يبٕز؟ ٕ٘ه ٕٖٞٛ لٙيٜ؟
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 4بخش 
 باسی های پیشنهادی بزای محل های مختلف
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 فضای باز ًام بازی ضوارُ
هحیط بستِ ٍ 

 سالي

ّای  حلقِ

 فرٌّگی

 * * * ٔؾ ا٘ياُي 1
  * * دب٘شٛٔيٓ 2
  * * سٚويٜ ثب ؿٕٚبٖ ثٖشٝ 3
  * * وٚف سغيَ ثـٝ ٞب 4
 * * * ٞٛٗ ٚ ٕٙبٍٗ 5
  *  وٚف ٙيء 6
 * *  إٓ فبٔيُ 7
 * *  ٘م٦ٝ ثبُي 8
 * *  ٞخ 9
 * *  يٝ َٔٯ ىاٍْ 10
 * *  ثبكَف آهَ يه ٍٕٜٛ ٘بْ ثجَ 11
 * *  ؿٕٚه 12
  * * ثبىوٙه 13
 * *  دَ يب دٛؽ 14
 * *  ػّٕٝ ثيٖٚ ٘م٦ٝ 15
   * ٥ٙبة ُ٘ي 16

 * *  ٘مبٙي ثب ؿٕٚبٖ ثٖشٝ 17
  *  كيٓ ٙىُ 18
  * * ٘ن ٚ ٙيَيٙي 19
   * ١َثٝ ثٝ سٛح ثب َٕ 20
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 فضای باز ًام بازی ضوارُ
هحیط بستِ ٍ 

 سالي
 حلقِ ّای فرٌّگی

   * فبّٝٝ ثب ىيٛاٍ 1

   * دٛٙييٖ ِجبٓ 2

  * * سٛح ٚ ٦ُٕ 3

   * ٘ٚب٘ٝ ٌيَي 4

  * * دٚز ٚ ٍٚي ٍاوز 5

  * * دَٗ اُ ٍٚي ٥ٙبة 6

  * * ٥ِٛيدَٗ  7

  * * فَلٖٛ 8

  * * ثوٍٛ ثوٍٛ 9

  * * آٍى فٛر وٙي 10

  * * ٕٝ ٍِٙٝ دب 11

  * * َٞوي سٖٛ٘ز ػب ثٍيَٜ 12

13 
ٍى وَىٖ سٛح ثٝ كبِز 

 ايٖشبىٜ
* *  

  * * ِٞاٍدب 14

   * كُٕ ويٖٝ ٙٗ)سٛح(ثبُا٘ٛ 15

   * ٭ىٔ آٖ ٭ُٕ وٗ 16

   * سَىٕشي ثب ؿٛة 17

  * * ٕيت ٙٙبٍٚ 18

  * * ىٚييٖ ثب دبي ثٖشٝ 19

  * * ؿٟبٍسيٕي ٥ٙبة وٚي 20
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 فضای باز ًام بازی ضوارُ
هحیط بستِ 

 ٍ سالي

حلقِ ّای 

 فرٌّگی
   * ىايَٜ ٚ ؿٛة 1
  * * دبٞب ىٍ ٌٛ٘ي 2
   * ٔيٗ وبٍي،ٔيٗ يبثي 3
سٛدَاثٍيَ،دَسبة  4

 وٗ،ثٚيٗ
* *  

  * * أياىي ثب ٩َف آة 5
  * * ِي ِي أياىي 6
  * * كُٕ سٛح اُ ٔٛا٬٘ 7
   * ٞيف ٌيَي ٍٚي ُٔيٗ 8
  * * ثِٖ ٚ ثٌََى 9
   * ٌٌَٓ ثٝ ٞٛا 10
  * * كُٕ ٔؼَٚف 11
  * * ديبْ ٍٕبٖ 12
  * * ِي ِي وٗ ٚ سٙٝ ثِٖ 13
ثبُي ٔب ؿٝ ٭بِيٝ ثيٚ  14

 وٝ ػبيز هبِٝ
* *  

  * * اُ ٔٗ ثٍيَ ثٝ اٚ ثيٜ 15
  * * هَٚٓ ػٍٙي 16
  * * (2هَٚٓ ػٍٙي) 17
  * * ٥ٙبة وٚي 18
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هحیط بستِ ٍ  فضای باز ًام بازی ضوارُ

 سالي

ّای  حلقِ

 فرٌّگی

  * * ثِٖ ثِٖ 1
 * *  سذك ُىٖ 2
    ٔٮٕبي ٞٛٙي ٚ ىيٙي 3
 * *  ثبُي ٞبي ػيِٚي 4
 * *  ػٛاة ثب كَف ٍٔٛى ٘٪َ 5
 * *  ٔٮىٛٓ ػٛاة ثيٜ 6
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 كتابٌاهِ :

 اىاٍٜ وُ سَثيز ثي٘ي ُٚاٍر آُٔٛٗ دٍَٚٗ  ثبُي ٞبي دٍَٚٙي ىٍ ٔيآٍ

 آُٔٛٗ اٍىٚ ٚ ٟٔبٍر ٞبي اٍىٚيي        ٔؼيي ػٮفَي

 ٔؼيي ػٮفَي                               ٘ٚب٣ ىٍ اٍىٚ  


