
 تخت  آیىٍ

 

 ( وًشته ي وقاشی با آیى۱ٍ

 ٍسایل: آیٌِ، کاغذ، للن

 

 کاغذی را خلَی یک آیٌِ لزار دّیذ.

 

 

 

 سعی کٌیذ تا ًگاُ کزدى تِ تػَیز کاغذ در آیٌِ ٍ تذٍى ًگاُ کزدى هستمین تِ خَد کاغذ هتي سیز را تٌَیسیذ

 

 کتاب خَب تایذ در آیٌِ ًَضتِ ضَد.

 

 خای خولِ حذالل ًماضی یک آدهک تا غَرت )چطن ٍ دّاى ٍ ...( را تکطیذ؟تَاًیذ تِ  تثیٌیذ آیا هی

 

 کٌیذ هطکل در کدا است؟ فکز هی

 

 

 ( ريی سقف راٌ رفته۲

 تَاى اس سیٌی تزاق استفادُ کزد. تز، تِ خای آیٌِ هی ٍ یا تشرگ A4 کاغذ  ای تا اًذاسُ ٍسایل: آیٌِ

 تایذ هزالة تزخَرد تا اخسام داخل خاًِ تاضیذ. تزای ّویي اس یک ًفز تماضا کٌیذ تا تِ ضوا کوک کٌذ. در ایي آسهایص َشذار:

 

تَاًیذ اس  ای ًذاریذ هی تز تزداریذ. اگز آیٌِ ٍ یا تشرگ A4آیا دٍست داریذ رٍی سمف راُ تزٍیذ؟ یک آیٌِ در اتعاد حذٍدی یک کاغذ 

غَرت افمی درست سیز چطواى خَد تگیزیذ. تا احتیاط در ًماط هختلف خاًِ راُ تزٍیذ ٍ تِ یک سیٌی تزاق استفادُ کٌیذ. سیٌی را تِ 

 رٍیذ. سغح آیٌِ ًگاُ کٌیذ. اگز درست حس تگیزیذ، احساس خَاّیذ کزد کِ رٍی سمف راُ هی

 



  



 کاي ي گًژ  آیىٍ

 
 !تصًیر اجق يجق( ۱

 لاضك تزاق، هَتایل یا دٍرتیي عکاسی: ٍسایل

 

( هحذب) گَص  ٍالع یک آیٌِ پطت لاضك در. تزداریذ یک لاضك تزاق

 .است( همعز) کاٍ  داخل آى ًیش یک آیٌِ. است

 

 تغییز را لاضك  در حالی کِ پطت لاضك رٍ تِ ضوا است، فاغلِ( الف

دهاق خَد را تِ پطت لاضك خیلی . کٌیذ دلت خَد تػَیز تِ دّیذ

 !ایذ؟ چِ ضکلی ضذُ. ًشدیک کزدُ ٍ تِ تػَیز خَد دلت کٌیذ

 

 

 .اس یک ًفز خَاّص کٌیذ تا تِ ضوا کوک کٌذ تا عکسی اس تػَیز خَد در لاضك تگیزیذ( ب

 

 را تیٌیذ هی لاضك داخل در کِ تػَیزی خػَغیات ٍ دّیذ تغییز را لاضك  در حالی کِ داخل لاضك رٍ تِ ضوا است، فاغلِ( ج

 آیا تػَیز ّویطِ هعکَس است؟. تٌَیسیذ

 

 

 

 ...(تشرگ، کَچک، کطیذُ ٍ )ضَد؟  چطن ضوا تِ ضکلی دیذُ هی. خل لاضك تچسثاًیذچطن خَد را تِ دا( د

 

 

 

تَاًیذ کارّای  . هیکٌیذ یادداضت را ّا آى ٍ کزدُ پیذا ّستٌذ گَص یا کاٍ  ُ( در اعزاف خَد ًگاُ کزدُ ٍ اخساهی کِ هاًٌذ لاضك آیٌِ

 دّیذ. اًدام ّن خذیذ  الف تا د )خػَغا الف!( را تزای ایي آیٌِ

 

 

 

 

 میذان دیذ( ۲

 عکاسی دٍرتیي یا هَتایل تخت،  لاضك تزاق، آیٌِ: ٍسایل

 

تزای ایي کار، دٍرتیٌی را در . ّای کزٍی را کِ افشایص هیذاى دیذ است اهتحاى کٌین خَاّین یکی اس خَاظ آیٌِ در ایي آسهایص هی

 ۰۵  فاغلِ در را لاضك داخل ٍ لاضك پطت تخت،  تیة یک آیٌِسپس تِ تز. تَاًیذ اس یک ًفز کوک تگیزیذ هی. خایی ثاتت ًگِ داریذ

ٍسعت )ّا را ثثت کزدُ ٍ تحلیل خَد را اس هیذاى دیذ  عکس. ّا عکس تگیزیذ هتزی دٍرتیي ٍ در هحل یکساى لزار دادُ ٍ اس آى ساًتی

 .ای ًیافتادُ تاضذ ادُ ٍ در آیٌِای افت هثلاً تثیٌیذ آیا خسوی ٍخَد دارد کِ در آیٌِ. تٌَیسیذ( تػَیز داخل ایي سِ آیٌِ

 



 کاوًن قاشق( ۳

 لاضك تزاق: ٍسایل

 

ایي تػَیز تایذ . داخل لاضك را رٍ تِ خَد گزفتِ ٍ تِ تػَیز خَد دلت کٌیذ. خَاّین کاًَى یک لاضك را پیذا کٌین در ایي آسهایص هی

در . کِ عکس ضوا هحَ ضذُ ٍ دیگز هعکَس ًیست ای خَاّیذ دیذ در ًمغِ. آّستِ لاضك را تِ چطن خَد ًشدیک کٌیذ. هعکَس تاضذ

 .ایي فاغلِ را اًذاسُ  گزفتِ ٍ یادداضت کٌیذ. ای کِ تػَیز هحَ است چطن ضوا در کاًَى لاضك لزار دارد ًمغِ

 

 

 

 

 

سعی کٌیذ  تزای ایي کار داخل لاضك را رٍ تِ خَرضیذ گزفتِ ٍ. تَاى کاًَى را پیذا کزد تز ّن ّست هی تِ رٍش دیگزی ًیش کِ دلیك

آیا . کٌیذ هتوزکش را ًَر کٌیذ سعی لاضك هَلعیت ٍ دست  تا تغییز دادى فاغلِ. ًَر تاستاب ضذُ را رٍی کف دست خَد تیاًذاسیذ

 .کٌیذ یادداضت ٍ کزدُ گیزی اًذاسُ را است هتوزکش ًَر کِ ٌّگاهی لاضك اس را دستتاى   سَسد؟ چزا؟ فاغلِ دست ضوا هی

 

 

 

  



 شمع

 
 شمعسًخته ( ۱

 ضوع، کثزیت، فَیل یا کاغذ: ٍسایل

حتواً یکی اس ٍالذیي تا ضوا حضَر داضتِ . ًذّیذ لزار … ٍ کاغذ هثل سَختٌی اخسام سیز را ضوع  سَسی، ضعلِ خغز آتص :َشذار

 .تاضذ

 

. را کثیف ًکٌذفَیل یا کاغذ را در سیز ضوع گزفتِ تا اضک آى اتاق . در ضة، اتالی را تاریک کزدُ ٍ ضوعی در آى رٍضي کٌیذ

 .کٌیذ تَغیف را آى ٍ گزفتِ ضوع  عکسی اس ضعلِ. تَاًیذ ضوع را رٍی فَیل ثاتت کٌیذ هی

 

 

 رٍضٌایی رٍی دیَار تِ چِ ضکلی است؟. ضوع را تِ دیَار ًشدیک کٌیذ

 

 

 

 

 سایٍ( ۲

 ضوع، کثزیت: ٍسایل

حتواً یکی اس ٍالذیي تا ضوا حضَر داضتِ . ًذّیذ لزار …ٍ  کاغذ هثل سَختٌی اخسام سیز را ضوع  سَسی، ضعلِ خغز آتص :َشذار

 .تاضذ

 

پزداسی خَد یک سایِ تا اخسام ٍ یا دست خَد  سعی کٌیذ تا ایذُ. در ضة، اتالی را تاریک کزدُ ٍ ضوعی در آى رٍضي کٌیذ( الف

 .درست کزدُ ٍ اس ایي سایِ عکسی تگیزیذ

 

 .کٌیذ ًگاُ خَد  حالا ضوع را تکاى دّیذ ٍ تِ سایِ. دلت کٌیذاى خَدت  ضوع را در دست خَد گزفتِ ٍ تِ سایِ( ب

 

. هتز لزار دّیذ ساًتی ۵۰  فاغلِ تا ضوع هماتل در هطاتِ  ای تا اًذاسُ ضوع را رٍی کاغذ لزار دادُ ٍ یک لَعی کثزیت ٍ یا خعثِ( ج

ایي دٍ خظ را تِ سوت ضوع اهتذاد . هطخع کٌیذتا هذادی هزسّای ایي سایِ را رٍی کاغذ . ای تَسظ ایي هاًع تایذ تطکیل ضَد سایِ

 تَضیح دّیذ چزا؟. رسٌذ ای تِ ّن هی دّیذ ٍ تثیٌیذ در چِ ًمغِ

 

 

 

 

 

 

 .چیست سایِ  اًذاسُ تز دیَار اس هاًع  فاغلِ ٍ دیَار اس ضوع  فاغلِ ضوع، اس هاًع  تا ضوع ٍ هاًعی آسهایص کٌیذ ٍ تثیٌیذ اثز فاغلِ( د

 

 

  



 ضذت ًَر

 

هثلاً ضذت ًَر یک لاهپ تا دٍ لاهپ . دّذ عَر کِ اس ًاهص پیذا است هیشاى رٍضٌایی در یک ًمغِ را ًطاى هی ًَر ّواى ضذت

تَاًیذ تا گَضی ّوزاُ َّضوٌذ  . ضوا هیاست luxگیزی ضذت ًَر  ٍاحذ اًذاسُ. یا ضذت ًَر خَرضیذ تا هاُ هتفاٍت است. هتفاٍت است

 گیزی کٌیذ. ضذت ًَر را اًذاسُ

 

 

 اوذازی وًرسىج ( را۱ٌ

 : گَضی ّوزاُ َّضوٌذٍسایل

 

را کِ تِ هعٌای ًَرسٌح است را در  light meterٍ یا لغت  lux meterافشارّای سیادی تزای ًػة ّستٌذ. ضوا کافی است لغت  ًزم

 .ّا را ًػة کٌیذ ٍ آى را اهتحاى کٌیذ ّای لاتل ًػة خستدَ کٌیذ. یک یا چٌذ تا اس ایي تزًاهِ تزًاهِ

 

کٌذ. تزای فْویذى  ّا کار هی ّا هعوَلاً دارای دٍ دٍرتیي ّستٌذ ٍ ایي تزًاهِ تا یکی اس ایي دٍرتیي ًکتِ: تَخِ داضتِ تاضیذ کِ گَضی

 کٌذ یا خیز. تَاًیذ دست خَد را رٍی دٍرتیي تگذاریذ تا تاریک ضَد ٍ تثیٌیذ آیا عذد ًطاى دادُ ضذُ تَسظ تزًاهِ تغییز هی هی

 

 ي فاصلٍ ( شذت وًر۲

 کص ای تزای سیز ضوع، هتز یا خظ ضذُ تزای ًَرسٌدی، ضوع، کثزیت، ٍسیلِ ٍسایل: گَضی ّوزاُ َّضوٌذ راُ اًذاسی

 

ای هاًٌذ کاغذ یا  ّای ضوع رٍی فزش ٍ لَاسم خاًِ، ٍسیلِ اتالی را تاریک کزدُ ٍ ضوع را رٍضي کٌیذ، تزای خلَگیزی اس ریختي اضک

خَاًیذ؟  . چِ عذدی هیتگیزیذ ضوع رٍی تِ را خَد گَضی دٍرتیي ٍ کزدُ اخزا را ًَرسٌح  . تزًاهِفَیل در سیز ضوع لزار دّیذ

اًذاسی  ضَد تِ ًکات آسهایص لثل )راُ ضَد یا خیز. اگز ًوی دٍرتیي را رٍ تِ خاّای دیگز اتاق گزفتِ ٍ تثیٌیذ عذد رٍی گَضی کن هی

گیزی کٌیذ. ًتایح را در خذٍل  گَضی اس ضوع، ضذت ًَر را تَسظ گَضی خَد اًذاسُ  ًَرسٌح( هزاخعِ کٌیذ. حالا تا تغییز دادى فاغلِ

 سیز یادداضت کٌیذ.

 

 cm ۰۵ cm ۰۵ cm ۵۲۵ cm ۰۵ فاغلِ اس ضوع

     ضذت ًَر

 

 گیزیذ؟ ای اس اعذاد خذٍل تالا هی چِ ًتیدِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ( شذت وًر اجسام۳

 

 کص  ضذُ تزای ًَرسٌدی، هتز یا خظ گَضی ّوزاُ َّضوٌذ راُ اًذاسیٍسایل: 

 هٌثع اس ضوا  گیزی کٌیذ. تَخِ کٌیذ کِ فاغلِ ّا اًذاسُ هتزی اس آى ۵  فاغلِ در را هختلف  ٍسیلِ ۰در هٌشل سعی کٌیذ ضذت ًَر 

تَاًیذ ًَر  . هثلاً هیًکٌذ تَلیذ ًَر دیگزی   یعٌی ٍسیلِ. تِ علاٍُ تایذ ایي کار در تاریکی اًدام ضَد، تواًذ ثاتت تایذ همایسِ تزای ًَر

. سپس گَضی را رٍ داریذ هی ًگِ رٍضي را تلَیشیَى فمظ ٍ کزدُ خاهَش را ّا چزاغ  گیزی کٌیذ. تزای ایي کار ّوِ تلَیشیَى را اًذاسُ

 ذ.کٌی هی یادداضت را ًَر ضذت عذد ٍ دادُ لزار آى اس هتزی یک  تِ تلَیشیَى ٍ در فاغلِ


