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اها هؼوْلا . خلاليت تاػث تشّص افکاس تضسگ دس اًغاى هيؾْد

افکاس تضسگ ها سا تَ . عـخت تشيي هشحلَ ًــمطَ ؽشّع اعت

عوت پيؾشفت ساٌُوايی کشدٍ ّ فشدايی سّؽي سا تشايوــاى 

تا تَ کاسگيشی افْلی کَ دسايي لغوت . تَ اسهغاى هی آّسًذ

تشای ؽوا ؽشذ هی دُين هی تـْاًـيـذ يـک تـداست تضسگ ّ 

ها هتاعفاًَ رُي خْد سا تَ اًدام ايي . تی ًمـ ساٍ اًذاصيذ

ايي اهش عثة هيؾْد تـا تْاًايی خـْد . اهْس ػادت ًذادٍ اين

سا تـشای داهـي دادى تـَ تـقْسات ّ تخيلات اص دعت دادٍ ّ دس 

تَ ُويي دليل . ًـتـيـدَ لـذست تـخـيـل خـْد سا تَ کاس ًگيشين

.  فشفتِای تی ؽواسی سا تَ آعاًی اص دعت هی دُين

 

ايـذٍ ُای تـضسگ اص هـحـلی فـــشای تاّسُای ؽخقی ًؾات 

تـايذ تـَ دّسدعـت ُــا تٌگشيذ ّ افکاس هتفاّت سا . هی گـيـشًذ

.  آصهايؼ کٌيذ تا تَ ًتيدَ هطلْب دعت پيذا کٌيذ

 

ػذٍ ای تـــا تَ کاس ًگشفتي رُي خْد آًشا تَ طشص ّحؾتٌاکی تی حظ ّ کشخت هی کٌٌذ، چٌيي 

.  سفتاسی تاػث هی ؽْد دسخت افکاس ؽوا ُيچ گاٍ تَ تاس ًٌؾيٌذ



 

صياد هطالؼَ کٌيذ  - 1

 

رُي ؽوا ُواًٌذ تذًتاى تشای ايٌکَ سؽذ پيذا کشدٍ ّ پشّسػ ياتذ ًياصهٌذ توشيي ّ تحشک اعت، ّ 

عؼی کٌيذ تا افکاس ّ ػمايذ اًغاى ُای هْفك دس طْل تاسيخ آؽٌا . چَ توشيٌی تِتش اص کتاب خْاًذى

تا هطالؼَ . ؽشذ حال ّ تاسيخچَ صًذگی ُش يک اص آًِا سا هشّس کٌيذ ّ اص آى دسط تگيشيذ. ؽْيذ

ايي کتة هی تْاى حذط صد کَ چگًَْ ايي افشاد تضسگ رُي خْد سا تشای سعيذى تَ تِتشيي ُا 

تا . ُوچٌيي هی تْاًيذ هدلاتی ًظيش تداست ّ يا التقاد سّص سا ًيض هطالؼَ کٌيذ. پشّسػ دادٍ تْدًذ

آگاُی اص ًظشات ديگشاى پيشاهْى هغايل هختلف ؽوا عطحی ًگشی سا کٌاس هی گزاسيذ ّ تا يک ديذ 

.  ػومی تَ هْضْػات هختلف هی ًگشيذ

 

فشفت ُايی سا کَ دس آى رُي ؽوا خلاق اعت اص دعت ًذُيذ  - 2

 

ؽايذ تؼضی . تقْس ؽوا ًادسعت اعت. ؽايذ تشّص تغياسی اص هغائل سا تَ ؽاًظ ّاگزاس هی کٌيذ

اها . هْالغ حظ هی کٌيذ کَ هغضتاى افلا کاس ًوی کٌذ ّ ُيچ ػکظ الؼولی اص خْد ًؾاى ًوی دُذ

هْالؼی ُن ّخْد داسد کَ رٌُتاى تَ لذسی فؼال اعت کَ هی خْاُيذ اًيؾتي سا تَ سلاتت دػْت 

تٌِا هؾکل هْخْد ايي اعت کَ ايي صهاى طلايی هْالؼی کَ ؽوا تَ آى ًياص داسيذ، ظاُش . کٌيذ

. صهاًی کَ رُي دس حال فْساى اعت تا آًدا کَ هی تْاًيذ تَ افکاس خْد پش ّ تال دُيذ. ًويؾْد

ٌُگاهی کَ تشای پشّاص . اخاصٍ دُيذ افکاستاى هثل آب آتؼ ًؾاًی تَ تالاتشيي ًمطَ فؼْد کٌٌذ

کشدى تَ رُي خْد فضا هی دُيذ، اّ ؽوا سا تَ دّسدعت ُا خْاُذ تشد ّ ًتايح ؽگفت اًگيضی سا 

.  تذعت خْاُذ داد

 

يک دفتشچَ يادداؽت تَ ُوشاٍ داؽتَ تاؽيذ  - 3

 

ٌُگاهيکَ افکاس تی ًظيش تَ رُي ؽوا خطْس هی کٌٌذ اص رخيشٍ کشدى آًِا اطويٌاى خاطش حافل 

دس ايي اهش تَ يادداؽت ُای رٌُی اکتفا ًکٌيذ صيشا هوکي اعت تَ دعت فشاهْؽی عپشدٍ . کٌيذ

عؼی کٌيذ ُويؾَ يک دفتشچَ يادداؽت ّ يا يک ضثط فْت تَ ُوشاٍ داؽتَ تاؽيذ تَ ّيژٍ . ؽًْذ

 ًيوَ ؽة تَ رُي ؽوا 2دس کٌاس تخت خْاب خْد تشای هْالؼی کَ افکاس طلايی دس حذّد عاػت 

ٌُگاهيکَ افکاستاى دس خايی ثثت ؽًْذ، ؽوا تَ ساحتی هی تْاًيذ تَ آًِا دعتشعی . خطْس هی کٌٌذ

افکاس تضسگ ًيض هاًٌذ هيٍْ ُا فمط تا صهاًی کَ تاصٍ ّ . پيذا کٌيذ ّ آًِا سا تَ عشػت تَ کاس تثٌذيذ

.  ؽاداب تاؽٌذ لاتل اعتفادٍ ُغتٌذ



 

اص افکاس ديگشاى تِشٍ تدْييذ  - 4

 

تِشٍ خغتي اص افکاس ّ ػمايذ ديگشاى ًيض تَ ًْتَ خْد سّػ هٌاعثی تشای گغتشػ ايذٍ ُای 

تْاًايی ُای . افشاد هختلف داسای ًمطَ ًظشات ّ چؾن اًذاصُای هتفاّتی ُغتٌذ. ؽخقی ؽواعت

تا . کاسکشد رُي افشاد هٌحقش تَ فشد اعت. آًِا هختلف اعت ّ عْاتك ّ پيؾيٌَ ُای هتفاّتی داسًذ

هطشذ ؽذى يک تحث دس هياى خوغ ، آًمذس پيؾٌِادُای هختلف ؽٌيذٍ هی ؽْد کَ ًيوی اص آًِا 

تَ ايي طشيك ؽوا هيتْاًيذ تا کْلَ تاسی عشؽاس اص افکاس هتفاّت . ُشگض تَ رُي ؽوا ًوی سعيذًذ

.  دس خادٍ تقوين گيشی گام تشداسيذ

 

ؽايذ دس ًگاٍ اّل احوماًَ تَ ًظش تشعٌذ اها ؽايذ هاًٌذ . ًغثت تَ ًظش ُيچ کظ تی تْخِی ًکٌيذ 

دسعت ًيغت کَ دس هْسد ًظش . فذف ُايی تاؽٌذ کَ دس خْد گُْشُای گشاًميوتی سا خای دادٍ اًذ

ديگشاى تَ لضاّت تٌؾيٌين عؼی کٌيذ تَ خای لضاّتِای تيِْدٍ آى ُا سا عثک عٌگيي کشدٍ ّ دس 

.  اهْس سّصهشٍ خْد تَ کاس تٌذيذ

 

تغييشاتی دس هحيط اطشاف خْد ايداد کٌيذ  - 5

 

گاُی اّلات تٌِا چيضی کَ تاػث هی ؽْد رُي خغتَ ؽوا سا دّتاسٍ تَ کاس اًذاصد تغييش ّضغ 

اگش چؾن اًذاص پيشاهْى ؽوا تغييش کٌذ، رُي ؽوا ًيض تَ فْست ًاخْد . ظاُشی هحيط اطشافتاى اعت

اگش توام هذت دس پؾت هيض خْد تٌؾيٌيذ رُي . آگاٍ تَ عوت يک ديذگاٍ خذيذ تغييش خِت هی دُذ

.  خْد سا دس آى ؽشايط هحذّد هی کٌيذ ّ ُيچ فضايی تشای تشاًگيختگی اّ تالی ًوی گزاسيذ

 

تٌاتش ايي هيتْاًيذ پيادٍ سّی کٌيذ، تَ تاؽگاٍ ّسصؽی تشّيذ، کٌاس آب سّد تٌؾيٌيذ ّ دس کل تَ يک 

.  هکاى خذيذ لذم تگزاسيذ تا رُي ؽوا ًيض تتْاًذ آصاداًَ تَ توشيي ّ تملا تپشداصد

 

 

 

 

تش سّی ؽکاف هياى دّ ًغل خط تطلاى تکؾيذ  - 6



 

آًِا خغْس ُغتٌذ ّ احغاعاتؾاى اص طشيك فؾاس ُای . رُي کْدکاى تشّتاصٍ ّ ؽاداب اعت

تَ خِاى تا ؽگفتی هی ًگشًذ ّ هاًٌذ تضسگتشُا پاکی ّ هؼقْهيت . اختواػی عشکْب ًؾذٍ اعت

تا کْدکاى پيشاهْى هغائل هختلف فحثت کٌيذ تا تا ًمطَ ًظش عادٍ ّ تی . خْد سا اص دعت ًذادٍ اًذ

ػمايذ آًِا . اگش هی خْاُيذ هؾکلی سا حل کٌيذ ًظش آًِا سا ًيض خْيا ؽْيذ. آلايؼ آًِا آؽٌا ؽْيذ

آًِا لقذ تاثيشگزاسی دس ديگشاى سا ًذاسًذ ّ ُوَ چيض سا تٌِا تا اتکا . ؽوا سا تَ تؼدة ّا هی داسًذ

.  تش پاکی ّ فذالت تياى هی کٌٌذ

 

آًِا هذت ُا پيؼ تا توام ايي هؾکلات . اص عْی ديگش تا افشاد عالخْسدٍ ّ هغي ًيض هؾْست کٌيذ

تدشتياتؾاى آًمذس عْدهٌذ ّ تا اسصػ اعت کَ . هْاخَ ؽذٍ اًذ ّ تا آى دعت ّ پٌدَ ًشم کشدٍ اًذ

پظ آًِا سا دعت کن ًگيشيذ، تا ديذگاُِايؾاى ًغثت تَ . ُيچ ليوتی سا ًوی تْاى تش سّی آى گزاؽت

لطؼا ؽوا سا تَ عْی خِت هٌاعة ُذايت هی کٌٌذ ّ اص . صًذگی آؽٌا ؽْيذ ّ اص آًِا دسط تگيشيذ

.  هؾکلات دس اهاى خْاُيذ تْد

 

تَ سفيك ؽفيك خْد هشاخؼَ کٌيذ  - 7

 

چشا . ُوَ ها دّعتی داسين کَ تَ ًظش هيشعذ تْاًايی پاعخ تَ توام هغائل ّ هؾکلات ها سا داسد

تٌِا دس هْسد هؾکلات ؽخقی اص اّ کوک هی خْاُيذ؟ تذ ًيغت گاُی دس هْسد هغائل هِوتش ًيض 

.  اص اّ ياسی تدْييذ

 

تَ تْاًايی ُای خْد اتکا کٌيذ  - 8

 

ايي سٌُوْى ُا دس خای خْد هفيذ . لْاػذ ّ افْل کلی سا تشای يک لحظَ ُن کَ ؽذٍ فشاهْػ کٌيذ

ُغتٌذ اها هوکي اعت هاًٌذ يک چؾوثٌذ ػول کشدٍ ّ لذست داؽتي ديذ ّعيغ سا اص ؽوا تگيشًذ ّ 

. ُشصگاُی خْد سا اص ليذ ّ تٌذ لْاًيي آصاد کٌيذ. اخاصٍ ديذى چؾن اًذاصُای هتفاّت سا تَ ؽوا ًذٌُذ

ؽوا هی تْاًيذ تذّى تْخَ تَ کاسآيی سّػ ُای گزؽتَ تَ آعاًی ّ تذّى تشّص ُيچ ؽک ّ تشديذی 

کوی خغاست تَ خشج دُيذ ّ عيغتوِای فؼلی سا صيش عْال . دس ساٍ هْسد ًظش خْد گام تشداسيذ

.  تشيذ

 

دس حيطَ کاسی خْد تَ فؼاليت تپشداصيذ - 9



 

اها ايي گشدػ تايذ دس حيطَ . خيلی خْب اعت کَ تَ رُي خْد اخاصٍ دُيذ آصاداًَ تَ گشدػ تپشداصد

. اگش يک طشاذ ُغتيذ لاصم ًيغت ساٍ حلی تشای هؾکلات التقادی پيذا کٌيذ. داًؼ ؽوا اًدام پزيشد

افکاس ؽوا تٌِا دس سؽتَ ای کَ هِاست داسيذ خْب کاس هی کٌٌذ ّ دس عايش سؽتَ ُا ًتيدَ ای 

اگش ًياص تَ ّسّد تَ للوشّ ديگشی سا داسيذ تِتش اعت لثل اص . هقيثت تاس سا تَ دًثال خْاٌُذ داؽت

ُش کاس تا يک هتخقـ هؾْست کٌيذ ّ اخاصٍ اًدام کليَ اهْس سا تَ دعت اّ تغپاسيذ تا تا اعتفادٍ 

.  اص داًؼ ّ تخقـ خْد ػول کٌذ

 

تَ رُي خْد آصادی ػول دُيذ  - 10

 

آيا تا توشيي ُای سايح ًْيغٌذگاى آؽٌايی داسيذ؟ آًِا تشای هثاسصٍ تا هحذّديت ُا يک سّػ تغياس 

فمط کافی اعت للن سا تش سّی کاغز گزاؽتَ ّ ُش آًچَ کَ دس رٌُتاى اعت سا . خالة سا تشگضيذٍ اًذ

هيتْاًيذ اص هؾکلات ؽشّع کٌيذ ّ تَ دًثال ُيچ گًَْ استثاطی دس دعت . تش سّی کاغز تياّسيذ

تؼذا هی تْاًيذ . هِن ًيغت کَ تا چَ حذ ػثث ّ ًا هؼمْل تَ ًظش هی سعٌذ. ًْؽتَ ُای خْد ًثاؽيذ

هثل يک خذّل تٌاّتی آًِا سا عاصهاًذُی کٌيذ، دس آخش ًيض اهکاى داسد تَ چيضی دعت پيذا کٌيذ کَ 

تيِْدٍ ّ تی ستط تاؽذ اها چيضی کَ دس ايي هثحث حائض اُويت اعت ايي اعت کَ ؽوا تَ رُي خْد 

ُيچ کظ . اخاصٍ غشق ؽذى دس هغائل هختلف سا دادٍ ايذ ّ ايي خْد يک اهتياص هحغْب هی ؽْد

.  ًوی داًذ ؽايذ تَ ًتيدَ ای تشعيذ کَ عال ُا هٌتظش آى تْدٍ ايذ

 

ايذٍ ُای گزؽتَ سا اص ًْ تغاصيذ  - 11

 

. ُش چٌذ ّلت يک تاس ًياص اعت کَ عخت افضاس آى سا استما دُيذ. افکاس ؽوا هثل کاهپيْتش ُغتٌذ

آى . ايذٍ ُای تضسگ گزؽتَ سا پيؼ سّی خْد تگزاسيذ ّ تش سّی آى ُا ػوليات ًْعاصی اًدام دُيذ

ضوائن لاصم سا ًيض تشای تمْيت ُش چَ تيؾتش . ُا سا افلاذ کٌيذ ّ تشای تِثْدی آى ُا تلاػ کٌيذ

ايي کاسُا سا هی تْاى تا ًْؽتي ػمايذ اّليَ خْد تش سّی کاغز ّ ًظن دادى تَ . تَ آًِا تيفضاييذ

ػالی تَ ًظش هيشعذ پظ هٌتظش چَ ُغتيذ؟ تِتش اعت دس اًدام آى . آؽفتگی رٌُتاى اًدام دُيذ

.  تؼديل کٌيذ

 

اص الَِ ّخْدتاى ياسی تخْاُيذ  - 12

 



آيا يک ؽی، آٌُگ، هکاى ّ يا يک ؽخـ خاؿ ّخْد داسد کَ حضْس ّ يا تدغن اّ تشای ؽوا 

اص ُيچ تلاؽی تشای سعيذى . خْؽايٌذ تْدٍ ّ تَ رٌُتاى ًيشّيی ُوچْى لذست هْتْس خت هی دُذ

تٌِا يک چٌيي چيضُايی ُغتٌذ کَ ؽوا سا تَ عوت اتتکاسات تذيغ سٌُوْى هی . تَ آى هضايمَ ًکٌيذ

اص ّخْد آى تِشٍ تدْييذ ّ اخاصٍ دُيذ تا اًْاس طلايی آى تَ دسًّتاى ًفْر کٌذ ّ رُي ؽوا . عاصًذ

.  سا دس تش گيشد

 

يک ايذٍ تضسگ اص چَ ّيژگی ُايی تشخْسداس اعت 

ؽشکت ُا ّ کوپاًی ُای تضسگ تَ ّيژٍ آى دعتَ کَ تش سّی هغائلی ًظيش طشاحی ّ تثليغات کاس 

هی کٌٌذ، عشهايَ گزاسی ُای ػظيوی فشف هی کٌٌذ تا تَ کاسکٌاى خْد آهْصػ دٌُذ کَ چگًَْ 

خيلی اص آًِا اص کاسهٌذاى . هيتْاًٌذ رُي خْد سا آصاد کٌٌذ تا عشچؾوَ ايذٍ ُای تضسگ تاؽٌذ

دس چٌيي هحيطی چيضی تَ ػٌْاى فکش تذ ّخْد . دسخْاعت اسائَ ليغت ُفتگی ايذٍ ُا سا هيکٌٌذ

.  ًذاسد فمط تؼضی ايذٍ ُا خام ُغتٌذ

 

تٌاتشايي خيال تافی ّ سّيا پشداصی کٌيذ تا رُـي ؽوا تَ ًظشيَ پشداصی ػادت کٌذ ّ اص للوشّ عادگی 

 .لذسی افغاس گغـيـخـــتَ تاؽيذ تا پٌذاس ؽوا تَ تلٌذی ُا پشّاص کشدٍ ّ اّج گيشد. تيشّى آيذ


