
 ؟ هیطي تحزیک ّای راُ چِ اس هززاى

 

 تحزیک ایٌا ٍ لوس تا یؼٌی آلتطًَِ؟؟ زر فمظ آلایَى تحزیک

 ػاضمًَِ ًویکٌِ؟حزفای تحزیکطَى سیٌطَى، یا سز هَّای تا ًویطي؟تاسی

 ًویکٌِ؟ تحزیکطَى

 اس لثل ی هؼاضمِ آلایَى کِ، ایٌِ زاضتن ّویطِ کِ ّن زیگِ سَالِ یِ

 ّیچ ذَزضَى یؼٌی هیسى؟؟؟ اًجام ذاًوطَى تحزیک تراعز فمظ رٍ راتغِ

 اس یؼٌی هیسى؟؟؟ اًجام تطِ تحزیک ذاًن ایٌکِ ٍاسِ فمظ ًویثزى؟ لذتی

 ضوا یا کاری؟ اصل سز تزى سٍزتز ٍ ًرَاز هؼاضمِ ذاًن کِ ذساضًَِ

 رٍ زذَل فمظ یا هیثزیس؟ لذت...  ٍ سى تسى لوس اس ّن آلایَى

. تسیس رٍ پاسرن هیطن هوٌَى هیثزیس؟؟؟ لذت زذَل اس فمظ ٍ. هیرَاییس

 

:  پاسد

 سلام

 ی آهازُ رٍ اٍى ٍ کٌِ تحزیک رٍ ضَّزش ذَاز هی سًی کٌین فزض

 کلی زستِ زٍ تِ هیطِ رٍ تکٌِ تًَِ هی سى ایي کِ کارّایی.  کٌِ آهیشش

.  کزز تمسین

  ًشزیک راُ اس تحزیک ٍ زٍر راُ اس تحزیک

 اٍى جٍَى تلای تَزى تصزی ّویي ٍ ّستٌس تصزی آلایَى:  زٍر راُ اس

 ، ذاظ رفتار ، ذاظ پَضص تا تًَِ هی سى یِ... !  تگذرین!  ّاست

 کٌٌسُ تحزیک ّای حزف ٍ آرایص ، تسًص تِ زازى ذاظ ّای حالت

.  کٌِ جذب ذَزش عزف تِ رٍ ضَّزش

 ؟ چی یؼٌی ذاظ رفتار

 ذَضص اٍى اس تیطتز ضَّز کِ ّستص اًساهی رٍی زازى هاًَر هٌظَرم

 هی هیاز ذَضص تَى!  ی تالاتٌِ اس ضوا ضَّز اگِ.  هیطِ تحزیک ٍ هیاز

.  ذَاز هی ضَّزتَى کِ تاضیس چیشی اٍى...  ٍ تاج پَضیسى تا تًَیس

 ّن تزذی ، کٌِ هی تحزیک تیطتز تاریک کوز ٍ صاف ضکن رٍ هززاى تؼضی

.  هیطي تحزیک تٌِ پاییي تا تیطتز

 تِ لاسم.  است زستِ کسٍم جشء ضَّزتَى کٌیس کطف کِ ایي ذلاصِ

 تزاش سٍز ذیلی چَى.  تاضِ زائوی ًثایس پَضص ٍ رفتار ًَع ایي کِ گفتٌِ

.  هیطیس ػازی

 ساػت 24 ًِ کٌیس تحزیکص کِ کٌیس سؼی ّفتِ زر تار 3 الی 2 فَق

!  ّفتِ کل زر ٍ رٍس ضثاًِ

 ٍ حَل ّوَى هززاى پذیزی تحزیک ّای ػصة ی ػوسُ:  ًشزیک راُ اس

 ًَاسش ٍ تیضِ ٍ آلت لوس تا تًَِ هی سى یِ.  زارُ لزار آلت حَش

.  کٌِ تحزیک رٍ ضَّزش حَش ٍ حَل ّوَى

 تحزیک تیطتز ٍ هزز هیطِ کِ زارُ ٍجَز ّای راُ ، ضس تزلزار راتغِ ٍلتی

.   زارُ تستگی ذاًوص ّای الؼول ػکس تِ کار ایي ی ػوسُ.  کزز

 

 ، آهیشش حیي زر هزز تزای کٌٌسُ تحزیک ّای الؼول ػکس ی ػوسُ

 تِ پا کززى حلمِ ، ذاظ حالاتی زر ضَّز کوز گزفتي هثلا.  ّستٌس حزکتی

... .  ٍ ضَّز سزى تلوثِ تا ّوزاّی ، حالات تزذی زر ضَّز کوز زٍر

 ؛ هثلا.  کٌیس تطَیمص سزى حزف تا ، تسیس ًطَى هطتاق رٍ ذَزتَى

 ّن ای زیگِ گذارتز تاثیز ّای حزف الثتِ... !  ٍ ذَتِ ، آفزیي ، تٌستز

 تْتَى تستِ سز.  هؼذٍرم اٍى تیاى اس!  ذاظ زلایل تِ تٌا کِ سز هیطِ

!  تْتز ، تز ازتاًِ تی ٍ حیاتز تی چِ ّز کِ تگن

 ضَّزتَى کِ زارُ اضکالی چِ.  کٌیس پٌْاى ًیست لاسم تزیس هی لذت اگِ

 هی کززیس رٍ کار ایي اگِ.  تیارُ ٍجس تِ رٍ ضوا تًَِ هی کِ تفْوِ یا تثیٌِ

.  کٌیس ارضاء رٍحی لحاػ اس رٍ ضَّزتَى تًَیس

!  کٌیس اش ذستِ کِ ایي ذلاصِ

 ؛ هثلا.  سیازى تَصیِ ایي تِ کززى ػول ّای ذَتی

 هیگي کِ ّایی ذاًن تَجِ لاتل!  هیطِ سیاز ًشزیکی زٍ تیي فَاصل  -1

! .  ذَاز هی رٍس ّز ضَّزم

 جلَش گَضت تیکِ یِ هثل هؼذرت ػزض تا ٍلتی ، هحتزم ذاًن ذة

!  ّویي هیطِ هیزی هیطی تلٌس ّن تؼس ذَاتی هی

 کٌیس هی ارضاء رٍ جسن!  ًیست اٍى کاهل ارضاء تز زلیل هٌی ذزٍج

 رٍس ّز اٍى کِ هیطِ ایي ًتیجِ.  هیطیس اٍى رٍحی ارضاء اس غافل ٍلی

!  ذَاز هی

 ، کٌیس هی تاس جا زلص تَ تیطتز ، هیزُ تَى صسلِ لزتَى تیطتز  -2

... .  ٍ کٌیس هی تزش هْزتَى

 اس تزذی کِ ٍارًگ ٍ رًگ سى ّوِ اٍى تیي ٍ ذیاتاى زر رٍ اٍى  -3

.  کٌیس هی تیوِ پَضیسًس لثاس کٌٌسُ تحزیک ّا اٍى

 ، جٌَتی هٌاعك زر یا ، ترَرُ ساًسٍیچ ًویزُ ، تیزٍى فزستازیٌص سیز ٍلتی

 رٍ زلص سًی ایي ی ػطَُ ٍ ًاس کِ هیطِ عَری ایي!!!  ترَرُ فلافل ًویزُ

!  ضوا هال فمظ هیطِ.  تزُ ًوی

 

 تِ ذَایس هی اگِ کِ کٌن ػزض تستِ سز.  ّستٌس تصزی هززّا کِ گفتین

 کِ کٌیس اًتراب آهیشش تزای رٍ حالاتی ، تسیس رٍ کافی لذت ضَّزتَى



 لسوت کسٍم اس کِ تفْویس تایس.  هیسُ رخ زارُ اتفالی چِ تثیٌِ چطوص تا

 جلَ تایس آهیش هَلغ ّا لسوت ّوَى ، هیطِ تحزیک تیطتز ضوا تسى

.   تاضِ چطوص

 تچِ لصس کِ کٌِ ًگاُ لسوت اٍى تِ تایس آهیشش هَلغ سهاًی فمظ:  ًکتِ

.   تاضیس ًساضتِ ضسى زار

 لذت کززى لوس ایي.  ضواست تسى ذاظ ًماط لوس تؼسی راُ

!  ی تٌِ تالا هثلا هزز یِ کِ هحالِ تمزیثا یؼٌی!  ًسارُ ّا اٍى تزای چٌساًی

.   تزسِ جٌسی لذت اٍج تِ ٍ کٌِ لوس زلیمِ چٌس رٍ ّوسزش

! ؟ کٌٌس هی لوس چزا پس

 اگِ ٍلی!  هیسى ذاتوِ سزیغ رٍ کززى لوس ، تاضِ ذَزضَى ذاعز تِ اگِ

 لحاػ اس ّن اٍى ، تزیس هی لذت کززى لوس اٍى اس زاریس ضوا تثیٌِ

 تیٌِ هی ٍلتی هیسُ زست تْص ذَتی حس یؼٌی.  تزُ هی لذت رٍحی

 تز ایي.  کٌِ هی تَزى لَی احساس.  تسُ لذت ّوسزش تِ تًَِ هی کِ

.   آلایَى کٌٌسگی تاهیي ذصلت تِ هیگززُ

 ّا ذاًن ضوا.  زارًس اساسی تفاٍت یِ آهیشش حیي زر ضوا تا هززّا

 کِ هایلٌس هززّا ٍلی تطٌَیس حزف ٍ تشًیس حزف راتغِ حیي زر هایلیس

 اٍى زر هززّا تزای صسا تزیي ترص لذت.  تطًٌَس ٍ کٌٌس سکَت

.   ّستص ذاًوطَى کززى ًالِ ٍ آُ صسای ، لحظات

 اٍل ترص.  کزز تمسین ترص زٍ تِ رٍ راتغِ هیطِ!  هؼضل ایي حل تزای

 هَلؼی! .  جا ایي حتی تزًس همسم ّا ذاًن.  کٌِ پیسا اذتصاظ ذاًن تِ تایس

 سًص کِ رٍ چیشی اٍى هزز ، تزسِ جٌسی لذت اٍج تِ زارُ لصس ذاًن کِ

 جٌسی لذت اٍج تِ ذَاز هی هزز کِ هَلؼی.  تیارُ ستَى تِ زارُ زٍست

.  کٌِ سکَت یا تشًِ کٌٌسُ تحزیک ّای حزف ذاًوص ، تزسِ

 ّا تَصیِ ایي پس.  ًیستٌس ّن هثل هززّا ی ّوِ کِ تاضیس زاضتِ تَجِ

.  کٌیس ساسی تَهی رٍ

تاضیس  هَفك
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