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از الکترومیو گرافی چه میدانید؟

(نوار عضله) Electromyography          EMG

تکنیکی برای محاسبه و ثبت حالات عضلات بدن :الکترو میو گرافی یا ماهیچه نگاری

در واقع مطالعه ی عملکرد عضله از طریق سیگنال .در مواقع انقبا ض یا انبساط است

های الکتریکی تولید شده حین انقباضات عضلانی است که میتواند شامل عضلات 

.ارادی وغیرارادی شود

Electromyograph          نگاراز دستگاه ماهیچه استفاده

Electromyogram          نتایج آن

.کاربردالکترمیو گرافی            سنجش سلامت عضله یا عصب آن عضله
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انتقال اطلاعات 

به پردازش کننده

دریافت پالس های تولید 

شده از سلول های 

ماهیچه ای در حالت 

انبساطونقباضا

درخواست از 

بیمار جهت 

منقبض کردن 

عضله اش

ورودالکترود 

سوزنی به عضله



Company Logo

نوع موج ایجاد 

شده و صدای 

موج جهت 

تشخیص به 

کار میرود

فاکتورهای مهم

فرد بیمار نباید 

.گرسنه باشد

فرد باید لباس 

راحت پوشیده 

.باشد
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EMG بالینی

که گاهی مواقع 

ای ام جی 

تشخیصی نیز 

نامیده میشود

دونوع اصلی 

EMG

Kinesiological 

Emg
مطالعه ی مشخصات پتانسیل 

عمل واحد حرکتی از نظر 

مدت و دامنه و ارزیابی 

دشارژهای خودبه خودی 

عضله در حین استراحت



آسیب شبکه ی 

عصبی

کمردرد اختلال 

عملکرد اعصاب 

سیاتیک
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یکنمونه ای از فعالیت الکتری

(ثبت شده از مغز

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eeg_raw.svg?uselang=fa




سربند الکترو انسفالوگرافی 

پوشیدنی

http://www.bmecenter.ir/wp-content/uploads/2014/04/BMEcenter.ir-10.jpg


منشا سیگنال هاي الكتروانسفالوگرافي

.
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خصوصیات امواج مغزی

دامنه امواج مغزی قابل ثبت در

سطح جمجمه بسیار ضعیف و در حدود 

میکرو100-0

0/5-100ولت و فرکانس آنها در حدود 

امواج مغزی را می توان بر . هرتز است

اساس فرکانس آنها به دسته های زیر طبقه

:بندی کرد
هرتز0/5-4: امواج دلتا

هرتز4-8: امواج تتا

هرتز8-13: امواج آلفا

هرتز13-30: امواج بتا

هرتز30بیشتر از : امواج گاما

B

E

C

D

A امواج

هرتز8_13:آلفا

هرتز30بیشتر از:امواج گاما

امواج 

هرتز0/5_4:دلتا

امواج 

4_8:تتا

هرتز

:  امواج بتا

هرتز13_30



www.themegallery.com

Company Logo



www.themegallery.com

Company Logo

(هرتز 0.5-3)موج دلتا 

(هرتز4-7)موج تتا 

(هرتز8-12)موج آلفا 
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(هرتز12-30)موج بتا

(هرتز30فرکانس بالاتر از )موج گاما





. .استونالکل

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86


EEGروش های ثبت سیگنال



نحوه چیدمان الکترودها

لکترود به برای داشتن امکان مقایسه نتایج ثبت سیگنال مغزی و امکان تعمیم نتایج ، یک شیوه چیدمان ا

-20رد این چیدمان جهانی الکترودها که به عنوان استاندا. لمللی شناخته شده استاعنوان استاندارد بین 

نتخاب ا. شناخته می شود ، امکان پوشاندن تقریباً تمام نواحی سر را توسط الکترودها فراهم می کند10

الکترودها در نواحی تلاقی. محل الکترودها بر اساس نقاط ویژه استخوان جمجمه انجام پذیرفته است

درصد کل فاصله 20و 10سطوح استخوان جمجمه قرار می گیرند و سایر الکترودهای میانی بر اساس 

.در شکل زیر این چیدمان نشان داده شده است. چیده خواهند شد



کمک به 

بررسی 

اختلالات 

خواب

EEG هکاربرد های دستگا

روش های مورد استفاده در بررسی عملکرد مغز  ضمن داشتن هزینه بالا ، گاه دارای عوارض منفی از قبیل تزریق 

است...ومواد رادیواکتیو ، قرار گرفتن در میدان مغناطیسی قوی

:یکی از مزایای ای ای جی مقرون به صرفه بودن و نداشتن عوارض جانبی است و در موارد زیر کاربرد دارد
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روشی تازه 

رین لایه خارجي ت-در عوض، الكترو كورتیكوگرافي ، به طور مستقیم به پوسته 

مغز وصل مي شود و فركانس هاي بیشتري از فعالیت هاي مغز را دریافت مي

.كند
ترود در این روش، طي یك جراحي، صفحه پلاستیكي كوچكي كه شامل تعدادي الك

است، در زیر جمجمه قرار داده مي 

شود
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Dدر نوار قلب چه مواردی مشخص می شود؟؟؟؟؟

نواحی از قلب 

که 

خون رسانی

کافی

ندارند

3

ضخیم شدن 

عضلات 

دیواره ی قلب 

در اثرفشار 

خون بالا یا سایر

بیماری ها

2

شواهد

اختلالات 

الکترولیتی

در بدن

4

تعداد و

الگوی غیر

طبیعی

ضربان قلب

1

شواهد حمله ی قلبی 

اخیر و

اثرات بر جای مانده

از حملات قلبی

5



 ه این دستگاه حاوی یکسری لید و گیره های اتصال میباشد که لیدها ب

قفسه ی سینه و گیره ها به دست و پای بیمار وصل میشود
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قبل از روشن کردن دستگاه و نصب الکترود ها از باید از اتصال 

صحیح کابل زمین اطمینان حاصل شود

کابل زمین علاوه بر ایمنی باعث حذف پارازیت ها می شود        

الکترود10الکترود است که از برایند این 10شامل ECGکابل

الکترود مخصوص 4.قلبی را ثبت نمود(کانال)لید 12میتوان سیگنال 

.الکترود مخصوص قفسه ی سینه6اندام هاو 
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الکترود سینه ای دارای نامVوبا شماره های یک تا شش  

شماره گذاری شده اند این الکترود ها به این صورت روی سینه ی 

:وصل می گردد

طرف راست قفسه ی سینه نزدیک4در فضای بین دنده ای :V1

جناغ

روبروی قبلی در سمت چپ قفسه ی سینه نزدیک جناغ: V2

یا انتهای جناغ سینه متمایل به قلب2زیر شماره ی: V3

زیر نوک سینه روی خط مید کلاویکل: V4

5آنتریوآزگزیلاری لاین در فضای)سانت به سمت چپ2حدود  V5

(روی خط مید آگزیلاری)زیر خط زیر بغل: V6
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:روش انجام کار

وسایل مورد نیاز را آماده کنید-1

کنترل دمای محیط-2

قرارگیری بیمار در وضعیت راحت-3

آغشته کردن گیره ها به ژل واتصال آنها به دور دست وپای بیمار-4

روشن کردن دستگاه وقرار گیری نوار در شش لید مختلف قرار دهید-5

روی سینه ی بیمار محل قرار گرفتن لیدها را آغشته به ژل کنید-6

الکترودهای سینه ای را متصل کنیدو لیدها را اندازه گیری کنید-7

ژل را پاک کرده دستبندها را باز کرده و محل را تمیز کنید



VR نحوه ی گرفتن لید های

V3RوV4Rبرای تشخیص اختلالات بطن راست از لیدهای

برای این کار محل کلیه ی لیدها روی قفسه ی سینه به.استفاده می شود

.صورت قرینه ی حالت عادی گذاشته میشود
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http://www.iranianbme.com/wp-content/uploads/2015/04/17-8-1386-IMAGE633301319801855108.jpg
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 :افتالموسکوپ از دوکلمه ی

 به معنی چشم  ophthalm

 .به معنی نمایش تشکیل شده است scope

 ودر کل به معنی چشم بینی یا معاینه چشم است و برا ی مطالعه ی

قسمت های میانی چشم و شبکیه کاربر دارد
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http://www.bmecenter.ir/wp-content/uploads/2015/07/BMEcenter.ir-N0035.jpg
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طرز کار دستگاه
در هنگام استفاده از این وسیله فرد مشاهده کننده می توانند با شخص فاصله 

ای در حدود یک دست داشته باشد و تصویر معکوس شده توسط یک عدسی 

مهمترین مزیت استفاده از آن، تعیین سلامت رتین و . محدب مشاهده شود

با این وسیله معاینه کننده از طریق سوراخ مردمک می . محفظه ویتروس است

دیسک –تواند سطح شبکیه چشم و اجزای آن را شامل بررسی عروق خونی 

به . اپتیک یا سر عصب بینایی و ماکولا یا لکه زرد چشم را بررسی کند

عبارت دیگر با این وسیله بیماری های سطح خلفی چشم بررسی می شود

نور درخشان به درون چشم فرد تابیده می شود و نور :توضیح عملکرد 

عدسی چشم بیمار همانند یک ذره بین . بازتابی از شبکیه متمرکز می شود

پزشک می تواند توسط افتالموسکوپ بیشتر ناهنجاری . درونی کار می کند

برای مثال )های چشم را تشخیص دهد، زیرا فشار افزایش یافته درون جمجمه 

می تواند تغییر چشمگیری در درون چشم به وجود ( به علت تومور مغزی

 .آورد

http://www.iranianbme.com/wp-content/uploads/2015/04/Ophthalmoscope.jpg
http://www.iranianbme.com/wp-content/uploads/2015/04/Ophthalmoscope.jpg


نحوه ی کار دستگاه
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افتالموسکوپ مستقیم 
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افتالموسکوپ غیر مستقیم 
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۳) Slit- lamp: 

Slit lamp
به علاوه لنزهای آن در نزدیکی چشم جای . این دستگاه در جلوی چشم بیمار قرار می گیرد

را هم معاینه ( فوندوس)می گیرند و این امکان را به پزشک می دهد که قسمت قدامی چشم 
.  این مدل، مزایای دید سه بعدی، همراه با بزرگنمایی افتالموسکوپی مستقیم را دارد. کند

میدان دیدی را که این مدل تامین می کند پهن تر از افتالموسکوپی مستقیم است اما به اندازه 
.افتالموسکوپی غیرمستقیم نیست

این قطره ها می تواند برای ساعت ها، . ، پس از چکاندن قطره در چشم و باز شدن قرنیه،
قبل از استفاده از آنها نیز باید از . اختلال دید ایجاد کند که رعایت احتیاطات لازم را می طلبد

بیمار درمورد آلرژی به این داروها، استفاده از هر نوعی از دارو و یا سابقه داشتن گلوکوم در 
این تست ها به خودی خود، خطری ندارند ولی قطره های . بیمار یا خانواده وی، سوال کرد

موارد زیر را بکنداستفاده شده می تواند به ندرت ایجاد

http://www.iranianbme.com/wp-content/uploads/2015/04/Picture12.jpg
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Diagram

تهوع

غاستفرا

خشکی زبان

گرگرفتگی

گیجی

حمله گلوکوم زاویه بسته

مشکلات عصب بینایی

تخریب ماکولار

تغییرات ناشی از گلوکوما 

مشکلاتی که پس

از استفاده از 

قطره به وجود 

می آید

نتایج غیرنرمال معاینه، 

می توانند شامل هر گونه بیماری چشم مانند

وتیروس کدر

رتین جدا شده
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 اتوسکوپ وسیله ای است که جهت دیدن گوش خارجی و میانی ازآن

استفاده میشودیک اتوسوپ شامل دسته و هد میباشد هد نیز خود 

شامل یک منبع نور و یک عدسی با بزگنمایی کم میباشد  معمولا در 

.انتهایی اتوسکوپ یک اسپکولوم یکبار مصرف استفاده میشود
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 انواع اتوسکوپ

 در بسیاری از مدل های اتوسکوپ،دریچه  ی عدسی به صورت متحرک و 

قابل جداسازی بوده که به وسیله ی آن میتوان برخی از ابزار معاینه را با 

از این خاصیت به عنوان مثال ،در . هدایت اتوسکوپ وارد مجرا ی گوش کرد 

برخی دیگر از مدل .استفاده میشود(سرومن)خارج کردن  ترشحات گوش

ها،دارای محلی به منظور وارد کردن هوا از طریق اسپکولوم به داخل مجرا 

بسیاری از اتوسکوپ های . برای ارزیابی میزان تحرک پرده تمپان می باشند

مورد استفاده در مطب ها،از نوع ثابت بوده ،در حالی که برخی نیز قابل حمل 

الی انواع ثابت به کمک یک رابط به منبع الکتریسیته وصل میشوند،در ح.هستند

که انواع قابل حمل،اغلب حاوی باتری های قابل شارژهستند از اتوسکوپ ها 

استفاده کردبینی نیز میتوان برای معاینه ی 
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تصاویر دیده شده از گوش به وسیله ی اتوسکوپ

www.themegallery.com

Company Logo



چگونگی استفاده از اتوسکوپ
 در معاینه ی گوش شاید به جای داشتن اطلاعاتی وسیع از کلیه پاتولوژی های موجود در این 

ناحیه،داشتن مهارت در استفاده از اتوسکوپ و نیز مشاهده ی هرچه بیشتر مجرای گوش 

.خارجی در افراد طبیعی کمک قابل توجهی به پزشک ارایه کند

 از کافی بودن نور لامپ اتوسکوپ برای معاینه و سالم بودن باتری ، اطمینان حاصل کنید نور 

. ناکافی،تغییرات مختصر مانند تغییر 

 رنگ پرده تمپان را به درستی نشان نخواهد داد

 ابتدا بیمار را از چگونگی نحوه ی کار مطلع  کنید

 از یک اسپکولوم متناسب با قطر مجرای گوش استفاده کنید

 همواره وسیله را در دستی بگیرید که گوش همان سمت را معاینه میکنید

 ابتدا گوش سالم را معاینه کنید این عمل ضمن پیشگیری از انتقال عوامل عفونی صورت 

میگیرد

 به هنگام ورود اسپکولوم به داخل مجرا به علت تحریک شاخه های جلدی عصب 

بیمار ممکن است دچار صرفه شود(واگ)دهم
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 اتوسکوپ را چگونه در دست بگیریم

 میتوان اتوسکوپ را به صورت قلم یا چکش در دست گرفت

 حالت اول این امکان را میدهد که با تکیه دادن به تکیه دادن کناره های دست 

روی ناحیه ی گیج گاهی بیمار از آسیب احتمالی مجرای گوش در اثر حرکت 

ناگهانی سر جلوگیری شودبسیاری از پزشکان ترجیح میدهند که اتوسکوپ را 

به حالت چکش در دست بگیرند چرا که استفاده از این روش راحت تر وعملی 

تر است اگرچه به علت کنترل کمتروتحریک پوست مجرای گوش به وسیله ی 

اسپکولوم برای بیمارناخوشایند است
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اندوسکوپی درمانی 
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 :تهیه کنندگان

عرفانه علیرضایی

فاطمه احمدی

زهرا غلام حیدری

نونا حسینی نژاد

ناهید تدین

نرگس راستیان

 استاد مربوطه

جناب آقای کوثری
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