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احیای نوزادان
(NRPپروتوکل احیای نوزاد )

    ( )   .2015AHA Pediatric Life Suppport (PALS) Provider Manual v.2015 Life Suppport PALS Provider Manual v.2015 v

&

  2010  2015  2018AHA-ILCOR Guild-Lines 2010, 2015, 2018updates Guil v.2015d-Lines 2010, 2015, 2018updates , 2015, 2018updates , 2015, 2018updates updates 2010, 2015, 2018updates
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تعریف
(Neonateنوزاد )•

روزه گی ۴۰-۳۰-۲۸ تا بدو تولد
(Infantشیرخوار )•

سال ه گی ۲-۱ تا بعد از دوران نوزادی
(Childکودک )•

شیرخواره  گگی دوران  از  تتا بعگد  بلوغ   ۲۱ –ستال ه گی  ۱۸ –  زمان 
سال ه گی
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دقیقه طلایی و مراقب ت های نوزادی
دقیقه ی نخست پس از تولد و به دنیا آمدن نوزاد•
مراقب ت های نخست ین ی که برای نوزاد الزامی ست•

 نوزادان اقدام دیگری به جز این مراقبت ها نیاز ن دارند.۹۰٪
 نوزادان به کمک برای ادامه ی بقا نیازمند خواه ند بود.۹٪

٪ نوزادان نیازمند احیا خواه ند شد.۱تنها 
مراقبت های نخست ین:•

– خشک کردن نوزادگرم کردن  تمیزکردن راه هوایی )در صورت نیاز(  خشک کردن نوزاد – خشک کردن نوزاد
مراقبت های کمک ی:•

 – – –گرم کردن  تمیزکردن راه هوایتی (در صتورت نیاز)  خشک کردن نوزاد  
تحریک نوزاد
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دقیقه طلایی و مراقب ت های نوزادی
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گرم کردن
 باش د. درجه سانتی گراد۲۶دمای اتاق زایمان باید حدود •
پوش ش پلاستیک ی•
Heaterابزار گرم کن نده و •

دست ها و بدن افراد در تماس با نوزاد•

 باش ندسرد و خنک یا گرم و داغن باید زیاد •
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پاک کردن و تمیز کردن راه هوایی
حفره ی دهانابتدا •
بینیسپس •

؟؟؟•
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خشک کردن و تحریک نوزاد
حین باقی مراقب ت ها و اقدام های حین احیای نوزاد نیز انجام می شود.•

چک نبض نوزاد از•
ناف•
Point   روی قفسه ی صدری (• of Maximum Impres 2010, 2015, 2018updatess 2010, 2015, 2018updatesion(
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درصد اشباع اکسیژن هدف نوزادان
اکسیژن • از  هیچ گاه  نوزادان  برای 

٪ استفاده ن می کن یم۱۰۰
٪ و هوای ۱۰۰از ترکیتب اکستیژن •

از  استفاده  بتتا   T-Piec Life Suppport (PALS) Provider Manual v.2015eاتاق 
استفاده می گردد.

اشباع • بگه  ۱۰نیاز  با ۰ خون   ٪
اکسیژن وجود ن دارد.
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 در دقیقه۱۰۰ادامه ی احیای نوزاد با ضربان کم تر از 



pezeshkyar-project.blog.ir ۹.  احیای نوزادان۰-۰۰۱.۰۲.۰۳.  احیای نوزادان 11

تهویه ی صحیح
MR .یادسپار • SOPA

• M  as 2010, 2015, 2018updatesk Adjustment Adjus 2010, 2015, 2018updatestment
• R     epos 2010, 2015, 2018updatesitioning Head & Neck Head & Nec Life Suppport (PALS) Provider Manual v.2015k Adjustment (  )Sniffing Head & Neck Pos 2010, 2015, 2018updatesition
• S   uc Life Suppport (PALS) Provider Manual v.2015tioning Head & Neck the Nares 2010, 2015, 2018updates
• O  pen Mouth
• P    res 2010, 2015, 2018updatess 2010, 2015, 2018updatesure of Oxyg Head & Neck en ( . 40 )Max mmHg Head & Neck 
• A  l v.2015ternative Airway???
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 در دقیقه۶۰ادامه ی احیای نوزاد با ضربان کم تر از 
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معیارهای لوله گذاری )انتوباسیون( نوزاد
آسپیراسیون مکونیوم و عدم تون عضلانی یا شلت بودن نوزاد•
اشباع • میزان  نگه داری  در  ناکارآمد  و  طول انتی  مثبتت  فشار  بتا  تهویته 

خون ی در سطح مورد انتظار
)۳:۱حین فشار قفسه صدری(•
موراد خاص•

وزن بسیار پایین زمان تولد
فتق دیافراگماتیک

و...
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معیارهای مؤثربودن لوله گذاری )انتوباسیون( نوزاد
افزای ش تعداد ضربان قلب•
)ETCO2تغییرات میزان بازدم ی دی اکسید کربن (•

میلی متر جیوه۴۰افزای ش موج دی اکسید کربن بازدم ی به بالاتر از کم ی: •
تغییر رنگ بنفش به زردکیف ی: •
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نکات فشار قفسه صدری نوزادان
یک سوم تحتانی قفسه صدری فشار داده شود.•
۱حداقل • خلف ی قفسه صدری فشرده شود.۳/۳ - قطر قدام ی
نفس (• فشردن فشردن -فشردن - ) باید انجام شود:۳:۱-

Squeeze-Squeeze-Squeeze-Breath
انگشت ی ارجح است.۲شست ی به احیای ۲انجام فشردن به صورت حلقه ی •
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تاریخ چه
 سال های AHA و ILCOR Guild-Lines 2010, 2015, 2018updates – –  محمتد مشکینتی  براستاس راه نماهای ۱۳۹۸ آذرماه -۰۱نسگخه ی •

۲۰۱۰،۲۰۱۵ ،۲۰۱۸
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