
 

 

 

 

 طراحی فضای کودکان و تاثیرات آن

 نیضرورت توجه به ا ط،یمح تیفیدر ک یطیمح یروانشناس میمفاه ریتأث زانیامروزه با در نظر داشتن م

مورد اهمیت قرار  همه  یمطلوب برا یفضا کیبه  یابیدر جهت دست مناسب  یفضاها یمقوله در طراح

عوامل و  متقابل رفتار و ریاست که به تأث یینوپا یتخصص یاز رشته ها یکی طیمح یروانشناس گرفته .

که  یتیبا توجه به اهم زینمی و خاص عمو یفضاها.می پردازد   ط،یمح یو فضا یمعمار یکیزیف طیشرا

طرف . حال اگر نها باشد آبر مبنای نیاز مراجعه کنندگان طراحی و ساخته شود و جوابگوی نیاز  دیدارند با

جهت حفظ سلامت  یاتیاز عوامل ح یکی. دشو یموضوع دو چندان م نیا تیکودکان باشند، اهمصحبت ما 

انجام شده در  یپژوهش ها شتریانسان نور و رنگ است. ب یزندگ تیفیجسم و تعادل روان و ارتقاء ک

 تهچندان مورد توجه قرار نگرف یشناخت ییبایز یذهن میمفاهبه  توجه مخصوص کودکان  یارتباط با فضاها

 لیتبد یو چگونگ کودکان  یفضاها ینور و رنگ در طراح تیاهم یبررس مطالب  نیاند. هدف از ارائه ا

فضاها )کودکان(، است.  نیشاد و آرام، با توجه به نظر مخاطبان ا ییبه فضا خشک و معمولی  یفضا

اضطراب  رس،تواند در کاهش ت ینور و رنگ، م حیصح یریباور است که به کارگ نیبر ا قیتحق هیفرض

 مؤثر باشد. بالا بردن کیفیت آموزش و

مثبت  یانرژ دیو تول یروبخشیقدرت ن ،یمثبت نور مناسب بر روان و رفتار و خلق و خو ریامروزه تأث

 اقیمغز دارد و اشت یدرون یها بخش تیبر فعال مینور اثر مستق رایباشد، ز یانکار م رقابلیدر انسان، غ

بلکه  ست،ین یاجتماع ایو  یروانشناخت ای یمسأله واه کیفقط  یکیترس از تار ایو  ییو علاقه به روشنا

 ستین یکیزیضرورت ف کینور تنها .ینه های دیگر ثابت شده مو زنور در سلامت روان و  نهیبه یاثربخش

 ریحواس کودکان تأث یو شفاف بر رو یعیثابت کرده که نور طب قاتیتحق . دارد  یبلکه ارزش روانشناخت

 شیو رغبت کودکان افزا لیشود که م یموجب م فضامناسب در  یو نورپرداز یدارد. نور کاف ییبسزا

پنجره های مورد اهمیت است رو شنایی ونیز وجود  علذا در طراحی فضای کودکان توجه به منب. ابدی



دی کند شافضای فعالیت کودکان بایستی ویژگیهای خاص نوری داشته باشد تا کودک در آن احساس لذت و 

 این معنا نیست که نور فضا زیاد باشد . البته این به

و  یاز احساسات درون ییقرن ها به نمادها یرنگ بر روان انسان ثابت شده است. رنگ ها در ط ریتأث

قرار داده و حالات  یافراد مورد بررس یروانشناسان اثر رنگ را بروتبدیل شده اند . یتیحالات شخص

دانند.  یمربوط به احساسات انسان م شتریگ ها را برن یگکرده اند. روانشناسان هماهن فیآنان را توص

میزی و محیط کودکان آ. اهمیت دادن به رنگ روند یبه صورت روشن به کار م  یاثر رنگ ها طیدر مح

رامش بیشتری به فعالیت های هنری و فرهنگی بپردازند .البته آباعث شده که کودکان در این محیط با 

ی تند و ...تاثیر منفی به است و رنگها ن رنگها در این محیط بسیار مورد اهمیت فراموش نکنیم ملایم بود

تجربه  جادیداشته و باعث ا ییبسزا ریانسان ها به خصوص کودکان تأث تیرنگ ها در شخص .د نجا میگذار

رنگ ها در به وجود شود.  یم جانیسکون و ه ،یریپذ کیخنده، آرامش، تحر ،یشاد لیاز قب یجانیه یها

 .کودکان مؤثر بودهعدم آرامش  ایمثل آرامش  یمختلف روان یآوردن حالت ها

انتخاب نوع رنگ  به شرایط سنی کودکان موقعیت مکانی و جغرافیایی و جنسیت آنها ارتباط مستقم دارد 

 .. معمولا هر رنگی در هر جایی مفید نبوده و در بعضی موارد نتیجه معکوس داده 

موزش و پرورش کودکان داشته باشد همنشینی نور و آکمک زیاد به امر لذا تلفیق نور و رنگ میتواند ل

ر فضا سازی محیط کودکان هستند اگر به درستی با هم تلفیق شوند د سیرنگ که هر دو پارامترهای اسا

 وب خواهد داشت .نتیجه مطل

و... (در طراحی و تاثیرگزاری نقش بسیار مهمی -تلویزیون –کمد  -در پایان فرم ها و اجسام )میز صندلی

 دارند و نمی توان به سادگی از آن گذشت .

 :از کجا شروع کنیم 

  ابتدا محیط مورد نظر را از تمامی وسایل اضافی خالی کنید و بعد از تمیزی برای فضا سازی

 رنگ آمیزی و ایجاد یک فضای خاص طراحی کنید و با ایده و فکر و با هدف پیش بروید 

 نی مشخص کنید فقط جنبه زیبایی مشخص کنید فضای مورد نظر چه کاربردی برای شما دارد یع

 برای شما مهم است یا میخواهید در کنار زیبایی فضا اموزنده نیز باشد .

 و... ( یونولیت  –چوب  –مقوا  -مشخص کنید با چه وسایلی میخواهید فضا سازی کنید )رنگ 



 نابع نوری نوری فضا را مشخص کنید و اگر مشاهده کردید که نور به اندازه کافی نیست به م عمنب

 محیط اضافه کنید 

  از وسایل تیز و برنده مانند شیشه و پلاستیک های خشک وتیز استفاده نکنید 

  در طراحی اندازه قدی بچه ها مد نظر قرار دهید . 

 . سعی کنید تفکر فانتزی در کارها با توجه به سن کودک رعایت شود 

 چون در نگاه اول زیبا به نظر میرسند ولی بعد از  سعی کنید از رنگهای تند و جیغ استفاده نکنید

 مدتی چشم و روان کودک را تحت تاثیر قرار میدهد 

  قسمتی از فضا سازی را طوری طراحی کنید و بسازید که قابل تغییر باشد یعنی متناسب با فصول

 و یا کارکرد کلاس تغییر دهید 

  نیز علم و  –رنگها همنشینی  – اکاربرد رنگه شناخت  –بصری   شنایی با مبنایآمطالعه کتابهای

انسان و محیط بر یر اشیاتاثمبتنی برفنگ شویی )علمی که از چین و آسیای شرقی شروع شد و 

 .میتواند به شما در این مهم کمک کند پیرامون است (

 

 



   

 

در پایان ضمن عرض ادب خدمت شما 

م و خانواده های مربیان و اساتید محتر

دوستدار کودکان این مطلب را هرچند کوتاه 

و مختصر تقدیم شما کردیم باشد تا زمینه 

 خصوص  مطالعه و تحقیق بیشتر در این

فراهم شود تا بتوانید فضایی در شان و روحیه 

 لطیف کودکان بسازید.

 علیرضا قالیجاری )مهربان(
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