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و  براي دریافت تمامی آموزش ها

  به وبلاگ جزوه ها
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  مراجعه نمایید.

  براي سفارش ترجمه تخصصی و غیرتخصصی از هر نقطه از ایران تماس بگیرید.

09137901691  

  انعکاسی ضمایرآموزش جزوه ي 

Reflexive Pronouns 

Written by: AliReza 

Sadeghiyan  



  علیرضا صادقیاننوشته  – به زبان ساده آموزش گرامر زبان انگلیسی

www.easygrammar.blog.ir - 09137901691 

  با عضویت در کانال تلگرامی ما آموزش ها را روزانه دریافت کنید.

  ٢ 

  

 Reflexive Pronouns –ضمایر انعکاسی 

 

ضمایر انعکاسی ضمایري هستند که بر 

روي ضمایر شخصی تاکید می کنند. براي 

من خود خودم  "مثال تو فارسی می گیم: 

تو این  "باید این کارو انجام بدن. نه شما.

جمله گوینده داره تاکید می کنه که کاري 

رو خودش فقط باید انجام بده نه شخص 

من خودم رو  "یگه اي. یا مثلا این جملهد

بر  "خودم"باز هم  "دوست دارم.

  . "من"میگردده به خود 

گفته می  Reflexive Pronounsتوي انگلیسی به ضمایري که این وظیفه رو بر عهده دارند 

شه. هر ضمیر شخصی واسه خودش یه ضمیر انعکاسی داره. یه جورایی میشه گفت هر 

  دو قلو داره به اسم ضمیر انعکاسی. ضمیر شخصی یه داداش

  ضمایر انعکاسی در انگلیسی به این صورت دسته بندي میشن:

 معنی ضمیر انعکاسی ضمیر مفعولی ضمیر شخصی

I my myself خودم 

you your yourself خودت 

we our ourselves خودمون 

you your yourselves خودتون 

they their themselves خودشون 

she her herself (دختر)خودش 

he his himself (پسر)خودش 

It its itself خودش 
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  : ضمایر انعکاسی بعد از اسم، صفت و قید می تونند در جمله قرار بگیرن.1نکته

  مثال ها:

1. I was in a hurry, so I washed the car myself. 

 من عجله داشتم پس ماشینم رو خودم شستم.

2. You’re going to have to drive yourself to school today. 

 امروز خودت باید تا مدرسه رانندگی کنی.

3. He wanted to impress her, so he baked a cake himself. 

 میخواست اونو شگفت زده کنه پس خودش یدونه کیک پخت.

4. Jennifer does chores herself because she doesn’t trust others to do them right. 

 جنیفر کارهاشو خودش انجام میده چون به کس دیگه اي نمیتونه اعتماد کنه.

5. We don’t have to go out; we can fix dinner ourselves. 

 نیازي نیست بریم. خودمون شام رو یه جوري ردیفش می کنیم.

6. You are too young to go out by yourselves. 

تنهایی برین بیرون. شماها خیلی کوچیکین که بخواین خودتون  

 

پس همونطور که میبینید ضمایر انعکاسی معمولا آخر جمله ها میان و واسه تاکید هستند. گاهی هم بعد از 

  ضمیر شخصی میان. مثلا:

I myself had to do it. 

  خودم باید انجامش می دادم.
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 تمرینات: جاهاي خالی رو پر کنید. جواب صحیح زیر هر سوال قرار داره.

Choose the best answer to complete each sentence. 

1. Each morning, I brush my teeth and stare at ______________ in the mirror.  
A. Himself 
B. Herself 
C. Myself 
D. Itself 

Answer: C. Each morning, I brush my teeth and stare at myself in the mirror.  

2. Dad and I painted the trailer _______________.  
A. Myself 
B. Himself 
C. Itself 
D. Ourselves 

Answer: D. Dad and I painted the trailer ourselves.  

3. The children made holiday decorations by ________________.  
A. Itself 
B. Ourselves 
C. Themselves 
D. Their selves 

Answer: C. The children mad holiday decorations by themselves.  

4. Paul copies his friend’s homework instead of doing it _______________.  
A. Itself 
B. Himself 
C. Myself 
D. Yourself 

Answer: B. Paul copies his friend’s homework instead of doing it himself.  

5. Please make ________________ at home while you wait.  
A. Themselves 
B. Himself 
C. Yourselves 
D. Herself 

Answer: C. Please make yourselves at home while you wait.  

 


