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 چکیده:

آلاودگی ،معماری مورد کم توجهی قرار گرفت.ولی با توجه به کااه  خااا ر نفات  طراحی اهمیت اقلیم در ،با ظهور معماری مدرن و استفاده روزافزون از تاسیسات مکانیکی

یکی از مهمتاری  اصاو  توجه به اقلیم و طراحی اقلیمی از دهه پنجاه شمسای مجاددا ماورد توجاه واقای گردیاد.،شهرها و صدمات جبران ناپذیر سوات فسیلی به محیط زیست

از محایط  معماری را با آگااهی کاما عبارت دیگر معماری پایدار طراحی ه در نظر گرفته شود ب ینه از اقلیم در طراحی معماریچگونگی استفاده به معماری پایدار آن است که

 زهمسااانرژی را در پی اواهد داشت. معماری پایدار و یا بعبارتی دیگر همان معماری مصرف توصیف می نماید.رعایت شرایط اقلیمی در معماری بدنبا  اود صرفه جویی در 

 آینده ای روشنتر،می تواند با اتکا به طبیعت و منابی انرژیهای لایزا امروزی بشر  و ادامه استفاده از منابی طبیعی را امکان پذیر می سازد. رساندهحداق  به با اقلیم مصرف منابی را 

در زمینه نحوه طراحی و ساات بنا باا کاربردی بودن آن به مسا   اقلیمی و معماری با توجهطراحی آنچه که در ای  مقاله مورد توجه قرار گرفته است برای اود تجسم نماید. را

 برای رسیدن به طراحی پایدار است.  علوم و فنون روزکلیه  درنظر گرفت 

 کاربرد انرژی ،طراحی اقلیمی  ،کلمات کلیدی: معماری پایدار 

 

 

 

 

www.architectfans.com

mailto:smaili_nastaran@yahoo.com


2 
 

 :مقدمه

های اولیاه ااود انجاام داده اسات.اوبدنبا  الا  از بدو تاریخ تاکنون بشر همواره ابتکاراتی در جهت سازماندهی محیط زیست اطراف اود برای رسیدن به نیاز 

معماری اقلیمی اسات کاه  محیطی قاب  زیست برای دستیابی به نیازهای فیزیکی و روحی اود بوده است.درای  میان معماری سنتی ایران یکی از بهتری  مثالهای

ایران به ساب  قرارگیاری در موقعیات .داشته است های طبیعی را و استفاده مطلوب از انرژی مطلوب تری  راه ح  ها از لحاظ بقا محیط زیست و آسای  انسان 

بخا  اقلیمای اعام از تمعتاد  و  4یاران دارای ا،جغرافیایی مناس  دارای منابی فراوانی از انرژی های تجدیدپذیر می باشد.بر اساس تقسایمات صاورت گرفتاه 

امروزه نیز با استفاده از مصاال  جدیاد و کلیاه امکاناات تکنولاوژیکی کاه از نظار اقتصاادی گرم و اشک و گرم و مرطوب می باشد.،سردوکوهستانی،مرطوب

روی کاار  اماروزه باا،پرهزینه و از لحاظ زیست محیطی ،آلوده کننده می باشند،مشاهده می شود که در مواردی ،آن آسای  و آراما  فاراهم نگردیاده ، کاه 

کاه  اسات  سعی بر ابداع راه ح  هاییطراحی پایدار نوعی دا  و تصرف در محیط است و آمدن معماری پایدارسعی بر ح  ای  مشکلات است. به طور کلی 

کیفیات برتاری را بارای زنادگی نسا  کناونی و میارا  تابا اهداف محیطی ،اجتماعی و اقتصادی در یک نگاه ک  نگر و درهم آمیخته ،به تعاادلی دسات یاباد 

  یک محیط زیسات پااو و تاکید فراوان به بقا انرژی و سیستمهای غیرفعا  جهت داشت. با توجه به رویکرد قرن حاضر ومناسبی را جهت آیندگان فراهم سازد

از طرفی معماری سنتی در زمان اود جوابگاوی بررسی مجدد مبانی طراحی و اصو  اقلیمی حاکم بر معماری سنتی ایران در ای  برهه از زمان احساس می شود.

اری داشاته باشاد.از ایا  رو یاافت  اصاو  و با شرایط ای  زمان به نحو مطلوب سازگ نیازهای ساکنین  بود و ای  یک حقیقت است که به همان شک  نمی تواند

وبا توجه به شرایط اقلیمی و عملکردهایی که در اثار پیشارفت تکنولاوژی  لمی از مصال  جدیدکه با  شناات عضوابط حاکم بر معماری گذشته و ارا ه الگویی 

در ای  حا  شک  ظاهری معماری نیز می تواند قادم هاای .کار گرفتدان  و روند معماری سنتی را در بناهای جدید به می توان  در واقی ،ست به وجود آمده ا

تی منطقاه ولای باا بیاانی تاازه که پایه بر معماری سن،فیزیکی و فرهنگی تابعیت اواهند نمود به اود گیرد،استاتیکی،تازه ای که مطمئنا آنها نیز از شرایط اقلیمی 

  که یک اص   مفید و ضروری در عصر حاضر است..اواهد بود 

 مطالعه الگوهای بومی                          تجزیه و تحلی                         تاثیر شرایط جدید                    طراحی الگوهای امروزه  

 های نواحی دریای خزره نواحی شمالی کشورو کران-1

 شرایط اقلیمی

،ایا  کراناه از دو ناحیاه ای  منطقه از پر بارانتری  و سرسبزتری  مناط  اقلیمی ایران است ودر تمام فصو  سا  دارای بارندگی است با وجاود عارن نسابتا کام 

و همچنای  شاهرهای تقریبا مجزا تشکی  شده است.یکی ناحیه جلگه ای است که به صورت نوار بااریکی در امتاداد دریاا گساترف یافتاه و کشاتزارهای وسایی 

 بزرگ در ای  ناحیه می باشند.دوم ناحیه کوهستانی شما  سلسله جبا  البرز است که پوشیده از دراتان جنگلی است.

 اصوصیات آب و هوا ی ای  کرانه بدی  گونه استت

–اااتلاف درجاه حارارت بای  شا  و روز  – رطوبت نسبتا زیاد در تماام فصاو  ساا -،اصوصا در فصو  پاییز و زمستانبارندگی زیاد در تمام فصو  سا -

 پوش  وسیی نباتی

،بناها فرمی کاملا برونگرا دارند.دیوارو حصار حیاط ها کوتاه است تا مانی جریان یافت  هوا نشود.به دلی  بالا بودن میازان فرم بناهای سنتیت به دلی  رطوبت زیاد 

غیار ممکا  رطوبت هیچ قسمتی از بنا در زیرزمی  واقی نمی شود چون علاوه برآنکه ارتفاع آب های سطحی در منطقه بالاسات تهویاه فیاای زیارزمی  تقریباا 

،کف بناها از زمی  جدا میشود و فاصله کف بنا تا سط  زمی  بی  یک تا سه متر متغیار اسات.درای  حالات عالاوه برآنکاه باا جریاان هاوا از زیار بناااست.کف 

ارنادگی بامهاا شایبدار ب سااتمان انک می شود ،بنا در ارتفاع بلند تری واقی شده و میزان جریان هوای بیشتری به درون فیا راه می یابد.به دلی  بالا بودن میزان
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ا بای  از ساایر و با شی  تند اجرا می شوندو بالکنهای عریض و سرپوشیده اطراف اتاقها برای محافظت از باران ایجاد می شود.در ای  اقلایم مسااحت بااز شاوه

 به حداکثر اود برسد.اقلیم هاست.با توجه به شرایط ااص منطقه ای  باز شوها در کلیه جهت های بنا نص  می شوندتا تهویه طبیعی 

،سااتمانها کاملا مجزا و جدا از هام ساااته بافت شهریتبافت شهری کاملا باز و گسترده است تا شرایط برای تهویه و کوران فراهم آید و برای ایجاد بافت باز 

 هستند.،کوچه ها نسبتا عریض هارهای کوتا،محوطه ها با دیودر ای  منطقه فیاهای شهری نسبتا وسیی.مراکز شهری متص  به هم هستندلی در می شوندو

ب مای مصال  سااتمانیتمصال  سااتمانی مورد استفاده در بدنه دیوارها و جسم سااتمان از مصاال  سابک باا ظرفیات حرارتای  پاایی  و ضاخامت کام انتخاا

 ن یافت  هوا به داا  فیاها جلوگیری نکنند.شود.مصال  باید طوری انتخاب شود که علاوه بر مقاوم بودن در برابر رطوبت  زیاد منطقه از جریا

 

 بافت شهری شهر گرکان )اقلیم معتدل و مرطوب(-1تصویر شماره

 پیشنهادات طراحی برای اقلیم معتدل و مرطوب هماهنگ با طراحی پایدار-1-2

جناوبی -توجه به جهت باد روزانه کاه غالباا شامالیجنوبی زمی  ها)با  -غربی سااتمان عمود بر کشیدگی شمالی–شرقی  جانمایی و فرم سااتمانت کشیدگی -

 می باشد(

رهیاز اط کشیدگی تناسبات پلان و یک لایه بودن فیاها)قرارگیری فیاها به صورت اطی در کنارهم( و از طراحی فیاها باه صاورت تودرتاو و چندلایاه پ-

 شود.

 طراحی پلان اانه ها بصورت دو طبقه یا دوبلکس )ترجی  گسترف در ارتفاع(-

جناوب شارقی جهت سااتمانتمطالعات انجام شده نشان می دهد که مناسبتری  جهت در ای  منطقه در رابطه با تاب  برای سااتمان با یک جبهه باز جنوب تاا -

 عماولا از شاما  شار ،شمالی جنوبی است.بیشتری  باد مواقای گارم در ایا  اقلایم م ،برای سااتمانئ باد دو جبهه بازروبروی همدرجه انحراف از جنوب  03با 

فقاط بارای  ،شما  و شما  غربی می وزد.جبهه رو به شر  و بعد از آن جبهه رو به غرب و شما  غرب به دلیا  نامناسا  باودن در بیشاتر ایاام ساا  بهتار اسات

 فیاهای ادماتی مورد استفاده قرارگیرد.

 جنوب شرقی جنوب تا          فیاهای اصلی سااتمان)از جمله نشیم  و ایوان اصلی (

 شما  و ترجیحا در طبقات بالا                              فیاهای مورد استفاده در فص  گرم)از جمله نشیم  و ایوان تابستانی(

 عم  آیدتدر طرحی سااتمان برای ای  منطقه باید مساله ایجاد کوران در داا  سااتمان مورد توجه ااصی قرار گیرد تا شرایط آسای  برای ساکنی  به 
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 ، یکی از عوام  تعیی  کننده میزان فشار باد بر سااتمان ودر نتیجه ،میزان استفاده از باد درایجااد تهویاه طبیعای در آن اسات کاه ارتفاع سااتمان از سط  زمی  

گیری مناس  ساااتمان باا توجاه باه بادهاای  قراردادن بنا بر روی پیلوتی در ای  نواحی موارد استفاده زیادی دارد )عاری بودن زیر سااتمان از رطوبت(.جهت

وران وجاود مطلوب باعث ایجاد کوران در فیاها می شود.طرح سااتمان باید امکان ایجاد کوران در تمام اتا  هاا را فاراهم ساازد ولای اگار امکاان ایجااد کا

ایبان موثر برای ای  پنجره ها اهمیت زیاادی دارد(حتای باا ،پنجره بزرگ در انک سازی هوای داالی هنگام عصر تاثیر بسزایی اواهند داشت)ایجاد سنداشت 

آمادگی و استفاده از پنجره های کوچکی که با توجه به وزف  باددر مح  مناسبی قرارگیرناد،میتوان در دااا  ساااتمان کاوران ایجااد کرد.باا احادا  پای  

سرعت هوای داا  را بهبود بخشید.به طور کلی عوام  موثر در ایجااد تهویاه  شکنج در نمای رو به بادسااتمان می توان تعمدا مناط  فشارو مک  ایجادکرد و

طبیعاای و کااوران در داااا  سااااتمان عبارتناادازتموقعیت پنجااره هااا درنماب(وضااعیت بازشااوی پنجااره ها (وضااعیت و شااک  سااایبان هااا و(ملحقااات پنجااره 

 ها)پرده،کرکره و پرسی  و.....(

 با طبیعت حیاط از طری تجریان بهتر هوا و ارتباط بصری مناس  

استفاده از درهای چند لنگه بای   –پنجره های نسبتا وسیی با ارتفاع کف پنجره کوتاه  -پنجره های کشویی عمودی یا بازشوهای دو لنگه در اانه های فاقد ایوان

 ایوان و نشیم  جهت اتصا  بیشتر ایوان به نشیم  درفصو  گرم

ر فصو  گرم باید از یک طرف در سایه و از طرف دیگر در معرن جریان هوا قرارداشته باشند.بنابرای  بازشاوها بایاد در جداره های بازوشفاف در ای  منطقه د

 عی  بزرگی و کثیری دارای سایبان های وسیی و گسترده باشند.

 ها(ارتفاع پنجره  0/1سایبان افقی)عم =    پنجره های رو به جنوب و جنوب شرقی                       

 ارای سایبان قا م کنار پنجرهد                            پنجره های جبهه شمالی   

 برابر ارتفاع پنجره(2/1سایبان افقی و قا م مقاب  پنجره باشند)عم =    پنجره های رو به شر  و غرب                       

و کمتر به داا  سااتمان نفاوخ کنادو توزیای هاوا باه  مای انباشته شده در زیر آن از منفذ اار  شدهسایبان های افقی منفذ دار باشند تا گرتوصیه می شود  همه 

 اوبی صورت گیرد.

 بازشوها در فصو  سرد اصوصا در جبهه های غربی و شمالی که باد سرد می وزدبهتر است دارای در محافظ باشند.-

 احیا عنصر ایوان در معماری امروزت

 انک در مواقی گرم سا                                            -                  ایوان شمالی             

 جریان یافت  هوای انک زیر ایوان به داا  اانه          -               
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 مناس  فصو  گرم و سرد    -ایوان جنوب)روبه آفتاب(           

 زیر آن به داا  اانه در تابستان مانی نفوخ نور مستقیم به داا  اانه و موج  جریان هوای انک   -                                                  

                                         در زمستان فیای قاب  استفاده )آفتابگیر( و با توجه به مای  بودن شعاع اورشید مانی نفوخ آفتاب به    -                                                

        فیای داا  نیز نخواهد شد.                                                   

 نواحی کوهستانی و مرتفع فلات-2

 اقلیمیشرایط 

 نواحی سرد است.  اقلیم ایدو سلسله جبا  البرز و زاگرس نواحی مرکزی ایران را از سواح  دریای ازر در شما  و جلگه بی  النهری  در غرب جدا می کند.

بارف برف سنگی  در قسانتهای شاما  و شاما  غارب   –سرمای شدید در زمستان، معتد  در تابستان  -اصوصیات آب و هوایی ای  نواحی  بدی  گونه است ت

 ااتلاف بسیار زیاد درجه حرارت بی  ش  و روز –رطوبت هوا کم  –کشور 

ار زیاد هوا در بخ  عمده ای از سا  در ای  نواحی،حداکثر استفاده از تااب  آفتااب،بهره گیاری از نوساان روزاناه دماا،حفظ حارارت و یبا توجه به برودت بس

 اد سرد زمستانی در محیط های مسکونی امری ضروری است.جلوگیری از ب

رم بناا در ایا  فرم بناهای سنتیتفرم بنا نیز مانند بافت شهری بر اساس اقلیم منطقه و جهت مقابله با سرمای شدید طراحی و اجارا شاده است.اصوصایات کلای فا

 مناط   بدی  گونه استت

بام ها غالبا به صاورت مساط  و تیار پاوف  –ارتفاع اتاقها کم  –ت سط  پوسته اارجی بنا به حجم بنا کم نسب –سااتمانها دارای حیاط مرکزی و درون گرا  -

و بناهاا دارای  بدون دست انداز بام تا کار یرف روبی آسان شده و امکان بیشتر تاب  اورشید فراهم آید.فرم بناها به فرم مکع  و مکع  مستطی  نزدیک است

با احدا  قسمتی از فیاهای اانه در زیرزمی  به میزان قاب  توجهی می تاوان باه تعادی  هاوای ایا  فیااها کماک کرد.باه دلیا  کشیدگی شرقی غربی هستند.

 ظرفیت بالای حرارتی ااو فیاهای زیرزمی  زمستانها گرمتر و تابستانها انک تر از هوای بیرون هستند.

زیست مسکونی جهت مقابله با حرارت و گرمای زیاد هوا شک  گرفتاه،در اینجاا سارمای زیااد تبرالاف سواح  جنوبی کشور که محیط بافت شهری و روستایی

عام  تعیی  کننده در شک  گیری بافت شهری و روستایی می باشد.در ای  ناواحی فیااهای شاهری و روساتایی کوچاک و محصاور،بافت شاهری و روساتایی 

م  تعیی  کننده در نحوه استقرار،گسترف و سیمای کلی شهر و روستا،کوچه هاا و معاابر اصالی باه متراکم و ابنیه متص  به هم ،جهت آفتاب و عوارن زمی  عا

به دلی  سرمای بسیار زیاد در بخ  عماده ای از ساا .  قابا  خکار اسات کاه فیااهای شاهری نیاز تاا حاد امکاان  موازات اط تراز زمی  و اغل  با عرن کم

  ای  فیاها کمتر نفوخ کند. به علاوه تاب  حرارت از سطوح ااارجی دیوارهاای گارم ساااتمانها،تا حادی محصورو کوچک هستند تا جریان باد سرد به داا

 باعث اعتدا  هوای سرد فیاهای شهری می شودو کوچک بودن فیاهای شهری دارای مزیت است.

کاه ایا  کاار باه دلیا  باالا باودن ااصایت  می شدسااته مصال  سااتمانیتدر اقلیم سرد بخصوص در مناط  کوهستانی گاها بدنه و جسم دیوارها را از سنگ 

کااربرد سانگ لاشاه در پاای ودر بدنه دیوارها از اشت وگ  که دارای ظرفیت حرارتی بالایی اسات  ودر اکثر بناهاانتقا  حرارت سنگ چندان منطقی نیست.

 .دربرابر زلزله ضعیف هستند ولی ای  بناهای سنتی دیوارهای اشتی راه ح  مناسبی است
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 بافت شهری در اقلیم سرد و خشک-2تصویر شماره 

 

 هماهنگ با طراحی پایدار سردپیشنهادات طراحی برای اقلیم -2-1

در اغل  موارد انادو چارا   جهت استفاده از انرژی اورشیددر مواقی سرد،لازم است بخ  اصلی سااتمان در محور شرقی و غربی کشیدگی داشته باشد.

درجه( ای  جهت گیری باعث می شود که سااتمان از نور قب  از ظهر اورشید بی  از نور بعاد از ظهار اساتفاده 11سااتمان به سمت جنوب شرقی بهتر است)

صب  را تا مدت بیشتری حفاظ کناد کندو جذب حرارت توسط بنا زودتر آغاز شود.چرا  سااتمان به سوی جنوب غربی باعث می شود که اانه هوای سرد 

کاه بهتار اسات   بهتری  جبهه در ای  اقلیم جناوب و جناوب شارقی مای باشاد.و از طرف دیگر گرمای بعد از ظهر را تا غروب آفتاب در اود نگه دارد بنابرای  

   دیوارها و پنجره های اصلی سااتمان در جبهه جنوبی قرارگیرد)استفاده غیر فعا  از انرژی اورشید(.

 ،چرا که با مشترو شدن سقف و کف بناها سط  ااارجی و در نتیجاه اتالاف انارژی کااه  مای یابادپلان مکعبی سااتمان دو طبقه یک شک  بهینه است -

زد.درهاا و فیاهای کم اهمیت باید در طرفی قرار بگیرند کاه بااد زمساتان اغلا  از آن جهات مای و قاب  خکر است که )استفاده از پلان های متراکم و فشرده(

ب وهاوایی اسات پنجره ها باید در قسمتی واقی شوند که حداق  فشار هوا وجود دارد. طراحی سااتمانها در زیرزمی  پاسخگوی بسیاری از نیاز ها و مشکلات آ

 ازجمله کنتر  حرارتی و حفاظت در برابر باد است.

،در ای  حالت باید نماهای رو به بادهای سرد را به وسایله بااد ی یک طبقه و وسیی استساات بناهای چند طبقه با سط  پلان محدود مناس  تر از سااتمان ها-

 شک  کنتر  نمود.

جریان یکنواات هاوا و موجا  آشافتگی جریاان بااد مای شاود .لاذا یاک نماای صااف و پی  آمدگی های زیاد در نما مانند بادگیر عم  کرده مانی ایجاد  -

 یکپارچه مناسبتر است.

 ،توصیه می گردد.متص  به سااتمان در نماهای رو به جنوی همراه با عای  حرارتی بر روی شیشه ها در ش  ایجاد گلخانه

وها باید در جداره های باز و شفاف در ای  منطقه باید از یک طرف در معرن تاب  آفتاب قرار گیرندو از طرف دیگر ازجهت بادهای سرد مصون باشند، بازش

کوچک و به تعداد کم سااته شده ،تاحد امکان  به وسیله عای  محافظت شوند و پنجره هاای رو باه جناوب و جناوب غربای بایاد  جبهه شرقی و غربی و شمالی

 دارای سایبانهای افقی باشد.

ی پنجاره هاای دو افزای  نسبت مساحت پنجره به دیوار با توجه به جهت گیری مناس  پنجره  تاثیر بسزایی در مصرف انرژی دارد.)مقاومات گرماایی رساانای-

 .(جداره تقریبا دو برابر مقاومت گرمایی رسانایی پنجره های تک جداره است
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 پنجره دو جدارهدیتیل - 3تصویر شماره                                                                       

بات  -مقاومت حرارتی را داشته باشد. از آن جملاه مای تاوان بات  هاای سابک)بت  کفایمواد ومصال  تشکی  دهنده پوسته اارجی سااتمان بایستی بیشتری  -

 بت  بدون ریزدانه(را نام برد.-گازی

،لذا جذب انرژی اورشید توسط ساطوح از آنجایی که پوسته اارجی سااتمان در مقاب  انتقا  هدایتی حرارت در اقلیم سرد باید اوب عای  بندی شده باشد-

 ن کار صحیحی نمی باشد. راه ح  بهتراستفاده از پنجره ها وکلکتور های اورشیدی است.  غیر شفاف سااتما

ن باا تااایر به دلی  شرایط سرد حاکم در ای  منطقه ،جدار سااتمان وظیفه کاه  تباد  حرارتی را بار عهاده دارد،یعنای فیااها بایاد دارای جاداره هاای اااز

. u=1باشند وبرای سقف هااu<1دیوارها باید از مصال  و با ضخامتی سااته شوند که اارجی سااتمان باشد. حرارتی زیاد و یادارای عای  حرارتی در سط 

 استفاده از مصال  با ظرفیت حرارتی زیاددر کف و دیوارهای روبه آفتاب توصیه می شود.

ر اینکه تباد  حرارت داا  و اار  با تمهیداتی نظیار عاای  تیره و بافت صاف و صیقلی پوشیده شوند مگاارجی سااتمان بایدبا مصالحی با رنگ کلیه سطوح 

 .،متوقف شده باشدحرارتی

انعکاس اشعه اورشیدی افزای  یابدو سطوح منعکس کنناده را بایاد در در طراحی محوطه و سطوح مجاور پنجره ها از مصال  منعکس کننده استفاده شود تا -

 گلخانه متص   به فیاهای االی طراحی کرد.کفهای مشرف به پنجره های آفتابگیر ،ایوان  و 

و سیستم های غیر فعا  اورشیدی در طراحی سااتمان استفاده نماود. (تجهیزاتسامانه های اورشیدی  ایستا )جمی آوری تجهیزات بدون داالت  می توان از-

 مانندت

به فیاای داالای راه مای یاباد و باه ناوعی فیاای زنادگی ااود باه عناوان در نمای جنوبی سااتمان قرارداردو نوراورشید از طری  آن مستقیما  تپنجره آفتابی

 دریافت کننده انرژی است.

توظیفه جمی آوری و خایره گرما را به شیوه غیر مستقیم بر عهده دارد.انرژی اار  شده از اورشید باه تاوده ای از مصاال  کاه ventedدیوار ترومپ از نوع 

ناوع واسط بی  فیای داالی و منبی انرژی است )دارای ظرفیت حرارتی بالا(براورد کارده و جاذب آن گشاته ساپس باه فیاای داالای انتقاا  مای یاباد.)در 

ventedدر بالا و پایی  دیوار(.13در 23ز دو دریچه استفاده ا 
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 دیتیل دیوار ترومپ)مناسب در اقلیم سرد(-4تصویر شماره

یا  در ای  دیوار به جای مصال  تو پر  به عنوان توده انباشت حرارت از آب استفاده می شود. دیوار آبی بطریا  جابجاا ی و دیاوار بناا ی باه طرتدیوار و بام آبی

 می شود و در بام آبی استفاده از کیسه های آبی که روی کف بام قراردارد عم  خایره و پخ  گرما انجام می شود. هدایت حرارت منتق 

غربای –تیک فیای اتا  شیشه ای است که به طور مجزا عم  کرده و در دیوارجناوبی ساااتمان باا کشایدگی شارقی )استفاده از صفحات فتوولتاییک(گلخانه

 قراردارد.

   سامانه به طور مجزا عم  جذب و دفی انرژیرا انجام می دهدو در آن به جای فیای آفتابگیرو مخزنی از مایی ،توده سنگی قاراردارد کاه جاذبتایترموسیفون 

 .دارد کننده و خایره کننده سامانه است و معمولا در زیرفیای اصلی داالی قراردارد و توسط کانالهاییبا سط  دریافت کنندهو فیای داالی ارتباط

 دشتهای فلات-0

اقلیم ای  ناواحی گارم و اشاک که قراردارند کشور،عمدتا در نواحی مرکزی و شرقی دشتهای فلات که بخ  عمده ای از مساحت کشور محسوب می شوند

 است.

 –بارندگی بسایار انادو  –سرد و اشک در زمستان و آب و هوای گرم و اشک در تابستان-اصوصیات کلی شرایط اقلیمی دشتهای فلات بدی  گونه استت

اااتلاف زیااد  –بادهای توام با گردو غبار در نواحی کویری –ااتلاف زیاد درجه حرارت بی  ش  و روز  –پوش  گیاهی بسیار کم  -رطوبت هوا بسیار کم  

 درجه حرارت هوا در طی شبانه روز

 ساله ،راه حلهای منطقی برای یک زندگی دلپذیردر ای  مناط  فراهم نموده است.ولی با توجه به مشکلات اقلیمی فو  ،معماری سنتی  در اثر تجربه چند هزار

کلیه بناها دارای حیاط مرکزی)به جاز حماام( و  –ت کلیات فرم بنا در ای  مناط  بدی  گونه استت کلیه بناها به صورت کاملا درون گرا و محصور هابنا سنتی فرم

طاقا قوسی و گنبدی و دیوارهاا نسابتا  –ارتفاع اتاقها نسبتا زیاد  –کف ابنیه و اصوصا حیاط پایی  تر از سط  معابر  –اغل  آنها دارای زیرزمی ،ایوان و بادگیر 

و باا قطور هستند. ایجاد یک حیاط مرکزی در وسط سااتمان و تعبیه حون آب و احدا  باغچه ،باعث افزای  رطوبت در فیای زیستی سااتمان شده است.

شوها رو به فیای نسبتا مرطوب و معتد  حیاط و مسدود نمودن جداره اارجی سااتمان )به جز در ورودی( ،ارتباط فیای زیسات دااا  باا قراردادن کلیه باز 

هاای  فیای اار  تا حد امکان قطی شده و یک اقلیم کوچک و مناس  برای آسای  انسان در اقلیم گرم و اشک منطقه احادا  شاده است.اساتفاده از ااناه

ی  ترتیا  در ای  مناط  بدی  مفهوم که در زمستان اتاقهای رو به جنوب و در تابستان اتاقهای رو به شما  مجموعه مورد استفاده قرار می گیارد و بادچهارفص  

یااط جهات حفاظ انکای مح  زندگی با اقلیم همساز می شود.استفاده از گودا  باغچه  که با افزای  ارتفاع دیواره حیاط و در نتیجه افزای  ارتفاع سایه در ح

 هوا در عم  حیاط در طو  روز می شود.
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بافت شهری و روستایی بسیار متراکم،فیاهای شهری کاملا محصور،کوچه ها باریک و نامنظم و بعیا پوشیده با طا  ،ساااتمانها متصا  باه هام و بافت شهریت

در ای  مناط  ابنیه متص  به هام هساتند.کوچه هاا باریاک و باا دیوارهاای ت که . لازم به خکر اسنحوه استقرار مجموعه های زیستی بر اساس جهت آفتاب و باد

 سیر یک اط شکسته امتداد دارند که اصولا هیچ فیای غیر محصور درای  مناط  وجود ندارد.نسبتا بلندو در م

ااو(و استفاده از سقف گنبدی و قوس دار باا مصاال  مصال تمصال  به کار رفته در جسم دیوارها عمدتا از اشت و گ  است)به دلی  ظرفیت حرارتی بالای 

  جاذب بومی که علاوه بر ایجاد سایه برروی بدن گنبد باعث ایجاد سایه در محوطه پیرامون گنبد مای شاود و باعاث انعکااس بیشاتر تااب  اورشاید و کااه

 حرارت اواهد شد.

 

 بافت شهری یزد)اقلیم گرم و خشک(-5تصویر شماره

 طراحی برای اقلیم گرم و خشک هماهنگ با طراحی پایدارپیشنهادات -3-2

کس  می کند و ای  دیواررا  را است.زیرا دیوار جنوبی در زمستان بیشتری  مقدار انرژی یغرب-یسااتمان نسبت به آفتاب جهت شرقبهتری  طرز قرارگرفت   -

د باید حتی المقدورسط  که در تابستان مقداربسیارزیادی انرژی کس  می کنغربی نیز –تو.سط سایبان می توان در تابستان محافظت نمود.دیوارهای شرقی 

.مزیت ای  عم  ای  است بتابد کمتری داشته باشند.لذا جهت سااتمان قدری رو به شر  بچرادتا آفتاب تابستان کمتر به طور مستقیم به سط  غربی سااتمان

تاب  بندهای عمودی  بخشی از جبهه شمالی نیز نور غرب می گیردکه می توان از،با انجام ای  کار که قسمتی از جبهه غربی از نور جنوب بهره می گیرد.البته

 در جبهه شمالی استفاده نمود.در جبهه شرقی نیز  می توان از سایبان های افقی بهره برد.

،تااااب  باااوده و ساااااتمان در برابااار بادباااا اساااتفاده از حیااااط مرکااازی درایااا  اقلااایم فیااااها از گرماااای تابساااتان و سااارمای زمساااتان در اماااان -

 آفتاب،گردوغبارشدیدو...محافظت شوند.

 

 

 ده از حیاط مرکزی در اقلیم گرم و خشکااستف-6تصویر شماره

 داشته باشد.ود استفاده از گودا  باغچه که به دلی  پایی  بودن حیاط و سایه اندازی روی دیوارها باعث می شده هوای سرد در گودا  باغچه در طو  روز وج-
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درباره ساایبانهای ،پی  بینی سایبانها با استفاده از دیاگرام موقعیت اورشید نسبت به عرن جغرافیایی کاری بسیار ساده و بکاارگیری آن بسایار مناسا  اسات-

وب آفتااب ماوثر باشاد.یکی از نزدیک بازشوها باید دقت شود که از مصالحی با ظرفیت حرارتی اندو استفاده شاود تاا از اناک شادن ساریی آن بعاد از غار

 موثرتری  روف ها استفاده از سقفهای کاخب در زیر بام با روف ایزوله کردن زیر سقف کاخب است.

 استفاده از پوش  گیاهی به صورت باغ در بام و جداره های سبز-

.  

 به کارگیری بام سبز در اقلیم گرم و خشک-7تصویر شماره

 

 سااتمان استفاده از پنجره های دوجداره راه ح  مناسبی است.جهت عدم نفوخ حرارت به داا  -

.استفاده ازفیای سبز در ایا  اقلایم باعاث کااه  ماوثر تااب  کاشت دراتان همیشه سبز مانند سرو وکا  در قسمت غربی و درات کاری متراکم در غرب-

فیاای محیط،کااه  گردغبااراطراف ساااتمان،کاه  سارعت بادهاای  مستقیم اشعه های اورشیدو بازتاب آن،سایه انادازی بار ساقف،دیوارها،پنجره هاا و

 نامطلوب دراطراف سااتمان،افزای  رطوبت و کاه  دما در اطراف سااتمان می شود.

 روف دیگری که بدون انرژی می توان محیط داالی سااتمان را انک کرده استفاده از پاسیو و ایجاد جریان هوای انک در ش  است.-

ارهای بدون سایبان باید تا حد امکان به سفید نزدیک باشد و دیوارهای داالی و محوطه ی بیرون و جداکننده باید به رنگ تیاره تار متمایا  رنگ سقف و دیو-

ید باشادتا ایاد سافباشد تا مانی از انعکاس حرارت و نورزیاد شود.دیوارهای سایبان دار باید به رنگ های شادو روش  متمای  باشد.فیاهای داالای ساقفها نیاز ب

آن باا ااکساتری حداکثر روشنایی را از پنجره در سط  اتا  به طور مساوی پخ  کند،برای دیوارها نیز باید از رنگ بسیار روش  از اانواده سافیدو ترکیباات 

 روش  استفاده شود.

                                                                                   استفاده از برودت تبخیری توسط استفاده از حوضچه در روی بام-

ااتمان بادگیر به عنوان عنصری عملکردی جهت بهره گیری از بادهای مطلوب مورد استفاده قرارگرفته شده و بااد مطلاوب را باه دااا  اتاا  هاای اصالی سا-

ایجاد نمودکه با آبیاری فیای سبز هوای عبوری درون بادگیر انک شده و باه  هدایت می کند.می توان بادگیر را با فاصله از بنا قراردادو روی آن رافیای سبز

 داا  فیا هدایت شود.
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 به کارگیری بادگیر در اقلیم گرم و خشک-8تصویر شماره

 کرانه شمالی خلیج فارس و دریای عمان-4

 شرایط اقلیمی 

است که بی  از دو هزار کیلومتر طو  آن می باشد و از اروند رود در جناوب غربای اساتان ای  منطقه اقلیمی در امتداد یک نوار ساحلی باریک و نسبتا طولانی 

 اوزستان شروع شده و به الیج گواتر در جنوب شرقی استان سیستان و بلوچستان اتم می شود.

گی در فصاو  پااییز و اصوصاا زمساتان)به علات میزان بارف باران سالیانه بسیار اندو ،اغلا  بارناد -اصوصیات آب و هوایی ای  کرانه بدی  گونه است ت  

هوابسایار  -رطوبت هوا بسیار زیاد در تمام فصو  سا )به علت مجاورت با دریا( -آهکی بودن ااو و عدم پوش  گیاهی بارندگی ها توام با ایجاد سی  است(

م و مرطوب محسوب مای شود.تابساتانها نسابتا طاولانی و زمساتانها ،ای  سواح  جزو نواحی گراز لحاظ اقلیمی ) گرم و مرطوب در تابستان و معتد  در زمستان

پوشا  -شاوربودن آب هاای زیرزمینای در اکثار منااط   -تلاف کام درجاه حارارت بای  شا  و روزاا-فقط در دو ماه دی و بهم  هوا تا حدی سرد است.(

 بسیارکم گیاهی)به علت بارندگی کم( 

، حاداکثر اساتفاده از ساایه و ی فرم بنا بدی  گونه است ت سااتمانها به صاورت حیااط مرکازی و نیماه درون گارات در ای  مناط  اصوصیات کل هابناسنتی  فرم 

 کوران هوا، ارتفاع اتاقها زیاد و پنجره ها بلند و کشیده،ایوانها وسیی ومرتفی،عدم وجود زیرزمی  

زی ایران در ای  است که با وجود آنکه ای  ساااتمانها درون گارا مای باشاند ،ولای فر  عمده ای  سااتمانهای حیاط مرکزی با ابنیه مشابه در مناط  فلات مرک

وصا ساوم ساااتمان ارتباط آنها با فیای اار  کاملا بسته نیست و پنجره های بلند و مرتفی و ایوانهای وسیی روبه فیای کوچه و یا میدان در طبقات دوم و اص

ور استفاده از تهویه دو طرفه هوا در داا  اتا  و کاست  از شدت گرما،با باز کاردن پنجاره هاای رو باه حیااط از دارند.دلی  ای  امر بدی  لحاظ است که به منظ

ار مهمای در یک طرف و پنجره های رو به کوچه از طرف دیگر ای  تهویه صورت می گیرد.ایوان در ای  منطقه از سایر نواحی ایران بزرگتر است و فیای بسای

 د.غالبا در دور تادور حیاط مرکزی و همچنی  در یک یا دو سمت اار  بنا،ایوانهای وسیی و مرتفی وجود دارد.سااتمان محسوب می شو

 

 نمونه ای از ساختار خانه های سنتی اقلیم گرم و مرطوب-9تصویر شماره
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ویا بیشتر میرساد.دلی  آن بادان جهات اسات کاه گرماای هاوا در  ارتفاع اتاقها نیز در ای  منطقه از سایر مناط  اقلیمی ایران بیشتر است و ارتفاع آن گاه تا چهار

رم تهویاه مای فیای داا  صعود کرده و در نتیجه دمای هوا در ارتفاع پایینتر اتا  کاه  می یابد و با وجود پنجره های زیر سقف در دوطرف اتا  ،هاوای گا

ر آخوقه و احیاناا انباار کاالا در ایا  طبقاه مای باشاند و طبقاات او  و دوم بیشاتر جنباه شود.در ای  کرانه اکثرا طبقه همکف جنبه ادماتی دارد و آشپزاانه،انبا

 مسکونی دارند.

یا  ایجاد سایه و استفاده از جریان هوا،دو عام  بسیار مهم و تعیی  کننده در بافت شهری و فرم بنا جهت آسای  انساان اسات. باه طاور کلای در ابافت شهری ت 

ورت نیمه متراکم،بافت روستایی نسبتا باز،فیاهای شهری نیمه محصور و گسترف شهرها و روستاهای ساحلی در امتداد کنار سااح  کرانه نیز بافت شهری به ص

مرکازی ایاران  و جهت آن رو به دریا است.بافت شهرها و روستاهای ساحلی حالت بینابینی نسبت به بافت باز در سواح  جنوبی دریای ازر و بافت بسته منااط 

د در ایا  .بدی  نحو امکان جریان هوا در سط  شهر و یا روستا میسر می گردد ودر عی  حا  از سایه ابنیه مجاور فیااهای شاهری و احیاناا گیاهاان موجاودارند

 فیا جهت کاه  حرارت استفاده می شود.

)به دلی  ظرفیت حرارتی کم(.به دلی  کمباود چاوب وبمانند چنوع مصال  ت مصالحی که دارای جرم حرارتی کم هستند و حرارت را در اود خایره نمی کنند

 د.نبناها اغل  از اشت وگ  و مصال  بنایی که دارای ظرفیت حرارتی بالایی است استفاده می شو

 هماهنگ با طراحی پایدارو مرطوب پیشنهادات طراحی برای اقلیم گرم -4-2

ومحیط افقان آوری برای ساکنان به وجود می آوردو گرما و رطوبت داا  سااتمان نسبت به ،دماو رطوبت را افزای  داده عدم وجود جریان هوادر محیط -

توجه به جهت و نحوه استقرارسااتمان نق  اساسی و تعیی  کننده ای را در ای  اقلیم ایفاا میکناد. در طراحای بارای  فیای اار  افزای  اواهد یافت،از اینرو

بوده و با نماهای مشرف به شما  و جنوب که فیاهایی که بیشتر ماورد اساتفاده قرارمای گیرناددر ایا   غربی -ی شرقیدارای کشیدگای  مناط  سااتمانها باید 

مساتقیم ناور  قسمت مستقر شوند.احدا  ایوان مسقف و بالک  در اطراف سااتمان بهتری  راه حفاظت گرمایی بوده و با ایجاد سایه مای تاوان ماانی از برااورد

 داا  سااتمان شود.اورشید با فیاهای 

،در ایجاد کوران موثر در سااتمانها نق  عماده ای دارد.بهتار اسات ساااتمانها در ایا  اقلایم بارروی پلان های باز و فیاهای عریض و آزاد بی  سااتمان ها-

 پیلوتی قرارگیردکه باعث به وجود آمدن شرایط مناس  تهویه و انک شدن کف سااتمان شود.

ار طارف بااد یکی دیگر از عناصر سااتمانی که در گونه شناسی سنتی حا ز اهمیت است و هنوز هم می تواندمورد استفاده قرارگیردبادگیرها هستندکه از چها -

اا  اتاا  جریاان مای ،به داا  هدایت می شود. بنابرای  هوای گرم به علت سبکی از اطراف اار  و هوای انک به علت سنگینی باه دابه آنها براورد نموده 

 یابد.

ساایبانی در باالای  بازشوهاباید طوری طراحی شده و قرارگیرند که بتوان از حداکثر جریان باد استفاده نمودو باد مستقیما با ساکنی  برااورد نمایاد.بهتر اسات-

ای بازشاوها باه حاداق  ممکا  تقلیا  یاباد و در رناگ پنجره ها تعبیه شود که از ورود مستقیم نور به داا  فیای مسکونی جلوگیری به عم  آید.سط  شیشه 

مناسا  بارای آمیزی قاب پنجره ها از رنگ تیره استفاده شودتا اشعه تابیده شده به ساط  ااودرا جاذب نماوده و تنهاا روشانایی وارد فیاای اتاا  شاود.اندازه 

 درصد سط  دیوارشمالی یا جنوبی است. 43تا 21بازشوها بی  

،ایجاب می کند که تمام اتا  های ساااتمان دارای قسامت هاای بازشاو،دریا پنجاره،در منطقاه ر در منطقه ای که افراد حیور دارندضرورت ایجاد کوران موث

 راه داشاته باشاند کاهفشار یا مک  باشنددیا اتا  هایی که فقط در قسمت های پشت به باد یارو به باد پنجره دارند،به وسیله بازشوهای بزرگ فقط به اتا  هاایی 

 در منطقه عکس فشار اود هستند.
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تهویاه طبیعای را استفاده از درها و پنجره های بزرگ بسیار سودمند است البته در صورتی که در برابر تاب  آفتااب محافظات شاود.ای  بازشاوها ناه تنهاا میازان 

 افزای  می دهد بلکه باعث کاه  دمای هوا ی داالی هنگام عصر و ش  نیز می شود.

صاف و قاب  دسترس باشد وشی  آن طوری در نظر گرفته شود که در برابار بارانهاای تناد و ناامنظم باه سارعت تخلیاه شاود.با گساترف باام در  پشت بام باید-

ای  و دارای عا سطحی بی  از سط  زیربنا می توان از امکان حفاظت پنجره ها و دیوارها در برابر تاب  آفتاب و ریزف باران براوردار شود.سقفها بایاد سابک

 حرارتی باشد.

مقابا   حتی الامکان باید از به کارگیری آه  آلات در سااتمان و سازه که در معرن اوردگی قرار می گیرداودداری شودو از فولاد های مخصوص که در

انتقا  حرارتی بسایاراوبی)با کیفیات باالا از اینگونه شرایط اقلیمی مقاوم هستند استفاده گردد.مصال  به کار رفته در دیوار های جانبی از ظرفیت حرارتی بالا و 

سااعت از ااود 8نظر عای  حرارتی(براوردار می باشند.دیوارهای داالی و اارجی ضخیم و جنس مصال  آنها طوری باشد که دما را در مدت زمان بیشاتر از 

 عبور دهند.

فیای بی  دو سقف، راه ح  دیگری برای کاه  نفاوخ گرماای بیارون باه  هوا در برای ایجاد سایه روی سقف و برقراری کوران های کاخباستفاده از سقف-

 .باشددرون بنا می

 ...  می باشد.ای هوشمند در بیرون بازشوهای سااتمان برای کنتر  ورود میزان نور، حرارت و باد.های کرکرهپرده استفاده از-

باا تااب   بز و باغچاهسااسات. فیاای های مجاور بنا با فیاای سابز و باغچاه پوشایده شدهای کاه  گرمای بازتابشی اورشید از زمی  به سااتمان، محوطهبر-

رت باه کاشت دراتان در سمت غرب و جنوب غرب  عمالا در جهات کااه  ورود حارا.هداورشید گرم نشده و در نتیجه گرما را نیز به داا  بنا انتقا  نمی

 سااتمان سودمند است.

 نتیجه گیری:

اهاداف  به جهت پیشابردسعی شده است ، پس از بررسی عوام  اقلیمی تاثیرگذاربر سااتارفیزیکی و کالبدی بناها در اقلیم های مختلف در معماری سنتی ایران 

پایدار زیستی همراه با بیان راهکارهاایی ناوی  بارای رسایدن باه طراحای اط  به خکر نکاتی اساسی در طراحی فیاهای نمعماری پایدار در معماری معاصر ای  م

 در اقلیم های گوناگون باید به نکات زیر توجه کنیمت بنابرای  برای طراحیشود.پردااته پایدار

  کوران،گساترف سعی بر آن باشد که همان اصو  کلی موجاوددر معمااری باومی مانناد عناصارنیمه باازو نیماه بسته، معتدل و مرطوبدر اقلیم

درارتفاع)پیلوتی( ،جهت گیری فیاها،شک  بازشوها و... در نظر گرفته شود.در نتیجه کشیدگی فرم سااتمان عماود بار کشایدگی زمی ،انحاراف 

درجه ازجنوب جهت دریافت انرژی مناس  از اورشید،استفاده از جریان مناس  باد،ایجاد کاوران در فیااهای داالای ،بازشاوهای وسایی و  03

 ترده همراه با سایبان های مناس  و احیاء عنصر ایوان می تواند از راه ح  های اقلیمی مناس  جهت تامی  آسای  ساکنی  ای  منطقه باشد.گس

  سعی برآن باشد که همان اصو  کلی در معماری بومی که در جهت حداکثر اساتفاده از تااب  آفتااب،بهره  سرد و خشکبرای طراحی در اقلیم

غربی ساااتمان –جهت گیری شرقی گیری از نوسان روزانه دما،حفظ حرارت و جلوگیری از باد سرد زمستانی  است در نظر گرفته شود در نتیجه 

اهایی در زیرزمی ،ساات بناهای چند طبقه با طراحی نمایی صاف و یکپارچه،اساتفاده از درجه به سمت جنوب شرقی ،طراحی فی 11با چرا  

مصال  با مقاومت حرارتی بالامان  بت  های سبک ،استفاده از سایبانهای افقای در پنجاره هاای جناوب و جناوب غربای و اساتفاده از ساامانه هاای 

 .ه های آفتابی،دیوار ترومپ،دیوار آبی ،بام آبی ،گلخانه و ترموسیفوناورشیدی ایستا و سیستم های غیر فعا  اورشیدی مانند پنجر

www.architectfans.com

http://8thsastech.khi.ac.ir/


 

14 
 

  غربای، اساتفاده از تااب  بنادهای عماودی در جبهاه شامالی و ساایبان هاای افقای در جبهاه -کشیدگی سااتمان شارقی گرم و خشکدر اقلیم

،استفاده ازسقفهای کاخب در زیر باام ،اساتفاده از پوشا  شرقی،استفاده از عناصر سنتی معماری بومی مانند حیاط مرکزی،گودا  باغچه و بادگیر 

 .استفاده از پنجره های دو جداره،طراحی پاسیو در سااتمان و ایجاد حوضچه بر روی بام ،گیاهی به صورت باغ بام و جداره های سبز

  هاای بااز و فیااهای عاریض و آزاد غربی سااتمان با نماهای مشرف به شما  و جنوب،طراحی پلان -کشیدگی شرقی گرم و مرطوبدر اقلیم

باه کاارگیری ساایبان هاا در بی  سااتمان ها،احدا  ایوان مسقف و بالک  در اطراف سااتمان،استفاده از عناصر سااتمانی سانتی مانناد بادگیرها،

ه از ساقف هاای کااخب نیاز بارای بالای پنجره ها،استفاده از مصال  با ظرفیت حرارتی بالا،استفاده از دیوارهای داالی و اارجی ضخیم و اساتفاد

 رسیدن به طراحی پایدار توصیه می شود.

 منابع ومآخذ

 6831دی کی،طراحی اقلیمی )استراتژی های طراحی اقلیمی در معماری( ، ترجمه سعید آقا ی،تهران گنج هنر، مارو،جی زد براون-1

 6831تهران،آشیان،، تنظیم شرایط محیطی)معماری(، ساسان ،مرادی-2

 6831،ترجمه محمد احمدی نژاد،اصفهان ،نشرااو،تهویه طبیعی، نیلس ، هالگر کوگ -0

6831معماری پایدار،تهران لوتس ،صیادی،احسان، سید مهدی مداحی-1  

 6831واتسون دونالدو کنت لبز ،طراحی اقلیمی ،ترجمه دکتر وحید قبادیان،سا -5

 8صرفه جویی انرژی،نشریه هنرهای زیبا،شماره ،سیمون،بهره گیری از روشهای معماری سنتی درآیوازیان-6
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