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  َ�راز

و "���� ا��ت؛ و ��ر��ف د���ر آن،  �راز از �ظر ��وی �� ���� �را، 	��ی و���

  ."روج 	�ول �د��� از �$�د را ، �راز #و��د

  :�راز �� دو (��ت �$��م �� 'ود

  �راز +�ر ط���� -2    �راز ط����  -1

  :�راز ط����  •

•   

 . �-��� و ��'��� ا.-زاء ��'د 1) 

(2  ،�  (وام و و(ت ���دل ��'د؛  در �$دار، �ون، را�

 . از �ظر �$دار در �/ 	رد ���دل ا��زاج، ���دل ا�-م ا�ت

از �ظر �ون، "�2ف ا���ر�� ����� زرد و ���/ ��'�د، ��� '�رط� ��1 ��0زی ����� 

  . �"ورده ��'د

��'����د؛ ا#����ر �����د �����و  از �ظ��ر را����، ���� ���د�و و ���� ���� ���و 

  . �ر 	رط �رودت �ود، د��ل �ر 24و�ت و ا#ر �� �و �ود، د��ل

از �ظر ا4�دال در (وام، ����وی، ��6م و ��'��� ا.-زاء ��'د؛ ��� �����ر +��5ظ و 

  . ��-�ده،  �� ����ر ���ل

����4ت 12از �ظ��ر ا4���دال در و(��ت ���� ���ب ������د ھ��ر '"���� ا���ت و ������ 

  . �-و�� ��د از���ول ��1ول دا���� ا�د

        .ا�-�د �>�د�;ل ا�"روج ��'د، "روج ارادی ��'د و �ذع  3)

د��ل �ر �;و�ت "روج (وه دا	��، د��ل �ر "�روج ارادی ���6�� (�وه ����>�  

 . و 54ت "روج، ا��4ت ر��ح ا�ت

 ��ری



  . �� �ذع و دت ��'د 4) 

�$��دار ���2را از (���ر ����ده و �$��داری د����ر از ���راره در ا�����ء ���دن ا����	� ���� 

 .#ردد و ا#ر ����ر ��'د ا�-�د �ذع و دت �� �1د

  . دون �$��ق و (را(ر ��'د� 5)

ز�را (را(ر د��ل �ر 1@رت ر�? در ا���ء ا�ت و 1@رت ر�? در ا���ء د���ل ��ر 

 . ��ف ا�ت

 . آن �1 در -م و ��1ت (ر�ب �� ��1ول ��'د 6)

 . آ�>� ز�د ���� 1ف �دا'�� ��'د 7)

ز�د �� �� د��ل 1@رت ر���ح ��1 ��� رطو���ت و ����/ #ردا���دن ا-�زاء آ�;�� در 

�ت و �� �� ��ب رارت �1 �رک ر���ح و رطو���ت ا��ت آن را ��� 	�ول ا

+����5ن و -��وش ���� آورد و ا"���6ط آن ���� 	���ول و �'���/ #ردا����دن آن و در 

  . "5ل آن (رار #ر	�ن

  

  . ھر#�ه �راز در +�ر ا�ن �.ت ��'د +�ر ط���� ا�ت •

         

  �>����م '>ل #�ری (را(ر           

  

  

  ت ����2رار                 

  

  ��ده 	���5 +�5ظ�                

  

  ا�-�د ر�?                     



 

 

 

 

  

  رطو�ت 	��5+ ر�?    - 1

  

   �� ��ب �رودت ا���ء -       2

	��5 ��>�@�2 و ��$�ض ر�? �� ر�1ت در ��� آ��د و 	���5 را از �$ط�� ای ��� 

  . �$طD د��ر ر1ت �� دھد و ا�-�د (را(ر �$�$� �� �1د

  

  

  ������م ��ل 	�ری َ�راز             

  -و�ده �� 'ود +ذا                                     

  

 ��� #�رددر �1د آ���ده -�ذب و�Fس وارد ��ده 'ده در ��ده ھ�م و �وا�ط� ����ر�$� 

  . در (�ر ��ده �� آن ��1 �2را ا��	� �� #رددو@2ل 

  

  

2را ا��	� �� #ردد ��� ���1 ا�-��د ��ذع و وارد ا���ء 'ده و �� وا�ط� �راره �� آن �

  . ا��س د	� #ردد

  



و-ود دت �2را ���4ث ��"��ر رطو��ت 	��ول ��� #�ردد و +  �G@�ر رارت ا���ء  

  . '>ل �� #�رد ھم ر�?

  

  

  ا��س د	�+ و-ود ر�?                      

  

  

  #ردد ��  از �$�د �راز د	�                       

  

  

  :�ت ��ظر � �رر�� �راز از

�راز از �ظر ��1ت ��� 1@�را��$�دار ا��ت ��� (��5ل ا��$�دار و ��� ����دل ا��$�دار ا��ت ��1 

  . ���دل ا��$دار �'�ن دھ�دۀ ا4�دال آن �� ��'د

  :، از دو �ل "�رج ���ت �راز ���را���دار ���دا#ر 

 ��1ل ا�;�م  1)

 ��(ص ا�;�م 2)

  :ددا#ر ��1ل ا�;�م ��'د، �ر دو (��ت �$��م �� #ر

  )آن ا	زوده #ردد �� ا-زای +ذا��K ( 1@�را��$دار ��1ل ا�;�م ) ا�ف

رطو���ت، ا"��6ط و ا����4ء ���� آن �"���5ط  ھ������� ���1 -����� ���د�� ������د -

 . #ردد

                           ����ر�$� و از آن �� ا���ء و  �� �1د و از �1د ��اورده از  -

 .�"5وط �راز #ردد



� ��� �و�ط 4روق و ���	ذ د��ر �1 +�ر ���ر +ذا��ت ��� ا����ء آ��د و �� � -             

 . �راز �����زد

  )ا-زای +دا��K �ر آن �2وذ ������د ( 1@�را��$دار ��1ل ا�;�م ) ب 

  . د��ل آن ا��داد ����/ �� ��ف (وۀ -�ذ��، ��ف (وه دا	�� ا�ت

�وا��د ���4ث ا	�زا�ش ��راز ���د د(ت 1رد ا-�زای +ذا���K از ط���م ا#�ر در ��دن ��2وذ �����د ��� 

  . #ردد؛ ا#ر ھم �2وذ �>�د، �� �وا�د ��4ث 1@�را��راز #ردد

  :1@�ر ا��$دار +�ر (��ل ا�;�م 

  .  1@رت آن �� -;ت 4دم �6�ت ا-زاء �وده و ا-زاء آن (��ل ھ�م �����د

  :ا�و.ً د��ل 1@رت �راز 

  . ذو��ن ا�ت)1

  ا�دار �ز�� �� ا���ء)2

  ��ط�� ورم ا�2-�ر )3

  1@رت ا"6ط)4

  4دم �2وذ ا-زاء+ذا�Kد �� �1د )5

                           

  ��ف -�ذ�� �1د               �دّه ����ر���    

  

  .در ا	راد ذو��ن، �راز، د�م و �د �و�ت �وا�ط� ا��;�ب و ا'���ل �دن

���  در �ز�� �0زی '��� �� �"�ط از �راز ا"راج �� #ردد و ا�ن ��د از  "واب طو�ل '>ل

  .#�رد 

ه ��ورت "5ط��� ���(� ���� ����د ��ددر ور��، �ده و (�? ا#ر �� �راز "�رج #�ردد در ���ت 

  . و�� در (�? ��(� �� ���د

  .در ا"6ط� �5ون �راز �� �ون "5ط +��ب ا�ت، د��ل �ر ��ت 1@رت ا"6ط� 



  )��ف (وه -�ذ�D �1د و �� �دۀ ����ر�$� ( 4دم �2وذ ا-زاء +ذا��K �� �1د ) ا�ف

�	ت ( ھزال و �"�	ت ) ب�(  

از �ظر ������ ا#ر 	رد در ��ت �دّی @$ل �� ��ت را�ت "ود دارد، ا��ن د���ل ��ر ا���داد در 

� �زد���/ ���� ���1د  ا���ت؛ ز���را ا#��ر ���ده در ������ر�$� �زد���/ ����ده ��'��د، '��"ص $������ر�

�����ر  ا��س @$ل ��� �1د؛ و ا#ر ��ف و ھزال د��ل �ر آن ��'د ا	�راق ��ن ���ف و ��ده

ا#��ر ���ر�ض ���� "��وردن �2����ت ������2 #��ردد ا���ن �4ر����  ���دی  ا���ت و ا#��ر . ���"ت ا���ت

�ر�ض از (����ت ����2 #ردد، از ��ف -�ذ�� '>ل #ر	�� ا�ت؛ ا#ر (����ت �� 4طر���ت  

 .ز�را ��طرات �رای �1د ����ر ��2د ا�تھ�راه ��'�د، (وا را �$و�ت �� �"'�د

  

  : ا	ر �راز ���ل ا���دار ���د

  : ا�ن ��ت �� دو ��ب '>ل �� #�رد 

ا-زاء +ذا��K ��1 1@�را��$�دار ھ����د ��� ��وی ��1د ��-�ذب '�ده ا��د و ��ذا از آن @�2ل ا��د�1  1

  .'>ل #ر	�� ا�ت

ھر#�ه �دن ا���ج �� +ذای ����ر دا'�� ��'د، �1د -��� ا-زاء �ط���2 +ذا���K را از @�2ل -٢

�'��د ��0ون (�وا ا�����ج ���� +��ذا دار���د؛ -�ذب ���� ������د ھ��ر ���0د در �ط��م ار����ت +����ب �

و ��� ھ���ن د���ل در �����  .ا-زاء ار��� ��ز �5ط�ف ��	�� و ����ل �� +�ذا ��� #رد��د

��5ل ��	��� و +�ذا ��� #�ردد� Oر��زه و ر�� O��� ،ر�وار، �1/، �1و" O�� �4ده . ����د

�ء ا�'��ن ا��4. ای +ذای ز��دی �� "ور�د ا�� �راز (�5ل ا��$دار دا'�� و 	ر�� ھ�م ������د

�� ��ب رار�� �1 در آ�;� و-ود دارد، ��5ل �� رود �ذا ا��;� 	ر��� ������د #��ه ��� د���ل 

	�D5 ��د	�� �دی، ��2د ر�O ا��ت ز��را ��2را ��دارد و �ده،  �2را ا����ب ��� #ردد

  	�ول در ا���ء ا�-�د  (و��P �� �1د و �� �� -;ت د�دانا�ن �وع  و-ود 

  . �� #�رد@2ل ا�د�1 '>ل و �$� ُ@2ل را �� "ور�دا-زاء $) 1رم و ا��ل (  



آب از دھ��ن "��رج ���  -2.  د��دان �;�م ��� ����د -1در ��ت د�دان، در ز��ن "�واب،  

  .ا����ً ا�دک �;وع در ��ده آن ��وس �� #ردد  -3.   #ردد

  �وام �راز -

د، آن را ��راز ا#�ر ��راز ر(��ق ��'�. (وام آن �� ���دل ا�ت �� ر(�ق ا�ت  و �� +�5ظ ا��ت

  . رطب ��ز #و��د

  : �راز رطب �� دو (��ت �$��م �� #ردد  •

  �راز رطب �� �زو-ت   - 2      �راز رطب �� �زو-ت    -1

 .I  راز رطب �� �زو-ت� :  

  :�� دو (��ت �$��م �� 'ود 

  .���ت در �راز '>ل #�رد ��'د �1 � آ'���دن آب #رم�آ�>� از ���ول اط��� �5ّ��� و ) 1

  . ط� 4وا�ل دا"�5 ��'د �1 ا�ن 4وا�ل دا"�5 �� $�$� ا�ت و �� �4ر�� ا�ت�وا�) 2

��� رطو��ت او��� ا��ت ��� ب �� �راز �"�5وط #�ردد، ا��ن رط� با#ر$�$� ��'د -��� رط

  . رطو�ت @��وی ا�ت �� ا��4ء #دا"�� 'ده ا�ت

 ا#ر �4ر�� ��'د، ا�ن ا��ت ��1 ا-�زاء +ذا���K ��� د.���5 -�ذب ��1د ���ردد و ��� ��رور

  .  �راز 5�1و�� ��د	� #ردد

 .II   راز رطب �� �زو-ت�  

�راز �ز-�، �دون ��دۀ �زج ��ل ��� #ردد؛ ا�ن ��ده �� از "�رج وارد �دن ��� #�ردد  

  . و �� �وا�ط� 4وا�ل دا"�5 '>ل �� #�رد

ا#��ر از "���رج ��'��د ���� د����ل "��وردن +��ذای �ز-��� ا���ت ���1 �������� ا���ن +��ذا ز����د ) ا���ف

-�د �راز رطب �ز-� �1د و �� ا��>� ��دن ��2رط ا��راره ��'�د ��� +�ذا ��� "ورده 'ود �� ا�

�'�� Pدر���رارت ا#�ر ��� �آن را ��زج  دوا�ط� رارت +�5ظ ���ل �� �زو-ت #�ردد ا��ن 

ا#�ر �رارت در ���ده رط��� +�5ظ�� ��� ��ر4ت ا@�ر ���ذارد ا-�زاء رط��� +�5ظ�� . �� �1د

  . �� #ردد�ر(�ق و �ذو�ب 'ده و ��ورت ��"�ر و ا�;�ل د	� 



  :ا#ر 4وا�ل دا"�5 ا�-�د �راز رطب ���زو-ت �1د، �� �� 4وا�ل ����� دارد ) ب

  . ا��4ء ا���5 ذوب و �� �راز آ��"�� و ا�-�د �زو-ت �1د 1)

  ������ #2�� 'ود از اذا��، 'م، �م و ��ن، �زو-ت در �راز �Fدا

  .��� آ�د و ا#ر ھم Fد�د آ�د ��4ث �د�دی و د�م �راز �� #ردد 

ا#ر رطو��� از ا"6ط �� ھم ر��د و �رارت ��ر آ�;�� ا�-��د �ز-�ت ��1د، ا��;�� ���  2)

 . -��ب ا���ء ��د	� و �� �راز �"5وط �� #ردد

رطو��ت @��و�� ��4ث �زو-ت #ردد، ا	راد�>� ����د ��� ��$��� و ر����ت ��وده ا��د  3)

����د و ���4ث در ا���4ء �-��� و ا�����ق ورطو��ت �� ��5ل ��رود  ا#ر ا�-�م �دھ�د،

�رھل و ���� �دن #ردد و �� طول ز��ن �زج #ردد؛ Fس ط���ت �دن آ�;�� را ��� (�وه 

 . د	� �1دو �� وا�ط� ا���ء �� �راز �����زد �د�ره

  : ا	ر �راز ���ظ ���د •

��راز ����س ��� دو ���4ل دا"��5 و "��ر-� ��� . ا#ر ط���� ��'د ��� آن ��راز ����س #و���د

  .  �وا�د '>ل #�رد

  "�ر-���4ل  1)

 ا�������ل ���دّرات.  ا�����2ده از آ����0 ���5ل ا���تو قر����ب ���2رط ����.  ا�������ل ادو���� �����س

  .  �22 �راز ا�ت-�ت ا���ب �ر(��و

  .4وا�ل دا"�5 �1 �� �� ا�ر �ر�وط ا�ت 2)

  .(� ر1@رت ادرار و4رق �دون ا�����ل 'رب ا'��ء ��) ا�ف

  .'دت رارت �زاج -��� �دن و �� �1د و �� #رده ) ب

  .طول ز��ن و در�O ُ@2ل در ا���ء ) ج

  (� �ر ��و�ت ��'د �� دو ا�ر ا�ت ا#ر �راز ھ�راه �� رطو�ت د	� #ردد ا#ر �0 ��



1 (��زج ��� آن ا���	� و د	�� ��� را��دا �راز ���س و�>ن �راز د��ر ھ�راه �2رای 

  . #ردد

ت ���زج از (���� رط���� ������� ���راز �����س ���Fس ���� آن ���راز رط��ب و  در �����ئ) 2

 . �دون ا����ب �2را 	� آن �� #رددد��ز�د#� و  ��4ث و 	و(��� ا��	�

  �ون �راز -

  

  ا"�ر) 4ا�ود     ) 3ا��ض    ) 2ا�2ر    ) 1 : 0;�ر ر�O ا��5 دارد 

���ض ا�ر ��>ن ا��$�ق ���ت ��ر �� ��ب ا"�6ط �� "ون �1 "ون �� ر��O ����ه 

ا ���دن "ون در و�4ء، ��-��د '�ده و �� �راز �'�ھده �� #ردد، �� �� ر�O �رخ ز�ر

  . ر�O ���ه �� "ود �� #�رد

  :�� �وع �� ��'د : �راز ا�2ر  •

 . زرد 1م ر�O �1 ر�O ط���� ا�ت 1)

(2 Oرر�F دو -;�ت ا��ت، ��� ��� د���ل "��ر-� ا��ت �����د  زرد ��� Oا��ن ر�� �#

�����ل �����د ز�24ران، زرد0و���، #�ل ����2ر و ��� ا��>�� ��� د�. . . ���ول �واد ر�

دا"�5 ا�ت �����د 1@�رت و	�ور ��2راء�1 ��� د���ل ا�����ب ��2را ا��ت و در ا��ن 

ا���� ا#��ر . ����ت ���راز 1@�را��$��دار ا���ت و ���ذع و ا'�����ل در ���دن �1���ر ���� ��'��د

�2را ��رق ��'د، او.ً �ول آن ����ر 1م ا�ت و @����ً �راز (��5ل ا��$�دار ا��ت 

 . �� ��'د و @��@�ً ِدّت و �ذع و ا��;�ب �� آن ھ�راه

 : ا#ر ر�O زرد آن از ��ت ط���� �1�ر ��'د 3)

  . ا�ن ��ت ھم ���وا�د �� ��ب "�ر-� و �� �� ��ب دا"�5 ��'د

 �;�ا�ت �����د ���ن، 1'�/، �1دو و�>�ن ���ب ) ُ�����ت ( ��ب "�ر�0 ���ول ر�

  . دا"�5 �� دو '>ل ا�ت



��P در ��راز �>� �ر4ت "روج ��راز (��ل از ا��دار ��2را ��1 ا��ن را (��ور �

ا#�ر �$�دار . (5ت ا�دار �2را �� ا���ء "واه �2را ز��د �� ��2را �1م ��'�د.  #و��د

ا����ب �2را �� ا���ء 1م '�ود ��1 �'�"ص ا��ت ز��را �$�دار ��2را در ��دن �1م 

ا�ت و���>ن ا#�ر ��2را در ��دن ز���د ��'�د و��� ��� ا����ء ا��دار آن �1م ��'�د، دو 

  : '>ل دارد

د��ر ��و-� ��'د و �� -��ب ��راره �1��ر رود و د���ر  �>� ا��>� �2را �� -��ب

ا��>� ��5/ ���ن آن و �1د و �� در �����/ آن و ا����ء ��ده وا(�� '�ود؛ ا#�ر ��ده 

و�>ن ا#ر �ده ��(ص �ود �1 �ط��ف آن ���در #�ردد و +��5ظ آن . ���� �ود، �ر(�ن 

. دا ��� ��1دا���� �ده ��(�� �� د��ل �دت و �ط�	�ت و ��2وذ ��2را -ر���ن ��F. ����د

ا#�ر ��� وا��ط� ��ده، (�5ت ��2را . ا#ر (5ت ��2را ��ود، �'��ن دھ��ده ��رودت ا��ت

  . �ود، (� �2راوی و �ر(�ن ا�ت

  

  : �ر�ت �راز �� دو د��ل ا�ت� -

�� �وا�ط� 1@رت �2را ا�ت ��1 ط����� ا��ت و ط����ت ��دن د	�� ���ده ��رض  1)

  . �1د

  . �ر ا	راط �رض ا�ت �� �وا�ط� 1@رت دِت �2را ا�ت، ردی ا�ت و د��ل 2)

  1@رت دت �2را  1@رت �2را                               

را�� ��� ��'د                         �را�� ا�ت�  

  ��ده ���F Pدا 1رده ا�ت               ��ده ���F Pدا �>رده ا�ت

                دارد�رض '>ل #ر	�� و-ود   �رض د	� �� #ردد                   

  (�5ل ا��$دار ا�ت �راز�$دار �راز 1@�ر ا�ت                     

  



 :  �راز ا��ض •

دوث ا�ن �راز �� دو و-� ا�ت :  

ا��ن ���راز د	�� 	���و.ت '���� ���� ��د�د و ِ���دّه ا��ت ���1 از ��رک و ���� ��$����  1)

����د در 4روق و ا��4ء '>ل �� #��رد و ��د�ن و����5 ��دن از ��واد ����>�� 

و ��� ��� د���ل ا�2-��ر د����5، . وال و ���� �دن ا��ت، را�ت #�ردد�1 �و-ب ز

 .  ر�"�ن ِ�ره �� طرف ا���ء ا�ت �1 �راز را ��2د �� �1د

�2را از �راره �� ا���ء �ر�زد و ُ@2ل �� ���ض 5�1و�� "ود د	� #�ردد، ���  2)

 . 'رط آ�>� �0زی ر��� �"ورده ��'د

�5/ �راره و ا���ء ا�ت و �� ا��داد ���5/ ���ن ��ب 4دم ا�دار �2را �� ا���ء �� ا��داد �

  . �1د و �راره ا�ت

. ���ذر ��� (�و��P و �ر(��ن ا��توا#ر ا��داد ���ن ��راره و ا����ء ��'�د، ��راز د	��� 

ا#��ر ا����داد ����ن ���راره و ���1د ��'��د، ���راز ���در�-� ا���ت و ���2را ا���دک ا���دک در 

را از ���1د ���� ���راره ا#��ر ���2. ���راره ذ"���ره و ���� ا�����ء ر���زد ���� آ�>��� �����م #��ردد

�رود، .���� �� "ون �� 4روق �� رود Fس در �دن ���'ر ����ردد و ر��O ��دن 

را زرد �� #ردا�د؛ �� 4رق �دن زرد �� #ردد و �ول ر��� زرد و +��5ط و��� 

��Fس ُ���ده ا#��ر 	و(����V ا���ت ����ن ���Uد و ���راره ا���ت در ا���ن . ���راز ����2د ���� #��ردد

 V��� ت ���2را از ���راره ���� ا�����ء����ر���زد؛ ا#��ر ���ده ������V ���ود، ����ن ���راره و 

ا���ء 'ده ا��ت در ا��ن ���ت ��2رای ��Uد ��� ��راره ��V ر��زد و ��� وا��ط� ا��ن 

اري را�ر، �2را از �راره �� ا���ء ��ر�زد و �� ا�ن و��V) �5 �2راوي ا�;�ل ��

  . �4رض �V #ردد و �2را در �Uد ����د �U ا�-�د �ر(�ن �Uد

  :�راز ا�ود -

  .ط ا�راق ا"6 -1



  .    �رودت �2رط� �-�ده �واد  -2 

  .�ر ���ل �ران  �دنط���ت �� وا�ط� ��P ��ده �رض �وداوي و د	�  -3

� ھ�دي و �� ��� د����ل "�وردن ����������ق و زر'ك و ��ر ����د���ول ا'��ء ��وده و ��د  -4

  . �U ��4ث "روج �ودا #ردد

  . آ��U �0 �� ��ب ا�راق ��'د ردي ا�ت -

ود ��'د، ��درا�و(وع ا�ت ز��را ا"�6ط +�5ظ�� �وا��ط� ادرار د	�� �ز 	رط -آ��U �0 ا -

�V #�ردد ا��� ا#�ر ��راز ا��ود ا��ت ��د��ل د	�� ���ده ��وداو�� ا��ت ��U ا��ن، دو ���ت 

 :دارد

  

  

  

  ط��"! و ��ر ط��"!

1-  ��U ردد��ط����U V +�ر ��رق ا�ت و ��ول آن در ��Uد و ��� وا��ط� ا����ء "��رج ��

  . �راز ا�ود ط���V��" V از ا@�ر ا�راق ا�ت .����ر ��	� ا�ت

�رق ا�ت �U از ا�راق "ون �� �2را �� ��5م �� �ودا ا�ت -2� Vر ط����+ .  

ا�ن �راز در ��ت رداKت ا�ت و ����ر �راق ا�ت و ا#�ر ��� ز���ن �ر��زد ز���ن ��� -و'�ش 

  . آ�د و ط�م آن �رش و �� (�و�ت ��'د

"��روج آن ���� (��V و ���� ���� ا���;�ل ا���ت و ���ر �;����ت و ا#��ر ا���ن "��5ط ���وداوي ���رف ��'��د، 

در اU@�ر ��وارد (���ل  ا�راق، و 	��ء رطو��ت ا�ت و �وV� V54 #و�د "5ط �وداوي �رف،

  . ا�ت

  �راز ا%$ر -

  . ��زي ر�O �راز �� ��ب ���ول �"�رات ���'د ��U5 �� د��ل ا���2ء رارت +ر�ز�� ا�ت

  .	رط �رودت �-�ده و �� ھر دو  -2.  	رط رارت �ر(� -1: ��ب "�رت 



  . ر�O "�رت ا#ر از (��ل ز���ري و UراVK ��'د، از ا�راق �2را ا�ت

5�ون ��'د، از ا	راط �رودت ا�ت�� �� Vرت ا#ر از (��ل آ����-و��" Oر� .  

 Vراز ر���� ) Oرد) ر��# V� لU' از �رد �2رط .  

و ر�O "5طV �� "5ط +��ب ھم ��V ا#ر ھم ر�O ط��م ��'د، د��ل �ر ��ف �Uد و ����ر�$� 

  :#�رد

  :ھ�&ت �راز-

 Y2��� �� ا�ت ���ھ��ت �راز �� �-:  

V' �Uز���� ��ا�ت ا�ن  ���ا#ر�0 در �راز ار��ت +��ب ا�ت �� ا�ن د��ل �-  

  . ���� ا.-���ع در آن ���'د و ا#ر ��'د، ���Y2 ا�ت

  . �VU از 4وا�ل ���� ا.-���ع ر��ح ا�ت

رارت �ر ��دۀ 	�ول رط��� +�5ظ��  ��"��ر #رد��ده و ���د �رارت ��"�ره #2�� 'د �U ��@�ر 

وج #'��� و ��زاز آن ��2ر(ت Uرده و ا�-�د ر��ح ��U Vد و ا�ن ر��ح در "�5ل و 	�رج ��� از �

  . آن را ����U�� Y2د

P���� ول +��ر�	$ط از 	و��د ر��ح � P��2خ ��راز   و ��� (��را�����س ا��F رد ؛��# V�� لU�'

  . -���ع د��ل �ر ��P ا�تد��ل (�ور ��P و ا

  

  ر�*                ��(رق   �%�ر          

  رطو�ت +�5ظ�                  �         �2رطو�ت �ط

  ا#ر رارت (ط� #ردد              رارت (ط� #ردد     ا#ر

�ل "ود ��(V �����د                  اب و ���Kت ��'ود      �� 

  

  و�ت �راز-



��+ ���U V�����ذا وارد ����ده '��د، ����د�ل ���� ��5�Uوس ���V #��ردد، ���Fس وارد ا�����ء '��ده و ���واد ھ�

+ذا�V (��ل -ذب، �وا�طD 4روق ����ر�$� �� �Uد ��-�ذب ��V #�ردد و آ���0 در ا����ء ا��ت، 

  ا��روز �Zط -2 �ر�� ا��روز -1�"��5 ���ردد �� دو 'Uل 

  :�ر�� ا��روز 

  :و د��ل ا�ت �Fش از و(ت ����د ط���V ��د	� #ردد و ا�ن �� د

1- V-2   د��ل  "�ر- V5"د��ل دا  

V-د��ل "�ر:  

�$���ت و �ر"����ت و ا�������ل �زا�������ل �"ر-���ت ���راز �@��ل آ'�����دن ����;6ت و ������5ت و 

  $�� ھ�	���ل و 

V5"د��ل دا:  

  از �� ��ت ��رون ���ت

  )ا���ء(�� ��ب و�4  -3  �� ��ب (وا  -2  �2س �راز  -1

�رك و ��رك و : ��ت ��ذا ��� �ؤ���2 در آن د"��ل ا��ت "روج ��راز ��ك ر�Uت �V���U ا��

ل رUت �.  

ھ�ر . دا	��� ا��ت و ��ل ر�Uت ا����ء ا��ت ءدر ا�ن (��ت ��رك �راز ا�ت و �رك (وه

  . �ك از ا�ن �� �ؤ��2 ���وا�د ��4ث ��ر�� �راز #ردد

  

  

  :ا��روز +�ط

  "�ر-V -2   دا"�U:1 – V5 در و(ت ����د �ر ����د و ا�ن ھم �� دو ا�ر ا�ت 

  �@ل ا�����ل �ر���Uت ��س و (��ض

  :و ا#ر �� د.�ل دا"V5 ��'د، �@ل 

   ����د ���ول +ذای (��ض�� ا4���ر �2س �راز -1



  ����د و-ود (ر� و�� ورم �� ا4���ر ا���ء -2

����ف (��وه ي دا	���� و ���64ت آن 	-�-��ت  -���1 ���� ���� '��>ل ا���ت اول   ���� ا4�����ر (��وا -3 

���� (��وي و���V ���2را از ���راره ���� آن �U���ر ر���د و ر���O ���راز دا	 دوم �رازا���ت ����?

(��وه ھ������ �����ف ���وده و ���64ت ����ف ھ���م -'��� ���وم  ا���ت����2د و ا�����ء �رد

  . ا�ت ��ض و �و��د ر��ح و �Y2  و (را(ر در 'Uم و ا���ء

  ��د از ا���2ده ��;ل و��5ن و�� (5ت ���ول ط��م  �� ا4���ر ����V ا��4ء -4

  : را-,� �راز-

� �راز را �د	وعراK د  ھم���� .  

ا�-��دان و 5����ت و ����ر و ا#��ر ���راز ���د�و : ھر#���ه ���واد �U���Fزه و "و'���و �����ول '��ود، ������د

��'د، �64ت U@رت 	�ول ��24 ا�ت و ا#ر U@رت را�� �د �و �ود، �ر�ض ���ف ا���زاج 

  . ا�ت و �64ت ا	��ء رارت و �وت ا�ت

  ز��-

���د  )��ران و��ش(����ارت ��� د�
�  ھ����� ��  �� �د)�� �%�ارت '&��%� ا$#ط � در !ن   �

 !  . د0/ �� ��ددھ.�اه �از �� داده و� ,�رت �+* 
� ز

  : �را�ر �راز-

  . �U �� �� ��ب ر��ح ا�ت و �� �� ��ب (درت دا	�� ا�ت

  . ا���ء ا�ت ��ده و و-ود ر��ح در �طن �دون (را(ر  د��ل �ر ا4�دال و رارت

  . ه و ا���ء ��رده، ر��ح ا�\ �و�د ����ددر ��د

ل ���� �������2د؛ ��Fس "��روج @ ون��U�ره، ر����ح �"��در ����ده و ا�����ء ���ر، ���� ����ب ا	��راط ����5ل ا

���  ھ��راه ��داي ��ر��ك و ����ف و ا#�ر$دم �Y2، �64ت ر�? +��5ظ ا��ت؛ �داي 4ظ�م و �

وي د	�� @�2ل ��� ��داي (� رط�ب ا��ت ا#�ر ��64ت ر��? +��5ظ ��'�د ا"6ط و رطو��ت آ��"��

  .د��ل (5ت ا�-ذاب �2رت +ذا��K ا�ت  ��'د5�Uو�U V@�ر

  .ا"راج �راز �� آواز �V �$دم �Y2 و "��V از 5�Uوس، �64ت (وه ي دا	�� ا�ت 



  .@2ل ���س �� (را(ر ���ف �64ت ر��ح +�5ظ� در ا���ء +�5ظ� ا�ت 

  :�.ل ���ت ��ر �ردی-

 V-���  .�دارد @2ل ط��م 	��5 اي ا�ت �U �دن �� آن ا

دۀ �-��راي ���� د����ل ���و، �'���ن دھ���دۀ ����ف (��وت دا	���� ا���ت (���5ل ا��$��دار ��'��د @��2لا#��ر 

���� د����ل و-��ود و��)ل در روده�������2دن @(د ورFد���د ����� ا�����ئ (��و��P ا���ت ���1 ���2راوي

و آن را ���د�ل  ا��ت��Uد  �5�Uوس ��� ���ت �� د��ل -�ذبا�ت و��)Uرم و ا��ل ھ�(دان �د

  �� "ون ���Uد

ا��$دار ��'د در ا��ن (�وت +�ذ��� �Uم و (�درت دا	��� (�وی و 	���5 اي از ��ن ���  ر@2ل 1@�ا#ر 

  .روده ھ� 	رود آ�د �� ط���ت آن را �� @$ل د	� �Uد

  .ل رطو�ت ��'د، �'�ن آن ا�ت �U در ��ده ��5م ز��د ا�ت 2ا#ر ا�در @

  .ل زرد ��'د، �Uد #رم ا�ت و �2را +��ب ا�ت 2@ ر�Oا#ر 

  .، �Uد �رد و ���ف ا�ت ل ��2د ��'د2@ ر�Oا#ر 

  .ل "ون ���ه ��'د، �'�ن آن ا�ت �U در ر#;� �ده 'Uل #ر	�� ا�ت 2@ ر�Oا#ر 

ط��ل ����ف  -U'  .2ل #�ري �ودا ا	زون 'ده ا�ت  -1: ل "5ط �وداVK ��'د 2ا#ر ا�در @

  .ا�ت

��U "5ط�V ���ز ا��ت �'��ن آن ا��ت رطو��ت ��'�د �"��ط روده  ازل �0زھ�ي �زج 2ا#ر ا�در @

  .را �روج روده #و��د ا�ت وان �زج

  :�����V د(ت دا'ت �U +ذا ا#ر �ط�ف ��'د 

@�2ل �U��ري دارد ا��� ���  -3   . �ر�� ��د�ل �� �زن ��'�ود -2   . �ر�� ھ�م ���ردد -1

  U4س آن +ذاي +�5ظ ا�ت

  

  �وام �.ل-



"'��ك      -2���ر      -1:   (��وام @��2ل ���� 0;���ر ����ت ���"ت و "'��ك و �����V ���رم و ���ر ا���ت 

  ���دل -�4زج      -3

0�و�� @2ل "'ك ا�ت؟              

�رارت (�وي ا���4ء      -����4ري �4رق      -����3ري �ول      -2رUت ھ�ي (وي      -1

  ��ف (وه ي دا	��          -6+ذاھ�ي "'ك     -5

#�دازش ا���4ء  هد��ا��ن �'��ن دھ ا�تار�ده 'دن ط��م و��# �� د��لا#ر (وام @2ل ���2وت ��'د

  . �ن ��'د

  :ر�/ �.ل

ا#ر ر�O �"ت زرد �ود، �'�ن +D�5 ��2را ا��ت، ا#�ر در ا���داي �����ري ��ود، �'��ن دھ��ده 

  .ي ����ري از �2را ا�ت 

  . ا#ر در آ"ر ����ري �ود، �'�ن "روج �2را از �ن ا�ت

 Vره �� ر����� V�  . ��'د �'�ن �ردي ا'�ء ��'د) �ر�� ر�O(   ا#ر ر�O آن ر�

  .'د، �'�ن دھ�دۀ "5ط ز���ري ��'دا#ر ر�O ��ز ��

  . ط��م �� �د��ل �ده ا�ت �U ا�-�د �ر(�ن ���Uد 'دن ار�دهوا#ر ر�O ��2د ��'د �د��ل ��#

   ا�ت ا#ر @2ل �� ر�م ��2د ا��"�� 'ده ��'د �64ت �ر��ز Uردن د���5

  ا#ر ا��دا ر�م ا�د ا���ه @2ل ا�ن �'�ن ��دھد د���5 در روده ي ا��;�VK ا�ت

  �د @2ل ا�د ا���ه ر�م ا�ن �'�ن ��دھد د���5 در روده ي 	و(��V ا�تا#ر ا�

  . و ا#ر �� @2ل ا��"�� ��'د ا�ن در ���ن روده ھ� ��'د

  ��'د @2ل ا���� #�ه �� د��ل 4دم ر���ت �ر'��V ھ�0ون ر�م ���وا�د ھ�راه

ا��ن  ���و��ت ا 	�ت 4ظ��م در ��Uدآدر ا��داي ����ري د�ده 'د ا�ن �'��ن دھ��ده ي  ا#ر @2ل ���ه

وا�ط� ي رارت آن ��. ا�ت و �ودا در آن ����د و ���ه #ردد ز�را �Uد ���ف و �وان د	�� 

  .�ل ھم ���ف ز�را �وان -ذب آن را �دارد �� ا�ن د��ل @2ل ���ه ا�تط. آن را �دارد



	رق ���ن "ون و�ودا ا��ن ا��ت ��1 "�ون در @�2ل ��� ��ورت 	'�رده �'��ھده ��� '�ود و��� 

����ت ور���O ان رو'��ن ا���ت �$���د را �����وزا�د ز���را ������ر #��رم و����د ا���ت ���ودا 	'��رده �

و�وی �ر'� �� دھد و(�� در ��ط �ل د	� د�ده �� 'ود 21/ �ر ا��ده از ان �'��ھده ��� 

   #ردد

@2ل ��2وخ �'�ن دھ�ده ي +��5 ��د ھ� ا�ت ا�ن @2ل ����ر ���ك و در ��ط? اب ���(V ������د و 

���ده ��رد ���د  ��0 ا#ر وا�د ���ن ��1ده  �/ ��ده �ر ��'�د�� �.ا�-�د (و��P ��دي ���Uد

  . �و��د �����د

  :�وي �.ل

  . و�V ��5م �رش ��'د	زھر#�ه �وي @2ل �رش ��'د   د��ل �رد �زاج و 

  :ز�د �.ل

  . �� از رارت 4ظ�م �U ا"6ط را �-و'��د

  . �� از ��دھ��U VK �� ا"6ط ا��"�� ��'د

  :را�ر��رون ا�دن �.ل �� ��دھ� و �

  . +�5ظ �� وي ا�ت ر�?ا#ر @2ل �� اواز ��رون ا�د 

  . �� رطو��V ر(�ق ا��"�� ا�ت ر�?ا#ر @2ل �� اواز ��ر�ك ا�د  اواز 

ا#ر @2ل �ك د	��V ھ��راه ��� اواز (�وي ���رون ا��د �'��ن ���ف ��Uد در -�ذب �5�Uوس و (�وت 

   .ا#ر ��ده �"ت #رم ���'د و �رد ���'د ��د �و��د ���ردد. دا	�� ا�ت

  :2ر�! و �ز1!

  . ا#ر @2ل 0رب ��'د د��ل #دازش ا��4ءا�V5 ا�ت

  . ا#ر @2ل �زج ��'د د��ل #دازش 0ر�V ا�ت

 .ا�ت �ده#�ه ھ�راه ��  ���V2 (وي ا'�ء  ��ب ���V2 (وت ����U و

 

 



 

 

 

  3رق

  

4رق �>� از ا��2را+�ت �دن ا�ت �1 �� �وا�د ا�وال ��ن را 

  .���ن �1د 

����  دھ��د و ھ��م ���ل  را '��رح در وا(��� ��4رق ھ��م ���ل "��ون

ھ���م +��ذا و ھ��م ���ل 	����5 ھ����� ���1 در ا����4ء ���ن ا���'���� 

  . 'ده ��'�د

+��ذا ���� وا���ط� ��4روق وارد ا����4ء ���� #��ردد و���� +��ذا در 

ز���� (���5ت -��-��F �Kدا ��  4روق ����ر ��ر�/ و ��زک،

  .�1د �1 �� �2را و آب �ر�1ب 'ده ��'د 

$دار ز��دی از آب �و�ط ھ����� �1 +ذا �� �4و�� ر�د ، �

  4روق 



  �� ��ت #رده ��ز#'ت و �� وا�ط� �ول د	� �� #ردد

+ذاھ�راه ��� آب ��1 در ��4و ����ده ا��ت ھ�����>�� ا��ن +�ذا 

��د�ل �� �دل �� ��5ل ��� #�ردد �$�داری از  آب آن ���(� ��� 

  ���د 

آب ��1 �� �"�ر و ��� �$�� آن ھ��راه ��� 	��و.ت ���(� ����ده 

ق �-��ری +�دد �4رق ���ورت �4رق د	�� در ا��4ء از طر��

  .#ردد

�ر'��? ��4رق در �$���ط �"���5ف ���دن �����2وت ا���ت در ������ 

(���;�ی �دن ��داد ��'�ری +دد 4رق د�ده �� 'ود ��ذا �4رق 

  .ر(�ق و �دون �و ا�ت 

در ������ (�����;�ی د����ر ���دن +��دد ��4رق �1���ر ا���ت  ودر  

 �4ق ��	ت Fو�ت  (رار دارد �ذا 4رق +�5ظ و دارای �و ا��ت

.  

ا��ت ��1 ) و�Y و �� '�وخ(و #�ه �ر'� 4رق ھ�راه �� 0رک 

��واد +�ذا�� (���ن ��1ده 24و�ت ا"6ط� �� ا���'�� 'دن 	��5 



در ا��4ء ��دن ��1  ���;�� ��� ا�-��د 	���د در ��4و  )ا��	� 

  :����د �� 'ود

���ف ��4و ��1دی وا��ن ��� د���ل  #�ه 4رق �دن 0رب ا�ت 

رق در ط��رف  ا�-���د ���1��4  ا���ت در ����"�ن ����? ا"��6ط

را�ت �دن در �ل ���� �1د �1 ��دون ا��>�� 	������� در ��دن 

  .د�ده 'ود �'�ھد ���ردد

.  

  :�رر�� و$"�ت ��5ت 4ن از 4ر�,�ت �دد 3رق

  .ا�ت  ���ل ��ا�ت و  ���ر �ر'�ت +دد 4رق ��

   : ��رت 3رق

  �$ش ا���� در 1@رت 4رق دارد ا	زوده 'دن رطو�ت �دن 

  ��ب ھ�ی ط���� ا�ت  �1 �وا�ط� : 3رق ط��"�

  ر���ت ���دال 

رارت ھوای #رم  

��م ���دل   



  ���س Fو'�دن ز��د

��رط��"�    :  

  �1 �وا�ط� ��ب ھ�ی +�ر ط���� ا�ت 

  �وا�ط� ��ف (وت ����ر آ�دن 4رق  

  �1ھش (درت ���>� و رطو�ت از �دن ا	زون �ر �ر آ�د  

  ��ف ���>� �1 �دون ا��6 رخ دھد و �رر دارد  

  ا��4ء �رر آن از ���>� ��'�ر ا�ت ذو��ن 

  ر(ت رطو�ت و ��6ن آن 

  #دازش ا��4ءو ر(�ق 'دن آن و از ���م د	� 'دن 

  ا	زا�ش #'�دی دھ��� �����ت 

  ا	زا�ش (وت دا	��  �1 رطو�ت د	� �1د 

  +ذای ��ش از د ��ل 'ده ��'د

  ا	زا�ش 	��5 در �دن 4رق ����ر د	� ���ردد 

��1 �وا��ط� ا���6ء '�>ل #ر	��� ) دد	� ��واد زا�K( (وای دا	�� 

ا���ت ���رای ���دن ���0 در ���ت و ���0 در ���رض ������ر ����2د 



�دن ��>�  دردر روز �ران ا�ن 4رق د	� �� 'ود   وا�ت 

  و 	رح ا�-�د �� �1د 

ا#��ر ��4رق در �����م دوران ���رض ��'��د ا���ن د����ل ���ر 1@��رت 

ا"6ط ا�ت و�� ا#ر �� �/ ا�;�ل �� ا��2راغ ھ�راه ��'د ا��ن  

  .����ر �د ا�ت 4رق 

�4و د��ر�4رق ��'��ری  دارد ا��ن  �� �/ �4و ���ت  #�ه

ا#�ر در ھ��� ��ن .�'�ن دھ�ده ��ده �����ری در آن ��4و ا��ت 

  .ا�ن ��ده ��'د 4رق از ھ�� �ن ظ�ھر �� #ردد

ا#��ر ��4رق در ���ل ������ ، ���ر و #��ردن �ر'��? '��ود و ���رد 

 ��1 ��'د ا�ن 4رق ����ر �د ا��ت ز��را �'��ن دھ��ده ا��ن ا��ت

آن ا��ت  ��Pز از �-او. ��ده "�م ا��ت  و @�����ً  ط����ت ��4

 .�ذا ���ن ��1ده ��ف (وت �وا�� ا�ت 

 

 

  



  ��ت 3رق 

  :  ط��"�

در ا	��رادی ���1 ���ن 1;و���ت و '���"و"ت دار���د ���� ����ب  -

 �وع �زاج 

ا	��رادی ���1 در �>���ن ���رد ز���د#� ���� ����1د ، ����ب آن   -

 �>�ن 

��� ���1د �����د  ا	رادی �1 از �واد ��س و (��ض ا���2ده -

  +ذاھ�ی �رد +�5ظ� 

  ا���ب آن  : ��ر ط��"�

 (5ت رطو�ت  -

 +�5ظ� �� "��� ��ده  -

 ���م ))(�ض ((���� �ودن -

 ��ف دا	��  -

 

  



  : �ون 3رق

���ز و : �Y5    ��و  : ر�O زرد 4رق �'�ن +��5 �2را    ط�م

   ��د

  �رش   :ر��F�   Oد 4رق �'�ن +��5 ��5م      ط�م 

  Oر� )Y�1ن +�5ظ �'��ن +���5 ��ودا       ��و0ر) 'وخ،و�: 

 �K�� د�#  

 Oد "ون  ر���	و����  �'�ن +��5 ��ف ���>� 4روق �� "  

  

  : �ردی و 	ر�� 3رق

در �ب �'�ن ����ری ��ده رطب "�م و ا�ن ��ت : 4رق �رد 

  .ردی ا�ت 4رق �رد در �ب ھ�ی �د ��ر ا�ت 

  در �ب ��2د ا�ت : 4رق #رم 

  

  : �وام 3رق

  �ده ا�ت ر(�ق ، ر(ت �



+�5ظ و �زج، در ����ر�;� ی �ز�ن د�ده ��� '�ود ز��را ز���ن 

  .����ر #ذ'�� ا�ت �� ��ده ���F  Pدا 1رده ا�ت 

  

  �.ث

از ����� ��ر آ��د ��2ث #2��� ��� ) ُ����ل (رطو��� �1 ��� ��ر	� 

  .'ود 

  .آ��0 از �ری و ��ده ��رون ر�زد (� ����ده �� 'ود 

  .�? #2�� �� 'ود ��و آ��0 �1 از �ر �� دھ�ن راه ���د �

و ھ�ر .و ھر �0 ���م �زاق و @2ل ��'د ��ر'� از دھ�ن ا��ت 

�0 از �ر	� �ر آ�د از (��� ر�� �� Fرده ھ�� ی �-�ب و آ���0 

�ر�وط  ��� ���2س ا��ت ��2ث #2��� ��� '�ود ا#�ر ��0 ����م ا��ن 

  .�ر'�ت �� �وا�د �� �و�4 �2ث ����ده 'ود 

  

  ���ت �.ث

  (5ت �2ث           1@رت �2ث                 



  ��ده  4دم ��P��P ��ده                             

  ��ف (وای ط����        (وام ��ود                   

  �ون  ��ود                      ز��دی +5ظت   

ا#�ر ا��دک ا��دک ��2ث �����د او.ً �'���ن دھ��ده ا��ن ا��ت �1م ��1م 

 ����زا��د و ��Fس��دا ا��رP �5 �ورت ����رد و ����ری ��

  .ا��;� در ر1ت ا�ت 

  :ا#ر در ا�راض ر��  �2ث ��ود ��ب آن

 �وءا��زاج ��زج -

 "��� ��ده  -

  ��ف (وای ط���� -

  �ون �.ث

  ��Fدی ، �'�ن "��� ��ده و �'�ن ����5

"��� ��� د'�واری د	�� ��� '�ود ، F"��� و ��� آ����� د	�� ��� 

  'ود 

 �Kزردی ، �'�ن �ز�� �2را  



���و"��� ����ده ���� ��ط��ل  و���وداوی �ن �'������زی و ��ر#��� ، 

  'دن رارت +ر�زی 

���ھ� و �1ود#� ، �'�ن آن  ����د ��ت 	وق ا�ت و 	رق آن 

  در �ردی و #ر�� ا�ت 

�5ق و �-�ره  �رخ ، +��5 ��"ون ا�ت �� �Fر#� 4روق ��

  ا�ت 

  �ر"�، �64ت ����ری �ل �� ��'د +ا#ر ��Fد�د

  

  �و و ط"م �.ث

"��ون و، ����5م ط������ ا���ت  ، از  ���2ث '���ر�ن ، �'���ن +����5

  �O ��2وت آن �'"ص �� #رددر�ردی و #ر�� و 

  �2ث �� ط�م ، ��5م  ���دل ا�ت

 ���2ث 'ور ،�'�ن +��5 "ون �1 #رم '�ده ا#�ر ���ز و ��و"�

  دا'�� ��'د +��ت رارت را دارد 



��رودت  ������ف و و���2ث �رش  ، �'�ن +��5 رارت �����ر

  .ا�ت 

  .،�'�ن +��5 24و�ت ا�ت  �2ث #�ده و ��"وش �زه

  �وام �.ث

  

  .��ده "�م ، آ+�ز ��P ا�ت  ر(�ق،

�� ا�ت ، +�5ظ�"F ده "�م و د�ر��.  

  ���دل ، ��ده ���F Pدا 1رده ا�ت 

��2ث #��رد ��'��د �'���ن و-��ود رار��� 4ظ���م در ر���� ا���ت ���1 

  .ر �� �1د �رطو�ت را �'ف و  ��ورت ���د 

ذ��ول ا��ت  ا#�ر  �2ث ����(� ، ا#�ر ��ب �دا'��� ��'�د ، �'��ن

  �ب دا'�� ��'د  ، �'�ن �ل ا�ت 

  .��ده "�م را ُ���(� #و��د



ا#ر �2ث زود و آ��ن د	�� '�ود �'��ن ���6�� و (�وت ط����� 

  .ا�ت 

ا#ر ��2ث د��ر و ��� د'�واری د	�� #�ردد �'��ن "���� ، ���ف 

  .(وت و 4-ز ط���ت �دن ا�ت 

   

   

 



 


