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  و آخر 27ج/براي زندگي بهتر ريتنها مس
 مخالف دهد يرا نجات م يكه زندگ ينياستكبار با د/ندارد رتيمغا» بلا«و  »امتحان«بهتر با  يزندگ :پناهيان

 يبرا ستكه حاضر ستا يكس يانقلاب /ماست يچپاول زندگ برايما،  نيمخالفت دشمن با د /ستا
نخ  ،يژگيو نيپنجم /يباش متصل ومقاوم  ،منظم، مثبت ديبا بهتر يزندگبراي  /دجان بده »بهتر يزندگ«

 رسد ينم بهتر يبه زندگنداشته باشد را  ميلش ي مخالفت باكه بنا يكس/هاي قبلي است تسبيح ويژگي
  صوت+

كـرد و مـورد    يرانسـخن  »ين ـيد تيدر نظام ترب يراهبرد اصل- ريتنها مس«كه در رمضان گذشته با موضوع  انيپناه رضايحجت الاسلام عل
 ـ «به موضـوع   نيفلسط دانيم) ع(شب در مسجد امام صادق 30 استقبال جوانان قرار گرفت، امسال قرار است به مدت  يبـرا  ريتنهـا مس

 نيا جلسه هفتمينبيست و  از ييدر ادامه فرازها. پاسخ دهد »م؟يبهتر داشته باش يزندگ كيچگونه « البپردازد و به سو »بهتر يزندگ
  :ديخوان يرا م يسخنران

در زندگي بهتر انسان با مشكلاتش، قشنگ / مغايرت ندارد »بلا«و  »الهي امتحان«بحث زندگي بهتر با 
 كند برخورد مي

  بـاز   برسـند  يخـوب  يمردم به هر زندگ نكهيا ي؛ برا»خوب يزندگ«از نه  ميصحبت كرد »بهتر يزندگ«از در اين سلسله جلسات، ما
 هم چيـزي اسـت كـه    بهتر يزندگ. ستين ريپذ تيمحدود - نه در آخرتو  اينه در دن- چون انسان رند،يگ يبهتر را م يسراغ زندگ هم

. ميخوش و خرمّ برس يزندگ نيبه ا ديما با واست،  نيد دييمورد تأ و هم هاست انسان ةمورد علاقهم  ،اين زندگي. قابل تحقق است
 . چه امتحان با بلا، چه امتحان با نعمت ؛»ايم هشد دهيامتحان آفر يابر ايدن نيما در ا« نكهيندارد با ا يرتيمغاهم  بحث نيا

  هـم  »امتحان بـا بـلا  « بلكه با ندارد، يرتيمغا »امتحان با نعمت«سخن گفتن دربارة زندگي بهتر، نه تنها با 
 ـاذ ،آمـد هم  يياگر بلا يحت كه و خرمّ باشد خوش ديبا چون زندگي ما. قابل جمع است مغايرت ندارد و  تي

با مشكلاتش قشنگ  انسان كه است يا يبهتر، آن زندگ يزندگ .ميبرخورد كن نيريش بلكه با بلا هم م،ينشو
 . كند يبرخورد م

 و  هسـت  و سختي هم مشكل« ميگفت ، بلكهميرا فراموش نكرد »ها و سختي مشكلات« يزندگ فيما در تعر
 يعني يزندگ«و گفتيم كه » دارد يسختهم  يريدرگو  ،يريدرگ يعنيمبارزه و مبارزه است،  كي يزندگاصلاً 

 و هـا،  علاقـه  تيريمد يعني يزندگ« و گفتيم كه» .دارد يختس هم تيمحدود رشيپذ و ت،يمحدود رشيپذ
، اين كار توأم يكنانتخاب  و يك علاقة ديگر را يرا كنار بزن يا هر علاقه چون .دارد يها سخت علاقه تيريمد

مردانـه بـا    را پنهـان نكـرديم و خودمـان را فريـب نـداديم، بلكـه      هاي زندگي  سختيما  »با سختي است
 .ميريپذ يرا م ها اين سختي كه ميو گفت ميمواجه شد يزندگ يها يسخت

منظور چپاول  مخالفت دشمن با دين ما، به/ ماست يدشمن زندگدر حقيقت ماست،  نيدشمن د يهركس
  دهد يها را نجات م نانسا يمخالفت دارد كه زندگ ينيبا د استكبار/زندگي ماست

 دنيرس ـ ةمردم مؤمن را به بهاننتواند  يكفر و استكبار جهان انيتا جر ميكنها را برطرف  سوءتفاهمخواهيم  ما در نتيجة اين بحث مي 
 ـدشمن د يهركس«كه  مييبحث بگو نيبا اخواهيم  مي! بكشد يبردگ وغيبهتر به  يبه زندگ و دشـمن   يماسـت، دشـمن زنـدگ    ني
  . ستيخواهانه ن سخن آرمان كيتنها و  تاس نانهيب شعار واقع كي نيا ».استبهتر م يزندگ
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 ـد ةخـلاف برنام ـ  يا ما برنامه ميان در خواهد يم يهركس. مينكن يزندگخوب ما  خواهد يماست، م نيدشمن د يهركس  را رواج  ني
 ،يدر زنـدگ  ميما حاضر هست !ياستكبار جهان ياآق« :اگر ما بگوييمكند، و الا چپاول ما را  يزندگ خواهد ياست كه م نيا يدهد، برا

نمـاز   قـدر   اصـلاً آن ! ينمـاز بخـوان   كه كنم ياتفاقاً من كمكت م«: خواهد گفتاو  »!ميبگذار نمازمان را بخوان ولي تو م،يتو باش ةدبر
 » !اش كاري ندارم ديگر با بقيه، من من باش ةردات ب در زندگي فقط تو !دارم؟به نماز خواندن تو  كار  همن چ !بخوان تا كمرت بشكند

چرا بايد پول خودتان را به مسـتكبران  «: ديگو يمبه ما  ديني كههمان ؛ دهد يرا نجات م ها سانان يمخالفت دارد كه زندگ ينياو با د
 »!د؟يباش مستكبران تحت ستمِ ديچرا با !بدهيد؟

اش  دهد كسي زندگي لابي اجازه نميانق/جان بدهند بهتر يزندگ يبراند هستند كه حاضر يكسان ونيانقلاب
  را چپاول كند

 ان بيـرون بكشـيم و نجـات    م ـ ن دشـمنان ارا از ده مان يتا زندگ م،يخودمان را بشناس يتا دشمنان زندگ ميبحث را انجام داد نيا ما
 وني ـانقلاب .عرفـي شـوند  درست م ونيتا انقلاب ميبحث را مطرح كرد نيما ا. ما را ببلعند يزندگ خواهند يم دهيم؛ همان دشمناني كه

جـان   بهتـر  يزنـدگ  يبـرا ند هستند كه حاضـر  يكسان ونيانقلاب .را چپاول كند شان يزندگ يكس دهند يهستند كه اجازه نم يكسان
   .بجنگي شرافتمندانهو  مندانه عزت يزندگبايد براي ! يبهتر بجنگ يزندگ يبرابايد گاهي است كه خدا دستور داده  و اصلاً؛ بدهند

 كشـته   ،مقابـل دزد در اگر در دفاع از مال خودت  و مال تو را بدزد،ندارد  حق يكس .يخودت دفاع كن ياز زندگ ديبا ديگو يم ما نيد
به انـدازة  هم و عذابش  خودش بگذرد، دو برابر عذاب خواهد شد، ياز زندگ مقابل استكبار جهت در بي يهركس! يهست ديشه يشو

 قوُلُيالنَّارِ فَ يف تحَاجونَيو إذِْ ) (38/ؤلاُء أضَلَُّونا فĤَتهمِ عذاباً ضعفاً منَ النَّارِ قالَ لكلٍُّ ضعف؛ اعرافربنا ه(مستكبرين خواهد بودعذاب 
 !است نيما ا نيد )47/افراستكَبْروُا إنَِّا كنَُّا لكَمُ تبَعاً فهَلْ أنَتْمُ مغنْوُنَ عنَّا نصَيباً منَ النَّار؛ِ غ نَيالضُّعفاء للَّذ

 دفاع كند اش يدستور دارد از زندگ يا يهر انقلاب

 ـ . ميرا درست ما معنا كن ونيانقلابما بايد . ميها را برطرف كن سوءتفاهم ديما با   ـد از سـوي  يا يهـر انقلاب از  كـه  دسـتور دارد  ،نشي
بايـد  «: گويد مياگر يا . ء زندگي اوستمرز جز اين است كه براي» دفاع كنماز مرزم  بايد«: ديگو يممثلاً وقتي . دفاع كند اش يزندگ

تـو  «: كسي بگويد معنا ندارد. است نيا يانقلابدستور يك آدم اصلاً  .اينها جزء زندگي است» دفاع كنم، از ناموسم دفاع كنماز مالم 
براي كدام قسمت دين بايد فدا شوم؟ چون  من: در اينجا بايد پرسيد. اين سخن معنا ندارد» !فدا شو ،جهت بيخود و بي ن،يخاطر د هب
 »تجاوزگران بايست و مقاومت كن يجلو ،تجاوز كردند ات يبه زندگاگر «: گويد و به ما ميبرنامه دارد  نيد

  بهتر است يذكرخدا و مقدسات جزء زندگ
 مـن اسـت   يهم جزء زندگ آن«پاسخ اين است كه  ؟چهكنند  يمن تعد ةنكردند و فقط خواستند به كعب يمن تعد ياگر به زندگ.« 

طور كه گفتيم، ذكر خدا و مقدسات  همان! ؟ديچسپان يمآن  كعبه را به و بعداً ديكن يترجمه م كيرا ابتدائاً لائ يمگر شما زندگ
مـن بـدون حـرم امـام     كـه  معلوم است  .بهتر است يگبخش زند نيبهتر است، بلكه بهتر يجزء زندگ ما،

 ـ  چون اينها .بهتر داشته باشم يزندگ توانم ينم )ع(نيبدون حرم امام حس و) ع(رضا مـن   يزنـدگ  زءهـم ج
 ـ .ناموسم را غارت كنند دهماجازه اين است كه  نيشود، عاجازه بدهم مقدساتم نابود  اگر .است ايـن   نيع

ام را غارت  اجازه دهم خانهاين است كه  نيع .مهمتر از اموالم يكنند؛ حتاجازه دهم اموالم را غارت  است كه
   .من ةمهمتر از خان يحت و د و اشغال كنندكنن
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 ماي هكم گذاشت نياز د ،نقص دارد مان يزندگ كههرجا 

  بـار   ريمـا را مـد   نيد آورد، يما را ماهر بار م نيد .ميا هكم گذاشت نياز د - بايد بدانيم كه- نقص دارد مان يزندگ كههرجا
 يزندگ :ديگو يبه ما م نيد. كند يرا شكوفا م ما يها استعداد نيد. آورد يشده بار م ما را حساب نيد ،آورد يم

و تـو خـودت را كنـار     انجام دهـد  او بگذار ،را بلد بود يكار كيتو  و اگر كسي بهتر از ر،يبگ ادي را ياجتماع
به ما  نيد. كند يما را مرتب م ينظام اجتماع نيد. بگيري ست اگر منصب او رادر اين صورت حرام ا. بكش
 ـيبـرادر د  بيع ديگو يبه ما م نيد .دهد يم ادي يهمزبان و يهمدل ،ييافزا هم، ييهمگرا را بـه خـودت    ات ين

 نقص نيا ،مينقص دار كههرجا ما  »بود اومال  يخوب نياصلاً ا« :بگو وبده  ات ينيحسن خودت را به برادر د ر،يبگ
هم بـه   ايدن و ما كم گذاشته يخدا هم برا ميكم گذاشت نياز د كه هرجا يول م،يستين نيد يما كلاً ب البته. است مان ينيد ياز ب يناش

  .است ما پشت كرده
 رمـق درس خوانـدن    كـه  يا طلبه اي خواند يدرس م »يفيرفع تكل« كه ييدانشجو ياخواندن نداشت،  درس ةحوصلكه  يآموز دانش

 ايالـدن  تو در اثر حب«خواهد گفت كه  اوه مشكلش چيست؟ و كسؤال كند  ينيد بياز طب برود. خودش سؤال كند نِياز دبايد ، ندارد
ند كسؤال  نياز دبايد  ،كند تيريمد خوب نتوانست ،ريمد كي اگر ».آنجاست ياصل ةشير ،يا هشد حوصله يب خودت، نفس يهوا اي

 ـد ؟به او خواهد گفت كه ريشة مشكل او كجاست نيدو  »من در چيست؟ تيريضعف مد«كه   ةو هم ـ انسـان  تيريمـد تـوان   ،ني
 .كند يم تيقواو را ت يزندگ يها بخش

  گي بهتربراي رسيدن به زند فردي و اجتماعي،مرور مجدد دو شرط ) الف

 شرط يك ؛ دارد وجود يبهتر دو شرط اساس يبه زندگ دنيرس يبرا بعد از ارائة تعريف زندگي و معرفي اركان زندگي بهتر، گفتيم كه
 يعنـي . را از بالا نگـاه كنـد   يبتواند زندگ انسانكه  است نيا دگي بهتري براي رسيدن به زنفرد شرط :يك شرط اجتماعيفردي و 

تواند  و متوقف شود، نمي كند ريگ ،يزندگ اتيدر جزئ ياگر كس .نديرا بب يزندگ اتيكل باشد و بتواند» نگر كل«يا » نگر كلان«انسان 
من اصـلاً بـه هـيچ    ! شود؟ نمي حلدر زندگي من چرا اين يك مشكل «: باشد كهمثلاً اگر دغدغة كسي اين . به زندگي بهتر برسد

» !كند دايتحقق پ ميدانه آرزو كي نيا ، ياام حل شود هألدانه مس كي نيا خواهم يمفقط من  !چيزي غير از اين مشكل، كاري ندارم
  .ديسعادت را نخواهد د او هيچ وقت روي. تواند رنگ زندگي بهتر را ببيند چنين كسي نمي

 فرج امام زمان ارواحنـا لـه    يبرا دعا كند، فرج خودشگشايش و  خواهد براي گونه است كه وقتي مي اين، باشدنگر  كه كل يكس اما
و  ياساس ـ يهـا  لي ـتحل توانـد  مي ،نگر آدم كل. كند يم ياسيبرود، اقدام س نيدر جامعه از ب رفق خواهد يم يا وقتي. كند يالفداء دعا م

 .شود ايجاد مي ليتسه ، و در اين صورت، در مسائل و مشكلات اوز بالا نگاه كندشكلاتش را ام تواند يمعميق ارائه دهد و 
چطور  ،هتوكل را تجربه نكرد كسي كه در زندگي خودش/سياسيون لايق شرط رسيدن به زندگي بهتر

  !د؟ببر شيخدا پ بهتوكل  با جامعه را كتواند ي مي
 يبهتر برا يجامعه دنبال زندگ ونياسيو س انريمدكه  استي براي رسيدن به زندگي بهتر اين شرط اجتماع 

 ـلمس نكـرده باشـند   را  نيد ةخودشان برنام ونياسيو س رانيمداگر . نيد ةبا برنام ؛ البتهمردم باشند  چيه
  .اورنديب انبه ارمغ بهتر يزندگ مردم يبرا توانند يوقت نم

 توكـل بـر خـدا     با را يا امعهج كيخواهد  چطور مي ،ه باشدتوكل را تجربه نكرد كسي كه در زندگي خودش
ه لمـس نكـرد   ه ورا اجرا نكـرد  نيدخودش برنامة  يزندگكسي كه در ! شدني نيست اصلاً اين !د؟ببر شيپ

در  ديبا رانيمد !؟، برنامة دين را اجرا كندمردم يزندگ د در مديريت كلان جامعه و درخواه يم است، چگونه
 .خورند يچوبش را ممردم باشند و الا  يتقو جاو
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  كند نباشد، نشاط را كم مي» رقابت«اي كه در آن  برنامه/ برنامة خوبويژگي  7مرور برخي از ) ب
 از جملـه  . هاي يك برنامة خوب را بيان كـرديم  رفتيم و تعدادي از ويژگي خوب ةبرنام فوق، به سراغ مختصاتدو شرط  بيان از بعد

ايـن اسـت    هم هاي برنامة خوب از ويژگي يكي .باشد يدستور ديبا برنامه كهو اين .اينكه برنامه بايد مطابق فطرت و طبيعت ما باشد
آن از خواص و نخبگان بتوانند  يبعض كه فقط باشد دهيچيپ اديزبرنامه نبايد . اجرا كنند آن را همه بتوانند و باشد »الوصول سهل«كه 
جاسـت كـه    يي كه دارند، بتوانند آن را اجرا كنند و جالب ايـن ها تفاوت همةبا  ها همة انسان طوري باشد كه ديبرنامه با. اجرا كنندرا 

  .اجرا كنند اين برنامه ،شانخود يفرهنگ يها با حفظ تفاوت بتوانند ديباها  انسان
 بهتـر بـه مـا     يزنـدگ  يبرا اي برنامه كياگر . باشد »زيبرانگ رقابت«برنامة خوب براي زندگي بهتر اين است كه  يها يژگياز و يكي

، اصل را بر رقابت نيد ةبرنامبينيد كه  مي ،كنيد شما وقتي به برنامة دين نگاه مي و. شود ينشاط كم م ؛نباشدرقابت در آن  كه هندبد
 ـ )2/ملك(»الَّذي خلَقََ المْوت و الحْياةَ ليبلوُكمُ أيَكمُ أحَسنُ عملاً«: فرمايد خداوند مي .گذاشته است د كـه  خدا مرگ و زندگي را آفري

 ـنمـازش در ا  چه كسـي « كند كه مسجد نگاه مي يك به نمازگزارانمثلاً خدا  ببيند چه كسي بهتر است؟ مسـجد از همـه بهتـر     ني
 .بدون عداوت و بدون حسادت البته رقابت؛ است يرقابتكاملاً  ما نيد »؟است

  ي ماستنيد يها هياز توص ياريبس نديبرآ »مثبت بودن« .1/مرور چهار ويژگي برجستة برنامة دين) ج
 بـراي   سـپس  .دهد اي است كه دين به ما مي هاي برنامة خوب، گفتيم كه بهترين برنامه براي زندگي بهتر، برنامه بعد از بيان ويژگي

ويژگي و چهار  پرداختيم »داردآثاري كه اجراي دستورات دين بر انسان « يا» هاي برنامة دين ويژگي« بيان امة دين، بهبرن آشنايي با
 .عرض خواهيم كردرا هم در اين جلسه  - و آخر- ه ويژگي پنجمك كرديمجستة برنامة دين را عنوان بر

 ين ـيد يهـا  هياز توص ـ ياريبس ـ نديبرآ نياو  مثبت بودن است ،وجود دارد نيد ةكه در برنام يا يژگيو نياولطور كه بيان شد،  همان 
ر شـاك و برخي از مصاديقش را برشـمرديم از  را هم معنا كرديم ثبت بودن م آورد، يآدم را مثبت بار م برنامه و دستورات دين، .ماست
  .داشتن دينشاط و امتا حسن ظنّ به پروردگار داشتن، توكل به خدا داشتن، ، بودن

 اش يدر روابط اجتمـاع البته ممكن است انسان در ابتدا تصور كند كه در صورت مثبت بودن،  .آورد يآدم را به شدت مثبت بار م نيد 
هـم   )ص(اكـرم  غمبـر يبـه پ  هـا  يبعض ـ كمااينكـه . كند بلكه به نفع او خواهد بود ضرر نمي در دراز مدت يكند، ول ميضرر  مقدار كي
 در حالي كه )61/؛ توبهو منهْم الَّذينَ يؤذْوُنَ النَّبيِ و يقوُلوُنَ هو أذُنٌُ( !كلاه گذاشت ايشان سر شود يم و ساده است شانيا :گفتند يم

كننـد كـه او    ا فكر ميه ، بعضيكند و مدارا مي ندك را آشكار نمي ديگراندر خيلي از موارد، عيب و نقص  اما چون، است ركيمؤمن ز
 !ساده است

 از  خـواهم  ينم يشما را درست كنم، ول توانم يمن م :فرمود مي ،ركابش بودند يپا موذي و متقلبي كه به افراد) ع(يعل نيرالمؤمنيما
 ـ  يو لكَنِّ  أوَدكمُ  ميقيو  صلحكمُيلعَالم بمِا  يو إنِِّ(كنم يداده تخط به منكه خدا  يا رنامهو ب دستور ْنفَس اد ؛ يو اللَّه لاَ أصُلحكمُ بإِفِسْـ
 كـه  .كـرد  ر مـي ديگـران را بـه اطاعـت از خـودش وادا     - با تهديد و تطميـع - خيلي راحت هياز آن طرف معاو امنته )2/428/الغارات
) ع(انستند كـه علـي  د چون مي ند،ديترس ينم) ع(طالبياب بن ياز عل اما دنديترس يم هيهمه از معاو لذا. است آمده خيدر تار شيها نمونه
 .كردند استفاده مي ها از اين آقايي و نجابت حضرت سوء هر حال خيلي ي بهول !كند و بزرگوارانه برخورد مي آقاستواقعاً 

  دار حسابي نيست آدم شخلته دين/ شده بودن حسابمنظم و . 2
 شـما مطمـئن    .آورد يبار م شده حساب اريانسان را بس نيد .شده بودن است يا حساب منظم بودنبرجستة برنامة دين،  يژگيو نيدوم

 نيد يليخ تواند ينم ،باشد يكتاب حساب يآدم ب كه يكس. باشد يا يدرست حساب دار نيآدم د تواند ينم ،باشد تهشلخ كه يكس ديباش
  .باشدرا درك كرده 
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 شده  آدم را حساب نيد. دمنظم شو آدماست كه  نيا يبرا ينياز دستورات د ياريبس و رساند يبهتر م يآدم را به زندگ نيد م كهيگفت
ن را كنترل دارد و آاست، يعني آدم حتي حساب نيت خودش را هم » اخلاص« شدگي هم اين حساب قيمصاد زا يكيو  آورد يبار م
    .كند مي

 تاب ، نه عجول و بيآورد يانسان را مقاوم و صبور بار م نيد / مقاوم بودن. 3

 اهل جـزع و فـزع   ، تاب يب، جولدين انسان را ع .آورد يانسان را مقاوم و صبور بار م نيد. استمقاوم بودن  برنامة دين سوم يژگيو
گردد كـه انسـان    برجستة ديگر، به اين برمياز صفات  ياريو بس صبر .آورد ينمكردن در مقابل مشكلات بار  يتاب ياهل ب كردن، يا

 . مقاوم بار بيايد و مقاومت خود را افزايش دهد
  امكان سعي كنيد ما  نيد يدر دستورات پزشكحتي اگر مجبور  د ويدارو مصرف نكنتوصيه شده است كه وقتي مريض شديد، تا حد

 )است )ع(يعل نيرالمؤمنيزمان أم ياهيگ يداروها اين دربارة تازه(برد يم ليدارو جسم آدم را به تحل چون. استفاده كنيد دارواز  ديشد
 ـاگـر ز  ؛ البتـه بـرد  يم نيپوست را هم از ببه مرور  يول برد و آلودگي را ميچرك  كند، يم زيتم است كه بدن رادارو مثل صابون   ادي

چرا ما  !است؟ ينيچه د نيا :بايد بپرسيم كند، يدارو مصرف محساب  بي ديديم كهرا  يمذهب ةخانواد كيوقتي ما پس  .شوداستفاده 
 !م؟يباشدرست داشته  يكه زندگ مياز خودمان انتظار ندارما ديندارها چرا  !؟ايم مان نياورده در زندگيرا  مان نيد

 دبرن متقين از دنيا بيشتر لذت مي): ع(علي/ذاكر بودن و اتصال به منبع اصلي حيات. 4

  برنامة ديـن، اتصـال بـه     ين ويژگيچهارماما  .آورد بار مي» مثبت، منظم و مقاوم« آدم راخلاصة سه ويژگي فوق اين است كه دين
 ـ يم ايآ !من امبريپ: ديفرما يممعراج  ثيدر حدخداوند متعال . كه اين يعني ذاكر بودن است انرژيمنبع حيات و  و  شيكـدام ع ـ  يدان

اي است كـه صـاحب آن    زندگي گوارا زندگي: فرمايد ميخداوند . دانم نمي! خدايا :زند مي صدا) ص(مبر اكرمپياگواراتر است؟  ،يزندگ
در اين صورت زندگي به كـام او گـوارا و شـيرين خواهـد     . زندگي، ذكر مرا فراموش نكند و از ذكر من كوتاه نيايد و حقّ مرا بشناسد

ء فهَو الَّذي لاَ يفتْرُُ صاحبه عنْ ذكـْريِ و لـَا    هنىَ و أيَ حياةٍ أبَقىَ قاَلَ اللَّهم لاَ قاَلَ أمَا العْيش الهْنييا أحَمد هلْ تدَريِ أيَ عيشٍ أَ(شد
هارَنه و َلهَلي رضِاَي ُطلْبقِّي يلُ حهجلاَ ي ي وتمعى نْنس1/204/؛ ارشادالقلوب ديلميي(  

 اي ـاهـل دن  ، نسبت بـه ايدن يدر زندگ ياهل تقو :فرمودند )بكر خطاب به محمد بن ابي(به اهل مصر يا در نامه) ع(يعل نيلمؤمنرايما 
لَ   شاَركِوُايو لمَ  اهميدنْ يف ايو آجلِِ الĤْخرةَِ، فشَاَركوُا أهَلَ الدنْ ايذهَبوا بعِاجلِِ الدنْ نَيو اعلمَوا عباد اللَّه أنََّ المْتَّق(برند يلذت م شتريب أهَـ

ا     بهِ المْترْفَوُنَ يبمِا حظ ايفحَظوُا منَ الدنْ بأِفَضْلَِ ما أكُلتَ هاو أكَلَوُ بأِفَضْلَِ ما سكنتَ ايآخرتَهمِ، سكنَوُا الدنْ يف ايالدنْ ا مـ و أخَـَذوُا منهْـ
 يشـتر يلذت ب ،اندازند يم ييشان را به هرجا كه نگاه اي هرزه يها آدم كه دينكن فكر )27نامه / البلاغه نهج ؛برِةَُ المْتكَبَروُنَأخَذَهَ الجْبا

. شود ينابود م شان يبر و قدرت لذت ييستعداد و تواناو ا شان عناصر لذت شود، يم يشان متلاش لذتقبيل افراد،  اتفاقاً اين !نه برند؛ يم
 .برند يلذت م شتريب ،بندند يشان را از حرام م كه چشم ييآنها ليو

 گرفتگي براي رفع دل/مؤمن هميشه با نشاط است): ع(علي /است يماريب ي، علامتحوصلگ يب ي وتگگرف دل
 ي بگوييم؟ذكرچه 

 اين ذكر را بگو خصوصاً و ذكر بگو، استغفار كن، و خدا شيبرو پ ي،شد فيضع لذا هر وقت است، يخدا منبع نور و انرژ :» لَ وولاَ ح
كس در عالم  چيه .ندارد يمن در عالم قدرت ياز خدا ريكس غ چيه«و اين را براي خودت مرور كن كه »  لاَ قوُةَ إلَِّا باِللَّه العْلي العْظيم

ا    «همان ذكر  يعني نيا »...است يقو يليمن خ يخدا .تواند انجام دهد نمي را بدون اذن پروردگار يحركت چيه لاَ حولَ و لَـا قـُوةَ إلَِّـ
 » باِللَّه العْلي العْظيم
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 باشـد، وجـود داشـته   كسالت  دينبا نيانسان متد يبرا. است يماريب و اين علامت. يحوصلگ يب و يحال يب، ضعف يعني يتگگرف دل 
در  )2/230/يكـاف ؛ دائمـاً نشَـَاطهُ  ...المْؤمْنُ.(ائماً با نشاط باشدمؤمن بايد د: فرمايد مي) ع(اميرالمؤمنين. نشاط باشدبا شهيهم ديبا بلكه

 به او وآمد  نيام ليجبرئ و فرستاد غاميپ وند برايشتا حضرت آدم دلش گرفت، خدا ،دلش گرفته بود) ع(حضرت آدمروايت هست كه 
ادقِ قَـالَ   (. بگو اديرا ز » لَّا باِللَّه العْلي العْظيملاَ حولَ و لاَ قوُةَ إِ«غم از دلت برود ذكر  نكهيا يبرا ،آدم اي: فرمود عنْ أبَيِ عبد اللَّه الصـ

ولَ   لَ عليَه جبرئَيلُ فقَاَلَ لهَقاَلَ رسولُ اللَّه ص إنَِّ آدم شكَاَ إلِىَ اللَّه عزَّ و جلَّ ما يلقْىَ منْ حديث النَّفسِْ و الحْزنِْ فنَزََ يا آدم قلُْ لاَ حـ
ةَ إلَِّا باِللَّهُلاَ قو ا .وَزنَُ ،فقَاَلهْالح ةُ وسوسْالو ْنهع بَبـِ ):  ع(امام صادق) (543/؛ امالي صدوقفذَه ليَكفع موماله َولَ و لا «إذا نزَلَتلا ح

 )120/؛ الدعوات»إلاّ باللهّقوُةَ 
 يرا برا ايذكر واقعاً دن كن،  ميات را با خدا تنظ رابطه تو. شود انسان، تنظيم ميبا  ي ديگران همها  هرابط و دهد يرونق قرار مرانسان پ

اس؛ِ محاس ـ ): ع(نيرالمؤمنيام(خواهد شد ميهمه با تو تنظ ةرابط و  )1/29/نمنْ أصَلحَ فيما بينهَ و بينَ اللَّه أصَلحَ اللَّه ما بينهَ و بينَ النَّـ
تلخ و تنگ  ات يزندگو توجه و اتصال به خدا نبودي، ذكر اهل و اگر  .دهد براي انسان رخ مي ييآسا صورت معجزه اين اتفاق زيبا، به

 )124/طه(»و منْ أعَرضَ عنْ ذكرْي فإَنَِّ لهَ معيشةًَ ضنَكْاً«: فرمايد مي، كمااينكه خواهد شد
را اجرا  نيدستورات د ها يليخ /يباش به خدا متصل ومقاوم  ،منظم، مثبت ديبا ي،خواه يم بهتر يزندگاگر 
 !نيستند متصل ومنظم، مقاوم  اما مثبت، كنند يم

  ؛ كه براي هر يك از اين موارد، دسـتورات زيـادي   يمتصل باش و مقاوم ،منظم، مثبت ديبا ،يخواه يم بهتر يزندگخلاصه اينكه اگر
اما نه مثبت هستند، نه منظم هستند، نه مقاوم  كنند، يرا اجرا م ينياز دستورات د ياريبس ها يليخاسفانه مت. در برنامة دين وجود دارد

 دن ـدان ينمانگار ! د؟نده بسياري از دستورات ديگر دين را انجام ميچرا  و د؟ننخوا ينماز م اصلاً معلوم نيست چرا نه متصل؛ و هستند
 .باشد يديكل هاي يژگيو نيا ديبا د،نكه دار ياعتقاد نديآبر و ،دنهد يانجام م كه يدستورات همة نديبرآكه 

 و از انسـان انتظـار دارد كـه     آورد يبار م - خداوند متعال يعني- و قدرت يمتصل به منبع نور و انرژ و آدم را مثبت، منظم، مقاوم نيد
 .كنيم ن اشاره ميديگر كه در ادامه به آ كليدي به علاوة يك ويژگي ؛ها را داشته باشد اين ويژگي

 يقبل يها يژگيو حينخ تسب ،يژگيو نيپنجم/ است» مبارزه با نفس« نيد ةبرنام ةبرجست يژگيو نيپنجم
 خواهد ينفس م ياز تو مخالفت با هواهم خدا در متن ذكر /تاس

 ةهم تسبيح نخ نياو  .دهد ديگري است كه دين به آدم مي يژگيو اين. است» مبارزه با نفس« نيد ةبرنام ةبرجست يژگيو نيپنجم 
در » مبارزه با نفس«ند، اگر اين ويژگي شو يپراكنده م حيتسبهاي  تسبيح نباشد، دانهنخ  طور كه اگر همان .است يقبل هاي ويژگي آن

ــده خواهنــد شــد هــاي قبلــي نيــز بــي انســان نباشــد، ســاير ويژگــي ــةُ «: فرمايــد مــي) ع(اميرالمــؤمنين .فاي ــدينِ مخاَلفََ ــام ال نظَ
  .نفس است يمخالفت با هوا ،نيد حينخ تسب يعني) 9981/غررالحكم(» هوىالْ

 برويم» آن مسجد«به  ايب: ديگو يم پدرت يا دفعه كي ولي ،يبرو »مسجد نيا«به  يدوست دار و الان. مثلاً شما اهل ذكر هستي !
نفـس   ياز تـو مخالفـت بـا هـوا    هـم  ن ذكـر  خدا در مـت  چون» !من دوست دارم به اين مسجد بروم! نه«: تو نبايد بگويي در اينجا

اين است كـه  چون اصل بر . لذا بايد به همان مسجدي كه پدرت گفته، بروي نه به آن مسجدي كه خودت دوست داري خواهد، يم
 .تو با نفس خودت مخالفت كني

 اضافه كنيم به» مبارزه با نفس«مثبت، منظم، مقاوم و ذاكر بودن را با 

 تـواني   دربارة همـين كسـي كـه نمـي    اتفاقاً » تحمل كنم توانم يرا نم يفلان من«: گويي بتي هستي، ولي ميمثلاً شما خيلي آدم مث
ي، هسـتم  ينظممثلاً شما هميشه آدم ميا  !اوريدر ن يباز زرنگ پس؛ استبر مخالفت با نفس  اصل !يمثبت باشتحملش كني، بايد 
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! خواهـد مـنظم باشـي    اتفاقاً خدا همين الان از تو مي» !توانم منظم باشم هم ريخته است، نمي الان چون اعصابم به«: گويي ولي مي
  . ، ارزش داردنفس يمخالفت با هوا ةمنظم بودن به اضافيعني 

  اتفاقـاً » !تـوانم مقاومـت كـنم    نمـي  شـود و  تمام ميطاقتم  يا دفعه كي نجايا«: گويي ي ولي ميهست يآدم مقاوم يليخ مثلاً شمايا 
يعني مثبت، منظم، مقاوم و  .، داشته باشينفس يمخالفت با هواة اضاف هاي قبلي را بايد به همة ويژگي! يت كنمقاوم ديبا جا نيهم

  .اضافه كنيم به» مبارزه با نفس«ذاكر بودن را بايد با 

 و را گيـر انداختـه   ا ،در حالي كه اتفاقاً خداوند سرِ همين مشكل» !بودم خوبي من آدمِ ،مشكل نبود كي نياگر ا«: گويند ها مي بعضي
چون معمولاً ما دوست داريم كارهـاي خـوبي را   . بازي از زير بار مبارزه با نفس فرار كند است تا مبارزه با نفس كند، و نتواند با زرنگ

اين كارهـاي خـوب را كـه خـودت     ! بازي در نياور زرنگ«: گويد مي - به تعبير ما- كه خودمان دوست داريم، انجام دهيم ولي خداوند
   »اي يا نه؟ واقعاً آدم شده نميتا بب ،انجام بده را يدوست نداربيا و اين يك كار خوبي كه خودت  حالا !ست داشتي و انجام داديدو

مبناي تحول چه چيزي بايد / رسد يبهتر نم يرا نداشته باشد به زندگ لشيمخالفت با م يكه بنا يكس
 باشد؟ آموزش و پرورش

 مبارزه  .ديآماده باش بايد براي مخالفت با نفس شهيهملذا . رسد يخوب نم يكند به زندگدش مخالفت بنا نداشته باشد با خوكه  يكس
   .جهاد اكبر است ، هماننفس يبا هوا

 و  !بـازي كننـد   خواهند زرنـگ  اي نفس نكنند، در واقع ميمخالفت با هو و خوب باشند خواهند يكه م ييآنها
بـه   بايـد  ؛شودمتحول  مبنا نيبر هم ديبا ما آموزش و پرورش. ستهاي زرنگ هم زياد ا البته تعداد اين آدم

چه ؟ كند مخالفت مي نفسش يبا هوا ، مهم اين است كه چه كسيندارد دهيخوب بودن فا«كه  ديها بگو بچه
 علـم  الان در. اسـت  »اي نفـس مخالفت بـا هـو  « آنچه مهم است »دهد؟ كسي اين كار سخت را انجام مي

آن « :وينـد گ مـي » هوش هيجـاني «در بحث . كنند بيان مي - با تعابير ديگري- را  مطلب نيهم ا يروانشناس
 زانيشما از م پس» .داشته باشد يشتريكه استعداد ب يكس آن كند، نه يموفق است كه بتواند خوددار يكس

 . اش حافظه زانينه از م! نه؟ ايدانشمند خواهد شد  در آيندهكه او  يبفهم يتوان يآموز م دانش يخوددار

 اي كه در اين دوران، مخالفـت بـا هـواي     بچه. است ينفس دوران هفت تا چهارده سالگ يمخالفت با هوا يكردن برا نيدوران تمر
 ـرعا ار نيدخيلي قشنگ و شيرين،  شد،او واجب  بر و ساير تكاليف ديني نماز يسالگ چهارده نفس را تمرين كرده باشد، وقتي در  تي

  .مخالفت كندي نفسش با هوابلد است  چون كند، يم
 شود يم مخوش و خرّ ات يزندگ مخالفت كني، نفست يبا هوا اگر

 فرمايد مي) ع(اميرالمؤمنين. آورند ينفس بار م يما را اهل مبارزه با هوا نيد ةاست كه در برنام نيا نيد ةممتاز برنام يژگيو نيپنجم :
 نفسـت  يبـا هـوا   اگـر  .م شودخر تان يتا زندگتان مخالفت كنيد  هواي نفس با )124/لاخبارا جامع(»فاَترْكُوُا الهْوى ليطيب عيشكُمُ«

  .شود يخوش و خرم م ات يزندگ مخالفت كني،
 در  مـا . خواهيم كه قدرت تشخيص آن را به ما بدهد از خدا ميو ما . كند يكه آدم را ساقط ماست  يا هر علاقه ست؟ينفس چ يهوا

 حينفـس را توض ـ  يهوا مبارزه با نيفقط هم ايم و هصحبت كرد هاي اخير در سال »ريتنها مس« تحت عنوان جلسه 80- 70باره  نيا
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 فـس ن يمبارزه بـا هـوا   ياصلاً براو ما  نفس است اتيبا ح ةبشر مبارز اتيح ةفلسف ايم كه چرا در آن جلسات توضيح داده. ميا هداد
  . ايم هشد دهيآفر

بايد هواي نفس مثل كيسه بوكس است؛ /!»نه« :دشان بگويندتوانند به خو ها اين است كه نمي مشكل بعضي
 به آن ضربه بزني

 البتـه . شـويم  مواجـه مـي   طانيش ـ ةدستان بازشـد  هاي شيطان بسته است ولي بعد از ماه مبارك رمضان، ما با در ماه رمضان، دست 
 »!نه«: در مقابلش بايستيد و بگوييد ممحك پس )76/ا؛ نساءإنَِّ كيَد الشَّيطاَنِ كانََ ضعَيفً(است فيضع يليخ طانيش

 من ايـن كـار   ! نه: و به خودت بگو كنترل كن را زبانت«: پاسخش واضح است» !كار كنيم كه غيبت نكنيم؟ چه«: پرسند ها مي بعضي
بـا  «: ميگـو  يم» كار كنم كه نگاه نكنم؟ چه. كند يم متياذ حرام، نگاه نيا! حاج آقا«: گويند ها مي يا بعضي» !دهم زشت را انجام نمي

لذا . بگويند» نه«توانند به خودشان  شان اين است كه نمي ها مشكل بعضيمنتها . راهش همين است» آن مبارزه كن
در حالي كه اگر اين » !يعني اصلاً هوس گناه پيدا نكنم! كار كنم كه كلاً نخواهم گناه كنم؟ من چه«: پرسند مي

هـا   راهش اين است كه با اين هـوس . شما قرار خواهد گرفتهوس از بين برود، يك هوس ديگر در مقابل 
هستند كه شما بايـد  » بوكس سهيك« ها، مثل اين هوس !مبارزه كنيد، نه اينكه كلاً صورت مسأله را پاك كنيد

 .با آن مبارزه كنيد و ضربه بزنيد تا قوي شويد

  سـه يك«را بـه عنـوان    نهـا يا .كنـد  يكه آدم را ساقط م ييها علاقهيعني  ؛كند يدرست م »يهو«به نام  ييها علاقه كيخدا در آدم 
هـا در حـدود چهـارده     چـرا جـوان  ! ميبشـو  و قوي محكم تا) مبارزه كنيم(است كه به آن مشت بزنيم درست كردهبراي ما  »بوكس
 سهيك مثلشان  براين اين ؟ چوامكان ازدواج ندارند ؛ با اينكه غالباً در اين سن،كنند يرا تجربه م يلذت جنس و شوند يبالغ م يسالگ

 .ندشوو قوي محكم كه بايد با آن مبارزه كنند تا  بوكس است
 ...ولي گذرند يم شان يها يداشتن خدا هم از دوست اءياول

 »اين مبارزه براي اولياء خدا . اورين در يباز زرنگ و مبارزه كن هواي نفس خودتبا  پس كه آدم را ساقط كند؛ يا علاقه يعني »يهو
خودشـان در راه   خوب يها يداشتن خدا از دوست اءياول منتها .گذرند يم شان يها يداشتن خدا هم از دوست اءياوليعني . ود داردهم وج
حاضـر  معلوم است كـه ايشـان    ؟ديكندفاع ) س(زهرا ةاز فاطم ديدوست دارآيا شما  :ديبپرس) ع(طالبياب بن ياز علاگر  .گذرند خدا مي

 ـ   يا گونه به طيشرا !جان يعل«: فرمايد اما خداوند مي. ش را فدا كندنجا )س(رازه ةدفاع از فاطمدر است   تـو  ةاست كـه اگـر درِ خان
  ...رحم كن )ع(يبه عل ايخدا »!نبر ريافتاد دست به شمش كه يهر اتفاق آمدند،

  


