
 

  

فصل سوم در يك نگاه 
صفحه عنواني  

اهداف رفتاري: 
ـ يادآوري اشكال هندسي    ـ تقويت حس زيبايي در محيط 

پيراموني  
ـ مهارت ارتباط كلامي     ـ مهارت مشاهده و مقايسه 

اشكال 
ـ مهارت قرينه يابي و مدل سازي   ـ بالابردن سطح آگاهي ها 

ـ پيدا كردن روابط بين اشكال هندسي   ـ مهارت ساخت اشكال 
هندسي  

 
 ۱واحد يادگيري 

پيامد:  
ـ يادآوري شكل هاي هندسي     ـ مقايسه اشكال هندسي  
ـ شناخت ضلع و گوشه    ـ رسم اشكال هندسي با شابلون 
ـ مهارت كار با ابزار شابلون    ـ شناخت تفاوت ها و 

شباهت ها در اشكال هندسي 
ـ شناخت اشكال هندسي در محيط پيراموني  ـ مهارت قرينه سازي 

ـ كاشي كاري و مدل سازي     ـ بكارگيري اشكال هندسي در 
آينه كاري  

ـ يادآوري تقارن افقي و دو قسمتي    ـ تفاوت ها و شباهت ها 
در اشكال هندسي منتظم و غير منتظم 

ـ خواندن ساعت با دقيقه 
ـ كاربرد اشكال هندسي در ساعت و برقراري ارتباط با شكل هاي هندسي  

ـ تقويت مهارت مشاهده و حس زيباشناختي در معماري اسلامي و كاشي كاري ها 
و آيينه كاري ها 

 
 ۲واحد يادگيري 

اهداف رفتاري:  
ـ پرورش خلاقيت و هوش فضايي   ـ مدل سازي با اشكال هندسي 

ـ درك روابط بين اشكال هندسي در ساخت مدل ها ـ طراحي در يك صفحه 
شطرنجي 

ـ شكل سازي با اشكال هندسي   ـ خلاصه كردن اطلاعات با 
نمودار ستوني  

ـ كسب مهارت و استفاده از ابزار در مدل سازي  ـ ساخت مربع 
 تكه شكل هندسي ۷تانگرام و ساخت شكل ها با 

ـ پوشاندن سطح و كاشي كاري    ـ شكل سازي با دسته بندي 
ده تايي 

ـ مهارت خط بنايي و آشنايي با هنر اسلامي   ـ نقطه يابي و مهارت 
شكل سازي با تخته ميخي  

ـ آمار و سرشماري 
 

حل مسأله با راهبرد الگويابي 
پيامدها: 

- حل مسأله با راهبرد الگويابي عددي و هندسي   ـ شناخت نماد 
اعداد به حالت هاي مختلف 

ـ مهارت ساخت اعداد ديجيتال    ـ مهارت خواندن و نوشتن 
ساعت به صورت عدد ديجيتال  

ـ درك ارتباط بين نمايش هاي مختلف از يك عدد (ارتباط بين اعداد 
ديجيتال و فارسي) 

 
  ۳واحد يادگيري 

پيامدها: 



 

  

ـ يادآوري تقارن افقي و عمودي    ـ ارتباط نصف و نيم با 
آموزش روي ساعت در قالب تقارن دو نيمه اي  

ـ رسم تقارن خطي در يك صفحه شطرنجي   ـ مفهوم سازي براي قطر  
ـ آموزش نيم، دو قسمت شدن با كمك ابزار ساعت  ـ طراحي و مدل سازي و 

كاشي كاري  
ـ درك تقريبي از تقارن دو نيمه اي    ـ خواندن ساعت به صورت 

نيم 
ـ تقارن خطي و دو نيمه مساوي با اشكال هندسي  ـ مهارت حدسيه و تقريب 

زدن در اشكال  
ـ تقريب در تقارن     ـ تجسم فضايي در تقارن 

 
 ۴واحد يادگيري 

پيامدها: 
 قسمتي در دو محور افقي و عمودي   ـ معرفي ربع در ۴ـ تقارن 

 قسمتي  ۴ساعت از طريق تقارن 
ـ پوشاندن سطح و مدل سازي و كاشي كاري   ـ مهارت تقسيم يك شكل 

به قسمت هاي مساوي  
ـ خواندن ساعت با ربع    ـ حدسيه و تقريب در تقارن 

 
مرور فصل 
پيامدها: 

فرهنگ نوشتن: الگويابي و توصيف آن، تقارن و دو نيمه شدن، تقويت مهارت 
كلامي و نقشه مفهومي فصل 

تمرين: تقارن دو نيمه اي و چهار قسمتي، خواندن ساعت با ربع و نيم و 
دقيقه، تجانس و بزرگ نمايي 

معما: بازي، پرورش تفكر بصري، دقت و خلاقيت، پرورش كلامي، الگويابي، 
سرگرمي، هوش فضايي 

فرهنگ خواندن: آشنايي با افسانه تانگرام و رشد خواندن و درك منطقي 
رياضي 

 



 

  

فصل سوم اشكال هندسي 
: ۱واحد يادگيري 

 
هدف: 

ـ يادآوري اشكال هندسي و خصوصيات اشكال هندسي 
ـ آموزش ضلع  

 
پيامدهاي آموزشي: 

انتظار مي رود در پايان فصل دانش آموزان شكل هاي هندسي را با نام و 
خصوصيات آن ها بيان كنند، تفاوت ها و شباهت ها را بيان نمايند. اشكال 
هندسي را مقايسه كنند، ضلع ها را در اشكال هندسي و گوشه ها را معرفي 
نمايند، با استفاده درست از شابلون، اشكال هندسي را رسم نمايند. در 
محيط پيراموني خود اشكال هندسي منتظم و غير منتظم را تميز و تشخيص 
دهند. به كمك قرينه سازي، قرينه اشكال هندسي را رسم نمايند، با سوار 
كردن منطقي اشكال هندسي روي يك ديگر كاشيكاري و مدل سازي نمايند. در 
طرح ها و آيينه كاري از اشكال هندسي استفاده نمايند. به تقارن افقي و 

دو قسمتي در اشكال برسند، مهارت مشاهده دقيق در كاشي كاريهاي اسلامي را 
در خود تقويت نمايند، ساعت را دقيق با دقيقه بخوانند، به درك روابط 

بين اشكال هندسي و برقراري ارتباط با اشكال هندسي و كاربرد اشكال 
هندسي در محيط پيراموني از جمله در ابزار ساعت را درك مي نمايند. 

 
مهارت ها: 

مهارت رسم اشكال هندسي با شابلون ـ مهارت مقايسه اشكال و پي به 
خصوصيات اشكال هندسي، مهارت تشخيص ضلع و زاويه، مهارت قرينه سازي در 

اشكال هندسي، مهارت مدل سازي و كاشي كاري، آيينه كاري، مهارت تشخيص 
تقارن هاي افقي و دو قسمتي، مهارت خواندن ساعت، مهارت برقراري ارتباط 
بين اشكال هندسي، مهارت ارتباط كلامي، مهارت نقطه يابي و پوشاندن سطح. 

 
روش عمل در فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري: 

ـ ابتدا با فعاليت هاي دست ورزي از دانش آموزان خواسته مي شود با شابلون 
طرح بزنند، برش داده و آن ها را روي هم سوار كنند و اشكال ديگر 

بسازند. 
ـ معلم از آن ها مي خواهد كه با مهارت كلامي خصوصيات اشكال را بيان 
نمايند و آن ها را در گروه ها مقايسه نمايند. تفاوت ها و شباهت ها را 

بيان نمايند. 
- به كمك صفحه نقطه يابي، نقطه ها را به هم وصل نمايند و اشكال هندسي را 

بسازند. 
ـ به كمك يك صفحه يونوليت كه ميخ يا ميله چوبي يا ميله پلاستيكي روي 
آن كوبيده شده است و با كش پول به دور ميله ها بيندازند و اشكال را 

بسازند. 
 
 
 

ـ معلم از دانش آموزان مي خواهد اشكال بريده شده را مقايسه كنند و 
ببينند در محيط پيراموني خود در چه وسايلي اين اشكال هندسي را مشاهده 

مي كنند، اين اشكال با محيط آن ها چه ارتباطي دارند. 
ـ دانش آموزان دركلاس تعداد ضلع ها را بيان نمايند، تعداد ميله ها و 

گوشه ها را بيان نمايند. 
 با رسم اشكال هندسي به كمك شابلون، نام ۳۸ـ معلم مي خواهد در صفحه 

آن ها را يك بار ديگر يادآوري نمايند. 
ـ معلم مي خواهد با سواركردن آن ها روي يك ديگر و با قراردادن اشكال 

هندسي در كنار هم ديگر، شكل ها و مدل هاي ديگر بسازند. 



 

  

ـ با معرفي ضلع و تدريس آن از بچه ها مي خواهد كه در اشكال هندسي تعداد 
گوشه را با ضلع هاي آن ها مقايسه كنند. 

ـ ارتباط بين ضلع و گوشه را از بچه ها مي خواهد. 
ـ مي خواهد خصوصيات اشكال هندسي، تفاوت ها و شباهت ها را بيان نمايند.  

ـ در محيط پيراموني خود اشكال هندسي را در اشياء و وسايل خود پيدا 
 با شابلون اشكال هندسي را در بالا و پايين خط افقي             ۳۹نمايند، در صفحه 

طوري رسم مي كند كه با تا زدن اين خط دو شكل در دو طرف             خط 
روي هم ديگر بيفتد و پي به تقارن افقي در اشكال هندسي و تفاوت آن ها در 
دو طرف خط پي مي برند و تعريف نمايند كه اشكال هندسي مربع و مستطيل و 

دايره در دو طرف خط مثل هم مي شوند اما اين مثلث است كه در تقارن افقي 
در دو طرف خط مثلث و تيزي مثلث تغيير مي كند. 

 
 
 
 

ـ معلم از دانش آموزان مي خواهد تفاوت ها را در اشكال منتظم و غير منتظم 
بيان نمايند. ضلع ها و گوشه ها را بگويند. 

 
 

ـ از آن ها مي خواهد كه با اشكال هندسي، يك صفحه آيينه كاري با شابلون 
 توصيه مي گردد اشكال ۴۰درست نمايند، آن ها را رنگ نمايند. و در صفحه 

هندسي را رسم نمايند با شابلون و سپس روي آن شماره هاي ساعت را بزنند، 
يا عكسي از ساعت هاي مختلف روي اشكال هندسي را پيدا كنند و به كلاس 
بياورند و يا عكس و تصوير روي تابلوها به شكل اشكال هندسي را پيدا 
كنند و به كلاس بياورند تا به كاربرد اشكال هندسي در محيط پيراموني 

خود پي ببرند. 
 



 

  

فصل سوم اشكال هندسي 
: ۲واحد يادگيري 

 
هدف: 

ـ آشنا ساختن دانش آموزان به درك روابط بين اشكال در يك مدل و 
كاشي كاري و يا آيينه كاري. 

ـ پوشاندن سطح، آشنايي با خط بنايي، پرورش هوش فضايي و خلاقيت. 
 

 پيامدهاي آموزشي و اهداف رفتاري: 
ـ مي خواهيم اين تغييرات ايجاد شود و دانش آموزان در پايان يادگيري به 

اين نتايج و اهداف برسند؛ 
ـ به مدل سازي برسند، به درك روابط بين اشكال برسند، بتواند با شكل هاي 

هندسي يك طرح بزنند، با شابلون الگو بزنند. 
ـ يك سطح را با اشكال هندسي بپوشانند. 

ـ با خط بنايي طرح بزنند، با خطوط بنايي و اسماء الهي در در و ديوار 
مساجد و حرمين آشنا شوند. در صفحه نقطه يابي بتوانند اشكال هندسي را 
با وصل خطوط به يك ديگر و وصل نقطه ها بدست آورند و سرشماري نمايند. 

 
مهارت ها: 

مهارت رسم اشكال با شابلون ـ تصوير و مدل سازي با اشكال هندسي، مهارت 
پوشاندن سطح، مهارت خط بنايي، مهارت نقطه يابي، مهارت سرشماري. 

 
روش عمل در فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري: 

 تكه شكل هندسي از بچه ها ۷ـ معلم با دادن قطعات يك پازل مربع از 
 تكه شكل ها و مدل هاي مختلف را بسازند. ۷مي خواهد در گروه ها با اين 

 
 

ـ معلم مي خواهد بچه ها بيان كنند اين شكل هاي هندسي چه ربطي و چگونه 
روي هم سوار شده اند و چگونه در كنار هم ديگر قرار گرفته اند تا شكل و 

مدلي را ساخته اند!  
ـ روابط بين اين اشكال چگونه است؟ چگونه كنار هم قرار گرفته اند تا يك 

مدلي بدست آمده است. 
 تا شكل                        ۱۰ با شابلون از هر يک از اشکال زير ۴۲ـ در صفحه 

بزنند و سطح را از كناره شروع به رنگ کردن با اين اشکال نمايند 
 تا شكل بهتر است از يك رنگ استفاده شود. هدف ۱۰پوشاندن كنند هر 

پوشاندن سطح و آماده سازي براي سطح و مساحت است. 
 

 بچه ها مي توانند از كنار هم قرار دادن آن ها شكل هاي توصيه مي گردد:
مختلف را بسازند و مانند شكل هايي را كه ساخته اند در پايين صفحه رنگ 

بزنند.  
ـ به درك روابط بين اشكال هندسي و ساخت مدل مي رسند. 

ـ بچه ها بايد به اين نتيجه برسند كه با تعداد زياد هر كدام از شكل هاي 
مثلث، مربع، شش ضلعي مي توانند يك سطح را به طور كامل بپوشانند و به 

اين عمل پوشاندن سطح يا كاشي كاري مي گويند. 
ـ با تركيب شكل هاي مختلف نيز مي توانند يك سطح را بپوشانند. 

ـ بچه ها عكس هايي از ساختمان مساجد و زيارتگاه ها بگيرند و به كلاس 
بياورند و انواع كاشي كاري ها و پوشاندن درو ديوار با اشكال  هندسي را 

ببينند و پي به انواع كاشي كاري ببرند.  
ـ از روي تصاوير آورده شده به كلاس طرح بزنند. عين مدل كاشي كاري را 

توليد نمايند.  
 

 كتاب به كمك رنگ زدن در يك صفحه شطرنجي و پر كردن ۴۲ـ در صفحه 
خانه ها اسماء الهي و يا اسم خود را درآورند و طرح بزنند، عكس و 



 

  

هك دجاسم راويد ريو اب نالله ،يلع ما، محمد تزيين شده است را ببينند 
و در صفحه شطرنجي خط بنايي را تمرين نمايند. 

 
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        

 
 نقاط را با خط كش و مهارت استفاده از خط كش، به يك ديگر ۴۳ـ در صفحه 

 ضلع مساوي و يا دو ضلع مساوي و ۴ ضلعي هاي متفاوت با ۴وصل مي كنند و 
 ضلعي را مي سازند. يكي از هدف ها در اين ۶ ضلع مساوي و يا ۳يا ضلعي با 

قسمت از تمرين رسيدن به شكل ها با خصوصيات آن هاست وقتي مربع را 
 ضلع هم اندازه دارد و يا وقتي مثلث را مي سازد ۴مي سازند پي ببرد كه 

 ۴به سه ضلع هم اندازه و سه گوشه يا سه زاويه مي رسد، در مستطيل به 
 گوشه و ضلع هايي مي رسد كه دو به دو با هم مساوي اند. و آموزش ۴زاويه و 

اشكال هندسي با خصوصيات آن ها ملكه درون شان مي شود. 
 

با كش و ميله روي صفحه يونوليتي   بسازند و توصيه مي گردد؛ 
روي صفحه كتاب با وصل نقطه ها خطوط را با خط كش وصل كنند و شكل هندسي 

را بسازند. 
 كتاب، اشكال هندسي را بشمارند و تعداد آن ها را بدست آورند ۴۳در صفحه 

و در نمودار ستوني به تعداد شكل هاي هندسي رنگ بزند و در واقع يك 
اطلاعات را خلاصه كرده و سرشماري مي كند و با رسم نمودار ستوني تفسير 

مي كند كه مثلث چند تا خانه در ستون خود رنگ شده است. 
 



 

  

فصل سوم اشكال هندسي 
حل مسأله 

 
هدف:  

آموزش حل مسأله با راهبرد الگويابي. 
 

پيامدهاي آموزشي: 
دانش آموز در پايان درس رابطه هايي را كه بين شكل ها و يا عددها وجود 

دارد را بايد كشف كند و با كشف روابط بتواند الگو را ادامه دهد. 
ـ الگوهاي عددي و هندسي را ترسيم نمايد. 

ـ بين شكل هاي مختلف با يك نماد ارتباط برقرار نمايد. 
ـ ساعت ها را با نمايش ديجيتال بخواند. 

 
مهارت ها: 

 مهارت الگويابي عددي و هندسي، مهارت نوشتن يك نماد به شكل هاي مختلف، 
مهارت خواندن ساعت ديجيتال، مهارت ساخت اعداد ديجيتال. 

 
روش عمل در فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري: 

ـ معلم از بچه ها مي خواهد كه به كمك اشكال هندسي الگويابي كنند، شكل ها 
را با الگوي داده شده رنگ آميزي نمايند، تعريف كنند و ارتباط كلامي 

برقرار كنند. 
ـ سپس مي خواهد الگوي هندسي را به زبان الگوي عددي بگويند و بنويسند 

مانند: 
 
 
 
 

ـ الگوها را تعريف نمايند. 
ـ رابطه ي بين آن ها را كشف كنند و تعريف كنند. 

ـ خود الگوي جديدي را مطرح نمايند. 
 بين نمايش ديجيتال از يك عدد و نمايش فارسي همان عدد ۴۴در صفحه 

ارتباط برقرار مي كند.  
 به شناخت نماد اعداد به حالت ها و شكل هاي مختلف مي رسد. ۴۴ـ در صفحه 
 به اين نتايج مي رسد كه با كشف رابطه  هايي كه بين شكل ها و ۴۵ـ در صفحه 

يا عددها وجود دارد مي تواند الگوي عددي و يا هندسي را ادامه دهد و به 
پاسخ مسأله برسد. گاهي اوقات نمي توان زود تشخيص داد و بايد مرحله به 
مرحله پيش رفت تا الگوي مسأله را شناخت، و با ادامه دادن الگو مسأله 

حل مي شود. 
 
 
 

 نمايش ساعت ديجيتال و خواندن ساعت ديجيتال است كه فقط ۴۵در صفحه 
بايد بداند يك عدد     هشت پايه نمايش ديجيتال در ساعت ها، تابلوها 
است كه توصيه مي گردد: با دادن چوب كبريت و با برداشتن چوب از      

بتوانند عددهاي مختلف بسازند. 
 
 

فصل سوم اشكال هندسي 
 ۳واحد يادگيري 

 
هدف: 

ـ آموزش تقارن در اشكال هندسي 
ـ تقارن دو قسمتي در محور عمودي و افقي 
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ـ خواندن ساعت با نيم 
ـ مدل سازي در اشكال هندسي 

ـ آموزش تقريب زدن در رسم اشكال هندسي 
 

پيامدهاي آموزشي: 
ـ دانش آموزان بتوانند در عمل تقارن در اشكال هندسي را تجربه كنند، 
تقارن هاي خطي در صفحه شطرنجي، تقارن اشكال هندسي در دو نيمه، تقارن 

روي ساعت را به نمايش بگذارند، نيمه ديگر شكل را رسم كنند، نيمه ديگر 
شكل در محور عمودي يا افقي را رنگ بزنند و پي به تقارن اشكال هندسي 

به خصوص مثلث نسبت به خط تقارن ببرند. 
 

مهارت ها: 
ـ مهارت رسم شكل متقارن، مهارت رسم تقارن خطي، مهارت خواندن ساعت به 

صورت نيم. 
ـ مهارت برش زدن، مهارت رنگ آميزي شكل متقارن، مهارت استفاده از 

شابلون. 
ـ مهارت تجسم فضايي 

ـ مهارت تقريب زدن ضلع ها و كشيدن اشكال. 
 

روش عمل در فعاليت هاي ياددهي، ياددگيري: 
ـ معلم از دانش آموزان مي خواهد، پروانه اي را بكشند و از وسط شكل را تا 
بزنند و برش بزنند و به دو نيمه كاملاً مثل هم تقسيم كنند، به طوري كه 

دو نيمه هم ديگر را بپوشانند. 
 
 

ـ از بچه ها مي خواهيم، شكل هاي گياهان، حيوانات و اشكال ديگر را ترسيم 
كنند، خط تا ايجاد نمايند و دو طرف شكل را مثل هم رنگ بزنند. 

ـ به كمك شابلون اشكال هندسي بكشند، و شكل ها را به دو نيمه ي مثل  هم 
تبديل نمايند. 

ـ خط تا ايجاد نمايند و اسم خط تا را با واژه تقارن بيان نمايند. 
ـ با توجه به خط تا و خط تقارن نيمه ي ديگر شكل ها را رسم نمايند. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نيم را در ساعت تجربه مي كنند، خواندن ساعت با نيم ۴۶در پايان صفحه 
را ياد مي گيرند. 

ـ تقارن دو نيمه اي را روي ساعت ياد مي گيرند. 
 
 

 ساعت درست كنند، شماره بزنند، عقربه ي آن را روي ساعت توصيه مي گردد:
حركت دهند و قسمت حركت داده شده را رنگ بزنند ـ با نيم بخوانند. 

به ارتباط نصف و نيم با آموزش روي ساعت در قالب تقارن دو نيمه اي روي 
محور افقي و عمودي پي ببرند. 
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 كتاب، پوشاندن سطح با اشكال هندسي مي باشد ابتدا مربع را ۴۷ـ در صفحه 
از روي قطرها             تبديل به       دو نيم مربع يعني مثلث 

مي كند و بار ديگر از روي اضلاع           نصف مي كند. 
 

ـ در اين صفحه مفهوم سازي براي قطر هم داريم، تقويت مهارت تجسم فضايي 
را دارد. 

ـ در يك صفحه شطرنجي مدل سازي و كاشي كاري و به نوعي پوشاندن سطح را با 
مربع هاي هم اندازه و مثلث ها حاصل از نيم مربع تجربه مي كند و به كمك        

مربع و مثلث            شروع به مدل سازي و پوشاندن صفحه شطرنجي 
مي كند. 

 با يك برش شكل ها را به دو نيمه مثل هم تقسيم ۴۷ صفحه ۲در سوال 
مي كند، هدف دو نيمه كردن شكل است. بحث تجسم فضايي را توسعه مي بخشد. 

) را جمع ۴+۳و ساعت را در همين صفحه با نيم مي خواند يعني ابتدا (
 و نيم) ۷ ساعت و نيم ديگر مي شود (۳مي كند و با نيم مي خواند كه مي شود 

 و نيم را روي ساعت دست ساز خود به نمايش مي گذارد. ۷و 
 مي رسد و با نيم ۷ را جمع مي كند به عدد ۴ و ۳به صورت ذهني و مجرد 

 و نيم. ۷بيان مي كند 
 كتاب، تقارن را در يك صفحه شطرنجي روي محور افقي و با خط ۴۸در صفحه 

تا (تقارن افقي) بدست مي آورد.  
 

 يا مدادهاي روغني در يك طرف خط ۶Bابتدا به كمك مداد توصيه مي گردد: 
تا و خط تقارن رنگ آميزي كنند خط تا را ايجاد نمايند تا اثر آن در طرف 
ديگر خط تا و خط تقارن بيفتد. سپس پررنگ نمايند. تا دو طرف شكل و دو 

طرف خط تقارن و يا دو نيمه مثل هم شود. 
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 
ـ از شابلون و خط كش كمك بگيرند و نيمه ي ديگر شكل را بكشند، و يا 

نيمه ديگر شكل را مثل نيمه اول رنگ آميزي نمايند. 
 بدون استفاده از ابزار، وسط ضلع ها را پيدا كنند ۴۸ صفحه ۳ـ در سوال 

يعني تقريبي وسط شكل را پيدا كنند و به مهارت تقريب زدن ضلع ها برسند 
سپس وسط هر ضلع را بدست آوردند با خط كش وصل كنند. 

 



 

  

فصل سوم اشكال هندسي 
 ۴واحد يادگيري 

 
هدف: 

ـ آموزش تقارن چهار قسمتي دراشكال هندسي 
ـ آموزش خواندن ساعت با ربع 
ـ كاشي كاري و پوشاندن سطح  

 
پيامدهاي آموزشي: 

دانش آموزان دو نيمه شكل را در محور افقي و عمودي مثل هم و هم زمان 
 ۲ قسمتي برسند. دانش آموزان با ۴بتوانند رسم نمايند تا به يك تقارن 

 قسمت تقسيم نمايند. ساعت را با ربع ۴ خط تا شكل را به ۲برش يا 
بخوانند. 

 
مهارت ها: 

مهارت رسم شكل در دو محور افقي و عمودي هم زمان، خواندن ساعت با ربع، 
مهارت رسم تقارن چهار قسمتي، مهارت پوشاندن سطح، توانايي تقسيم يك 

 قسمت مساوي، مهارت تبديل شكلي كه ربع آن رنگ شده به شكل ۴شكل به 
كامل. 

 
روش عمل در فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري: 

ـ معلم با دادن شكل هاي مختلف هندسي، از بچه ها مي خواهد آن ها را با خط 
 قسمت مساوي تقسيم ۴تا در دو محور افقي و عمودي تا كنند و شكل را به 

كنند. 
 
 
 
 
 

ـ در تمرين دوم مي خواهد نيمه ي سمت راست شكل را مانند نيمه ي سمت چپ آن 
 قسمت شكل كاملاً مثل هم باشند. ۴طوري با خط كش و شابلون كامل كند كه 

 كه در ۶Bـ براي اين قبيل فعاليت ها، ورقه هاي كالك طراحي و يا مدادهاي 
طراحي استفاده مي شود و يا مدادهاي روغني بسيار مناسب هستند، 

دانش آموزان با كشيدن روي خطوط و تا زدن مي توانند اثر تا را پررنگ 
 قسمت مثل هم باشند برسند و سپس هر ۴ قسمتي كه ۴نمايند و به يك تقارن 

 قسمت را مثل هم رنگ نمايند. ۴
 
 
 

 كتاب، وقتي تقارن را در دو محور عمودي و افقي يادگرفتند ۴۹در صفحه 
روي ساعت پياده مي نمايند. 

 
 
 

و با چرخاندن عقربه ي بزرگ، ربع را روي ساعت به نمايش مي گذارند. 
ـ معلم مي تواند روي ساعت با گذاشتن طلق، طلق را        حركت دهد و هر 

 ربع روي ساعت ببرد. ۴قسمت را كه حركت مي دهد رنگ مي زند، تا پي به 
 

 قسمتي هر دفعه يك ربع را ۴ـ معلم از دانش آموزان مي خواهد در يك تقارن 
رنگ بزند. 
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 قسمت مثل هم                                            ۴ با تقسيم كردن يك مربع به ۵۰ـ در صفحه 

 تكه دارد                               ۹ تكه دست مي يابد سپس با يك مربع كامل ۸به 
 تكه سطح شطرنجي را مي پوشاند و شروع به ۹كه با               اين 

مدل سازي مي كند. 
 

، با رسم برش هاي مناسب، شكل را به قسمت هاي مثل هم تقسيم ۲ـ در سوال 
مي كند. 

ـ هم چنين ساعت را با ربع مي خواند ساعت را با يك ربع گذشته، و يا يك 
ربع مانده تجربه مي كند. 

 
با درست كردن ساعت توسط بچه ها و گذاشتن عقربه و حركت توصيه مي گردد: 

 دقيقه يا ۱۵عقربه بزرگ ربع را به شيوه هاي متفاوت تجربه كند. و تنها 
يك ربع را به شكل متداول آن نبيند بلكه با حركت عقربه بزرگ، و يا 

51حركت طلق رنگي روي ساعت  را به حالت هاي متفاوت                  ′
ببيند.                                      و به مفهوم ربع در ساعت 

برسد. و بتواند ساعت را با ربع بخواند. 
 
 

 قسمتي را در كاشي كاري و فرش مي بيند، به طوري كه ۴، تقارن ۵۱در صفحه 
 قسمت شكل را مثل هم رنگ مي زند، و به كمك شابلون و خط كش اشكال ۴

 قسمت شكل مثل هم شوند و در اين صفحه ۴هندسي را رسم مي نمايد طوري كه 
هدفش تبديل شكلي كه ربع آن رنگ شده و يا رسم شده به شكل كامل است. 
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فصل چهارم در يك نگاه 
صفحه عنواني: 

     ۱۰۰ـ يادآوري عدد 
 دهي و ده تا ده تا ۱۰ به صورت ترتيبي، ۱۰۰ـ تكرار عددنويسي تا 

 با پول و سكه ۱۰۰ـ آشنايي با اعداد سه رقمي بيش تر از 
ـ برقراري ارتباط بين اعداد سه رقمي و پول 

ـ معرفي پول      
ـ تبديل و مهارت نمايش هاي مختلف از يك عدد سه رقمي  

ـ مهارت ارتباط كلامي و بالا بردن سطح آگاهي هاي دانش آموزان 
ـ برقراري ارتباط با زندگي دانش آموز و محاسبات مالي و عدد سه رقمي  

 
  ۱واحد يادگيري 

اهداف رفتاري يا پيامدها: 
ـ يادآوري اعداد دو رقمي     ـ درست كردن مربع صد 
ـ الگويابي با مضارب ده ـ دهي   ـ معرفي پول (سكه) 

ـ الگويابي عددي      ـ ارزش گذاري سكه ها 
ـ معرفي اعداد سه رقمي     ـ پيدا كردن رابطه ها در 

الگوها و كشف قانون الگو 
تايي  ـ شمارش ترتيبي اعداد ۵ـ خواندن ساعت با دقيقه با الگوي 

 ۹۹تا 
ـ آماده سازي براي تبديل واحدها در پول   

ـ مهارت دست ورزي و تبديل چينه به سكه، سكه به سكه، سكه به چينه 
 با شكل، مهارت حدسيه سازي، مهارت ارتباط كلامي  ۱۰۰ـ يادآوري عدد 

 و تفريق ۱۰۰ـ جمع و تفريق و محاسبات با مضارب ده، دهي براي جمع ها تا 
 ۱۰۰تا 
 

 ۲واحد يادگيري 
اهداف رفتاري يا پيامد: 

ـ تبديل سكه به سكه، سكه به چينه و چرتكه در اعداد سه رقمي، نمايش 
مختلف اعداد سه رقمي 

ـ معرفي اعداد سه رقمي با چهار نمايش (سكه، تصوير چينه، چرتكه، جدول 
ارزش مكاني) 

ـ برقراري ارتباط بين نمايش هاي مختلف از يك عدد ـ شمارش ترتيبي 
با مضارب صدتايي و الگوي صدتاصدتا 

ـ توانايي تبديل عدد به صورت تقريبي و نمايش تصويري، جدول ارزش مكاني 
و با سكه و به صورت عدد مستقل و حروف نويسي. 

 ، ارزش سكه ها (سكه به سكه يا سكه به عدد و ۱۰۰ـ الگوي ده ـ دهي تا 
برعكس) 

 تايي ۴ـ تقريب زدن و پوشاندن سطح و كاشي كاري با الگوي 
 ۹۰۰ تا ۱۰۰ـ ترتيب شمارش با عدد و با حروف از 

 
حل مسأله 

هدف رفتاري: 
ـ حل مسأله با راهبرد حذف حالت هاي نامطلوب از راه تفكر نظام دار 
ـ الگويابي عددي و هندسي و كشف قانون و روابط بين اعداد و اشكال 

ـ خواندن ساعت ديجيتال      
ـ ساخت اعداد سه رقمي  

 
 ۳واحد يادگيري 

ـ ديدن اعداد سه رقمي با توجه به شكل و قراردادن در جدول و خارج از 
جدول  

ـ نمايش عدد سه رقمي با تصوير و با جدول ارزش مكاني  
ـ شمارش اعداد سه رقمي با مضارب ده ـ دهي  



 

  

ـ ساخت اعداد سه رقمي با مضارب ده ـ دهي 
ـ الگوي عددي صدتا صدتا 

ـ شمارش ترتيبي اعداد يكي يكي و ده تا ده تا 
ـ شمارش ترتيبي اعداد سه رقمي با مضارب ده ـ دهي  

ـ تقريب در اعداد سه رقمي  
ـ انجام عمليات و محاسبات اعداد با ضرايب ده 

ـ خواندن و نوشتن اعداد سه رقمي  
ـ پيدا كردن الگوي مناسب در جدول اعداد 

ـ آشنايي با ارزش سكه هاي مختلف 
 قسمتي  ۴ـ رنگ آميزي اشكال هندسي در تقارن 

ـ نمايش عدد سه رقمي روي محور 
ـ شمارش رو به جلو و رو به عقب در جدول اعداد 

ـ الگويابي و مدل سازي  
 



 

  

فصل چهارم عددهاي سه رقمي  
صفحه عنواني 

 
هدف: 

 و ورود به بحث عددهاي سه رقمي است. ۱۰۰آموزش و يادآوري عدد 
 

روش: 
بهتر است معلم براي ورود به اين فصل از بازي دكان و مغازه بازي كمك 

بگيرد و يا از يك بانكدار خواهش نمايد و به سر كلاس بيايند و يك 
ارتباط منطقي از نظر محاسبات مالي در زندگي او ايجاد نمايد و يا با 

ايفاي نقش خود معلم نقش يك مغازه دار در فروشندگي و استفاده از چرتكه 
و سكه را به نمايش بگذارد. و يا بچه ها با بازي و خريد به ارزش سكه و 

تبديل سكه ها پي ببرند. 
 

هدف: 
آموزش و معرفي پول، واحد مالي به عنوان يك نياز دانش آموز در آينده و 

ورود به محاسبات مالي با عدد سه رقمي. 
 

پيامدهاي آموزشي: 
معلم انتظار و توقع دارد در پايان اين سه صفحه فعاليت در اين واحد 

يادگيري دانش آموزان بتوانند عدد صد را يكبار ديگر با چينه و با جعبه 
 به ترتيب به ۹۹ تا ۹۰كوئيزنر به نمايش بگذارند شمارش ترتيبي را از 

نمايش بگذارند و بشمارند. 
 برسند. ۱۰۰ را درست نمايند و با كشف قانون الگو به عدد ۱۰۰ـ مربع 

ـ واحد پول كشور ايران (ریال) را بشناسند، به ارزش سكه هاي قديم و جديد 
ايران پي ببرند. 

ـ در محاسبات خود و خريد و فروش از سكه در تبادلات مالي خود استفاده 
كنند. 

ـ سكه ها را بشناسند، واحدها را بهم ديگر تبديل نمايند. 
ـ الگويابي عددي نمايند، روي محور ده ـ دهي محاسبه را به نمايش 

بگذارند و جمع و تفريق سه رقمي با دو رقمي را نشان دهند. 
 تا و دقيقه را ياد ۵ تا ۵ـ ارزش سكه ها را بگويند و روي ساعت شمارش 

گرفته و بشمارند. 
 

مهارت: 
 با چينه، ۱۰۰ به ترتيب، ارتباط كلامي، مهارت نمايش عدد ۱۰۰شمارش تا 

مهارت درست كردن مربع صد، مهارت تبديل واحدها و سكه ها به يك ديگر، 
 تا در دقيقه ها. ۵ تا ۵مهارت الگويابي، مهارت خواندن ساعت با شمارش 

 
روش عمل در فعاليت هاي ياددهي  ـ يادگيري: 

 ۱۰۰ـ معلم با شمارش دانش آموزان به ترتيب يكبار ديگر عدد دو رقمي تا 
را بشمارند و به ترتيب شمارش را از بچه ها مي خواهد، هر دانش آموز يك 

بار شمارش مي شود و در پايان شمارش كلاس دوباره از ادامه مي شمارند، مثلاً 
 را خودشان با شمارش ترتيبي ۳۰ نفره است بعد از عدد ۳۰اگر يك كلاس 
مي شمارند. 

ـ معلم به كلاس سكه مي آورد اين سكه هاي رايج ايران است، شايد معلم 
نتواند همه ي آن ها را تهيه كند مي تواند با فوم، با كاغذ و مقوا و .... 

طرح بزند و به كلاس بياورد. 
ـ ابتدا معلم با قراردادن چينه ها و جعبه كوئيزنر كه در مدارس مي باشد 

از آن ها مي خواهد در گروه ها شروع به ساخت و ساز دسته هاي ده تايي نمايند 
 ده تا را كنار هم بگذارند، يكي ها را دانه دانه اضافه نمايند و عدد ۹

 را بسازند، سپس ۹۹ تا ۹۳ و بار ديگر ۹۲ يكبار ۹۱آن را بگويند يكبار 



 

  

 تا يكي را تبديل ۱۰ مي خواهد ۹۹با اضافه كردن يك چينه تكي        به 
 تا چينه ده تايي نزديك نمايند. ۹به يك دسته ده تايي چينه نمايند و به 

 
 

 تا چينه تكي به يك دسته ده تايي و چسباندن ۱۰ـ معلم مي خواهد با تبديل 
 تا چينه ده تايي بهم ديگر ۱۰ تا چينه ده تايي به هم ديگر و نزديك كردن ۹

 را بيان نمايند و بعد در جدول ارزش مكاني نوشته و خارج مي كند ۱۰۰عدد 
 كه در اول ابتدايي خوانده بودند، يادآورشان ۱۰۰تا يكبار ديگر عدد 

شود. 
ـ سپس مي  خواهد با تكميل مربع صد يك مربع صدتا  خانه اي تشكيل دهند. و 

به الگوي عددي  
 

                                                                                                                   
 كتاب مي رسد و مي تواند مربع صد را با وصل كردن نقطه ها به ۵۶در صفحه 

يك ديگر بسازد. 
 
 
 

 كتاب با واحد پول ايران ریال آشنا مي شود به ارزش سكه ها پي ۵۷در صفحه 
مي برد و اعداد سه رقمي را اين بار با سكه ها آموزش مي بيند، در يك 
فعاليت دست ورزي و مغازه بازي سكه ها را در تبادلات مالي وارد كرده و 

 تا سكه يك ريالي) ۱۰تبديل مي نمايند مثلاً چند سكه يك ريالي را مي دهد (
 ريالي را دريافت مي كند. ۱۰يك سكه 

 كمك گرفته ۱۰در اين فعاليت بهتر است از نمادهاي ده ـ دهي و مضارب 
شود تا در ابتدا تبديلات را ياد بگيرند. 

به اين نتيجه معلم بايد او را برساند كه پول به شكل سكه و اسكانس با 
ارزش هاي مختلف وجود دارد، براي صرفه جويي در وقت و هزينه هاي ساخت 

 ريالي را يك سكه ۱ سكه ۱۰ ريالي را مي گيرد و هر ۱سكه ها، بانك سكه هاي 
 ۱۰۰ ريالي را يك سكه ۱۰ تا سكه ۱۰ ريالي بر مي گرداند و يا هر ۱۰

ريالي بر مي گرداند. 
 تا را به ۷ تا ۷ تا و ۳ تا ۳ تا و ۴ تا ۴ الگوي عدد ۵۷ـ در صفحه 

نمايش مي گذارد. 
 با پر كردن محور ده ـ دهي محاسبات جمع و تفريق يك عدد ۵۸ـ در صفحه 

 با اعداد دو رقمي با مضارب ده را به راحتي از روي ۱۰۰سه رقمي مثل 
محور و با هدايت چشم در حركت رو به جلو و رو به عقب در محور، جمع و 

تفريق مي كند. 
و به صورت رديفي مي نويسد و بدون اينكه انتقال صورت گيرد به راحتي با 

 ۵محور جمع و تفريق مي كند. ارزش سكه ها را مي نويسد و با نمايش الگوي 
 ۵ تا و مضارب ۵ تا ۵ تا روي ساعت خواندن ساعت با دقيقه با شمارش ۵تا 

 را انجام مي دهد. 
 

فعاليت ها عملي و كاربردي تر اجرا شوند و دانش آموزان از توصيه مي گردد: 
نزديك ساعت و حركت روي ساعت، چرتكه، چينه صدتايي، سكه و تبديلات سكه 

را حس نمايند و اجرا نمايند. 
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فصل چهارم عددهاي سه رقمي  
 ۲واحد يادگيري 

هدف: 
آموزش و معرفي اعداد سه رقمي به كمك سكه، چرتكه، جدول ارزش مكاني، 

چينه. 
پيامدهاي آموزشي: 

دانش آموزان بايد بتوانند ارزش سكه ها را درك كنند و روي سكه، چينه، 
چرتكه و داخل جدول ارزش مكاني و به صورت مجرد و مستقل يك عدد سه رقمي 

را به نمايش بگذارند و بين نمايش هاي مختلف از يك عدد ارتباط منطقي 
برقرار نمايند. 

 تبديل چينه به سكه و بر عكس و تبديل چينه به داخل ۶۱ و ۶۰در صفحات 
جدول و سكه به جدول ارزش مكاني و خروج عدد از جدول ارزش مكاني و 

شمارش ترتيبي اعداد و نوشتن به حروف آن ها و تبديل سكه ها به يك ديگر و 
 تايي كاشي كاري و پوشاندن سطح را ۴ تا ۴هم چنين با نمايش يك الگوي 

يكبار ديگر به نمايش بگذارند. 
معلم انتظار دارد يك عدد سه رقمي را با چينه، سكه، چرتكه، درون جدول 

نمايش دهد، عددي را كه چينه نشان مي دهد با سكه نشان دهند، عددي را كه 
سكه نشان مي دهد درون جدول ارزش مكاني و خارج از آن نمايش دهند و حروف 
آن را بنويسند. سكه ها را به يك ديگر تبديل كنند و ارزش سكه را بگويند 

و در آخر كاشي كاري كنند و سطح را بپوشانند. 
مهارت ها: 

مهارت تبديل سكه ها به يك ديگر، مهارت نشان دادن يك عدد با چند وسيله 
روي سكه، روي چرتكه، روي چينه، روي جدول ارزش مكاني، مهارت الگويابي 
مهارت خواندن و نوشتن يك عدد سه رقمي، مهارت پوشاندن سطح و كاشي كاري 

مهارت ارتباط كلامي و بيان گفتاري در هر يك از تبديلات. 
روش عمل در فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري: 

ـ معلم با دادن وسيله، سكه، چينه هاي كوئيزنر، چرتكه مي خواهد در 
 را با  ۴۲۱گروه ها عدد سه رقمي داده شده را به نمايش بگذارند مثلاً عدد 

 
 
 

نمايش هاي مختلف سكه اي                                             
با نمايش روي چينه ها و جعبه كوئيزنر                          

 
و روي چرتكه                   و داخل جدول                 و خارج 

 چهارصد و بيست و يك به نمايش بگذارند و گزارش دهند و مقايسه ۴۲۱آن 
كنند و با بيان كلامي تعريف كنند كه هر گروه چه كرده است چند سكه چه 

 U۴۲۱Uمقدار؟ چند چينه چند تا؟ چند مهره چند تا؟ چگونه گذاشته اند و عدد 
را ساخته اند؟ 

ـ الگوي عددي صدتا صدتا را بسازند و كنار هم بگذارند. 
 ساخته شده ده  تا ده تا اضافه نمايند و عدد را با ابزار U۴۲۱Uـ به 

مختلف بسازند و به نمايش بگذارند. 
 ساخته شده صدتا صدتا اضافه نمايند و عدد را با U۴۲۱Uـ بار ديگر به 

ابزار مختلف بسازند و به نمايش بگذارند. 
 را با سكه و چينه به نمايش گذاشته است، نمايش ۱۱۰ كتاب ۶۰ـ در صفحه 

يك عدد با حالت ها و ابزار مختلف و تبديل آن ها به يك ديگر بسيار مهم 
 را با سكه، چينه، جدول ارزش مكاني، ۱۱۰است كه يك دانش آموز بتواند 

شمارش ترتيبي اعداد و با چرتكه و خارج از آن ها نشان دهد و در اين 
تبديلات مشكلي نداشته باشد. 

هر بار كه تبديل را انجام مي دهد سكه به سكه، سكه به چرتكه، چرتكه به 
سكه، چينه به سكه، سكه به چينه درون جدول ارزش مكاني و خارج از آن و 
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ـ بايد با يك ارتباط كلامي تعريف نمايند، سپس با الگوهاي ده ـ دهي عدد 
را بنويسد بار ديگر با الگوي صدتايي عدد را به نمايش بگذارد، و در 

تبديل نمايش هاي مختلف از يك عدد مهارت يابد. و توانايي نوشتن و 
خواندن عدد به رقم و حروف را كسب نمايد. 

 تعداد دانش آموزان مدرسه خود را تقريب مي زند ۶ در سوال ۶۱سپس در صفحه 
و با تقريب زدن در اعداد سه رقمي آشنا مي شود. 

 تا مي پوشاند. به طوري كه هر ۴ تا ۴در طرح كاشي كاري، سطح را با الگوي 
 ضلعي كنار يك ديگر هم رنگ قرار نگيرند. ۶دو كاشي 

در طرح كاشي كاري حتماً از مدادهاي رنگي استفاده شود، توصيه مي گردد: 
تزئين آن مهم است. كه چه رنگي، كنار چه رنگ ديگر قرار بگيرد، سكه 

داده شود تا تبديل سكه ها به يك ديگر را تمرين كنند. حتماً با كوئيزنر 
كار نمايند تا بتواند عدد سه رقمي هاي متفاوت بسازند و روي چرتكه و 

كار با چرتكه را تمرين نمايند، شمارش ترتيبي اعداد را يكبار با ترتيب 
يكي يكي يكبار با ترتيب ده تا ده تا ـ يكبار با ترتيب صدتا صدتا. 

انجام داده تا عدد سه رقمي را ياد بگيرند.  
فصل چهارم عددهاي سه رقمي  

حل مسأله 
 

هدف: 
آموزش حل مسأله با راهبرد حذف حالت هاي نامطلوب 

ـ الگويابي عددي و هندسي 
ـ خواندن ساخت با نمايش ديجيتال  

 
پيامدهاي آموزشي: 

دانش آموزان با استفاده از تفكر نظام دار ياد گرفته اند همه ي حالت هاي 
ممكن در يك مسأله را بنويسند اما گاهي همه ي حالت هاي نوشته شده مورد 

نظر مسأله نيستند و بايد بتوانند حالت هاي نامطلوب را حذف نمايند. 
يكي از اهداف رفتاري و هدف هاي معلم اين است كه دانش آموزان بتوانند 

مسائل خود را با راهبرد حذف حالت هاي نامطلوب انجام داده و حل نمايند. 
 الگويابي كرده و اين بار بتوانند ۱۰۰ـ دانش آموزان يكبار روي مربع 

روي مثلث الگوي عددي  
 
 
 

را نشان دهند و با كشيدن مثلث                       اين الگوي هندسي 
  را به نمايش بگذارند.

 
 تا با نمايش ديجيتال آشنا شده ۵ تا ۵ـ دانش آموزان روي ساعت با شمارش 

نمايش مي دهند و ساعت را با نمايش ديجيتال بايد بتوانند بخوانند و 
بنويسند اين اهداف و تغييرات را معلم انتظار دارد دانش آموزان در 

پايان اين واحد يادگيري به آن برسند. 
 

مهارت ها: 
مهارت حل مسأله با راهبرد حذف حالت هاي نامطلوب، مهارت الگوي عددي و 
هندسي مهارت خواندن دقيقه روي ساعت با نمايش ديجيتالي و نمايش آن. 

 
روش عمل در فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري: 

در حل مسائل معلم ابتدا از بچه ها مي خواهد با يك تفكر همراه با نظم و 
ترتيب تمام حالت هاي ممكن در يك مسأله را بنويسند مثلاً ساخت عدد سه 

 را ۰۹۷ و ۰۷۹ سپس تحليل مي كند كه عدد ۹ و ۰ و ۷رقمي با رقم هاي 
نمي تواند بخواند و رقم صدگان آن صفر است، صفر قبل از عدد خوانده 

نمي شود پس نمي تواند به عنوان يك عدد سه رقمي قبول كند و بخواند پس 
اين مطلوب و خواسته او نيست و بايد حذف نمايد. 
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 الگويابي عددي و هندسي مي كند كه قبلاً هم تمرين داشته است. ۶۲در صفحه 
 ساعت را با نمايش ديجيتال مي خواند و مي نويسد. ۶۳در صفحه 
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فصل چهارم عددهاي سه رقمي تقريبي 
 ۳واحد يادگيري 

 
هدف: 

آموزش عدد سه رقمي با چينه با جدول ارزش مكاني، با چرتكه با محور 
اعداد، آموزش تقريب در اعداد سه رقمي  

 قسمتي در كاشي كاري  ۴الگويابي عددي و تقارن 
 

پيامدهاي آموزشي: 
دانش آموز بتواند يك عدد سه رقمي را با چينه، درون جدول روي چرتكه و 

محور نمايش دهد با مضارب ده ـ دهي و صدتا صدتا آن را ادامه دهد و 
بخواند و بنويسد، شمارش ترتيبي اعداد سه رقمي را ادامه دهد. 

يك عدد سه رقمي را به روش حذف كردن و يا قطع كردن تقريب بزند. 
عدد سه رقمي را درون جدول و خارج از جدول نشان دهد. 

جدول اعداد سه رقمي را پر نمايد و درون آن به الگوهاي ترتيب اعداد 
 تا، صدتا صدتا برسد و هر ۱۰ تا ۱۰ تا، ۵ تا ۵يكي يكي، دو تا دو تا ، 

يك را تبديل و تعريف نمايند. 
ارزش سكه را بگويد و به يك عدد سه رقمي روي سكه برسد. 

 قسمتي را بدرستي انجام داده و سطح را با رنگ زدن اشكال هندسي ۴تقارن 
بپوشانيد. 

 
مهارت ها: 

مهارت نمايش اعداد سه رقمي با ابزارهاي متفاوت، بيان تقريب و حدس زدن 
در اعداد سه رقمي، نمايش عدد سه رقمي در جدول و خارج از آن، مهارت 

 تا، صدتا صدتا، ۱۰ تا ۱۰ تا، ۵ تا ۵شمارش اعداد سه رقمي با الگوي 
مهارت خواندن و نوشتن عدد سه رقمي روي محور اعداد، مهارت تقريب زدن، 
با حذف يكان و دهگان، مهارت شمارش ترتيبي اعداد سه رقمي با مضارب ده 

 قسمتي و كاشي كاري و آيينه كاري. ۴ـ دهي، مهارت تقارن 
 

روش عمل در فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري: 
ـ معلم با دادن تصاويري از چينه و چرتكه از بچه ها مي خواهد ارزش عدد 

آن را در جدول ارزش مكاني نشان دهند و سپس بيرون از جدول با شمارش رو 
به جلو به مضارب ده ـ دهي و صدتا صدتا آن عدد را ادامه دهند. 

يعني يكبار به ده تايي ها ده تا ده  تا اضافه كنند، يكبار به صدتايي آن 
صدتا صدتا اضافه نمايند و روي محور به نمايش بگذارند. مثلاً تصوير كتاب 

 را با چينه نشان داده دانش آموز در جدول ارزش مكاني ۱۱۰ عدد ۶۴صفحه 
بيان مي كند و مي نويسد. سپس به ده تايي ها، ده تا ده تا اضافه كرده در 

يك شمارش ترتيبي با مضارب ده ـ دهي ادامه مي دهد. 
ـ بار ديگري مي تواند از دانش آموزان بخواهد به صدتايي آن صدتاي ديگر 

اضافه نمايد و در يك شمارش رو به جلو صدتا صدتا ادامه دهد. و هر بار 
اعداد سه رقمي بدست آمده را روي محور به نمايش بگذارد. 

۹۰۰ ۸۰۰ ۷۰۰ ۶۰۰ ۵۰۰ ۴۰۰ ۳۰۰ ۲۰۰ ۱۰۰ 
 مضارب ده  ـ دهي  ۱۱۰ ۲۱۰ ۳۱۰ ۴۱۰ ۵۱۰ ۶۱۰ ۷۱۰ ۸۱۰ ۹۱۰
 مضارب صدتايي ۲۱۰ ۳۱۰ ۴۱۰ ۵۱۰ ۶۱۰ ۷۱۰ ۸۱۰ ۹۱۰ 

ـ معلم مي خواهد شمارش هاي رو به جلو را ادامه دهد. 
ـ هم چنين به تقريب در اعداد سه رقمي اشاره دارد كه گاهي اوقات از 

عددهاي تقريبي بيش تر استفاده مي كنيم، كاربرد آن ها در زندگي واقعي ما 
 ۵۹۰ دانش آموز دارد تقريبي مي گويي ۵۹۲زياد است، مثلاً مدرسه ي شما 

 دانش آموز را به ۵۰۰دانش آموز يا با حذف يكي و ده تايي مي گويي مي خواهيم 
اردو ببريم. 
 كتاب ابتدا مي خواهيم جدول اعداد سه رقمي را پر نمايد و ۶۶ـ در صفحه 

 ۱۰درون آن انواع الگوهاي عددي را كشف كند و تعريف نمايد قبل الگوي 
 تا و ... ۵۰ تا ۵۰ تا الگوي ۱۰۰ تا ۱۰۰ تا الگوي ۱۰تا 



 

  

ـ معلم مي خواهد با روش اكتشافي، خودش به الگوها برسد آن ها را بخواند 
و بنويسد. 
 مي گويد و مي تواند يك عدد سه ۲ ارزش سكه ها را در تمرين ۶۶ـ در صفحه 

 و ۴۰۰ ريالي را مي گويد ۱۰۰ سكه ۴رقمي را بنويسد و بخواند. مثلاً وقتي 
 به يك عدد سه رقمي ۴۳۰ ريالي را مي گويد ۱۰ سكه ۳ سكه صد ريالي و ۴يا 

رسيده است كه مي خواند و مي نويسد. يعني با تصوير سكه و تبديل آن ها 
توانسته  است اعداد سه رقمي را درست كند. 

 با استفاده از مداد رنگي، در دو محور افقي و عمودي ۶۶ـ در صفحه 
رنگ آميزي مي كند و با تكميل شكل و رنگ آميزي از روي يك ربع شكل و تبديل 

 قسمتي در دو محور عمودي ۴سه ربع ديگر به همان ربع اوليه به يك تقارن 
و افقي همزمان مي رسد. 

 
 قسمتي معلمان اشاره كنند ۴ قسمتي و تقارن ۴در تصاوير توصيه مي گردد: 

كه اشكال هندسي را بچه ها توجه داشته باشند كه در تقارن افقي و عمودي 
چگونه كنار هم قرار گرفته اند و بار ديگر به تقارن مثلث در دو جهت 

عمودي و افقي نسبت به خط تقارن اشاره داشته باشند. 
 



 

  

فصل چهارم عددهاي سه رقمي  
 ۴واحد يادگيري 

آمادگي براي جمع و تفريق 
 

هدف: 
آماده سازي براي محاسبات (جمع و تفريق) با استفاده از جدول اعداد، به 

كمك نمادين سازي با انگشتان دست، با استفاده از محور و با روش 
گسترده نويسي اعداد. 

 
پيامدهاي آموزشي: 

انتظار مي رود بعد از فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري دانش آموزان به نتايج 
و پيامدهاي آموزشي و تغييرات رفتاري دست يا بند از جمله؛ 

ـ بتوانند با استفاده از جدول شمارش ترتيبي اعداد جمع و تفريق را 
انجام دهند. 

ـ بتوانند جمع هاي يك رقم با يك رقم، دو رقم با دو رقم با مبناي ده را 
انجام دهند. 

ـ بتوانند با استفاده از روش نمادين هر انگشت دست را مثل يك دسته 
ده تايي فرض كرده و محاسبات خود را با اعداد دو رقمي با مضارب ده ـ 

دهي به راحتي با انگشتان دست انجام دهند. 
 تايي محاسبات جمع و تفريق را انجام ۱۰۰ـ بتواند با مبناي مضارب 

دهند. 
ـ بتوانند با حركت و شمارش رو به جلو و رو به عقب روي محور اعداد 
صدتا صدتايي، محاسبات جمع و تفريق را انجام دهند و به صورت رديفي 

حاصل را بنويسند. 
ـ دانش آموز بايد بتواند با استفاده از محور شمارش ترتيبي اعداد، دو 

عدد سه رقمي و دو رقمي و يك رقمي را در محاسبات جمع و تفريق به درستي 
با استفاده از محور انجام دهد و بدون انتقال محاسبه نمايد و محاسبه 

را ستوني بنويسيد. 
ـ دانش آموز حاصل جمع و تفريق را روي محور اعداد نشان دهد. 

ـ در محاسبه جمع و تفريق ستوني بدون انتقال از جدول اعداد و از محور 
در بدست آوردن جواب حاصل جمع و حاصل تفريق استفاده نمايد. 

ـ مسائل خود را در اين فصل به روش حذف  حالت هاي نامطلوب و محاسبه جمع 
و تفريق با شمارش رو به جلو و رو به عقب حل نمايد. 

ـ بتواند عدد سه رقمي را تقريب زده و با حذف يكان و دهگان به صورت 
ستوني بدون انتقال، جمع و تفريق تقريبي را انجام دهد. 

ـ دانش آموزان بايد در پايان درس بتوانند اعداد سه رقمي را به صورت 
باز شده و گسترده آن بنويسند و محاسبه نمايند. 

 
مهارت ها: 

مهارت جمع و تفريق سه رقمي با يك رقمي بدون انتقال با استفاده از 
جدول اعداد و شمارش رو به جلو و رو به عقب روي جدول براي بدست آوردن 

حاصل جمع و حاصل تفريق. 
ـ مهارت نمادين سازي انگشتان دست براي نشان دادن دسته ده تايي و صدتايي 

و برقراري ارتباط بين انگشتان دست و دسته هاي ده تايي و صدتايي. 
ـ مهارت محاسبه جمع و تفريق سه رقمي با مضارب صدتايي روي محور اعداد. 

ـ مهارت جمع و تفريق ستوني بدون انتقال با مهارت استفاده از محور 
اعداد و جدول اعداد. 

ـ مهارت حل مسأله با استفاده از جدول اعداد در شمارش رو به جلو و رو 
به عقب روي جدول اعداد در محاسبات جمع و تفريق ستوني بدون انتقال. 

ـ مهارت تقريب زدن در اعداد سه رقمي. 
ـ مهارت گستره نويسي عدد سه رقمي. 

 
 



 

  

 
روش عمل در فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري: 

ـ معلم ابتدا از دانش آموزان مي خواهد جدول اعداد ترتيبي را پر نمايد 
 را پيدا كرده و نه تا خانه جلو روند ۹۴سپس مي خواهد بر روي جدول عدد 

9جوابي را كه بدست مي آورد زير نمايش ستوني 
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 مي نويسد. 

 تا خانه به عقب ۸ را پيدا نمايند و ۱۰۵ـ معلم بار بعد مي خواهد 

8برگردند و جواب را بگويند و خودش روي تابلو 
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−

 را نوشته و بدون 

 را مي نويسد. ۹۷انتقال جواب 
ـ با چند تمرين آموزش جمع و تفريق ستوني در اعداد سه رقمي بدون 

انتقال و با استفاده از جدول اعداد در شمارش رو به جلو و رو به عقب 
را به نمايش مي گذارد و از آن ها مي خواهد مانند او عمل نمايند. 

 تا را نشان ۷ با روش نمادين سازي ابتدا مي خواهد ۶۷ صفحه ۳ـ در تمرين 
 را رديفي مي نويسد و ۷-۲ را كم كنند،     =۲دهند، سپس از انگشتان 

جواب مي دهد. سپس مي گويد بچه ها فرض كنيد هر انگشت شما يك دسته ده تايي 
 ده تايي را كم كنيد و روي تابلو     ۲ ده تايي را نشان دهيد و ۷است حالا 

 را به نمايش مي گذارد، اين بار فرض را بر اين مي گذارد كه هر ۲۰-۷۰=
 ۷ صدتايي را نمايش مي دهند و از ۷انگشت يك دسته صدتايي را نشان مي دهد 

 صدتايي ۲ صدتايي، اگر ۷ صدتايي را كم مي كند و بيان مي كنند ۲صدتايي 
 پانصد مي شود. ۵۰۰ صدتايي يعني ۵را برداريم باقي مانده 

۵= ۲-۷    ۵۰= ۲۰-۷۰  ۵۰۰= ۲۰۰-۷۰۰ 
و معلم بدين ترتيب با دادن تمرينات متعدد مي تواند محاسبات با مضارب 
ده  ـ دهي و محاسبه اعداد سه رقمي با مضارب صدتايي را براي بچه ها جا 

بيندازد. 
ـ سپس معلم از دانش آموزان مي خواهد محاسبه جمع و تفريق دو عدد سه رقمي 
را به صورت رديفي با استفاده از روي محور اعداد با مضارب صدتا صدتايي 

نشان دهد و محاسبه نمايد. 
 را روي محور پيدا مي كند بعد از پر ۱۰۷ ابتدا ۲ در تمرين ۶۸در صفحه 

 تا به عقب ۹ ساده مي باشد سپس ۱۰۷كردن و نوشتن محور اعداد پيدا كردن 

9بر مي گردد و معلم نمايش ستوني آن را 
107
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 بدون انتقال نشان مي دهد و از 

آن ها مي خواهد بدون محور حتي شمارش رو به جلو رو به عقب را تمرين 
نمايند و محاسبات جمع و تفريق را ذهني انجام دهند. 

 مسائل خود را با حذف حالت هاي نامطلوب، با انتخاب نوع ۶۹در صفحه 
عمليات در محاسبات، با انتخاب نوع ابزار يا با محور يا با جدول يا به 

صورت ذهني، محاسبات جمع و تفريق را انجام دهند و مسائل خود را حل 
نمايند. 

 امتياز ديگر گرفت ۵ امتياز داشت، ۹۷ مينا ۱مثلاً در تمرين مسأله 
 را پيدا مي كند ۹۷دانش آموز مي تواند تمرين را روي جدول اعداد ابتدا 

5
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 مي رسد و ۱۰۲ تا به جلو مي رود، و در شمارش رو به جلو به عدد ۵و بعد 

بدون انتقال جواب را بدست مي آورد. 
 دو عدد سه رقمي را ابتدا تقريب زده و سپس جمع و تفريق ۴در تمرين 
مي كند. 

 گستره نويسي عدد سه رقمي را به نمايش مي گذارد و در ۶۹در صفحه 
گستره نويسي اعداد سه رقمي و دو رقمي را مي تواند به صورت رديفي با 

يك ديگر جمع كند. 



 

  

 
در مرور فصل توصيه مي گردد فرهنگ نوشتن كه الگو با توصيه  مي گردد: 

مضارب صدتا صدتا و تمرينات براي تثبيت يادگيري كه از سكه و چرتكه و 
جدول استفاده شده براي ساخت اعداد سه رقمي و حل مسائل با حذف حالت هاي 

نامطلوب را به طور كامل انجام دهند تا باعث تثبيت و تعميق يادگيري 
شود. 


