
 ((Non-Ionizing  Radiation پشتْٕبی غیشیَٕغبص

ایٍ  . يبدِ َیغتُذ کّ لبدس ثّ یَٕغبصی دس پشتْٕبیی •

یک  پشتْٕب ؽبيم پشتْٕبی انکتشٔيغُبعیغی کّ اَشژی 

آَٓب ثشای یَٕغبصی کبفی َیغت ٔ پشتْٕبی  فٕتٌٕ 

 .يکبَیکی فٕتی ٔ فشافٕتی اعت

ػًذتب پشتْٕبی انکتشٔيغُبعیغی ثب عٕل يٕج ثیؾتش اص •

 .َبَٕيتش پشتْٕبی غیش یَٕغبص گفتّ يی ؽٕد 100

يؼًٕلا ثشای پشتْٕبی َٕسی ، عٕل يٕج ٔ ثشای يیذاٌ  •

 .ْبی انکتشٔيغُبعیغی ، فشکبَظ رکش يی ؽٕد



 صیشيجًٕػّ ْبی فشػی پشتْٕبی غیش یَٕغبص

 پشتٌُای غیش یُوساص

 پشتٌُای وُسی میذاوٍای انکتشَمغىاطیسی

 میذاوٍای مغىاطیسی ثابت

 فشَسشخ

 فشابىفش

 مشئی

 ا مُا ج سادیُئی

 مایکشََیُ

 کم فشکاوسٍای فُق انعادي



 عیف ايٕاج انکتشٔيغُبعیظ



 انکتشٔيغُبعیغی غیشیَٕغبصاْى پشتْٕبی 

•(UV)  400 – 100ماًراء بنفش(nm) 

•(VS)       780- 400نٌر مرئی (nm) 

•(IR)  106مادًن قرمس (nm)    - 780  

•(MW) ٌ1000- 1 مایکرًًی (mm)   

•(RF) 1000- 1 رادیٌئی    (m)            

 



 (Ultraviolet radiation)اؽؼّ يبٔسای ثُفؼ



O2 + UV => O + O 
O + O2 => O3 

 



 إَاع اؽؼّ يبٔسای ثُفؼ

دس عیف انکتشٔيغُبعیظ ثیٍ َٕس يشئی ٔ ايٕاج یَٕیضاٌ  •

 .لشاس داسد

ثبَذ  3َبَٕيتش ٔ داسای  400تب 100عٕل يٕج ثیٍ  •
A,B,C 

•UV-A (315 - 400 NM ) 

•UV-B (280 - 315 NM ) 

•UV-C (100 - 280 NM ) 

 



 اوُاع اشعً ماَسای بىفش



 إَاع اؽؼّ يبٔسای ثُفؼ

 

 : Aبنفش  یماًرا بنفش با طٌل مٌج بلند یا ماًرا•
َغجت . ٕيتش لشاس داسدَبَ 315ٔ  400ایٍ اؽؼّ ثیٍ عٕل يٕجٓبی    

ٓبی انکتشیکی لايپٔ  ، لايپ فهٕسعُت ایٍ اؽؼّ دس َٕس آفتبة
   .يؼًٕنی صیبد اعت

   : Bبنفش  یماًرا بنفش با طٌل مٌج متٌسط یا ماًرا•
ایٍ اؽؼّ دس . يتش اعتَبَٕ 280ٔ 315ایٍ اؽؼّ ثیٍ عٕل يٕجٓبی     

ثب انکتشٔدْبی فهضی لٕط ْبی انکتشیکی ثخبس جیِٕ ٔ لايپ َٕس 
 .ٔجٕد داسد

   : Cبنفش  یماًرا بنفش با طٌل مٌج کٌتاه یا ماًرا•
لايپٓبی يتش اعت ٔ دس َبَٕ 100ٔ  280ایٍ اؽؼّ ثیٍ عٕل يٕجٓبی     

 .ٔجٕد داسد يیکشٔة کؼ



 إَاع اؽؼّ يبٔسای ثُفؼ

ٔ تمشیجبً   UV-Cُْگبو ػجٕس َٕس خٕسؽیذ اص اتًغفش، تًبو •

 .تٕعظ لایّ اصٌ جزة يی ؽٕد UV-Bدسفذ  90

• UV-A کًتش تٕعظ اتًغفش جزة يی ؽٕد  . 

کّ ثّ عغخ صيیٍ يی سعذ اکثشاً اص   UVثُبثشایٍ پشتٕ •

UV-A  ًْشاِ کًیUV-B تؾکیم ؽذِ اعت. 

 



 إَاع اؽؼّ يبٔسای ثُفؼ



 UVيؾبغم دس يؼشك 



 فبکتٕسْبی يٕثش دس ؽذت اثشات َبؽی اص يٕاجّٓ ثب

 اؽؼّ يبٔسای ثُفؼ 

 يذت يٕاجّٓ -1

 ؽذت اؽؼّ -2

 فبفهّ اص يُجغ تٕنیذ اؽؼّ -3

 



 يُبثغ يٕنذ عجیؼی اؽؼّ يبٔسای ثُفؼ 

خٕسؽیذ ثؼُٕاٌ يُجغ عجیؼی تبثؼ کُُذِ پشتْٕبی فشاثُفؼ دس  •
 .يیضاٌ پشتْٕبی َٕسی دسیبفتی َمؼ افهی سا داسد

 .ؽذت پشتٕ فشاثُفؼ ثب استفبع افضایؼ يی یبثذ•

 .اَؼکبط اص ثشف ٔ ؽٍ ثبػث افضایؼ ؽذت پشتٕ يیؾٕد•

ثؼذ اص ظٓش يمذاس پشتٕ فشاثُفؼ   2فجخ تب  10ثیٍ عبػبت •
 .ؽذیذتش اعت

دس فُؼت  . ػجٕس يی کُذ Aاص ؽیؾّ يؼًٕنی فمظ اؽؼّ فشاثُفؼ •

ّ ْبیی ثب تشکیجبت يخقٕؿ يی عبصَذ کّ عٕل يٕج   0.26ؽیؾ

 .سا َیض ػجٕس دْذ Cٔ لغًتی اص  B  ٔAیؼُی يبٔسا ثُفؼ 

•  

 



ؽفبفیت کٕاستض خیهی ثیؾتش اص ؽیؾّ اعت ٔ فمظ عٕل •
ثّ . يیکشٔيتش دس آٌ جزة يی ؽٕد 0.18يٕجٓبی کٕتبْتش اص 

ًْیٍ عجت دجبثٓبی چشاغٓبی يٕنذ اؽؼّ فشاثُفؼ سا اص  
 .کٕاستض تٓیّ يی کُُذ

آة خبنـ ثشای اؽؼّ فشاثُفؼ ، ؽفبف تشیٍ يبیؼبت اعت ٔ  •
يیکشٔيتش سا اص خٕد  0.2عجمبت َبصک آٌ ايٕاج ثهُذتش اص 

 .ػجٕس يی دُْذ
•  
گبصْب يؼًٕلا ثشای اؽؼّ فشاثُفؼ ، ؽفبف ْغتُذ ٔ عٕل •

ّ ْبی َبصک ْٕا   0.18يٕجٓبی ثهُذتش اص  يیکشٔيتش اص لای
 . ثخٕثی ػجٕس يی کُُذ

 



 يُبثغ يٕنذ يقُٕػی اؽؼّ يبٔسای ثُفؼ  

 

 لايپٓبی فهٕسعُت•

 لايپٓبی ثخبس جیِٕ•

 (دس ثیًبسعتبٌ ْب، ثشخی فُبیغ) لايپٓبی يیکشٔة کؼ •

 لايپٓبی يخقٕؿ ثشای دسيبٌ پٕعتی ٔ یشلبٌ•

•Sun bed 

 (جٕؽکبسی) فشآیُذْبی خیهی داؽ •

 



 لايپ ْب

دس فٕستی کّ لایّ ثیشَٔی لايپٓبی ثخبس جیِٕ کّ اص جُظ •
ثٕس ٔ عیهیکبت اعت فذيّ دیذِ ثبؽذ يی تٕاَذ تب فبفهّ 

يتشی تذشیک ْبی چؾًی ٔ ًْچُیٍ عٕختگی   10دذٔد 
 . پٕعت ایجبد ًَبیذ

 



 لايپٓب



Sun bed 



 کبسثشد اؽؼّ فشاثُفؼ

 (UV-C)گُضدایی ،اعتشیهیضاعیٌٕ ٔيیکشٔة کؾی •

 دسيبٌ ثیًبسی پٕعتی ٔ یشلبٌ دس اعفبل•

 (تؾخیـ اعکُبط)دس اعکُشْب•



 اثرات زیطت غىاختی

َبَٕيتش اعت ٔػهت ایجبد  296يٕثشتشیٍ عٕل يٕج دس ایجبد ایٍ ػبسضّ، عٕل يٕج :قرمسي پٌست -1•
 .گؾبد ؽذٌ يٕیشگٓبي لایّ دسو دس َتیجّ اصاد ؽذٌ يٕاد ًْبَُذ ْیغتبيیٍ دس اپیذسو اعت -لشيضي

•  
يؼًٕلا پظ اص لشيضي، تیشگي پٕعت ایجبد يي ؽٕد ايب تیشگي، ثیؾتش ثٕعیهّ پشتٕ ٔي  :تيرگي پٌست-2•

 .َبَٕيتش ایجبد يي گشدد 360تب300ثب عٕل يٕج 
•  
 -يبْیگیشاٌ -دس ثشاثش تبثؼ عیغتى آفتبة لشاس داؽتّ اَذ دس يؾبغهي يبَُذ كؾبٔسصاٌ:سرطان پٌست-3•

ٌ ْبی تبثؼ فشاثُفؼ ثّ خقٕؿ دس ثبَذ ........... لبیمشاَبٌ ٔغیشِ ، ثّ ْش َٕع يٕنکٕل UVBفٕتٕ
DNA ْبی صَذِ، ثّ اؽکبل گَٕبگٌٕ دًهّ ٔس يی ؽَٕذ ٌ  .يتؼهك ثّ اسگب

 
•  
-UV)َبَٕيتش288ثیؾتشیٍ فؼبنیت دس ایجبد ایٍ ػٕاسك دس دايُّ عٕل يٕج : التياب ملتيمو ً قرنيو-4•

B )اعت. 
•  
كّ دس ایٍ يٕسد ثیؾتشدس صَبٌ ؽبیغ اعت كّ دسایٍ دبنت پٕعت خبفیت استجبػي : پير شدن پٌست -5•

 .خٕد سا اص دعت يي دْذ



َبَٕيتش، تٕعظ عهٕنٓبي  290-320ثب عٕل يٕج  Bايٕاج فشاثُفؼ •
جزة ثیؾتشي داؽتّ ٔ دس ًْیٍ لایّ ثّ ( لایّ عغذي پٕعت)اپیذسو 

ػبيم افهي آفتبة عٕختگي ٔ ایجبد . پٕعت آعیت يي سعبَُذ
 Aايٕاج فشاثُفؼ . عشعبَٓبي پٕعت ثیؾتش ًْیٍ اؽؼّ يي ثبؽذ

ٔ ػًیك تش دس پٕعت (َبَٕيتش 320-400)عٕل يٕج ثهُذتشي داسَذ 
ٔ ػلأِ ثش عهٕنٓبي عغذي، عهٕنٓبي ػًمي تش . َفٕر يي کُُذ

 . سا َیض تذت تأثیش لشاس يي دُْذ( فیجشٔثلاعت ْبي دسو)

 
يي تٕاَذ اص ؽیؾّ ػجٕس کُُذ ٔ يذبفظت اص  Bثشخلاف َٕع  Aايٕاج •

 Aايٕاج . آَٓب دتي دس داخم يُضل یب اتٕيجیم ْى اًْیت پیذا يي کُذ
ػبيم افهي پیشي صٔدسط پٕعت َبؽي اص آفتبة ثٕدِ ٔ ًْچُیٍ دس 

 .  کًک يي سعبَذ Bایجبد عشعبٌ پٕعت، ثّ ايٕاج 
 Bأنیٍ تشکیجبت ضذآفتبة، تُٓب يي تٕاَغتُذ يبَغ اص َفٕر ايٕاج •

ٔ  A  ٔBؽَٕذ ايب اکٌُٕ تشکیجبتي ثّ ثبصاس ػشضّ ؽذِ اَذ کّ ايٕاج 
َیض يبدٌٔ لشيض سا يٓبس کشدِ ٔ کیفیت ثغیبس يغهٕة تشي ثشاي 

 يقشف کُُذِ داسَذ



 افٕل دفبظت

 . 

 :سٔؽٓبی يختهفی جٓت دفبظت اػلاو ؽذِ ؽبيم   

 آيٕصػ •

 ٔعبئم دفبظتی•

 الذايبت فُی•

 



 آيٕصػ

 :اْذاف ایٍ ثشَبيّ ْبی آيٕصؽی ػجبستُذ اص

 افضایؼ آگبْی دسيٕسدخغشات پشتٕفشاثُفؼ•

 تغییش دس سفتبس•

 پیؾگیشی اص اثشات صیبٌ ثبس پشتٕفشاثُفؼ•

 کبْؼ دسفذ اثتلا ٔ َشر ْبی يشگ ٔيیشعشعبٌ پٕعت•

 



 ٔعبئم دفبظتی

 .چؾًٓب سا يی تٕاٌ ثب ػیُک يذبفظت ًَٕد•

ثٓتش اعت اص ػیُکٓبئی اعتفبدِ ؽٕد کّ ضًٍ ػجٕس َٕس  •
سا کبيلا  Aيشئی کبفی ، پشتٕ فشاثُمؼ خٕسؽیذ دس َٕادی 

 .تضؼیف کُذ

 .دس يٕسد پٕعت، پٕؽبَذٌ ثب نجبط ثٓتشیٍ سٔػ اعت•

ثشای يذبفظت گشدٌ ٔ فٕست، کلاِ ْبی دٔس تب دٔس نجّ •

 .داس ثغیبس يفیذ يی ثبؽُذ

 



 ٔعبئم دفبظتی

 کلاِ ٔچؾى پٕؽٓبی دفبظتی تبثؼ فشاثُفؼ•

 پیشاٍْ آعتیٍ ثهُذ•

 يبعکٓبی ایًُی جٕؽکبسی•

 ػیُکٓبی آفتبثی•

 کشيٓبی آسایؾی ٔدفبظتی يُبعت دسثشاثش تبثؼ فشاثُفؼ•

 



 (کلاِ)ٔعبئم دفبظتی

 اعتفبدِ اصکلآْبی نجّ داسثشای افشاد•

 



 (انجغّ)ٔعبیم دفبظتی

اعت کّ يیضاٌ   یکی اصعبدِ تشیٍ ؽکهٓبی دفبظت اصایٍ پشتٕ
 .              يذبفظت آٌ ثغتّ ثّ يیضاٌ َفٕر  پشتٕ دسآَٓبفشق يی کُذ

 .ساافضایؼ يی دُْذ uvيُغٕجبت تیشِ سَگ يیضاٌ جزة •

 .يی ؽٕد  uv يُغٕجبت داسای ثبفت سیضثبػث افضایؼ جزة•

ثشای يُغٕجبت (uvفبکتٕسدفبظت دسثشاثش)upfتغییشات •
خؾک ٔيشعٕة َٕع َخی ثبثت يی ثبؽذدسفٕستی کّ دس 

آَٓب  upfعبیش ًََّٕ ْب يٕلؼی کّ يشعٕة ْغتُذيیضاٌ 
 .کبْؼ يی یبثذ

 



 کشيٓبی ضذ آفتبة

دس ؽشایغی کّ ًَی تٕاٌ پٕعت سا پٕؽبَذ ثبیذ اص کشيٓبی ضذ •
 .آفتبة اعتفبدِ کشد

يتفبٔت تٕنیذ       (SPF)کشيٓبی ضذ آفتبة ثب فبکتٕس دفبظتی •
 .يی ؽٕد

فبکتٕس دفبظتی فٕق لذست کشو يذبفظ سا دسدفبظت اص پٕعت •
 .دس ثشاثش خٕسؽیذ َؾبٌ يیذْذ

آة ٔ ػشق ثذٌ عجت کبْؼ تبثیشکشيٓبی دفبظتی پٕعت        •
 .يی ؽٕد

افشادی کّ پٕعت دغبعتشی َغجت ثّ آفتبة عٕختگی داسَذ •
 .ثبیذ اص کشيٓبی ثب فبکتٕس دفبظتی ثبلاتش اعتفبدِ کُُذ

 



 کشمٍای ضذ آفتاب

 ایجبد خغشَبک ػٕايم اص یکی UV-A ؽذ گفتّ کّ ًْبَغٕس•

 يشثٕط يلإَيب پٕعتی عشعبٌ 65% دذٔد .اعت عشعبٌ

 ُْٕص ايب اعت ثُفؼ يبٔسای اؽؼّ دذ اص ثیؼ تبثؼ ثّ
 عشعبَٓب ایٍ دس لذس چّ UV-A کّ داَُذ ًَی داَؾًُذاٌ

 . داسد َمؼ

 



 کشمٍای ضذ آفتاب

 ػًك عهٕنٓب دس DNA آعیجٓبی يتٕجّ اعتشانیبیی يذممبٌ•

 عهٕنٓبی اص لغًت ایٍ ٔ اَذ ؽذِ UV-A تٕعظ پٕعت

 ٔ ؽٕد يی عبختّ يب پٕعت کّ اعت جبیی ًْبٌ پٕعت

 ثشٔص ادتًبل ؽٕد ثیؾتش ثخؼ ایٍ دس تخشیت ْشچّ

 .یبثذ يی افضایؼ پٕعتی عشعبٌ

 



 ػٕايم يؤثشدساَتخبة پٕؽؾٓبی دفبظتی چؾى

 

 UVؽذت ٔ ٔیژگیٓبی عیفی َؾشی يُجغ •

انگٕی سفتبسی افشادی کّ دسيجبٔست يُبثغ  •

UV(فبفهّ ٔصيبٌ دبیض اًْیت ْغتُذ)ْغتُذ. 

 ٔیژگیٓبی ػجٕسی يٕاد پٕؽؾٓبی دفبظتی چؾى•

 عشح چٓبسچٕة ػیُک•

 



 الذايبت فُی

َؾش        UV دعتشعی ثّ يُغمّ ای کّ دسآَجب دعتگبْی •
يی کُذ ثبیغتی يذذٔد ثّ افشادی ثبؽذ کّ ثّ عٕسيغتمیى  

 .ثب اعتفبدِ آٌ عشٔکبس داسَذ

  ػلايتٓبی ْؾذاسدُْذِ يُبعت ثّ يُظٕسَؾبٌ دادٌ ٔجٕد•
   UVثبیذ يٕسداعتفبدِ لشاسگیشَذ. 

 فبفهّ اص يُجغ پشتٕ•

 يذقٕس ًَٕدٌ يُجغ پشتٕ•

 

 



 (IR)پشتٕ يبدٌٔ لشيض

 

Infrared radiation)) 



 پشتٕ يبدٌٔ لشيض

دس عیف انکتشٔيغُبعیظ ثیٍ َٕس يشیی ٔ ايٕاج سادیٕ  •

 .فشکبَغی لشاس داسد

ثبَذ   3يیهیٌٕ َبَٕيتش ٔ داسای  1تب  750عٕل يٕج ثیٍ •
A,B,C 

 

 

 



 پشتٕ يبدٌٔ لشيض

 IRتقسيم بندي طيف 

IR-A 

μm1/4-0/75 

 

IR-B 

μm3-1/4 

 

IR-C 

μm1000-3 
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IR(A) : 760 nm – 1400 nm  
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IR(B) : 1400 nm – 3000 nm 
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IR(C) : 3000 nm – 1 mm 

                                           



 پشتَّبی هبدٍى لشهض چیؼت؟ 
 پشتَّبی هبدٍى لشهض سا هیتَاى اص طشیك اثش حشاستی آًْب تـخیص داد

 تب nm 760 ثیي) لشهض ًَس اص ثلٌذتش هَج طَل داسای لشهض هبدٍى پشتَّبی•
1mm ) ثَدُ هیكشٍٍیَ هَج طَل هٌطمِ تب 
 طَل جزة ٍیظگی ثشاػبع کِ ؿذُ ثٌذی طجمِ A، B ٍ C دػتِ ػِ ثِ•

  .هی ثبؿذ لشهض هبدٍى هختلف هَجْبی
   هیشٍد ثكبس دسهبًی اّذاف ثشای A ٍ B پشتَّبی•
  کِ .اػت لشهض هبدٍى هَلذ هطلك، صفش اص ثبلاتش حشاست ثب هبدُ ای ّش•

 . داسًذ سا تـعـع ؿذت حذاکثش فشکبًؼْب ثعضی جؼن دهبی ثب هتٌبػت
  کَتبّتش هَج طَل ٍ ثیـتش فشکبًغ ثِ هٌجش ثیـتش حشاست ثٌبثشایي
 هیـَد

 



 پشتٕ يبدٌٔ لشيض

 :يٕاجّٓ  

 َٕس آفتبة-1 

دسيٕاسدیکّ اص ایٍ اؽؼّ ثشای تٕنیذ اَشژی گشيبیی  -2 

 اعتفبدِ يیؾٕد يبَُذ جٕؽکبسی، ؽیؾّ گشی، کبس ثب کٕسِ 

 



 مىابع مُنذ پشتُ مادَن لشمض

 خٕسؽیذ•

 اجغبو يهتٓت•

 لايپٓبی يبدٌٔ لشيض•



 پشتُ مادَن لشمض يؾبغم دس يؼشك

 رٔة ؽیؾّ•

 رٔة فهض•

 کٕسِ آجشپضی•

 سیختّ گشی•

 عشايیک  عبصی ٔ عفبل گشی•

 آُْگشی•



 ؟ًبؿی اص جزة پشتَّبی هبدٍى لشهض چیؼتآثبس 

  جرب تمام ايه پستًَا مىجس تٍ حسكات لسششي مًلكًلُا ميشًد–
 كٍ مًجة تسيش اثس حسازتي دز تافت مي گسدد–

 چگًَِ هی تَاى پشتَّبی هبدٍى لشهض تَلیذ کشد؟

   تا دماي جسم متىاسةطًل مًج تا پستً مادين قسمص  مًلد َس جسم گسمي•
 است•



عَاهل هَثش ثش جزة پشتَّبی هبدٍى لشهض دس ثبفت صًذُ  
 کذام ّؼتٌذ؟ 

  هبدٍى پشتَّبی (دادُ دػت اص سا اًشطی %63 پشتَّب کِ عومی) ًفَر عوك
 اػت صیش عَاهل تبثع لشهض

(جزة هیضاى ثیـتشیي پشٍتئیي ٍ اة) ثبفت ػبختوبى، 
ثبفت، عشٍق همذاس   
ّبی همذاس ِ    پَػت، سًگذاً

پشتَّب هَج طَل ّوِ اص ثیـتش   
 مىاتع (mm)عمق وفًذ  (nm)طًل مًج 

800-900 2-4 (1989) King 

 Harlen (1982) 3 ”هبدٍى لشهض کَتبُ“

 Ward (2004) ”کوی“  1200

1100 0/36 (1959) Nightingale 

1200 5-10 (1990) Gourgouliatos 

 Laurens (1933) 2/5 -1 ”هبدٍى لشهض ًضدیك“ 



 چیؼت؟فیضیَلَطیك ًبؿی اص جزة پشتَّبی هبدٍى لشهض آثبس 

اتؼبع عشٍلی ًبؿی اص اصادی هَاد ؿجِ ) اثش سٍی عشٍق ػطحی–
 (ّیؼتبهیي

 تعشیك–
 تحشیكبت حؼی–
 افضایؾ هتبثَلیؼن–
 کبّؾ ٍیؼكَصیتِ–
 افضایؾ گشدؽ خَى–
تغییش سًگ پَػت ًبؿی اص تخشیت اسیتشٍػیت ٍ اصاد ؿذى سًگذاًِ دس  –

 طَلاًی هذت



 چيست؟كازتسدَاي دزماوي مادين قسمص 

دسد، تؼكیي 

عضلاًی، اػپبػن کبّؾ 
التیبم ٍ تشهین سًٍذ تؼشیع.   
الكتشیكی تحشیكبت اص لجل الكتشیكی ّذایت افضایؾ 



 خطسات استفادٌ اش پستًَاي مادين قسمص چيست؟

   خطسات
  عذم داغ، لؼوتْبی لوغ حغ، ًجَد صیبد، حشاست اص ًبؿی ػَختگی•

 .پَػت سٍی فلض ٍجَد ٍ لاصم گشهبی اص ثیوبس اطلاع عذم حشاست، کٌتشل
 :هحیطی خَى جشیبى تغییش یب کبّؾ•
 :عفًَت•
 پَػت التْبة•

 (کبتبساکت) چـن ثِ صذهِ•
 استفادٌ عدم مًازد

حبد، پَػتی ثیوبسیْبی ٍ ؿشیبًی خَى گشدؽ اختلال  
ػطحی تَهَسّبی یب ٍ عفًَتْبی ٍجَد ٍ سادیَتشاپی، اص ثعذ. 

 



 پرتو هاي نور مرئي
 

-nm780 بٍ پرتً َاي الكتري مغىاطيسي در محذيدِ طًل مًج•
پرتً َاي وًر مرئي گفتٍ مي شًد ي تىُا پرتًيي است كٍ 400

 .مستقيماً تًسط چشم ديذٌ مي شًوذ 
بٍ دليل ياكىش َاي طبيعي اوسان در برابر ايه پرتً در صًرتي كٍ •

 .شذت آن َا بالا وباشذ اثر مىفي بر اوسان وخًاَذ داشت 
 



 پرتو هاي نور مرئي
 

خَاة اختلالات ٍ سٍاًی ثیوبساى جْت دسهبًی ًَس ، 
اساهؾ یب ٍ تحشیكی اثشات جْت دسهبًی سًگ 

 ثخـی



 كاسبشد وُس مشئي

 

يؾبْذِ داخم چؾى ٔؽجكیّ،دیذٌ تّ :آفتبنًٕعكٕپ•

 چؾى

 يؾبْذِ داخم گٕػ:اتٕعكٕپ•

 يؾبْذِ داخم ثیُي:َٕصعكٕپ•

 يؾبْذِ داخم دْبٌ ٔدُجشِ:لاسیُگٕعكٕپ•



 لامپ فتً تراپي وًزادان



 نیضس



 ((Laser نیضس

 (Light Amplification  

by Stimulated Emission of Radiation) 

 

 تمٕیت َٕس اص عشیك گغیم انمبیی تبثؼ



LASER 

ثجبی )اص آَجب کّ ایٍ ٔعیهّ يجتُی ثش ًْبٌ افٕل يیضس •

 اعت، تب يذتی ثّ آٌ( نیضس ، يیکشٔيٕج اعتفبدِ ؽذِ َٕس
 MASER: Microware Amplification by) يیضس

Stimulation Emession of Radiation) َیض اعلاق 
 ذيی ؽ

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B1


 گسیم تحشیكي

 

انكتشَن ٌاي مذاسي اتم ٌا دس حانت پایً با جزب اوشژي اص •

فُتُن ٌاي خاسجي مي تُاوىذ بً تشاصٌاي اوشژي بالا تش 

 . مىتمم شُوذ

 

انكتشَن ٌاي تحشیك شذي تمایم بً بشگشت بً حانت اَنیً  •

 .داسوذ كً ضمه آن فُتُن گسیم مي كىىذ

 



 گسیم تحشیكي

اوشژي فُتُن گسیم شذي معادل با اختلاف اوشژي بیه حانت  

 پایً با حانت تحشیك شذي  مي باشذ

 

ایه اختلاف اوشژي تعییه كىىذي طُل مُج گسیم تحشیكي مي •

 .باشذ



 مشخصً وُس نیضس 3

 

یعىي یكسان بُدن  ( : تک سوگ بُدن)مُوُكشَماتیك •

 طُل مُج ٌاي ساطع شذي 

 

 یعىي ٌمگشا َ مُاصي بُدن وُس گسیهي : ٌمسُبُدن•

 

 یعىی ٌمفاصی َ ٌماٌىگی کامم امُاج   : ٌمذَط بُدن •



 مشخصً وُس نیضس 3

 



 مشخصً وُس نیضس 3

 



 بخع ٌای اضاضی یک ضیطتم نیسری

 :محیط فعال( 1
َ ( Ar, Kr)، گاز (Nd-YAGکریطتال )جامذ    

 (Dyeمادي روگی )مایع 
    
 (:مىبع اورژی)پمپ ( 2

، انکتریکی  (لامپ فهع)وُری                                
 ، ویمً رضاوا(نُنً تخهیً انکتریکی)
    
 :حفري  وُری( 3

 آیىً ٌا   



 مىبع اورژي نیسر

•Source induces excitation of electrons 

 .مىبع بایذ انكترَن ٌا را تحریك كىذ•

•Source could be electrical, chemical or other 

 باغذ.... انكتریكي،غیمیایي َ  ذمىبع مي تُاو•



 اورژی نیسر

 ژٔلکّ ثب  اَشژیتًبو يمذاس پشتٕ َؾش ؽذِ نیضس ثش دغت تبثؼ •
(J )اَذاصِ گیشی يی ؽٕد، يؾخـ يی گشدد. 
يیضاٌ اَشژی کّ دس  .تبثؼ اعت تٕاٌخشٔج اَشژی َؾش ؽذِ  عشػت–

اَذاصِ گیشی  ٔاتثبَیّ خبسج يیؾٕد، ؽبسِ تبثبٌ َبو داسد کّ ثش دغت 
 (يٕج پیٕعتّ.)يیؾٕد

 ژًل تٌليد شده در یک ثانيو 1مقدار انرژی : ًات تٌان 1–
 ًات   1انرژی تٌليد شده ىر ثانيو بو ًسيلو تٌان : ژًل انرژی 1•

•(1J=1W.1s)                     زمان = انرژیx  تٌان 
•I=P/A (W/cm2)               شدت 



 مادي نیسر

 بایذ بتُاوذ تجمعي اص مُنكُل ٌاي تحشیك شذي ایجاد كىذ•

 



 حفري وُري

 چمبري اضت داراي دَ آیىً در اوتٍا َ ابتذا•

 فُتُن ٌا در داخم آن  پي در پي مىعكص غُوذ•

 اوعكاش پي در پي  فُتُن ٌا باعث تقُیت آن غُوذ•

دضتً فُتُن ٌاي تقُیت غذي بتُاوىذ بً یك خرَجي  ٌذایت  •

 .غُوذ



 اجسای نیسر



 



 



 (اص َظش عٕل يٕج) إَاع نیضس

َبَٕيتش داسَذ      400تب  100نیضسْبئی کّ عٕل يٕج ثیٍ •

 (نیضسْبی يبٔساء ثُفؼ يثم آسگٌٕ) 

َبَٕيتش داسَذ      700تب  400نیضسْبئی کّ عٕل يٕج ثیٍ •

 (نیضسْبی يشئی) 

َبَٕيتش   10600تب  700نیضسْبئی کّ عٕل يٕج ثیٍ •

نیضسْبی يبدٌٔ لشيضيثم نیضسدی اکغیذ  ) داسَذ 

 (کشثٍ،ْهیٕو ،َئٌٕ،یبلٕت

 



 اوُاع نیضسٌا

ٌٕ  ئَ -کشیپتٌٕ،آسگٌٕ،دی اکغیذ کشثٍ،ْهیٕو  (نیضسْبی گبصی•
 .ثقٕست انکتشیکی تذشیک يی ؽَٕذ)

 

 

یب  انکتشیکیثقٕست  ,Ruby, Nd:YAG) نیضسْبی دبنت جبيذ•
 .ثّ کًک َٕس تذشیک يی ؽَٕذ

 
 (Dye) نیضسْبی يبیغ•

 ثٕعیهّ َٕس تذشیک يی ؽَٕذ–



 نیضسٌای پضشکی

 ( 



 نیسر دي اكطیذ كربه

نیضس  يخقٕؿ جشادی ٔ ثغیبس يغًئٍ تش اص عبیش نیضسْب ثشای  
 .اعتثشیذٌ، تجخیش کشدٌ ٔ نختّ کشدٌ 

 
 .اعتفبدِ ثشای پبک کشدٌ نکّ ْبی پٕعتی يثم خبل ٔ صگیم ٔ جغى ؽبخی•

خٌٕ سیضی فٕست  دس ثیًبساٌ یب دسَٕادی ثذٌ کّچبلٕی نیضس ثؼُٕاٌ یک  •
 يیگیشد

 دس جشادی ْبی يغضیاص ثیٍ ثشدٌ تٕيٕسْبی يغضی : ثذٌٔ تًبط•

جبی صخى دس جشادی ثیُی ٔ اص ثیٍ ثشدٌ َبُْجبسی ْبی افلاح کشدٌ  دس •
 پٕعتی

 ثشای فبف کشدٌ چیٍ ٔ چشٔک ْبی پٕعتفُبیغ آسایؾی دس •



 آرگُن

نیضس آسگٌٕ یکی اص أنیٍ نیضسْبیی اعت کّ دس پضؽکی  
کبس يی کُذ،   CWنیضس گبصی دس دبنت .اعتفبدِ ؽذِ اعت

  nmنیضس آسگٌٕ َٕس آثی يُتؾش يی کُذ کّ عٕل يٕج آٌ 
جزة يی ًْٕگهٕثیٍ ٔ آة اعت کّ تٕعظ  515-488
 .  ؽٕد

نیضس آسگٌٕ ثّ َذست دس جشادی ٔ ثیًبسی ْبی پٕعتی ثّ  •
جشادی گٕػ داخهی ٔ انجتّ دس يٕاسد يثم . کبس يی سٔد

 .ؽجکیّ کبسثشد داسد



Nd-YAG 
 

 یک اعت ًّْ کبسِ ٔالؼی،  

َبَٕيتش   1046پشتٕیی َضدیک يبدٌٔ لشيض دس  Nd-YAGنیضس 

 .گغیم يی کُذ

ثشای ثشػ دادٌ یب  تٕصیغ  اص عشیك یک کبثم َٕسی ،يی تٕاَذ 

اعتفبدِ ؽٕد، ایٍ نیضس ثشای  يُؼمذ کشدٌ ثبفت یب ػشٔق 

يثم سگٓبی  ثشداؽتٍ يْٕبی صائذ ٔ دسيبٌ آعیجٓبی ػشٔلی 
 .عبق پب يٕثش اعت



 عمق برظ

•CO2  
تٕاَبیی ثشػ –

 يٕثشتش
َبدیّ خٌٕ  –

 يشدگی کٕچکتش
•Nd-YAG 

تٕاَبیی ثشػ –
 کًتش

َبدیّ خٌٕ  –
 يشدگی ثضسگتش



 عمك وفُر

 آثی•

 عجض•

 لشيض•



 دسماتُنُژی 
 اگضيب، آکُّ، دسيبٌ، ثّ يمبٔو ْبی صخى ْب، عٕختگی دسيبٌ •

 يثم پیؾگیشاَّ الذايبت خبنکٕثی، ٔ گشفتگی يبِ ثشداؽتٍ
   .اعت پزیش ايکبٌ نیضس تٕعظ پٕعت ؽذٌ پیش اص جهٕگیشی

 



 خطش نیضس

 



 احتياط ي عدم استفادٌ ليصزمًازد  ،خطسات

 :  خطشات•
توشکض سٍی لشًیِ ٍ عذػی چـن ٍ افضایؾ حشاست ٍ –

 اػیت چـن
 :احتیبطبت•

 لیضس فمط سٍی هٌبطك لاصمتبثؾ . 

اجتٌبة اص اًعكبع پشتَ لیضس سٍی ػطَح ثشاق. 
اص عیٌك هحبفظ هٌبػت اػتفبدُ کٌیذ 

ًصت تبثلَ تبثؾ لیضس دس جلَ کبثیي لیضسدسهبًی 



 حفاظت چشم

 ػیُک ْبی يؼتجش دفبظت اص نیضس-

 فشیى سادت آٌ -

 يجًٕػّ گغتشدِ اص عٕل يٕج ْب -



 چمذس هیخَاثی  
ثؼِ دیگِ پبؿَ ثشین 

 کلاع توَم ؿذ


