
 پارسایان
 که مردی عابد و پرھیزکار بود» ھمام«یکی از اصحاب امیر مؤمنان (ع) به نام   نقل شده

 به آن حضرت عرض کرد:
 »نگرمای امیر مؤمنان پرھیزکاران را برایم آن چنان توصیف کن که گویا آنان را با چشم می «

 آن گاه فرمود:، در پاسخش درنگ فرمود اما امام (ع) 

و�د با �سا�ی ا�ت � �قوا پ��ه �نند و با �سا�ی«  »� نی�و کار�د  ای �مام از �دا ��رس و نی�ی �ن � �دا
 تا این که امام تصمیم گرفت صفات متقین را مشروحا برایش بازگو کند ،ولی ھمام باین مقدار قانع نشد   

  ا نمود و بر پیامبرش درود فرستادای را ستایش و ثنپس از آن خد
 :سپس فرمود

و�د ��حان �خ�وق را آ��ید � حا�ی � از اطا��شان �    نیاز و از ����ت آ�ن ا��ن �ودیاما �عد، �دا

کاران � او زیان �ی یز�ا � ���ما�   ��شدرسا�د و � اطا�ت ���عان � او �ف�ی �ی�ناھ

م را � دنیا � جای �و�ش ��ار دادروزی و ���شت آ�ن   را بى�شان � ��د و � �دا

 : ا�داما ���زکاران � دنیا دارای ا�ن �فات ����ه

 و راه ر�ت�شان �وا�ع و ��وت�ی ا�ت  ��تارشان را�ت، �وشش آ�ن �یا� روی

و�د � آ�ھا ����م ��وده، �و�یده  ا�د��مان �و�ش را از آن � �دا

 ا�دد را وقف �ن ع�م و دا�ش �ود�ند سا��ه�ی �وو �وش

 � بلا و آسا�ش حا�شان ی�سان ا�ت



و�د �ای آن  � ���ر دا�ت و ا�� ��ود ا�ل و �ر آ�د ��ى�ی � �دا

 ���ت�ی آ�ن ��ی یک ��م ��م زدن از �وق پاداش و از �س ���� � ���شان ��ار ��یروح

و�د � ���شان �وچک ا�ت ،ج�وه ��ده  گخا�ق و آ��یدگار � روح و جا�شان �ر  ��ر �دا

 مانند � ��شت را با ��م دیده و � آن ����م ا�تآ�ھا � ��ی �ی

 و � آن �عذب ا�ت  و ���ون ��ی ��تند � آ�ش دوزخ را �شا�ده ��ده

 �شان ع��ف و پاک ا�تو اروا ا�دک ��شان و نیاز�ندی �شان لا� ز �رشان � امان، �دنا ،�شان � از ا�دوه ق�ب

 د و را��ی �س �ولا�ی �د�ت آورد�دورزید� �ای �د�ی �و�ه � ا�ن �ھان ��ر و ا��قا�ت 

 وردگارشان � ا�شان ��ا�م سا��ه�جار�ی ا�ت ��ود � � 

 �وا�ت آ�ھا را ���ىبد و�ی آ�ھا ��ى�ش را ��ورد�د و آ�ا ��وا�تند دنیا

، �و���ن را آزاد سا�تند آ�ھا را ا��ر �ود سازد�وا�ت دنیا   کاری  و�ی آ�ھا با �دا

 �نندا ���ده و با �د� تلاوت �یا�د، ��آن ر � �ب ��واره � پا ا��تاده

 ��ر�دساز�د و داروی �د �ود را از آن �یبا آن جان �و�ش را ���ون �ی

 ای ��ند � � آن ��و�ق با�د با علا� ��اوان � آن روی آور�د � گاه � آ�

 ساز�دو آن را ��واره ��ب ا���ن �ود �ی  و روح و جا�شان با �وق ��یار � آن ��ره �ود



 �نند�ی دل �و���ن را �ای �ن آن باز �یای ��ورد �نند � � آن ب�م با�د �وشو � گاه � آ�

ی �� و � �م �وردن زبا�  ز ا�ت�ی آ�ش با آن و�ع ��ى�ش � �ون �وششان �ن�ن و صدا  ا�دا

گام ��ده � خاک �یآ�ھا � �ه �دا � ر�وع �ی   ساىندرو�د و �ب�ن و د�ت و پا � ��

 �نندو از او آزادی �و�ش را از آ�ش ���م ��وا�ت �ی 

�ی �دبار  �وکارا�ی با �قوا ��تندو نی   و اما � روز دا���ندا

ر�د اما � ب�ماری � و�ودشان ن�ست�نان�ه ���ان، آ�ھا را ب�مار �ی ا را ���ون �و� ��ری لا� سا��ه�ی آ�ھ�س و �وف �دن  پندا

ر�د آ�ھا د�وا���ران �ی�ی  آ�ن را � ا�ن و�ع � آورده گای �س �ر� حا�ی � ا�د��ه ، ا�دپندا

 �ال ��اوان �ود را زیاد ��یاز ا�مال ا�دک �و�ش ���ود � و ا�م

 و از ��دار �ود �و�نا�ند ساز�د آ�ن �و�ش را ���م �ی

 �وید:ا�تد و �یاش ���ه �ده � �اس �ی� گاه � از آ�ھا ��وده �و�د از آن � � باره

 � ا�ت�ن از دی��ان ��بت ��ود �گاه �م و �وردگارم � ا�ما�م از �ن �گاه

 ��د ما را از آن �� ��ار ده� � باره ما �ن �ی ی�ی �ؤا�ذه ���ما و ��بت � نی�ی د�ند�بت �یبار �وردگارا ما را � �ورد �نا��ی � � ما � 

 دانند بیا��زو �نا��ی را � ��ی 

 



 : �ی آ�ن ا�ن ا�تاز �شا�

 ح�مو دارای ع�م �وام با ب دا�ش � د�ن ��رو�ند، ���و و دور ا�د�ش، با ا�ما�ی مم�و از ���ن، ���ص � �س 

�د �دباررو � حال �نا، � �بادت خا�ع، � ��ن � �یا�  �ید��ی آرا��ه، � �دا

ىت با �شاط، از ��ع   دورطا�ب حلال،� راه �دا

 د�د اما باز�م �سان ا�تا�مال نیک را ا�جام �ی

 آورد و �مام ف��ش یاد �دا ا�تیسازد و ��ش �پاس��اری ا�ت، �ب را � روز � روز را شام �ی

 ،شادمان ا�ت  ��زد�وا�د اما �سان ا�ت و � �ی�ی

 �س او از غف�ت و شادما�ی او � خا�� ��ل و ر���ی ا�ت � � او ر�یده

رد �ر��ی �ند او �م از آ��ه دو�ت دارد ���و�ش �ی  سازد�گاه ��س او � ا�جام وظا��ی � �وش �دا

رد  ما�د�ی و ز�دش � ��زی ا�ت � با�ی ��یعلا� و �ی  رو��ی ���ش � ��زی ا�ت � زوال � آن راه �دا

 ع�م و ح�م را � �م آ����ه و ��تار را با ��دار �م آ�نگ سا��ه

 ا ا�دک�، �غ�شش را �م، ق��ش را خا�ع، ��سش را ��ع، �ورا�ش ر آرزو�ش را �دیک �ی

 ا�ورش را آسان، دى�ش را ���وظ، ��و�ش را ��ده و ���ش را ��و �ورده ا�ت

گان � ��رش ا�یدوار   و از �رش � امانند �م



 �ودو ا�� � �یان ذا��ان با�د ��و غافلان ���وب ��ی ��دد ن با�د ��و ذا��ان ���وب �یا�� � �یان غافلا

کار   ��دد ��دش را ��ع ��ده �یبا آن �س �،�ندو � آن�ه ���و�ش سا��ه �طا �ی ��شد را �ی ��م

 ��ش �م ، ���ه��زا � �نار ا�تاز ��تار ز�ت و 

کار ا�تو نی�ی��ش پ�ھان �دی   ��ش رو ��ده و �رش رخ � ���ه ا�تنی�ی،��ش آش

کلات �و��رد و آرام �د و �ش  و را��ی �پاس��ار ا�ت و � �وقع ���ت  � ش�ىبا و �دبار �ا� ��واری  � ،� �دا

 �ود� خا�� دو��ی با ��ی ��ت�ب �ناه ��ی �ند و��بت � ��ی � د���ی دارد ظ�م ��ی

 �ند� �ود �ود � �ق ا��راف �ی� از آن�ه شا�د و �وا�ی � ضدش ا�

 �پاردا�د � ��ا�و�ی ��ی� دادهو آ��ه را � او �ذ�  ا�د ضا� ��ی �ند را � او ��ردهآ��ه 

 �ندرسا�د، ��ىبت زده را �ماتت ��ی��ی� زیان �ی ز�ت ��ی �وا�د، � ��سا���دم را با �م

 رود��دد و از دا�ه �ق ��رون ��ی� ���ط با�ل وارد ��ی

�ش � ���هه ب�ند ��یو ا�� ��  �ند س�و�ش وی را ���وم ��ی سازد  ا�� س�وت  �ودندد صدا

 �ند � �دا ا�م وی را ب��رد�ود ��ر �ی ��ی ا�� � او � 

 د اما ��دم از د��ش � آسا��ندد��ود را � ���ی ��ار �ی



زد و ��دم را � را��ی ��ار �ی�ود را �خا�� آ��ت � ز��ت �ی  د�دا�دا

  روی ز�د و � خا�� پاک ما�دن ا�ت �ند از ��ری او از �سا�ی � دوری �ی�ناره

  و �عا�ر�ش با آ�ن � �د� دارد �وأم با ���با�ی و ��ش ا�ت

 و �دی��ش �خا�� م�� و �د� ��وا�د �ود و �ود �� � ن�ست  روی ت��ر اش از دور��ی 
ای از جان برکشید که روحش ھمراه آن از ناله» ھمام«ھنگامی که سخن به اینجا رسید ناگھان  گویدراوی می

 کالبدش خارج شد

 امیر مؤمنان (ع) فرمود:
 ��یدمآه �ن از ا�ن پ�شا�د �ی 

 سپس فرمود:

 �ندا�د �ن�ن �یا�درز�ی رسا � آ�ن � ا�ل �و��ه�وا�ظ و پند و 
 کسی عرض کرد: پس شما چطور ای امیر مؤمنان

 امام (ع) فرمود:

 �ندب ����ی � از آن �جاوز ��ی�ذرد و �ب وای � �و � اج�ی و�ت ��ى�ی دارد � از آن ��ی 

 آرام باش دی�� �ن�ن ��ن م�وی ا�ن ���ی �ود � ��طان � زبانت �ھاد


