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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد

 92/11/29اخوت    استاد       -  جلسه خانوادگی                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         جلسه    چهارم ( مریم ) سوره مبارکه 

 

مند شویم اهب آن بهرهز موکنند تا اما را ذاکر خدا  وبدهد توفیق اخلاص در عبادت جهت اینکه خداوند به ما 

 صلوات

خیلی بیش از تصور  شودی که از ذکر خدا نصیب انسان میمنافعبت های خدا به انسان بحث ذکر است. یکی موه

 صلوات ببریماز ذکر الهی برای اینکه بتوانیم نهایت بهره را  .اوست

. در کندطرح میوند مطالب مبسوطی را ماختصاصی درباره ذکر خدا هایی است که بطورسوره مریم یکی از سوره

اش چه تغییراتی در زندگیذکر خدا جریان داشته باشد همواره ش ااگر کسی در زندگیشود که سوره بیان میاین 

مخاطبین تا طمع  کند که ذکر الهی در ایشان جریان یافتهذکر میایی را هدر ادامه هم نمونه واتفاق خواهد افتاد 

 .ودری شتا ذکر الهی در زندگی آنها نیز جا سوره برانگیخته شود

و اعطا  بحث دیگر هبه و یا موهبه .وهبت الهی است و نشانه رحمت خداوند استمهمان بحث ذکر الهی در سوره 

 دارد. فراوانی اهمیت است که در این سوره

 اگر بخواهیم درباره این صحبت کنیم که مفهوم ذکر چیست و بخواهیم به آن نزدیک شویم زمان زیادی نیاز داریم

تواند حقایق ب بواسطه آن قدرت تاشود اما شاید بتوان این مقدار گفت که ذکر یک توان است که به موجود عطا می

آن مفهومی که ما از ذکر در ذهن  رسد باو بنظر می قع ذکر بیشتر یک نوع ساختار است را در خودجاری کند. در وا

 دارد. ها وجودهایی بین آنتفاوت ماذکر است اداریم متفاوت است، هرچند که آن معنا نیز 

خدا اطمینان زیرا « الا بذکر الله تطمئن القلوب »لذا در آیه آمدهاست.  )ذکر(های جاری شدن حقایقاطمینان جز نشانه

 توان به اطمینان و امنیت رسید.کند و تنها بوسیله ذکر اوست که میبا ذکر خودش به انسان عطا میقلبی را فقط 

 ."زنما"شود میذکر  نماد نماز ذکر اکبر خداست وکند زیرا ط پیدا میابارتدریج به بحث نماز بحث ذکر به ت
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 ..اش جاری کند باید روی موضوع نماز کار کندع ذکر کار کند یا آن را در زندگیخواهد در موضوهرکس می

هرچیزی قرار بگیرد و با هرچیزی تواند تحت تاثر ورز فرض کنید. موجودی که مینسان را بعنوان یک موجود انسا

این بدلیل انس ورز بودن اوست.  کند وهم به مرور انس پیدا می های خودشدحتی با مشکلات و در .خو بگیرد

 شود.گفته می "شاکله"کند ها قالب پیدا  میاینکه او در اثر همجواری با اشیاء، اشخاص و رخداد

این  .کندای که هست صفات را از آن دریافت میهر خانوادهست برای همین هرکس در که خصوصیت انسان ااش

دهد و پدر خوش لا پدر بداخلاق به بچه قالب بداخلاقی میبدلیل همان تاثیری پذیری است که وجود دارد. مث

 اخلاق قالب خوش اخلاقی را..

تواند همجوار ذکر خدا بشود. ین محالا این انسان یک موهبتی به او اعطا شده است به نام ذکر. این یعنی اینکه انسا

 تواندانسان با این قدرت می تغییر بدهد.  کله خودش را بواسطه این موهبت الهیاین قدرت به انسان داده شده تا شا

هم  وندخداشود..می نورانی. وقتی اینگونه شد، و فقط با ذکر خدا  همجوار شود تمامی شرایط بیرونی را کنار زده

نیت شکر است و عدم انعکاس آن کفر. راپذیرد. چون انعکاس نواز انسان رضایت دارد و او را می فقط در این حالت

 چه واکنشی از خود نشان بدهد.باید  د بداند در برابر آنذکر هم در واقع برای انسان یک نعمت است که بای

نورانیت یعنی اینکه شود. رانی میاعضا و جوارح او نو حتی همین مقدار که انسان با ذکر خدا انس بگیرد روح او و

صبغه در شود. ش جلوه خدا میشود یعنی تار وپوده الله میدا شود صبغهرکس همجوار با خشود. می هم سنخ خدا

 های ربوبی خداست. بحث رنگ خدا نیست بلکه منظور نمود جلوهالله 

 شود. تشدید می او آن چیز در ، اثرانسان با هرچیزی که انس بگیرد

 ..به میزان غبار، دوری از حقایق،کنیماحساس میای که ما کدورتی که در درونمان به اندازه کلام اینکه هنتیج

ها این احساس دور است. وندشاکلمه مان از ذکر خداداریم، مان به خودمان و زندگی که یتیاحساس بد و نارضا

  بهره از ذکر خداست.متعلق به شاکله بی

  نجات بدهیم.ی را ازین وضعیت آشفته و بیچارگچاره بیفتیم و با ذکر خدا این شاکله باید روزی به فکر 

هر  اولباید اولویت  کند. نمازو اینجاست که موضوع نماز اهمیت پیدا می بحث نماز رود رویمیبحث ذکر خدا 

  .بهره ببرد که او از آنشود و امید است ها اعطا مینسانبه ا وعده نمازتوسط هر  الهیذکر ی باشد چون مسلمان
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شود خطرناک است چون ها زمانش طولانی کدورتاین  وقتی اما ایناست طبیعی در دنیا های لحظه ای کدروت

  شاید او را در این حالت نگه دارد و نتواند قدم بعدی را بر دارد.

ر ذکر خدا آرامش و اطمینانی بخاطر دوری از ذکر خداست. چون د داریم در زندگی یی که ما هاّو هم خیلی از غم

 دهد.است که انسان را از هر غمی نجات می

 نیاز بیشتری به ذکر خدا دارد.خودش و.. این نکته نیز مهم است که هر انسانی به میزان فهم و فعالیت 

عنی ی آفریندمبارکه مریم واژه رحمن زیاد تکرار شده است. رحمن مربوط به فیضی است که هستی می سورهدر 

کنند و به اینکه حضرت مریم)س( دعا میفریند. آیعنی هدایت می دهد.  رحیمشاکله و تکوین انسان را تغییر می

   کنند تجلی رحمانیت خداوند است.دعای ایشان نعمات بهشتی تمثل پیدا می

های الهی را مشاهد ن اتفاق بیفتد او تنها در خود جلوهبشود. اگر ای اش ذکر خدالهکانسان باید کاری کند تا شا

 خواهد کرد.

.. در این شرایط همه دنبال مفری گیردش این است که بر فرض جایی آتش بلاآرامش و امنیت بعد از ایمان است. مث

در همین حین فردی که لباس نجات مانند اما مینان ندارند که سالم بچون احساس اط هستند تا خود را نجات دهند

شود..چون او لباس دهد و هیچ اثری از تشویش هم در او دیده نمیشود و همه را نجات میپوشیده وارد می

در برابر مصائب دچار اضطراب  آرامش یعنی اینکه فرد. ضدآتش دارد و اطمینان دارد که به او آسیبی نخواهد رسید

خودش ثابت است  باوری دارد و در ثبات فکرخیالی یکی نیست! آرامش یعنی فرد بابیرامش شود. آنمیو نگرانی 

 خیالی اصلا باوری وجود ندارد..در بیریزد. در حالیکه ی او را بهم نهیچ چیزشود تا و همین باعث می

اشاره به جریانی  )مثل سور مریم، ص و اعراف(دندار "ص"ی که ایه. سورهرحمت خدا یک فیض جاری است 

خواهد تا این رحمت را دریافت کند. این رحمت در . حالا این جریان یک گیرنده  میند که سیراب کننده استدار

اش را پر ود جلب کند و شاکلهرا  به خاو تواند با ذکر خدا رحمت است. انسان می "ذکر"هنگام برداشت بصورت 

شود دهد میشاکله است رحمت را در خود جای میانسان که دارای  ماننداز رحمت کند.  وقتی موجودی 

این  در است. نعمت داده شده هاگویند انعم الله علیهم..یعنی کسانی که به آنولذا  به این دسته از عباد می ."نعمت"

خود این جریان رساند. است چون دیگران را به بهره میقرار بگیرد هست نعمت الله  کهی جمعشرایط او در هر 

  شود.نامیده می "شکر"مت عناستفاده از رحمت و تبدیل آن به 
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ان سراسر پاکی شیعنی شاکلهتواند تمام ذکر خدا را انتقال دهد. شان میقام اخلاص مقام کسانی است که شاکلهم

ه انتقال و رسانایی است و مقام اخلاص به پاکی و طهارت شاکلاخلاص مقام ای وجود ندارد. هشائب است و در آن

 شود. مربوط میانسان 

 سراغ بقیه آیات..برویم 

 

 (35)نَبیًِّا هَارُونَ أَخَاهُ رَّحمَْتنَِا مِن لَهُ وَهَبنَْا وَ

 (35)نَّبیًِّا رسَُولًا کاَنَ وَ الوَْعْدِ صَادِقَ کاَنَ إنَِّهُ  إِسمَْاعیِلَ الْکتَِابِ فىِ اذکُْرْ وَ

که بقیه  تواند چیزهایی را ببیند و بشنودمی مرتفع است و بواسطه بلندی آن موقعیتجایی رفته که کسی که نبی یعنی 

 .دهدها باخبر شود، اخبار رادر اختیار  بقیه هم قرار میینند.. اما وقتی او از آنبنمی

 (33)مَرْضیًِّا ربَِّهِ عِندَ کاَنَ وَ الزَّکَوةِ وَ باِلصَّلوَةِ أَهلَْهُ یَأْمُرُ کاَنَ وَ

 را انجام داده است.  او آن هرکاری که از او خواستهیش از او راضی است. یعنی مرضی بودن او یعنی اینکه مولا

 (35)نَّبیًِّا صِدِّیقًا کاَنَ إنَِّهُ  إِدْریِسَ الْکتَِابِ فىِ اذکُْرْ وَ

 ارائه دلیل کرده است. دهد. یعنی خداوند برای ذکر ادریس)ع( در قرآن می  و ارائه دلیل چرانه معنی إ

 مِمَّنْ وَ ءِیلَ إِسرَْ وَ إِبْرَاهِیمَ ذُرِّیَّةِ مِن وَ نُوحٍ معََ حمََلْناَ ممَِّنْ وَ ءَادَمَ ذُرِّیَّةِ منِ النَّبِیِّنَ مِّنَ عَلَیهمِْ اللَّهُ أَنْعمََ الَّذِینَ أُولَْئکَ

 (35) بُکیًِّا وَ سجَُّداً خَرُّواْ الرَّحمَْانِ ءَایَاتُ عَلَیهِْمْ  تُتْلىَ إِذَا  اجْتبََینَْا وَ هَدَینَْا

خیلی برایتان  یدهایی است که اگر هر روزی هم بخوان یهاز آن آ 35ای برای انتقال ذکر خداست. آیه این ایه ویژه

  فهم خواهید کرد.ن چیز جدیدی خواستنی است و از آ

 هنگام مواجههکند که ایشان خداوند این عباد را اینگونه توصیف میبی اختیار به سجده افتادن است.  معنای خروا به

-باقی نمی  انبرایش ایشالکه دیگر یعنی افتند.فهمیدند و با صورت به خاک میبا آیات دیگر حال خودشان را نمی

 ذکر خدا. این عظمت ذکر الهیشود شان یکسره میشاکله ..در برابر آیات حفظ کنندرا  اند خودشنماند که  بخواه

 شود.خشیت بر او مستولی می گیردمیدربر او را  وقتی
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 (35)غیًَّا یَلْقَونَْ فَسَوْفَ  الشهَّوََاتِ اتَّبَعُواْ وَ الصَّلَوةَ أَضَاعُواْ خَلفٌْ بعَْدِهمِْ مِن فخََلَفَ

ها متصل شان را هم به آنذریهدهد و تعمیم میافراد یه قبل را به همه شود. یعنی آبا این آیه جریان بالا عوض می

  کند.می

در  ، به او القای غی خواهد شد.کندها تبعیت از شهوات و خواهشو اگر انسان اضاعه نماز  داشته باشد  35آیهطبق 

حرکتش رو به  تبعیت نکند. در مقابل اگر اهتمام به نماز داشته باشد و از شهوات شودواقع او مستوجب القای غی می

 شود.می ترنزدیکو انعم الله  رشد خواهد بود و روز به روز به رحمت الهی 

مده که وقتی روایات آدر لذا  از شهوات است. انسان عیت نکردن مراتب رشد تابع میزان نماز و تب نظر قرآنماز  

  نزدتان چگونه است و چه ارزشی دارد.های خوبی برایتان ینید خوبی و آدمببسنجید، ودتان را بخواستید خ

ای دارد یعنی نماز یک شاکلهکند. وجود دارد که آن را تبدیل به شاکله نورانی می خود نماز ارکان و اجزایی در

این  جهر باشد و قبلش وضو گرفته شود و.. قرائتشکعتی است و باید اش دوشاکلهمثلا نماز صبح ابعاد و اجزا دارد. 

کرده است. این ارکان همگی نورانی است. یعنی تکبیر  یک عبادت را دارای اجزا و ارکان خیلی مهم است که خدا

در مراتب با هم فرق دارند اما همگی از جنس نورند.  منتها همان تشهد است و... و قرائت الاحرام همان قرائت است 

اسب با بالا و پایین متن محض است، بالا وپایینی قرار داده تا تجرددر یک عبادتی که حقیقت آن  آمده وخداوند 

 زندگی ما برایمان بهره داشته باشد.

خداوند در بین این ارکانی که نماز ساختار وجودی انسان معصوم است. و خود اصلا صلاه مختص به انسان است.  

گوید تکبیر و بعد رکوع و بعد یعنی مثلا اول میانسان انتقال پیدا کند.  ت تا بهحقایقی را قرار داده اسایجاد کرده، 

برای همین کسی . هستندنتیجه عبودیت ها هریک مقدمه، لازمه و هرکدام یک بار معنایی دارد. یعنی اینو.. سجده

تکبیر الاحرام مثلا  .دهیمطول روز انجام میدر ما است که  خواند باید بداند ارکان آن نماد کارهاییکه نماز می

و آن را نحر کردم و از هرچیزی رم انداختم پشت س حکمی که مربوط به غیر خداست راازین به بعد هر  یعنی اینکه 

  قطع تعلق کردم.

انسان است. یعنی او خوب ببیند و خوب  تثبیت علم در درونقرائت یک  عملیات دیگری است.. قرائت مربوط به 

 شود ارتقاء پیدا کند.علمی که در او ایجاد می بشنود تا بوسیله

 آماده باشد.برای انجام فرمان الهی هر لحظه باید  قیام یعنی
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 هاست..است. سجده نیز نماد اطاعت همراه با نفی تمام منیّت احکام الهی از اطاعت کننده حالترکوع بیان

های ی ست در زندگی انسان و صحنهواحدمراتبی از وجود  همگی رویم خواهیم دید کههمینطور که پیش می

رسیم یعنی وضعیت ایمنی کامل از هر میوقتی که نماز تمام شود به سلام لذا مختلف زندگی او جاری شده است. 

 شر.

چه کنیم تا نمازمان از این وضعیتی ای پاسخ بدهید که حالا با توجه به اهمیت بحث نماز به این سوال به صورت نکته

 شود: بهتر هستکه  

چون  : در خواندن نماز در اوقات شرعی اهتمام داشته باشیم بالاخص نماز صبحمواظبت کردن بر نمازها .1

 شود.عموما در مورد سروقت بودن آن غفلت می

 .تا به اول وقت خواندن آن موفق شویم تمهیدات نماز از قبل اندیشیده شود .2

د:چگونه میل و رغبت خود را هایشان را آماده کننجواب دوستات برای جلسه آیندهتا کنیم مطرح مییک سوالی را 

شود و نه بصورت تصنعی و ای که بصورت تکوینی نماز برایمان با اهمیت به نماز خواندن افزایش دهیم به گونه

 قراردادی؟..

ندهیم  از دستمان را قت بخوانیم کنترلذاشت نمازمان را سر وگاینطوری مثلا اگر کسی کاری داشت یا بچه مان ن

. اگر نماز خواندن برای ما  تکوینی بشود نماز خواندن و نماز نخواندن بطور مان جای خواهد داشتبلکه نماز در طبع

 درونی خیلی برایمان تمایز دارد. 

 د.ین شوکند و شیرباشیم تا ما را به بلوغی برساند تا نماز برایمان موضوعیت پیدا ن راهی باید دنبال آ

 خواهد شد حتی در صورت ظاهری آن..تحول ایجاد او در زندگی  ،اد شودانسان تغییر ایج اگر کمی در نماز

 صلوات  که بواسطه قرین بودن با نماز زندگی ما نیز مورد تحول واقع شود شاءاللهان
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