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 پرتــو ىدایــــــت 

 می فرمایند :)ص(پیامبر اکرم

ٌز کس اس مزد یا سن مسلماوی غیبت کىذ ، خذاَوذ تا 

چٍل شباوً رَس وماس َ رَسي اَ را وپذیزد مگز ایه کً 

 غیبت شُوذي اَ را ببخشذ .

 75، ح  872، ص  57بحار الانوار ، ج 

 کــلـام نـــــــــور

 اعمال ماه شـعـبان

ت اگز وتُاوذ اس ٌُیّت خُد، اس عظمت خُد، 
ّ
یک مل

چىان کً ٌست، در مقابل بیگاوگان دفاع بکىذ،  آن

 قطعاً تُسزی خُاٌذ خُرد؛ بزَبزگزد وذارد.

 احــــــــــکــــــــــام

 اوقــــات شـــرعــــی

ايـي هـبُ را رٍسُ             )ظ(  درثبرُ رٍسُ هستحجىّ در ايي هبُ ثسيبر تأكيد ضدُ است. رسَل گزاهى اسلام  رٍسُ: ـ 4

 هى گزفت ٍ آى را ثِ هبُ هجبرن رهضبى ٍصل هى كزد .  

 اَسٕتغَفِْزاُللِّٓ ٍٓ اَسٕأَلُِٔ التََّٕبٓةَ ّز رٍس ّفتبد هزتجِ ثگَيد :  )ع(ـ طجك رٍايت اهبم صبدق2

 اَسٕتغَفِْزاُللِّٓ الَّذى لا اِلِٓ اِلاَّ َّٔٓ الزَّحوٕيُ الزَّحینٔ، اَلْحٓىُّ القَْیَُّمٔ، ٍٓ اَتـَُةٔ اِلَیِِٕ  ـ ّز رٍس ّفتبد هزتجِ ثگَيد: 9

 )ع( در ايي هبُ فضيلت فزاٍاى دارد . راٍى هى گَيد : ثِ اهـبم صـبدق         صذقِ دادى ٍ كوك بِ ًیبسهٌذاىـ 1

عزض كزدم: يبثي رسَل اللِّ! ثْتزيي اعوبل در ايي هبُ كدام است ؟ فزهَد : صدلِ دادى ٍ استغفبر . ّز كـ         

در هبُ ضعجبى صدلِ دّد، خداًٍد هتعبل، صدلِ اٍ را پزٍرش هى دّد ّوچٌبى كِ ضوب ضتزثچِّ اى را پزٍرش      

 هى دّيد، ٍ در ليبهت ثِ صبحجص هى رسد، در حبلى كِ ثِ اًداسُ كَُ اُحدٔ ثشرگ ضدُ ثبضد.  

ًمـل ضـدُ      )ع(  در ايي هبُ ثَاة سيبدى دارد. در حديثى اس اهبم صبدق   )علیْن السلام(  صلَات بز پیبهبز ٍ آلشـ 5

 فزهَد: ضعجبى هبُ هي است، در ايي هبُ ثز هي ٍ آل هي، ثسيبر صلَات ثفزستيد .  )ظ(است كِ پيبهجز اكزم

َٕ كَـزُِٓ           ـ در توبم ايي هبُ، ّشار ثبر ثگَيد:    6 ٍٓ لَـ لا اِلِٓ الِاَّ اللِّٔ، ٍٓ لاًعَٕبٔذٔ الِاَّ ايِبُّٔ، هخٔلْصِیيَ لَِٔ الـذيّـيَ، 

آهدُ است : كسى كِ چٌيي كٌد ، در ليبهت در حـبلـى اس لـجـزش           )ظ(  . در رٍايتى اس رسَل خدا الؤْشْزِكَُىَ

 خبرج هى ضَد كِ چْزُ اش هثل هبُ ضت ثدر )ضت چْبردّن( هى درخطد .

 مـــولا جــــــــان 

سیذ عثذالىرین، پیرهرد وفاش هعاصری تَد وِ در تْراى زًذگی هی ورد. اوثر علوای اّل هعٌای تْراى هعععدعمعذ      

گاّی تِ هغازُ وَچه وفاضی اٍ تطریف هی تردًذ ٍ تا اٍ هی ًطسدٌذ ٍ ّن صحثت  )عع(    تَدًذ وِ حضرت ٍلی عصر

از سیّذ عثذالىرین پرسیذُ تَدًعذ  اگعر       )ع   هی ضذًذ. تٌْا راُ درآهذش وفاضی ٍ پیٌِ دٍزی تَد. حضرت ٍلی عصر  

ّفدِ ای ها را ًثیٌی چِ خَاّی ضذ؟ عرض وردُ تَد  آلا جاى هیویرم. حضرت تصذیك وردُ تَدًذ ٍ فرهَدُ تَدًذ    

اگر چٌیي ًثَد وِ ها را ًوی دیذی. سیّذعثذالىرین هی گفت  آلا گاّی تطریف هی آٍردًذ هغازُ ی هي. یه ٍلدعی     

حضرت فرهَدًذ  سیذ عثذالىرین، وفص ّای هرا هی تیٌی؟ گفدن  تلِ آلا جاى. فرهَدًذ وفص ّای هي احدیعا  تعِ     

پیٌِ دارد، هیطَد وفص ّای هرا پیٌِ تسًی؟ گفدن  آلا جاى هي لَل دادم تِ دیگراى، اگر الاى هطغَل پعیعٌعِ زدى         

وفطْای ضوا تطَم تِ لَلن ًویدَاًن عول وٌن، تذ لَل هی ضَم. چطن آلا جاى حدوا پیٌِ هیسًن، اها اجازُ دّیعذ تعِ      

لَل ّایی وِ دادُ ام عول وٌن؛ تعذاً. ترای تار دٍم حضرت فرهَدًذ  سیذّ عثذالىرین هیطَد وفص ّای هرا پعیعٌعِ        

تسًی؟ هی گَیذ  آلا جاى لرتاًداى تطَم خذهدداى وِ عرض وردم، رٍی چطون، هي لَل دادُ ام، تِ لَلن عول وٌعن؛   

تعذاً. ترای هرتثِ سَم حضرت فرهَد  سیذّ عثذالىرین هیطَد ایي وفص ّای هرا پیٌِ تسًی؟ تعلعٌعذ ضعذم آهعذم              

خذهت آلا، تا دسدْاین وور آلا را هحىن گرفدن، گفدن آلا جاى هي وِ عرض وردم تِ دیگراى لَل دادُ ام؛ چطعن.    

ًَورتن؛ اها اگر ایي تار تگَییذ هی ضَد وفص ّای هرا پیٌِ تسًی، ّویٌطَری هحىن ًگْداى هیذارم، فریاد هیسًن ای 

هردهی وِ دًثال اهام زهاى ّسدیذ، تیاییذ آلا در هغازُ هي است. حضرت ضرٍع وردًذ تِ خٌذیذى. دست هثاروعص    

را زدًذ تِ پطت هي ٍ گفدٌذ  آفریي. تارن الله عثذالىرین! هي هی خَاسدن اهدحاًت وٌن، تعثعیعٌعن تعرای لعَل ٍ                       

ٍعذُ ات چمذر حساب هی وطی. حضرت اداهِ دادًذ  سیّذ عثذالىرین! ها ضوا را ترای خَدهاى ًوی خَاّین، ها ضوا    

 را ترای خذا هی خَاّین. ّر چِ تٌذُ تر تاضیذ ها ضوا را تیطدر دٍست دارین. 
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. 32  )ع(  . ٍلادت حضزت علی اكـبـز   9  )ع(  ٍلادت اهبم سجبد -فتح خزهشْز -ايثبر ٍ پیزٍسی -. رٍس هقبٍهت 2  )ع(  . ٍلادت حضزت ابَالفضل 3

. شـْـبدت دكـتـز        23. قیبم پبًشدُ خزداد  35 )رُ(. رحلت جبًسَس اهبم خویٌی31رحلت آيت الله ًخَدكی اصفْبًی  -)عج(ٍلادت اهبم سهبى

 هصطفی چوزاى

 486منبع : اقبال ، صفحه 

 منبع: رساله آیت الله مکارم، چاپ هجدهم

 هستحبات سجذُ  
بعذ اص سش بشداضتي اص سکَع دسحالی کِ بذى آسام است، بشای سفتي بِ سجذُ تکبیش بگَیذ ٍ  -1

 ّوچٌیي بعذ اص سجذُ اٍل ٍ ًیض بشای سفتي بِ سجذُ دٍم. 

 هشداى اٍل دست ّا سا بِ صهیي بگزاسًذ ٍ صًاى اٍل صاًَ ّا سا.  -2

 علاٍُ بش پیطاًی، بیٌی سا ًیض بش چیضی کِ سجذُ بش آى صحیح است بگزاسد.  -3

 دسحال سجذُ، اًگطتاى دست سا بِ ّن بچسباًذ ٍ هقابل گَش سٍ بِ قبلِ بگزاسد.  -4

  گَيد.اَسٕتغَفِْزاُللِّٓ رٓبّی ٍٓ اَتـَُةٔ اِلَیِِٕ دس هیاى دٍ سجذُ، ٌّگاهی کِ بذى آسام است،  -5

 سجذُ سا طَلاًی کٌذ ٍ تسبیح ٍ حوذ ٍ رکش خذا گَیذ ٍ صلَات بش هحوذ ٍ آل هحوذ بفشستذ.  -6

 دس هَقع ًطستي، دست ّا سا سٍی ساى بگزاسد.  -7

 بِ ٌّگام بلٌذ ضذى، اٍل صاًَ ّا سا اص صهیي بشداسد ٍ بعذ دست ّا سا.   -8

 عـکـس و مــکــث

 هیخ طَیلِ را تکَب سز ستاى هي...
 ضــــرب الـــمـــثـــل

کواری   رٍسی هسافزی در راُ اًذک غذای خَد را تیزٍى آٍرد ٍ شزٍع تِ خَردى کزد ٍ در ّواى سهاى سوَار   

تزای استزاحت تِ آى جا آهذ. هسافز اًذک غذای خَد راتِ اٍ تعارف کزد ٍ اٍ پذیزفت ٍ تِ دًثال جایو    

 ِ گوفوت    اسة سوَار  تزای کَتیذى هیخ طَیلِ اسثش ه  گشت. هسافز کِ اس گفتِ خَد پشیواى تَد ت

آى را سز ستاى هي تکَب کِ حزف ًا تِ جا سد چَى ایي غذا تزای خَدم ّن کن است. اس آى تِ تعذ ّوز     

کس تذٍى فکز حزف  تشًذ یا پیشٌْادی تذّذ کِ تزایش دردسز ایجاد کٌذ یا تِ اٍ ضزر تشًذ ایوي ضوزب       

 الوثل شاهل حال اٍ ه  شَد.



 رفـقـــای جنــگ

 ، سال دٍلت ٍ هلت، ّوذلی ٍ ّن زتاًی 4231سال  خرداد هاًُطریِ تسی( داًص آهَزی اسدْثاى،  ،  352هاٌّاهِ آیٌِ یادّا، ضوارُ 
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 زمـــــسم عـشــق

 خـاطـــراتـــ نــاب

 کن بخشیذى یا ًبخشیذى
اص بخطص اًذک ضشهٌذُ هباش، صیشا ّیچ ًذادى،اص آًبخطص اًذک ًیض،کوتش ًٍا چیض تش است. یکی اص کاسّای خوَ  ٍ پسوٌوذیوذُ کوِ             
باعث خطٌَدی خلق ٍ سضایت خذاًٍذ هیطَد ایي است کِ ها اص هال ٍ داسایی خَد بخطص کٌین. البتِ بخطص کشدى، ایي ًویوسوت کوِ        
هال خَد سا دٍس بشیضین ٍدس ساُ ّای ًادسست تلف کٌین. بلکِ هعٌی بخطص آى است کِ ٍقتی یک کاس خیش پیص هی آیذ ٍ بوشای اًوجوام         
آى  بِ کوک دیگشاى احتیاج پیذا هیطَد ها ًیض قذم بِ پیص گزاسین ٍ دس حذ تَاًایی خَد بِ اًجام آى کاس خیش کوک کٌین. بعضی افوشاد     
با ایي کِ دلطاى هی خَاّذ دس ایي گًَِ هَاسد بِ دیگشاى کوک کٌٌذ ٍلی چَى هقذاسی کِ قادس بِ بخطیذى آى ّستٌوذ کون ٍ ًواچویوض            
است احساس ضشهٌذگی هی کٌٌذ. ایي گًَِ افشاد بخاطش ضشم بی هَسد اص بخطص آى هقذاس کن خَدداسی هی کٌٌذ ٍ دس ًتیجِ اضوخواظ    
ًیاصهٌذ سا اص ّواى هقذاس اًذک بخطص ًیض هحشٍم ٍ بی ًصیب هی گزاسًذ اهام علی هیفشهایذ: ٍاص بخطص کن ضشهٌذُ هبواضویوذ چوَى        
ایي ضشهٌذگی باعث هیطَد کِ اص بخطص کن خَدداسی کٌیذ ٍ بِ افشاد ًیاصهٌذ چیضی ًذّیذ. دس حالی کِ بخطص ضوا ّش چوقوذس ّون         

 کِ کن ٍ ًا چیض باضذ )ّیچ ًذادى( اص آى کوتش ٍ ًاچیض تش است، دس ًتیجِ باعث ضشهٌذگی بیطتش هی ضَد.

 پاسخ بو شبيات

سهشم عشقهٌثع: کتاب   

 91-99-92صفحبت   67هٌجع: كتبة ًصبيح ًْح الجلاغِ  حکوت 

 آیا هْرُ آبی بِ گردى اًذاختي برای دفع چشن بذ اثر دارد؟ 

 »تسیاری اس آٍیشُ ّا ٍ تاسٍتٌد ّا شزک است.«هی فزهایٌد:  )ع(خیز، ایي کار تِ ّیچ ػٌَاى صحیح ًیست، اهام صادق

اس را   ٍجَد هقدس پیاهثز ػشیش ها ٌّگاهی کِ کَدک تَد ٍ هی خَاست تِ صحزا تزٍد. دایِ اش حلیوِ تِ گزدى اٍ اس ایي هْزُ ّا اًداخت، حضزت آى      

 »هادر جاى! هي ًیاسی تِ ایي هْزُ ّا ًدارم، سیزا خدای هي خدای توام ػالن است ٍ اس هي هحافظت هی کٌد.«گزدى خَد تیزٍى آٍرد ٍ فزهَد: 

 تٌاتزایي تِ جای ایي کار ّا تاید خَد را تِ خدا سپزد ٍ تِ اٍ تَکل کزد. 

 آیا صبر ًوَدى در ٌّگام عطسِ صحیح است؟ 

ٍ دػاّای دیگزی ًیش در ایي راتطططِ ًطقطل شطدُ           »الحود لله رب الؼالویي ٍ صلی الله ػلی هحود ٍ اّل تیتِ«در ٌّگام ػطسِ هستحة است اًساى تگَید :   

 اسططططت.ػطططططططططسططططِ یططططکططططی اس ًططططؼططططوططططتططططْططططای خططططدا تططططز هططططاسططططت کططططِ ا ططططزات هطططط ططططیططططدی تططططزای تططططدى دارد ٍ                                                                               

ٍ ّیچ  استاّل تیت فزهَدُ اًد: ػطسِ تزای اًساى هایِ سلاهتی است ٍ لذا تاید خدا را شکز ًوَد. اها صثز ًوَدى ٍ تَقف کزدى در هَقغ ػطسِ خزافِ   

 گًَِ سٌد رٍایی یا ػقلی ًدارد.

 صمیمیت امام تا تچه ها 
تارّا هی شذ وِ هي ٍارد اتاق هی شذم تِ طَری وِ اهام هزا ًوی دیذًذ. هی دیذم وِ اهام تِ ساًَ رٍی سهیي  

ًشتِ اًذ ٍ پسزم علی رٍی دٍششاى سَار است ٍ تا اهام دارد تاسی هی وٌذ. خیلی دلن هی خوَاسوت اس  ى          

صحٌِ ّا ٍ لحظِ ّا فیلن یا عىس تگیزم اها هی داًستن وِ اهام ًوی گذارًذ. صویویت ٍ صذالت اهام تا تچوِ   

 ّا ٍ هادرم خیلی عجیة تَد. 
 کتاب مهدی سیرت ، به نقل ازحاج سید احمد خمینی

 فزار اس خزافاتهٌثع: کتاب 

 »ٍٓلاَ تَحٕسٓجيَّٓ الَّذِييَ لُتِلَُاْ فِي سٓجِيلِ اللِِّ أَهَٕٓاتبً ثٓلْ أَحٕيبٓء عٌِدٓ رثِِّْٓنٕ ئزسْٓلَُىَ«

 سًدُ اًد[ ٍ در ًشد خدا ]پزٍردگبرضبى[ رٍسی هي خَرًد.[آى ّبيي كِ در راُ خدا كطتِ ضدُ اًد  
درٍد ثز اهبم خويٌي ٍ رسهٌدگبى اسلام در خجِْ ّبی خٌگ، درٍد ثِ رٍاى پبن ضْدای گلگَى كفـي اس    

 تب كزثلای ايزاى. )ع(كزثلای حسيي

 ايٌدبًت حسي پبكجبس كِ در ايي راُ همدس لدم ثزداضتِ ام تٌْب ّدفن الله ثَدُ است ٍ ديگز ّيچ.

ثزادراى ٍ خَاّزاى عشيش، هب ّوِ در ثزاثز ايي اًملاة ثِ خَى صدّب ّشار ضْيد هديَى ّستيـن ٍ ثـبيـد        

ثبلاخزُ تب ّز ٍلت كِ ضد، ديِي خَد را ثِ ايي اًملاة ٍ ضْدا ادا كٌين. ثزادراى عشيش آگبُ ثـبضـيـد كـِ          

اهزٍسُ دضوٌبى اسلام ٍ هسلويي ّوچَى آهزيکب ٍ ضَرٍی ثزای اس ثيي ثزدى ايي اًملاة ضـکـَّـوـٌـد        

اسلاهي دست ثِ ّز تَطئِ ٍ حيلِ گزی ٍ لَ ثِ ضزر خَدضبى ثبضد كِ ثِ ضزرضبى ّن ّست ، دسـت      

 هي سًٌد.

ثزادراى ٍ خَاّزاى گزاهي تب آخزيي لطزُ ی خًَتبى اهبم را تٌْب ًگذاريد فمط گَش ثِ فزهبى اهبم ثبضيـد  

چَى ايي اهبم ثَد كِ هب را اس گوزاّي ٍ اس فسبد ٍ اس فحطب ٍ هٌکزات ًدبت داد. ثزادراى عشيش اس صـدلـِ      

دادى در راُ خدا دريغ ًٌوبييد ٍ ثداًيد كِ ّز چِ در راُ خدا ثدّيد دُ ثزاثز خـدا ثـِ ضـوـب پـبداش                     

 هي دّد. 

 ثواب تحمل شیطنت تچه ها 
هي حاضزم ثَاتی را وِ توَ اس توحووو          «اهام تِ دختز هي وِ اس شیطٌت تچِ خَد گلِ هی وزد، هی گفتٌذ:  

عمیذُ داشتٌذ وِ تچِ توایوذ  ساد      »شیطٌت فزسًذت حسیي هی تزی تا توام ثَاب عثادات خَدم عَض وٌن. 

تاشذ تا ٍلتی وِ تشري هی شَد،  ى ٍلت تایذ تزایش حذی تعییي وٌٌذ. در هَرد توزتویوت ووَدوواى هوی            

تا تچِ ّا رٍراست تاشیذ تا  ى ّا ّن رٍراست تاشٌذ. الگَی تچِ پذر ٍ هادر ّستٌذ. اگز تا توچوِ       «فزهَدًذ:  

 »درست رفتار وٌیذ، تچِ ّا درست تار هی  یٌذ. ّز حزفی را وِ تِ تچِ ّا سدیذ تِ  ى عو  وٌیذ.
 کتاب مهدی سیرت ، به نقل از فریده مصطفوی )دختر امام(

 این پیزمزد غذا نخورده است
دُ خوَر یادم ّست هي وَچه تَدم، رٍسی پیزهزدی تزای تاغچِ هٌشل ها خان  ٍرد. ها سز سفزُ تَدین وِ اٍ  هذ. اهام گفتٌذ وِ ایي پیزهزد ًاّار ًو   

تیاییذ ّز وذام چٌذ «است. غذای ها سیاد ًثَد. تعذ تشماتی اس تَی سفزُ تزداشتٌذ ٍ خَدشاى چٌذ لاشك اس غذایشاى را در تشماب ریختٌذ ٍ تِ ها گفتٌذ:    

  »لاشمی اس غذای خَد را در ایي تشماب تزیشیذ تا تِ اًذاسُ غذای یه ًفز تشَد.

 .اشتًذ ها وِ  ى رٍس غذای اضافی ًذاشتین، تِ ایي تزتیة غذای  ى پیزهزد را  هادُ وزدین. در عالن تچگی  ى لذر اس ایي وار خَشن  هذ وِ ًْایت
 فریده مصطفویکتاب مهدی سیرت ، به نقل از  

 نماس شة در نوجوانی
ی ه هو   خَیشاًٍذاى ایشاى وِ اس پاًشدُ سالگی تا ایشاى تَدًذ، هی گفتٌذ: اس پاًشدُ سالگی ایشاى وِ ها در خویي تَدین،  لا یه چزاغ هَشوی ووَچو      

ّیچ ٍلت ًشذ وِ هي اس ًواس شة ایشاى «گزفتٌذ ٍ هی رفتٌذ تِ یه لسوت دیگز وِ ّیچ وس تیذار ًشَد، ٍ ًواس شة هی خَاًذًذ. خاًن هی گفتٌذ:   

چَى چزاغ را هطلماً رٍشي ًوی وزدًذ. ًِ چزاغ اتاق را رٍشي هی وزدًذ، ًِ چزاغ راّزٍ را، ًِ حتی چزاغ دستشَیی را. توزای ایوي ووِ             »تیذار شَم. 

 وسی تیذار ًشَد، ٌّگام ٍضَی ًواس شة، یه اتز سیز شیز هی گذاشتٌذ وِ  ب چىِ ًىٌذ ٍ صذای  ى وسی را تیذار ًىٌذ.  
 کتاب مهدی سیرت ، به نقل از نعیمه اشرافی

 پندی از نيج البلاغو
فزهَد: )ع(   اهام عل   

  اس تخشش کن حیا هکي، سیزا هحزٍم کزدى، اس آى ّن کوتز است.

 شْیذ جْاى آرا کِ بَد؟

آرا در جزيبى كَدتبی ًَصُ بِ هـٌـرـَر       شْیذ جْبى

جلَگیزی اس ّزگًَِ حزكت ٍ اقذام ضـذاًـقـلاة در      

پبيگبُ سَم دريبيی خزهشْز، اس سَی شَرای تبهـیـي   

استبى خَسستبى بِ سوت فزهبًذّی ايـي پـبيـگـبُ       

هٌصَة گزديذ ٍ بِ كوك ًیزٍّبی هَهي ٍ هعتقذ، تـب  

تثبیت اٍضبع ٍ كشف بخشی اس شبکِ كَدتب در هیـبى  

دار بـَد.   عٌبصز ًیزٍی دريبيی، ايي هسئَلیت را عْذُ

كزد، در بـیـي        ايشبى ضوي ايٌکِ بب سيزكی ٍ درايت در خٌثی كزدى ايي تَطئِ عول هی

پزسٌل ًیزٍی دريبيی ًیش اس هقبَلیت خبصی بزخَردار بَد ٍ ّوِ هجذٍة اخلاق، رفتبر ٍ   

 بزخَردّبی اصَلی ٍاًقلابی اٍ شذُ بَدًذ.

 آیا مـی دانـیــد کو

يکی اس ّوزسهبى شْیذ جْبى آرا  هی گَيذ: ٍارد حیبت هذرسِ شذم. بَی ببرٍت شذيذ   

هی آهذ. در داخل سبختوبى ديذم قتلگبُ رٍس عبشَرا است. ّویي طَر بچِ ّـب در خـَى         

خَدشبى هی غلطٌذ. اسلحِ ام را بزداشتن آهذم بیزٍى، شْیذ جْبى آرا تبسُ رسیذُ بـَد.     

در حبلی كِ شذيذاً هتأثز شذُ بَد، هثل كَُ،  »ديذی ّوِ بچِ ّب را اس دست دادين! «گفتن:  

سًذُ  )رُ(  اگز بچِ ّب را دادين اهب اهبم را دارين، اى شبء الله اهبم خویٌی«استَار ٍ هصون گفت:  

 »ببشذ.

 شنـــاسنــــامو

 مسـابـقو پیامـکـی 

 سؤال: از دیذگاُ اهام علی علیِ السلام ، چِ چیس هایِ غن ٍ اًذٍُ ّست ؟

وطَر ارٍپایی، اًگعلعیعسعی ّعا         43داًیذ وِ  تر اساس یه پژٍّص اًجام ضذُ در سطح * آیا هی  
 فریثىارتریي هردم ایي لارُ ضٌاخدِ ضذُ اًذ! 

 درصذ گاز جْاى در دست هسلواًاى است!06درصذ از ًفت دًیا ٍ  06* آیا هی داًیذ وِ تیص از 

ساععت،   43ساعت، وثذ  8تا  0* آیا هی داًیذ وِ تعذ از هري اًساى للة اٍ چْار ساعت، ضص ّا  
 ساعت تذٍى اوسیژى زًذُ ّسدٌذ.   31ساعت ٍ ولیِ ّا  40لَزالوعذُ 

 * آیا هی داًیذ وِ لایِ اٍزٍى فمط تِ اًذازُ دٍ سىِ رٍی ّن ضخاهت دارد! 

 * آیا هی داًیذ وِ پر طرفذارتریي ًام در جْاى هحوذ است! 

* آیا هی داًیذ وِ  تلَیسیَى تِ حالت ًیوِ خاهَش یعٌی خاهَش وردى تَسیلِ وٌدرل، تعِ اًعذازُ      
 ٍلت ترق هصرف هی وٌذ!    36یه لاهپ 

 * آیا هی داًیذ وِ پَست سیة پٌ( تراتر سیة ٍیداهیي دارد!

پـیـذا   “  353شوبرُ ” شوب هیتَاًیذ پبسخ صحیح را اس شوبرُ قبل ًشزيِ  

 كٌیذ. 

بِ سِ ًفز اس كسبًی كِ پبسخ صحیح را بزای هب ارسبل كٌٌذ بِ قیذ قزعِ 

 جَايشی اّذا خَاّذ شذ.

 66000730263لطفبً پبسخ صحیح را هبًٌذ تصَيز رٍ بِ رٍ بِ شـوـبرُ      

 ارسبل كٌیذ.

 »خرداد هاُ 12آخریي هْلت ارسال «

 خزداد بِ بسیج داًش آهَسی هزاجعِ كٌیذ. 30جْت دريبفت ّذايب، تب تبريخ  *
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