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  23ج/براي زندگي بهتر ريتنها مس
اولين ويژگي مهم /نگري مثبت. 1 :بهتر يزندگ كيبه  دنيرس يبرا يديهفت اصل كل :پناهيان

شكر  /در فرهنگ ماست يماريب كي مثبت نبودن /گرا بودن است هاي دين، مثبت دستورالعمل
  صوت+مصداق مثبت بودن نيتر برجسته

دستورات، حدود هفـت   نيا تيبا كل ييآشنا يبرا ميخواه يبلكه م. ميكن انيرا ب ينياز دستورات د يبلندو  يفهرست طولان ميخواه يا نمم
 يبند طبقه شود، يتر م خلاصه مقدار كيدر ذهن ما  نيدستورات د ب،يترت نيبه ا. ميرا عنوان كن ينيدستورات د ةبرجست يها يژگياز و يژگيو
هفت « اي »يانسان در زندگ كي تيموفق ةهفت شاخص برجست« يبه نوع توان يرا م يژگيهفت و نيا .شود يم دهيو ابعادشان بهتر د شود يم

 .حساب آورد به» بهتر يزندگ كيبه  دنيرس يبرا يدياصل كل

كـرد و مـورد    يسـخنران  »ين ـيد تيدر نظام ترب يراهبرد اصل- ريتنها مس«كه در رمضان گذشته با موضوع  انيپناه رضايحجت الاسلام عل
 ـ «به موضـوع   نيفلسط دانيم) ع(شب در مسجد امام صادق 30 قبال جوانان قرار گرفت، امسال قرار است به مدتاست  يبـرا  ريتنهـا مس

 ـا جلسه سومينبيست و از  ييدر ادامه فرازها. پاسخ دهد »م؟يبهتر داشته باش يزندگ كيچگونه « البپردازد و به سو »بهتر يزندگ  ني
  :ديخوان يرا م يسخنران

دستورات مهم هفت ويژگي معرفي  /اي كه دين براي زندگي انسان دارد معرفي برنامه: بعدي بحثمرحلة 
 دين

  در  .ميري ـبگ نيبرنامه را از د نيابايد كه  ميديرس نتيجه نيبه ا، در جلسات گذشته هاي يك برنامة خوب ويژگيو بعد از بيان شرايط
بـه مـا    نيكه د يتدستورا ةمجموع. دارد را معرفي كنيم انسان يزندگ يبرا نيد اي كه هبرنام ميخواه يم ،مانده يباق ةچند جلس نيا

 .را در نظـر بگيـرد   يدسـتورات حقـوق   و يدستورات فقه ،ياز دستورات اخلاق ياريبس ،جهاد ،نماز، روزه، حج، زكات مثل است؛داده 
 اي اسـت؛ برنامـه   بهتـر  يزندگ كي يبرا اي برنامهدر واقه  كه رسد يمنسجم م ةمجموع كيبه  رديگ يدر نظر م وقتي انسان اينها را

  . كند يم تر را زنده و ما كند، يم نيو آخرت تأم ايما را در دن يزندگكه 

  ـ ةهمبا توجه به اينكه - ميكن بيانرا  ينياز دستورات د يو بلند يفهرست طولان ميخواه ينمما   شيما كم و ب
 ـيدسـتورات، حـدود هفـت و    نيا تيكلبا  ييناآش يبرا ميخواه يمبلكه  - ميفهرست خبر دار ايناز  از  يژگ
 مقـدار  به اين ترتيب، دستورات دين در ذهـن مـا يـك    .عنوان كنيمرا  ينيدستورات د ةبرجست يها يژگيو

 يهـا  ييبـا يز در ايـن صـورت،   ديشا .شود يم دهيو ابعادشان بهتر د شود يم يبند طبقه ،شود يتر م خلاصه
 يبرا نيد ةغالب برنام يها يژگيبه عنوان و توان يمرا  ها يژگيو نيا. ودشبهتر شناخته هم  ينيدستورات د

بـه  ولـي   شود نميمنحصر  ويژگي هفت نيدر الزوماً هاي مهم دستورات دين  البته ويژگي. كرد يتلق يزندگ
را  يژگيو هفت نيا ضمن اينكه. شوند يمشاهده م تر ، فراوانينيدر دستورات د يژگيو تهف نيا نظر بنده،

 دنيرس يبرا يدياصل كل هفت«يا  »يانسان در زندگ كي تيموفق ةشاخص برجست هفت« يبه نوع توان يم
 .آوردحساب  به »بهتر يزندگ كيبه 

دستورات، حـدود هفـت    نيا تيبا كل ييآشنا يبرا ميخواه يبلكه م. ميكن انيرا ب ينياز دستورات د يبلندو  يفهرست طولان ميخواه يا نمم
 يبند طبقه شود، يتر م خلاصه مقدار كيدر ذهن ما  نيدستورات د ب،يترت نيبه ا. ميرا عنوان كن ينيدستورات د ةبرجست يها يژگياز و يژگيو
هفت « اي »يانسان در زندگ كي تيموفق ةهفت شاخص برجست« يبه نوع توان يرا م يژگيهفت و نيا .شود يم دهيو ابعادشان بهتر د شود يم

 .حساب آوردبه»بهتريزندگكيبه دنيرس يبرا يدياصل كل
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يي گرا  مثبت ،ينيدر نوع دستورات د /»بودن گرا مثبت بودن يا مثبت«: هاي دين اولين ويژگي مهم دستورالعمل
  وجود دارد

 نظر قرار داد  ، مينيد يها ها و دستورالعمل برنامه ةبرجست يژگيكه به عنوان و يا يژگيو نياول از دستورات مهم ياريبس كهتوان مد 
خودش به مـا   يديدر دستورات كل نيد. است »مثبت بودن« يژگيو دهند، يو نشان م دهند يم اديبه ما  را يژگيو نيا حاًيصر دين،

انسان را به سمت  سيهم، ابل نيمقابل د ةنقطو در » باش شياند باش، مثبتگرا  نگر باش، مثبت مثبت باش، مثبت«كه  دهد يم ادي
رةًَ منـْه و          «: فرمايـد  خداونـد مـي  كمااينكـه  . كشـاند  ها مـي  منفي دكمُ مغفْـ ه يعـ أمْركُمُ باِلفْحَشـاء و اللَّـ دكمُ الفْقَـْرَ و يـ يطانُ يعـ الشَّـ
  )268/بقره(»فضَلاًْ

  وجـود   يش ـياند مثبـت  يا ينگر مثبت بودن، مثبت ،ييگرا  مثبت نيا يفيظر اريصورت بس به ،ينينوع دستورات د در كه دينيب يمشما
آن در يك حد معقول بـراي رسـيدن بـه    البته ! حرص نزن ،نخوررا  ايحرص دن« شود كه ميمورد حرص، به ما توصيه مثلاً در  .دارد
ذهـن آدم را از  و  ول را بـه دنبـال دارد  تلاش نامعق كي زدن، حرص» رصون حبدكن، اما  تلاش و كن يزير فكر كن، برنامه ،چيز
كـه منجـر بـه حـرص      آورنـد  يبه آدم هجوم م ـ يبس نكات منف از د؟يآ يم ديچرا پد »حرص«حالا اين  .كند يمنصرف م ينيب واقع

 »!مبادا از دست بدهم«شود؛ مانند نگراني موهوم از اينكه  خوردن مي

نگري دچار فريب  هم با فقدان يك مثبت) ع(آدم/ شود ينمو ناشكري دچار حرص  انسان ،ينگر مثبتبا 
 ابليس شد

  ـدچـار فر  ،ينگـر  مثبـت  كيبا فقدان هم در واقع ) ع(حضرت آدم. شود يباشد آدم دچار حرص نم ينگر مثبتاگر   ـ بي . شـد  سيابل
: شـيطان آدم را وسوسـه كـرد و گفـت     )120/طـه (»يجرةَِ الخْلُدْ و ملكْ لا يبلشَ  فوَسوس إلِيَه الشَّيطانُ قالَ يا آدم هلْ أدَلُّك على«
مگـر مـن   «: طور جـوابش را بدهـد   توانست اين مي) ع(در حالي كه حضرت آدم؟ كنم ييراهنما جاودانه يرا به پادشاه تو يخواه يم

 كه فكر فرض شيپبا اين ) ع(حضرت آدم» !را ندارم؟ دهي وعده ميكه تو به من  يمثبت يزهايچ نياالان مگر من  !ستم؟يجاودانه ن
 طبيعتـاً بـه ابلـيس    داشت، يمثبتاحساس آن موقع  )ع(آدم اگردر حالي كه . آن چيزها را ندارد، به سراغ شجرة ممنوعه رفت كرد يم
  »را دارم ييگو يكه تو م ييزهايمن همين الان هم اين چ! ندارم ازيمن ن«: گفت يم

  شكر اسـت  يژگيو به آن برسند توانند ياز بندگان خدا م يليكه واقعاً قل ييها يژگياز و يكي. شود ، آدم شاكر ميدباش ينگر مثبتاگر 
)الشَّكوُر يبادنْ عقلَيلٌ م نيمـة  «يعني اينكه  - به تعبيري- شكر .رسند هم عدة كمي به آن ميخوب  يها آدم نياز بحتي  )13/؛ سبأو

 .است ينگر و تمام مثبت ينگر مثبت ني، عينگر آخر مثبت ه تعبيري،و شكر ب »!پر ليوان را ببين

بشنود نه سخن مثبت  شاصحاب ةدربار داشت ديتأك) ص(پيامبر/ بود رينظ يب واقعاً) ص(پيامبر ينگر مثبت
 منفي
 ـ ياريبس ـ نگـري،  بـا مثبـت  . دهد ، به آدم برنامه ميشكرو  ينگر مثبت يبرا نيد  . خواهـد بسـت   از دل انسـان رخـت   هـا  ياز نگران

 و نداشته باشدسوءظن هم اين است كه انسان به ديگران  گرانينسبت به د گرين مثبت. »شكر« شود ينسبت به خدا م ينگر مثبت
دل من را نسبت به اصحابم : فرمود به آنها مي) ص(پيامبر خواستند از ديگران بد بگويند، مي )ص(مثلاً وقتي نزد پيامبر. پاك باشد دل

واقعـاً جـا    هـا  يياز آن بـدگو  يليخ بايد باخبر شوند، ولي) ص(كردند اين كار لازم است و پيامبر البته شايد آنها فكر مي .ديخراب نكن
سـخن مثبـت   شـان   اصـحاب  ةدربـار  نكهيبر اداشتند  ديتأك) ص(واقعاً رسول خدا اما. كردند يكنترل م وهيش نينداشته و حضرت با ا

 . بودندهم  نيد يو بعضاً ب بودند فيكه ضع ياصحاب يحت ؛بشنوند
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  نزد ايشان آمـد و اصحاب خوب حضرت،  زا يجوان از مدينه خارج شده بودند، ها براي يكي از جنگ )ص(پيامبر كه يسفرجريان در 
 ـگو يم وكند  صحبت مي از انصار، دارد در جمع برخي - كه از منافقين مشهور مدينه بود- »يعبداالله بن ابُ« كه به حضرت خبر داد  دي

يقوُلـُونَ لـَئنْ   (اسـت  آمـده منافقون هم  ةدر سوراين ماجرا  »!خواهيم كرد رونيباز مدينه را  نيمهاجر ميبرگرد اگر ما به مدينه«كه 
انشـقاق   ن اصحاب شمادر بي عبداالله بن ابُي دارد كرد كه آن جوان تأكيد مي )8/؛ منافقونرجعنا إلِىَ المْدينةَِ ليَخرْجِنَّ الأْعَزُّ منهْا الأْذَلََّ

! يـا رسـول االله  : گفت! يا هديتو اشتباه شن ديشا :فرمودند به آن جوان) ص(اسلام يگرام امبريپاما . اندازد راه ميفتنه  كند و ايجاد مي
بـاز هـم آن    .اسـت  بـوده  يگـر يد زيمنظورش چ ديشا :حضرت فرمود. دقيقاً همين را گفت مطمئن هستم كه او دم،ياشتباه نشن من
   . كنم يم يبررسكه من اين مسأله را فرمود  )ص(رسول خدا ن اصرار كرد و در نهايتجوا

 نـازل شـد   در مـورد او  قـرآن  يةكه آ يرا از منافق تيبه آن اهم يموضوع )ص(رسول خدا. بود رينظ يب واقعاً) ص(پيامبر ينگر مثبت، 
 سـر حضـرت را   مـثلاً  توانند يم كردند يفكر م ها يليخه نگري حضرت بود ك خاطر اين مثبت شايد به. رديبپذ ست به سادگيخوا ينم

 )61/؛ توبهو منهْم الَّذينَ يؤذْوُنَ النَّبيِ و يقوُلوُنَ هو أذُنٌُ(زدند يلوح بودن را هم م اتهام ساده به ايشان يحتو  !كلاه بگذارند

و  خدا گران،يدبارة دري؛ نگر مثبتوجوه برخي  /شود يگرا م مثبت ونگر  مثبتي، نداريد يبعد از مدتانسان 
  مقدرات
  ـا يبـرا . اسـت  »ينگـر  مثبـت «خوب لازم اسـت   يزندگ كي يبرنامه به شدت برا نيو ا دهد يبه آدم م نيد كه يا برنامهيك   ني

 .باط با مقـدرات در ارت يا وند متعالدر ارتباط با خدا گران،يدر ارتباط با د نگري ؛ مثلاً مثبتبرشمرد توان يم يوجوه مختلف ينگر مثبت
 . شود يگرا م مثبت، ينداريد يبعد از مدتانسان اساساً 

 را  ينگـر  مثبـت و  اندازنـد  را خارج از دين، راه مي ييها كلاس كي ،ها آرامش بدهند به آدم الان براي اينكه
 يها حرفچقدر ! به به«: نديگو يمو  ديآ يشان م خوش ها از اين كلاس ها هم چقدر آدمبرخي  و كنند يم غيتبل
 كننـد و ايـن   نگـري دعـوت مـي    خوانند ولي ما را به مثبت هم نميقرآن  يةو آ ثيحدبا اينكه ! زنند مي يخوب

ضمن  است و را به آدم داده ينگر صورت مثبت نيباتريز نيددر حالي كه » !دهد يآرامش م مابه  ينگر مثبت
 ـفر نشـود و  يدچار خام يا دفعه كيان كند تا انس هم جلوگيري مي انسان ينگر افراط در مثبت از نكهيا  بي
جهـت و   بـي  اينكـه  ، نـه كنـد  ينگر م را مثبت، انسان يو عقلان يفكر قيعم اريبس يها شهيبا ردين . دخورن

 .است قيدق اريبس دهد يبه ما م نيكه د يا ينگر مثبت. نگر كند دليل، او را مثبت بي

  رسد د به يك آرامشي مينگر باش مثبت اش هنديآ ةدرباركسي كه  /دينفس كن ةمحاسب ينگر مثبت يةاز زاو
 ديا هضرر نكرد، ديكننفس  ةمحاسب، ييگرا  تمثب و ينگر مثبت يةشما از زاو و اگر است ينگر مثبت نيد ةبرجست يها يژگياز و يكي 

در  هم راديگر صفت  نگار ده تاگرا بودن خودتان را كنترل و مراقبت كنيد، ا يعني اگر شما بخواهيد مثبت. ديكن ياستفاده م يليخ بلكه
 . ديا هكنترل كرد تانخود

 اش  يـك نمونـه   .كنند يبرخورد م با مسائل مثبت يةروح كيبا  شهيهم و مثبت هستند شهيخوب هم يها آدم
 ـ  مثبت ة خودشنديآ ةدرباراين است كه اگر كسي  رسـد و از   د بـه يـك آرامشـي در زنـدگي مـي     نگـر باش

يك نمونة ديگرش اين است كه وقتي بر سرش بلايـي  . شود ينده خلاص ميساس دربارة آا هاي بي نگراني
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خدا ايـن بـلا را بـر     ديشا«: گويد بلكه مي» ؟سرم آمدبر بلا  نياكه م ا هكرد يمن چه گناه«: گويد بيايد، نمي
اي ه ـ اصلاً بـه آدم ! نهمعلوم است كه ؟ است بوده )ع(نيالحس كربلا در اثر گناه اصحاب اباعبداالله مگر »سرم آورده تا رشد كنم

  .رسد خوب، بلا بيشتر مي

  پـاك شـدنم   م بر سرم نازل شده؛ چون براي از گناهان يكيخاطر  هحتماً باين بلا «ور قطعي بگوييد كه ط دربارة خودتان به دينباشما
 ـكنماستغفار  بايد شهيهم د وبه خاطر گناهانم باش احتمال داردمن ضعف دارم و « :دييبگو ديبا بلكه »!بر سر بلا بيايد لازم بوده  ي، ول

   .ها با هم باشداين يدو ممكن است هر البته و »اين بلا را فرستاده تا بيشتر رشد كنم مكن است واقعاً خدا از سر محبتشم
 دعا كنو  باش يراض /عا هم خيلي لازم استنگري در د روحية مثبت

 مثلاً به ما توصيه شده است كه هنگام دعا كردن بايد يقين داشته . شود بايد رعايت و نگري در دعا هم خيلي لازم است روحية مثبت
 ريغ يكس كه اگر كنم يمن ضمانت م« :ديفرما يم )ع(يامام حسن مجتب .باشيد كه اجابت دمِ در است و خدا قطعاً اجابت خواهد كرد

ا  د؛ شومستجاب  شيبكند دعا ييدر قلبش خطور نكند، هر دعا ياله يبودن به رضا ياز راض أنَاَ الضَّامنُ لمنْ لمَ يهجس في قلَبْهِ إلَِّـ
َله ابَتجسَفي اللَّه وعددعا كنو  باش يراضپس  ).2/62/كافي(»الرِّضاَ أنَْ ي .  

 ميكن يا مدع ميكه دار ميهست يشاككه راضي نيستيم و معلوم است ! كرديم؟ ما راضي بوديم اصلاً چرا دعا مياگر «: گويند برخي مي 
 يهـم راض ـ  تواننـد  يم ـ )نگر گرا و مثبت مثبت(مثبت يها آدم ولي است، يكار دشوار ،دو نيا نيجمع بالبته  »!اوضاع ما بهتر شود تا

 .شود يبهتر مستجاب م شان يهم دعا كنند، و اتفاقاً دعا و باشند

 !ندشو يم تر يمنف، شوند يم نيمتد وقتيندارند،  نياز د يحيبرداشت صحبرخي كه 

 نگـر   ؛ منفـي شـوند  يم ـ تـر  يمنف شوند، بلكه تر نمي تنها مثبت ، نهشوند يم نيمتد وقتيندارند،  نياز د يحيكه برداشت صح ها يبعض
ها را به سـمت   دهد دين ما چقدر آدم هاي زيادي وجود دارد كه نشان مي نمونهدر حالي كه . شود يها بد م شان به آدم نگاهشوند و  مي

اگر چهل نفر عليه يك مؤمن، چيزي گفتند ولي خود آن مؤمن انكار : فرمايد مي) ع(امام صادقمثلاً اينكه . دهد ينگري سوق م مثبت
 ـ ديبا ستم،ين طوري آنمن  ام يا انجام نداده كار را آنمن كرد و گفت كه  إذا (نـه حـرف آن چهـل نفـر را     ميحرف خودش را قبول كن
نفـر   كييعني  )82/)صدوق خيش(مصادقة الاخوان ؛ لمَ أقلُهْ، فاَقبْلْ منهْ: بعونَ أنَّهم سمعوه منهْ فقَالَو شهَدِ أر ءيشَ كيبلغَكَ عنْ أخ

اند كه آن چهل تا منفي را نپذيريـد و آن   و به ما فرموده. زند ينفر به نفع خودش مثبت حرف م كيآن  و طبيعتاً! در مقابل چهل نفر
نبايد به چشم گنهكار بـه او نگـاه    فردا ،يديرا در حال گناه د يكسامروز دارد كه اگر شما  تيدر رواهمچنين  .يك مثبت را بپذيريد

  .او را بخشيده و پاكش كرده استخدا و  توبه كرده او ديشا ؛كني

  ـا نـد، ك گرايـي دعـوت مـي    نگري و مثبت ي كه ما را به مثبتقو ةبرنام اين و نيد نيبا داشتن اخيلي زشت است كه ما   يژگ ـيو ني
 ينگـر  مثبـت  يـة اصلاً روح نياز مؤمن برخيرغم اين مسأله،  متاسفانه علي !ميرا درك نكرده باش ينياز دستورات د ياريبس ةبرجست
 ـكـه در اثـر د   يكس تحليل بنده اين است كه آن !شوند يم يمنف ي،دار نيد لياتفاقاً به دل ها يبعضو  ندارند بـه آدم   ليتبـد  يدار ني
حـالا كـه    و شود، دار نيد آمده ياست كه زورش م يآدماو . است را درك نكرده ينيروح حاكم بر دستورات د در واقعود، ش يا يمنف
هـا   دين د، بلكه بايد براي بسياري از بيبد باش ها نيد يب ةبا هم تنها نبايد در حالي كه نه !بد است ها نيد يب ة، با هماست شده دار نيد

 ـحتمـاً با هم  دار نيآدم د. رحم شود وقتي يك كسي ثروتمند شد، بايد نسبت به فقرا دلسوز و دل كهنيا مثل. دلش رحم بيايد  ـا دي  ني
 .رديموضوع را در خودش در نظر بگ
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 يعني كسي كه ديگران از اذيت او در امان هستندمؤمن  /هستم» مثبت«يعني من دربارة تو » سلام«

 منـدان فوتبـال    اي، براي علاقـه  ان و گزارشگران برجسته و حرفهوسط كارشناستفوتبال  مهم يباز كيكردن  ليتحل طور كه همان
 ـدار در جريان اين بحـث، در واقـع  ما  و. بايد اهميت داشته باشدهاي برجستة دين،  ويژگيخيلي اهميت دارد، براي ما هم تحليل   مي

 چـه  از مـا عمومـاً   ين ـيدسـتورات د د و ببينـد كـه   نگاه كني ينيعموم دستورات د گوييم به ما مي. ميده يرا انجام م يكار چنين يك
 ها يبعض ولي. است ينگر مثبت ،كنند يم ديبر آن تأك ينيكه عموم دستورات د ييها يژگياز و يكي ؟و چه انتظاري دارند خواهند يم

  .و نگاه خشُك و سردي به دستورات دين دارند ستين دين به اين ويژگي مهمشان  حواس

 ةكلم اصلاً همين »لم    كسـي كـه   «: اش اين است شود، وجه تسميه گفته مي ما مسلمانان كه به» سلمم ديگـران از دسـت او در سـ
 و. هم يعني كسـي كـه ديگـران از اذيـت او در امـان هسـتند      » مؤمن«و . »او سالم هستند تياز اذ گرانيد كسي كه«يا » هستند

در واقـع بـه    دهيم مي »سلام«كه ما به همديگر اين. مثبت استشده است نيز يك كلام كاملاً سفارش  به آن همه نيكه ا »سلام«
 ةبرجست يها يژگيو ليحلما در ت پس اينكه !ام با تو درگير شوم و بجنگم هستم و من نيامده» مثبت«اين معناست كه من دربارة تو 

ي كـه سرشـار از   ن ـيد نيبـا هم ـ  هـا  يوقـت بعض ـ  آن .دليل نيسـت  ، بيميآور يمثبت بودن را اول م ، ويژگييزندگ يبرا نيد ةبرنام
و  كننـد،  يعبـادت م ـ  ينگر يمنف اينبا  ها يبعضو ! شوند يم ليتبد نگر گرايي است، به موجوداتي منفي يا منفي نگري و مثبت مثبت
  !كنند دايتوسل پكه  روند يم )ع(تيب اهل ةدرِ خان ينگر يمنف نيا ها با بعضي

 ديآ يكلمات م نيرت مثبت ،ها نيز نامه ادعيه و زيارتدر آغاز 

  داشته  نامه ارتيدوتا زكه اگر (است االله نيام ارتيزاش  يك نمونه .ديآ يكلمات م نيتر مثبت شهيهم ،ها نيز نامه ادعيه و زيارتدر آغاز
 در ).دي ـبخوان) ع(يهـد  ةائم ـ ةهم يبرا ديتوان يم و اين زيارت را از آنهاست يكي االله نيام ارتيباشند، ز ارتيز نيمعتبرتركه  ميباش

م  «: عبـارات مـثلاً بـا ايـن    » من را مثبت كن! ايخدا« كه يكن يتقاضا ماين زيارت در واقع با تعابير مختلف از خدا اول  ةصفح اللَّهـ
 به قضاء خودت ،مطمئن كن ه مقدرات خودتبمن را خدايا  يعني) 40/الزيارات كامل(» فاَجعلْ نفَسْي مطمْئنَّةً بقِدَركِ راضيةً بقِضَاَئك

  .كن يراض

  ك«: خوانيم ميدر فراز بعديائعد و ِكرْكِةً بذَولعچـه  » قـرار بـده  ) حريص(مرا نسبت به ذكر و دعاي خودت مولع ! خدايا«يعني »  م
، نسـبت بـه قضـاي الهـي     و مطمئن اسـت نسبت به مقدرات الهي كه دغدغه ندارد، آرامش دارد،  يكسكسي به ذكر خدا ولع دارد؟ 

به سراغ  فقط موقع بلا ،نداردو اطمينان را آرامش اين كه  يكس اما .و دعا بپردازد به ذكربه خوبي،  تواند يمچنين كسي . راضي است
لهَ الدينَ فلَمَا فإَذِا ركبوا في الفْلُكْ دعوا اللَّه مخلْصينَ «: فرمايد ميدربارة اينها كمااينكه خدا . رود يو م زند يم يرس كيآيد و  خدا مي

 )65/عنكبوت(»ننجَاهم إلِىَ البْرِّ إذِا هم يشرْكِوُ

 كي ،مثبت نبودن /مصداق مثبت بودن  نيتر شكر برجسته/ها مثبت نباشند سعي شيطان اين است كه انسان
 ستدر فرهنگ ما يماريب

 ديگو يم طانيش :»و ِديهمَنِ أيينْ بم منَّهيتĤَل ُرينَ  ثمشـاك مَأكَثْرَه ِلا تجَد و ِهملنْ شمَائع و ِهممانَنْ أيع و ِهمْنْ خلَف17/اعـراف (»م( 
 - به تعبير ما- جا نياورند و ها شكر خدا را به انسان نيا نكهيا يبرا )كنم وسوسه مي(كنم يرا محاصره م ها من از چند جهت انسانيعني 

است كه مصداق مثبت بودن  يا يژگيو نيتر شكر برجستهها شاكر نباشند و  كند انسان طان سعي ميشي. »مثبت نباشندبراي اينكه «
. تعداد كمي از بندگان من، شكرگذار هستند )13/سبأ(»و قلَيلٌ منْ عبادي الشَّكوُر«: ديفرما يمقرآن كريم نيز در خداوند متعال . است
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ولي . است بتيمص دربالاتر از صبر ، شكر در نعمتقدر مهم است كه اجر  شكر آن .ستي است كه خداوند از شاكرين داده اآمار اين
   .مينيرا بب وانيپر ل ةميندهد كه ما شاكر باشيم و  شيطان اجازه نميغالباً 

 ت جاي اينكـه يـك چيـز مثب ـ    طرف مقابل، به» چه خبر؟ ،بخُ«: گوييم مثلاً وقتي مي. است فرهنگ ما شده ،مثبت نبودن متاسفانه
اي ما هم طوري شده  هنگ رسانهفر .كند و گرفتاري را مطرح مي درد يا يك ديگو يم يمنف زيچ كيبگويد، يا يك خبر خوب بدهد، 

آن را  و ،نـد ك ند، اما يك حرف منفي يا انتقاد بيـان مـي  ك ، ولي بازتات چنداني پيدا نميندز هزارتا حرف مثبت مييك نفر مثلاً . است
 .است در فرهنگ ما يماريب كي نيا وفرهنگ غلط است  نيا ؛دهند بازتاب مي نند وك نمايي مي درشت

 كيآدم را به ، نيد /!بينند اش را مي كنند اول نكات منفي اند كه به هر چيزي نگاه مي گونه ها اين خيلي
 كند مي ليتبد موجود مثبت

 هر . كردند كه لاشة متعفن سگي را ديدند ز جايي عبور ميبا اصحابش داشتند ا) ع(ايد كه حضرت عيسي احتمالاً اين داستان را شنيده
هـاي سـفيدي    چـه دنـدان  : فرمود) ع(اما حضرت عيسي. ندكدام از اصحاب، دربارة تعفن و بوي بد آن لاشة حيوان، يك چيزي گفت

ه  أنََّ عيسى ع مرَّ و الحْواريِونَ علىَ جيِفةَِ كلَبٍْ فقَاَلَ الحْواريِونَ م(.دارد ا أنَتْنََ ريِح هذاَ الكْلَبِْ فقَاَلَ عيسى ع ما أشَدَ بياض أسَناَنه كأَنََّـ
اصلاً مثبت بـودن در جـان او جـاري    ! ، چگونه شده استخدا غمبريپيك ذات  ببينيد ) 1/117/؛ مجموعة ورام نهَاهم عنْ غيبةِ الكْلَبْ

هـا و نكـات    كننـد اول بـدي   كه نگاه مي چيزياند كه به هر  گونه ها اين اما خيلي. بيند يها را م شده است و اول نكات مثبت و خوبي
 .بينند اش را مي منفي

 ـدر  هايي دارد ولي ؟ البته دين براي زندگي بهتر دستورات و برنامهستيبهتر چ يزندگ يبرا نيد ةبرنام   ـ لي ـتحل كي از  يك ـي ،يكل
 .كند ليتبد موجود مثبت كياست كه آدم را به  نيا ينياصول دستورات د

  كنيمنگاه  منفي دينباهم  »مرگ«نسبت به  يحت
  يشما چـرا آن افـراد   :گفتم يم ها يكي از سريال مسئول محترم بنده به .كنيدنگاه  و منفي بد دينباهم  »مرگ«نسبت به  يحتشما 

 ـبخواهـد بم  كه يكس د؟يهولناك نشان دادو برهوت  ابانيب يك در )در كمُا بودند(كه در حال احتضار بودند كـه در يـك چنـين     ردي
 ـما تنبه « و گفتند كهزنگ زدند،  ها يليخكه ترس از مرگ موجب شد : ايشان گفت! رود فضايي نمي خودمـان را   يو رفتارهـا  ميافتي
آدم از « نديوگ يم يدر روانشناس گونه از مرگ بترسانيم، ضمن اينكه ديگران را اين كه ستين نيدستور داين  :گفتم» .ميدرست كرد

شما در تلويزيون يـك مسـتندي را   : بعد گفتم .و فراموش كردن مرگ، خوب نيست» !فراموشش كند كند يم يبترسد سع يزيهرچ
بالا رفتم، «كردند كه  طور بيان مي داشتند، پخش كرديد و آنها غالباً تجربة خودشان را اين را مرگ ةتجرببه نوعي،  دربارة كساني كه
 . زدند هاي مثبت و قشنگ مي هاي معمولي هم بودند، دربارة مرگ حرف يعني با اينكه آنها آدم» ...وراني شدرها شدم، فضا ن

 از خـوف خـدا    :چـه مشـكلي داري؟ گفـت   : حضـرت فرمـود  . پريده اسـت رنگش  مردي را ديد كه از شدت ترس، )ع(اميرالمؤمنين
ؤمْن  رُي ـنظَرََ أمَ(كند يظلم نم وند كه به كسينكن نترس؛ خدا گناه ؟يترس ياز خدا م چه يحضرت فرمود برا .ما هشد يورط نيا  نَيالمْـ

لعلَ يع فَلٍ أثََّرَ الخْوجع إلِىَ ري،؟: ع فقَاَلَ هُالكا بيإنِِّ: قاَلَ م اللَّه ع فقَاَلَ.أخَاَف :لَ ايع لَ اللَّهدع َخف و كذنُوُب َخف اللَّه دبعيـ ك  يف 
ف هعَأط و هادبمِ عظاَلايمم ف هصَلاَ تع و َايكلََّفكم يكحلص كَذل دعب اللَّه َلاَ تخَف ُثم. لاَ  فإَنَِّهيمْلاَ  ظل داً وَأحيهذِّبداً   ع تحقاَقه أبَـ ؛ فوَقَ اسـ

از شـدت   انيعيخوف شكه  نديفرما يم و دهند يم حيتوض انيعيشخوف  ةحضرت دربار در جاي ديگري )5458ثيحد/الحكمه زانيم
 قبْلَيذلَك خاَئفوُنَ أنَْ لاَ  يو هم ف(نتوانند حقش را ادا كنند كه  ترسند يماز بس خدا را دوست دارند، ! محبت به پروردگار عالم است
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ا يخـَوف شـَك ف    و اللَّه خوَفهُم سيمنهْم و لَ  ـ مـ هف ي ـمه    ةِ الـداب نْ إصِـ نَّهم خَـافوُا أنَْ    نِيمـ رِ  كوُنـُوا يو لكَـ  ـ نَيمقصَـ يف   نـَا وتبحم
  !است چقدر قشنگ ببينيد اين )8/128/يكاف(»طاَعتناَ

 دهندن جيترو ينيدريو غ كيبه عنوان اخلاق و عرفان لائمراقبت باشيم مثبت بودن را 

 ـيخودشـان را خ بعد با اين كار، بخواهند دهند و  جيترو ينيد ريو غ كيبه عنوان اخلاق و عرفان لائ ابودن ر مثبتنيايند  ديگران   يل
 . كند يم قيتزر و اين روحيه را دهد، يم جيرا ترو ة مثبت بودنيروحاين ، با غالب دستورات خودش نيداتفاقاً  !رنديبگ ليتحو

  تيرا تقو ينگر منحصراً دارند مثبتدين از دستورات  ياست؛ برخ ينيورات دغالب دست يها يژگيو نيتر از برجسته يكيمثبت بودن 
 .رسد يبه آن م يكه واقعاً كمتر كس هستندمثبت بودن  ،ييگرا مثبت ،ينگر ثبتم ةهم اوج قلدين از دستورات  يو برخ كنند يم

  حسن ظن به خدا، خيلي مهم است /است ينگر از وجوه مثبت يكفال بد نزدن، ي
 (ديوقت فال بد نزن چيه: فرمودند يم )ص(اسلام يگرام امبريپاملاَ ه رةََ ويلاَ ط ى وود(و ) 168/؛ جعفرياتلاَ ع بحص كاَنَ ي ِأنََّ النَّبي

مـن   !نه«: گوييد مي د ويزن يچرا فال بد م .است ينگر از وجوه مثبت يكيهم  نيا )350/الاخلاق ؛ مكارمالفْأَلَْ الحْسنَ و يكرْهَ الطِّيرةَ
امـام  ( .انـد فـال بـد نـزنيم     كه به سفارش كرده مؤثر است در عالم همين فال بد زدن هم انگار »!شود يخراب مكه اين كار  دانم يم

اگر آن را آسان بگيرى آسان مى شود ، اگر سخت بگيرى سخت مى شـود ، و اگـر   : تأثير فال بد به خودت بستگى دارد ): ع(صادق
الطِّيرةَُ على ما تجَعلهُا؛ إن هونتهَا تهَونتَ، و إن شدَدتهَا تشَدَدت، و إن لمَ تجَعلهْا شيَئا لـَم  ؛ يزى نگيرى چيزى نخواهد بودآن را به چ
 )8/197/؛ كافيتكَنُ شيَئا

 و عمره، درمر نيآخر قدر مهم است كه در حسن ظن به پروردگار آن اي هسـت   ، دعاي ويـژه هصفا و مر نيب يسع احل عمليات حج
الحْسنِ موسى ع علىَ  يكنُتْ وراء أبَِ: عنْ بعضِ أصَحابهِ قاَلَ( .حسن ظنّ من را به خودت بالا ببر ،ايخدا: خواهيم كه در آن از خدا مي

دقَ النِّ   يلكُ حسنَ الظَّنِّ بكِ فأسَأَ ياللَّهم إنِِّ نِيعلىَ حرفَْ ديزِيالصفاَ أوَ علىَ المْروْةِ و هو لاَ  الٍ و صـ  ـكلُِّ حـ ـ ةِي  لَ  يفلِ ع  ـالتَّوكُّـ ك؛ ي
روز  يكـه در انتهـا   يكس ـ تنها !آيد دست نمي ها به يسادگ نيبه ااين حسن ظن خيلي كمياب است و  شود يم ممعلو )4/433/يكاف

   »!يعني خدا مرا بخشيد؟«: گويد و با شك و ترديد ميارد سوءظن د است كه به خدا يكس شود، ينم دهيعرفه، در عرفات بخش

 ـا »!كنـد  يمـا را آدم حسـاب نم ـ   رد،يگ ينم ليخدا كه ما را تحو«: كنند كه اين نشانة تواضع است كه بگويند ها تصور مي بعضي   ني
نـه بـه مقـدار     خواننـد،  يم ـدعـا  ، رم پروردگـار بـه ك ـ  دشانيها به مقدار ام آدم اصلاً! ستيبرطرف كردن عجب ن نيا! ستيتواضع ن
بـه مقـدار    هـا  آدم. شـان از عـذاب   نه به مقـدار تـرس   كنند، يبه رحمت حضرت حق مناجات م دشانيها به مقدار ام آدم. شان گناهان

  كرََّمنا بني و لقَدَ«: فرمايد خدا ميبا توجه به اينكه . شوند يبه خدا مقربّ م ،داشته يگرفته و گرام ليخدا آنها را تحو نكهيبه ا دشانيام
م70/اسراء(»آد( 

 م؟يزياشك بر) ع(يعل ةبه انداز ميتوان يچرا نم

 قبـول  مـا حتـي    ؟خدا چقدر ما را دوست دارد ميدان يما نم نكهيا يبرا م؟يزياشك بر) ع(يعل نيرالمؤمنيأم ةبه انداز ميتوان يچرا ما نم
كننـد؟   يدوبار مرور م يا اعمال ما را لااقل هفته ةپروند، رواحنا له الفداءامام زمان ا چرا .كه خدا خيلي ما را دوست دارد ميكن ينم مه

قبول كرد كه  ياست، هركس )ع(محبوب دل آقا امام زمان كه قبول كرد يهركس. از بس نگران ما هستند! از بس ما را دوست دارند
 نگـران  العاده فوق حضرتكه قبول كرد  يهركس اند، دهنكرده و دل نسوزان هيگر مان يبرا )ع(امام زمان ةبه اندازما هم مادرمان  حتي
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د، ديگـر  ي ـقبـول كن اين را اگر شما چون ! چشم كرد يايرا طوط شيها غبار قدمبايد قبول كرد را  هااين يهركس ...هستند ما و دلسوز
  »!من چطور جواب حضرت بدهم؟«: دييگو يم تان يزندگ تمامدر . ديآ ينم تان يزندگ درلحظه غفلت  كي

 ـرا از دسـت داد  زي ـچ همه ،مينگر نبود مثبتخاطر اينكه  بهما فقط «وقت روز قيامت به خودمان نياييم كه  مراقب باشيم كه يك  » !مي
ر نبوديم، خيلي از چيزها را از دست نگ ، مثبتخودمان و خدا نيب ةدر رابط خاطر اينكه بينيم به آييم و مي دفعه به خودمان مي يعني يك

  .يما داده

 ندهيبهتر معطوف به گذشته است نه به آ يزندگزة انگي

 ياست كه كس ـ يا ياست؟ زندگ يا يبهتر چه زندگ يزندگ كه رميبگ جهينت بدهيد از اينمثبت باش؛ حالا اجازه  ديگو يبه ما م نيد 
ه اسـت و  ديرس ـ زي ـچ به همه است و  هموفق شده، خلق شد كه ه است، يعني همينموفق شد، بلكه باور كند كه نباشد تيدنبال موفق

انگيـزة  . شـود  چيز رسيده و ديگر معـدوم نمـي   چون به همه. دهدمحبت را پاسخ  اين و حالا به دنبال اين است كه از خدا تشكر كند
اسـت نـه از سـرِ كينـه و      اسـت، از سـرِ تشـكر   معطوف به گذشته گوييم  اينكه مي! ندهيبهتر معطوف به گذشته است نه به آ يزندگ

  .كدورت

 خـدا  و باور كند كه كسي كه ببيند. طور نيست در حالي كه اين! ميكن يوقت خوب كار نم آن چيزي نباشيم،اگر دنبال  گويند برخي مي 
اش از  اگر هم نگران باشد، نگراني .كند د لذا خوب كار ميجوابش را بده خواهد از خدا تشكر كند و حالا مي است، داده اوبه  زيهمه چ

 .برساند نجايما را به ا خواهد يم نيد» !هاي تو را بدهم؟ توانم پاسخ محبت طور مي، من چايخدا«اين است كه 

 بياييد خود را در مثبت بودن غرق كنيم /حسن ظن به خدا؛ عملي كه در روز قيامت هم اثر دارد

  در روايـت  . اسـت  »حسن ظن به پروردگار عالم«ي ندارد، يك عمل هست كه اثر دارد و آن اثر كردن عمل كه ديگر امتيروز قدر
مـن   ةبند :فرمايد خدا مي. كند يم گردد و يك نگاهي برند، در آخرين لحظه، بر مي اي را دارند به سمت جهنم مي هست كه يك بنده

ا تـو ر : فرمايـد  لذا خداوند مـي . يندازيمن را به عذاب ب كردم يفكر نم ايخدا :ديگو يماو ؟ يكرد گاهچرا ن :پرسد از او مي. ديرا برگردان
َ فيَقوُلُ ما كَـانَ   لمَ يكنُْ هذاَ ظنَِّي بكِ أنََّ آخرَ عبد يؤمْرُ بهِ إلِىَ النَّارِ يلتْفَت فيَقوُلُ يا رب( .حسن ظنبخشيدم؛ به خاطر همين مقدار 

 ـاچـرا  ) 361)/ع(؛ فقه منسوب به امام رضـا و أدَخلوُه الجْنَّة... كظنَُّك بيِ قاَلَ كاَنَ ظنَِّي بكِ أنَْ تغَفْرَ لي خطَيئتَي و تسُكننَي جنَّتَ  ني
 ـيمثبت بودن خ نيا. دنبه ما بده زيهمه چبراي اينكه در همين دنيا اين حسن ظن به خدا را پيدا كنيم تا ند؟ ا هرا به ما گفت تيروا  يل

 .آورد يخدا درم ةاشك آدم را درِ خان

 نسبت به عالم، نسـبت بـه مقـدرات،     ،)ع(نسبت به امام زمان نسبت به خدا،ن غرق كنيم؛ مثبت بودن در مثبت بود ابياييد خودمان ر
و  زنـد  يخـدا دارد مـن را صـدا م ـ   « :گويي گويند، تو مي وقتي اذان مي كه رسد يكار مثبت بودن به آنجا م. ندهينسبت به گذشته و آ

زند كه به درگاهش  خدا دارد فقط مرا صدا مي«: گويي بلكه مي »!زند مي خدا دارد همه را صدا«: گويي نمي» آيي؟ الان مي: گويد مي
 . نفر است كي هر اذان صدا زدنِ يعني» بروم

  


