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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد

 09/02/96    اخوت   استاد    ختم مفهومی                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  (چهارم     جلسه )    قارعه  سوره مبارکه           

 

مناا  ، ق مااساا(د  ماااص ا اماااد  صشد لی اا)اای ا ع یه   ،ه اعیاااش شاا بان ماام شاا ا شبااا   ماشاا     کااشاااللها   ان

مه ممکات   ،التفاشه کنیم ا  که از امن فمصت مه نحو احسنشالله ااس(د . ان اا ام من ع یه ااس(د    اشاد زمن هاشم ع یه

 مم شح     آل شح  . ص واد

فمجه   ت اا  ا  ای ممای ظیو  مقیه ا  اصعظم عج ا    ز  ی    وم  شاشته ماشیم   امن   ز شق شهشالله ممای امنکه ان

 ص وات  عنامت مفمشامی . ،ماش    امن ج سه ش  امن ظیو  لیم شاشته ماش    متوان  انصا    ا  ا نصمت  م ه 

*** 

از ش لتان شطااب   ا شطمح  مسیا یوش. ج سه پیش ش ن شیزان م محث ج سه پیش  اجع مه نقش ف ل   ع ل ش  لنگین

ام یل کمشن  که اگم گزا ش    انشان  ا ممام کمشن  که منا ش  اشم ز ما آشاشگ  می)تمی شطمح کنن    شطااب

 لت. وب ا ،ای شاشته ماشن  ا ائه

که شتوجه ش د امن موش شطااب   اشامن ی ک   نملی د  مه ج ع جستجو کمشد   اجع مه اع ال شیطان  خانم اصفهانی:

لمی اع ال  ا ش  انسان ن)ان شاش که ما  شاش   مک لمی اع ال  ا مم ز ش  که شیطان ش  شواجیه شستقی ش ما   ا مک

طو  شستقیم مه شیطان نسبت شاشه موشن   ها شاشت. مک لمی کا ها  ا هم مه امجاش ضلّ   اغزش ش  فکم   ع ل انسان

لمی کا ها  ا هم  ه موش که لولله   فح)الله   آ ز های م ن    طوصن  موش. مککه شیطان هم مه  وشش نسبت شاش

لمی نسبت هم مه عنوان  جیم، ع   شبین   ... که   ا شانن   ع ه مه فقم. مک شه انجاد ش   ا میان کمش که شیطان 

 مه شیطان شاشه الت.
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شیطان  ، محث شیطان الت.  شحالبه کمششوش نقش ف ل   ع ل  ا ش  زن گ هام  که ش  مک  از  اه استاد اخوت:

ش ن اع ال الت، ما مه عنوان عاشل ما ن اش ماص فتن  ز  الت. هم چه که ع ل  مه عنوان مک عاشل ما ن اش  فیف

ش ن  ش ن اع ال الت؛ شقیقا آن طمف آن ثقیل  ز  شسا ی ما  فیف.   ش  ز  فمش ماص ش  ،شیزانش  فیف شوش

 الت. 

، آماد آن ش ن   ماص فتن  ز     مال الت. اگم ما ماص فتن  ز     مال کا  کنیم ش   عاشل  فیفتا امنجا شیطان ن ا

ا از نقطه ش کوس آن مم مم  واهیم نقش ف ل   ع ل   شوش. شا ش  ای شم ه ش  ما شفیوش  ما حت   اژه ش)یوشتم الت

ها  ش ع ل، حبط ع ل  ... الت. عاشلشنال  الت که ه ماه ما فسا محث آلیبشا ش؛  مسیا ی اباشط که  وش آن

شیطان مک شخ وق شقامل انسان نیست م که  .شون  من ی ش  طو  که ن اشها شلته ه ان ،کنن  من ی پی ا ش  قام یت شلته

  ی ن اش  مام  متوانن  ،کنن  کنن ه انسان از ه امت الت. اذا کسان  که ش  امن لا تا  کا  ش  شج وعه عواشل  ا ج

شاللها  امن لم لاشان پی ا کن   کا  کنن . شث( از عواشل شیطان تزمین   تسومف الت. حاص اگم ان   عواشل  وب

ش ن اع ال الت. چه کس  شیزانش  فیف ش ه الت   چه عواش     وب الت. امن کا  ش  حال مم ل   فیف

 شوش که اع ال  فیف شوش   ن اش اع ال  فیف چیست؟  شنجم ش 

 الت. «ان ا ااخ م   اا یسم  اصنساب   ازصد»؛ ن اش شثل اع ال شا ا نماد یعنی

ش ن ع ل از گمش نه ه امت؛ م ن  هم آنچه که مه ع ل شیطان نسبت شاشه  های  ا ج ها   لبب ع ت عامل یعنی

ش شو . اابته گاه  ش گیمشقما  ش ها  کبم هم ش  عاشل کن . کن ، گاه  تسومف   تزمین ش  شوش شث( گاه  ااقا ش  ش 

 که عاشل  ا شا ا هم شانست که امن نیاز مه فمآمن ی الت.

نه   شوش که عذاب ش  زن گ  انسان اشمی تکومن  الت  جا ش  محث امن آ من)ین  الت    های جااب   شل محث

شوش. م ن  مه طو  طبی   ش ا مه  های ش  ن     وشلا ته نفس پ م ا  ش  مست ج      قما شاشی؛   مه  الطه من

 شوش.  لی  م ن  عذاب مک اشم تکومن  ش  ذاب هم ش محث ع

مک نفم شوشن الت   مک نفم هم ما کافم ما کس  الت که شوشن  ا مه هم  تصو  کنی  اصن صحمای شح)م الت؛

شوش. ش  صحمای شح)م امن  چه که ش  لو ه ح م  شطمح ش  لن . شبیه آن ها مه هم ش  . امننحوی اذمت کمشه الت
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مخ)  ما  افت ، ما ش  ااناس ما شزشی ما چیزی موشه الت. ش  حاات اتفاق ش  ط بی  شث( حق ایت ش فمش از شوشن ح(

 طو  الت.  شوش   اگم نبخ)  ه ان   ش،   آن فمش هم مخ)ی ه ش  اش ماص ش  مخ) . اگم مبخ) ، ش جه ن  

 ج  ش  آن نیست م ن کن  که  م  ش لت ش شاهیت عذاب لیکل   مک چم ه مسته الت. عذاب مک حاات   ا 

  ش   ا  ما  وشش  شوش شث( اگم شوشن مبخ) ، مک ش جه ماصتم ش  اذمت ش  هم شوش   ن هن  مه ا  م هن  اذمت ش 

ش  عذاب الت. پس ش  هم حاات ش  عذاب  ه چناناگم هم نبخ)  که ا     که ای ماما امنکه ماز ماص  فت!گوم ش 

عذاب شحصول ع ل  شوش. ، انتیامش محث عذاب شطمح ش کن  کا  ش « ع ل»مم   ی شوضوع الت. م ن  کس  که 

شوش عذاب    طو  نیست که عذاب غیم ع ل ماش    امن  ی   لخت الت. م ن  ذ ه ذ ه ع ل ش  انسان الت. امن

 کن .    ش  کن    ش  ه شیطان ششن ه ش  آتش عذاب الت، فود ش 

ها، ن اشی ممای ع ل لخیفِ  فیف هستن . م ن  مک  ه ه عذاب کنی ،  قت  ش ا اع ال ن اشمن شیطان  ا محث ش 

عذاب مبمش شوضوع ش  ا   ی اش کن الت مک نفم پژ هش کنیم.من  ش کنیم   مه عذاب  شمتبه شیطان  ا  ها ش 

ها ن اشی از ع ل لخیف  ک ا امنکه می)ت ن اش ع ل صااح الت. ه ه عذاب .شوش که ما محث شیطان شتفا د ش 

 الت. 

شون .  گونه احیا ش  شون . آماد عذاب امن تب مل ش  مه ن اشی از اع ال  وب   م  ه آماد عذاب   آماد می)ته 

  فقط از جنبه امنکه شا  هها ن اش موش ه امناشا غافل از امنککنیم؛   وانیم   فقط ت جب ش  شا آماد عذاب  ا انذا  ش 

های ش  ن   ا که انسان ممای  وشش مه  جوش آ  شه  آتش واهیم انسان  ا عذاب کنیم نبوشه الت م که آن  ش 

م ن  اگم کس  مخواه   .شنال    شخصیت ش  آماد عذاب الت ن اشمن   قامل حذف الت. اذا اغ ب شباحث   ان

شنال  کا   مام  عذاب ،شنال  فمشی، اجت اع     ش    ... ماش  شنال   ا ش  قمآن کا  کن    شتبحم ش    ان   ان

 من جااب الت که مک نفم شوضوعاد   ان شنال   ا از عذاب ش  میا  ش.کن    ا

عین آن ع ل الت شث( ط نه ش  لو ه ه زه ن اش لیئاد الت. م ن  ش   اقع  ، قت  ع    تب مل مه عذاب شوش

 شون . ن اش از نظم شا ه ان شا ا ما لنجه   شیزان الت. ها مه مک فیملت   شا ص  تب مل ش  عذاب

شن  الت   ی  شنال  ماش   وب الت   اگم کس  ع(قه اصفیان  ش  ه ان قس ت شیطان   شش ن کا   انم

زمما کن  از آن گذ  ن  اگم کس    ی آماد عذاب مم ش مه امن  احت   اشا .ها مه صو د شجزا کا  کن  عذاب
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من ی شا ش     ش یا ی ممای فصلها ش  توانن ها ش  لو ه ها عذاب  ا شا ن    عذاب تح یل آماتش زماش الت. ه ه لو ه

،     جااب موشن ن)ان شاشهنیز نظیمتممن آماد از نظم زمبام     ا ن  حسُن  وش  ا ش  آماد عذامش  لو ه ماشن . م 

 آماد عذاب هستن .

 شوش انجاد شاش: تا کا  ش  4، 3ممای کا    ی محث ع ل  خانم شهیدزاده:

 شطاا ه کتاب ف ل  1

 اع ال شیطان شطاا ه اعماف   کا    ی  2

 های ع ل التخماج شوافه  3

 کا ی که شا انجاد شاشمم محث ام یس موش. 

تممن محث الت   م   از آن هم نتیجه الت. امن قس ت  محث ع ل ش  لا تا   جوشی انسان  ا ج  استاد اخوت:

شا ن  مسیا  مسیا  پمشاشنه الت   ح  زشن مه آن شیم الت. شوضوعات  شثل ع ل ممای کسان  که  لواس پژ ه)  

ام یس مبینیم تا کنی . حاص کا  کنیم  اصن ش ا جزلله جزلله کا  ش  ن)ین ! شان ن  لخت الت   مه امن  احت  مه شل

 چیست.

لو ه آش ه الت. مک لمی  8-7شیطان ح  زشه ش    ام یس ش . محث ام یس ش   خانم شهیدزاده )ادامه بحث(:

 ب  التخماج ش .من ی شاشتیم، مه زعم  وشد نتامج جاا شوافه

 م    فیف  ا پامین.یم، ثقل  ا ماص گذاشتیم   ع ل  ا  لط گذاشتمای که گمفتم امن موش که مک شاممه ک)ی  نتیجه

  ها: بندی از سوره جمع

 شمتبه ش : 9ش ن ع ل گمفتیم که  های ام یس  ا عواشل  فیف  مژگ 

  ام : م ن  لمپیچ 

 ت مّش 

 ... 



5 
 

م ن  نسبت مه شباشی  .شوش   ی ف ل   شن)أ ع ل ش  ،  ش ام یس ش  ه ل تم محث شوضوع قت   استاد اخوت:

آمن  م ن  امجاش انحماف  ها ه ه   ی محث ا اشه   ط ب ش  کنی . پس امن های ع ل صحبت ش   یزش    والتگاه

هام  که مه   اژه ،انی کن  چون ش ا اگم امن شسائل  ا ن  ها انواع پی ا ش  ما ااقالله، ما اعوجاج ش  ط ب   ا اشه الت. امن

ها ه ه  شانی  ش  حاایکه امن ه ه  ا لمپیچ  ش  شون  م ن  ام    ت مش   التکبا    ... ممم  مکسان ش نا ش  کا  ش 

زن ، مک  امجاش کن ی ش  انجاد  مک    ی شیل    غبت الت، مک   جا    وف  ا آلیب ش  مکسان نیستن ،

کن . امن حصم عق   شا ش که ط ب حق    ا اشه   اشه   ط ب  (ف امجاش ش زن    مک  ا کن . مک  ا اشه  ا ش  ش 

شه . امن  ا شا  کا   ا انجاد ش  4م ن  امن  کن  کن    ط ب ماطل   ا اشه مه ماطل  ا تقومت ش  مه حق  ا ض یف ش 

ها ت یّن    ان الت. ع لشمموط مه ف ل انس ،ها که مه ش نای لمپیچ    ت مش   ... الت که امن  اژهفی یم،  ض ن  ش 

ن  اص  ن ا ش که لمپیچ  کمشن ت یّکس   ا گمفتن ما نگمفتن. ش  حاایشاشن ما ن اشن، شلت  ت)خا شا ن  شث( پول

تم  شه . ف ل   ح قااب ش  اع ال الت   لمچ) ه الت که ش  شقامل اشم  ا  ف    از  وش مم ز ش  لتزشان   

 الت.

شه .  وش لمپیچ  چیزی نیست که  تا ع ل  وش  ا ن)ان ش  10کل مک ما لمپیچ  ع ل نیست، لمپیچ  ش  ش

پس شوا شی که ش  ف ل شطمح الت  .شوش گومم لمپیچ . م ن  مه ت  اش مستمها شتفا د ش  مگومی  که شن مه امن ش 

  شیطان هزا  ع ل ماش    امن تفا د مین شیطان   ام یس الت.  قت 100ش  ع ل ش کن الت  اشاتا ماش   20شام  

 شوش.  ف ل نگاه ش  مه ،شوش    قت  ام یس ماش  ع ل نگاه ش مه  ،شوش

از مک جنبه نیست.  تنیا    جوش شا ششصمل شمگمی هم ممای امن شالتان  !ش کن الت کس  مگوم  که شن قانع ن) د

  وشِ  ضع  اژه ام یس شصات مم ف ل شا ش.

 ه ماه الت. مأس امن قس ت شمموط مه ش مافت  ام یس   ام(س شحم شیت از  ح ت الت که ما مأس

 نکمشن  ح ت الت. امن ممای ف ل الت.

  های میماهه الت.  لت که شمموط مه  م ج اشطن مه ش نای  م ج از شسیم 

 شوش.اشم   نی  ممامش شوضوعیت پی ا ش شوش   ف ل الت که از میم ن اشم   نی  ش مافت ش 
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 خانم شهیدزاده )ادامه بحث(:

 ها: مؤلفه

  ام 

 ت مّش 

 پاف)ا ی   اجاجت 

ها مام  مه  وم  شت امز  ها عمم  میامن  که ت امز می)تمی امجاش شوش. ش  امن ج سه  اژه میتم الت که  اژه استاد اخوت:

ها  ا شت امز مخوانی  شث( شیطان ه ان ام یس الت ما نه؟ م ه. ام یس   اژه ،شون    امن شیم الت که ش  شطاا ه قمآن

ای شاشته ماش  م ن  احساس  ها کا   (ف کن      حیه شأمولانه10تم الت. اگم کس     الال  لمشن)اتم، تم اصل

تم الت؟     ا ما ا  ا تباط ن ا ش، ک اشیک لنگین شوش،   ا ما ا  قیم الت کن  که  ح ت   ا مما ا  جا ی ن  

  ش م ن  ش  حوزه ع ل پاکسازی  ماغ مم   ش گومن  ام یس ل تم الت. امنکه ش  ای تم    م)ه شو ش ش د شیطان 

 گیمن . شطن  ا میماهه ش  نظم ش  تم الت. ان    ا تصاص  ش)کل ش ه انجاد ش ه   ش  حوزه ا (ص ع ل شچا 

 شقامسه کمشن 

  شه . ش یا   وش  ا مم ش یا  حقیق  تمجیح ش 

 شقام ه ش  ممامم اشم حق 

 شاشن اشم حق لخت ج وه 

 ت مش 

 پاف)ا ی   اجاجت 

 ش یا های  وش  ا تمجیح شاشن 

 شک کمشن 

  احتجاج 

 افزام  ج  یت 

 ششناد 
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  چگونه شیزان ع ل  ا لبک   مگومی  که لمپیچا تباط امن شوا ش ما شوضوع ش)خا نیست م ن  مام استاد اخوت:

امن کا ها  ها ش)خا ماشن . مام  مگومی  که کن    شقیقا مام   امطه آن مک  چگونه شیزان ع ل  ا لبک ش  کن    ش 

ای مه  نقطهمام  گومیم.  های ع ل ش کنن ه مه صو د شص اق    جزئ  لبکشوش   مه امن کا ها  از امن شن)أ ش 

 آش س شوضوعتان مملی . 

گومی   کمشن   امجاش ط ب   ا اشه نسبت مه غیم حق،   ش ا ش  شث( گفتیم که ط ب   ا اشه  ا نسبت مه حق ض یف

شوش که نسبت مه ط ب حق ض یف شوش پس هم کا ی  ما امنکه از ف ل ممشاشت کمشد   که امجاش شقامسه شوجب ش

امن  ،ما کا  مام  مگومم  که انسان ش  شقامسه ما شمگمان شاشته ماش     اه انتخاب شسیم حق ممامش ض یف شوش اشا

ام یس  الت. امن  ،ام یس  الت. پس مام  کا  از ف ل التخماج شوش. ه ه شوا شی که انسان ه منگ ج اعت شوش

شأن  ش  قبال   ا شا ش پس  ، مام  اصل  ا اص(ح کن . همکسمک اصل الت   اگم کس  مخواه  اص(ح شوش

کمشن  . شقامسه، از ع ل صااح ش    واه  ش اگم شقامسه کن  اد  ا ما شمگمی شقامسه نکن زممالعاطفا  وشد    ُ

های جنسیت  شث( امنکه چما پول ه ی)ه شلت شمشان ماش ،  امسهکنن ه اع ال الت. شق لع  وش ما شمگمان،  فیف ُ

شث( اگم شا اشتغال ممای  انم  که ه ه ام یس  الت.   امن ،چما اشم فقط اشم شمشان ماش    ... که ش  جاش ه  امج الت

  الت که زن شبیه های جنسیت ها شقامسه ها هستن    امن ها اکثما  انم کمشمم مک افتخا  ماش . شث( شکتمی فماهمها 

های التخ اد  فمد ،شمش ماش  تا شان)گاه مم ش   شغل پی ا کن    غیمه. پس لیالتگذا ی ش  ف ل الت   ممالاس امن

شث( مم    .های لنّ  هم ام یس  الت ام یس  الت. شقامسه ه ه ها  مااسومه الت   امن که شوش پخش ش مین زن   شمش 

 های ع      تخصص . مای مز گساصن الت. شقامسهکا ها شمموط مه کوشکان   مم   م

آم . شیم نیست ت اش  قوانین  ضع شون  م که  مه شلت ش فمع  10شوش   از آن  ش  مخش ف ل مک قانون  ضع ش 

 ها شیم الت. مافتن آن تفصیل   مسط

التخ اد گمفته  امن ما تفکم شتفا د الت. ش  ف ل، فکم مه شانن  حاات تکبم الت.ف ل   ی توجه نفس الت   

 شوش. امنکه  ی   شتکبم الت شقاد ف ل الت، فخو ، ف ل الت. صفاد ش  شقاد ف ل الت. ش 
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 مام  از امن ل ت مم م  که:

 جیت شوش. توان  ما ف ل ام یس ه مالتا   هم ف ل انسان ش  -

  وانیم؛ ش  نکاد آماد  ا ما امن شم  ش ن ع ل هستیم مناممامن شا مه شنبال نقش ف ل   ع ل ش  لنگین

 شَا  َ  عِ ْهُمْ  َ ااْأَ ْااَشِ  َ ااْأَشْوَالِ فىِ شَا کِْیُمْ  َ  َجِ ِکَ  َ مخیْ ِکَ عَ َییْم أَجْ ِبْ  َ مِصَوْتِکَ شِنیُم التَْطَ ْتَ شَنِ الْتفَْزِزْ  َ

 1  64 غُمُ  ًا إاَِّا اا)َّیْطنَُ مَ ِ هُُمُ

  نیامت امن «  جل»شا ش   مک «  یل»کن . مک مگمان  ا ه ماه ش اقای میم ن ، شم ن  ام یس ما صود   ا

  ش  من  شا ش که التفزاز   اج ب الت   امن ه مالتام  تا جام  پیش ش کن . ش  فمآ  ا امجاش ش  ه مالتام  شمک 

ن  شث( مک شوش. م  م ن  ش ز ج ش  کن ، شوش، م ن  امنکه لیم پی ا ش  که ام یس ش  شال   ا صش انسان شممک ش 

شال شن الت   هم چه هم لوش   ی آن  3/1گوم  که  شی یون آن حماد الت   شیطان ش  300شی یا ش پول شا ش که 

م ن  ما افزامش  .گذا ی کن  ا  هم لیم شا ش شوش. شممک م ن  هم جام  لمشامه میام  ممای شیطان ج ا احتساب ش 

شوش. حال مبینی  که شا امن آمه  ا ما امن شوضوع  ا  می)تم ش  ق  د شال   ا صش ق  د ام یس   تس ط ا  نیز مم

توان  کا هام  انجاد شه  که شقیقا ما ش)ا کت ام یس  شوش که انسان ش  لنجیم. ش  ا تباط ما امن شوضوع چنین ش  ش 

ش کن  گوم  شم  م ن  شوش. ه ین که ش  ش ماا کس حت   ،% انسان70% شیطان لیم شاشته ماش    30ماش  شث( 

 %   ما ماا کس. 10 م    ا   % میا90الت ش ا 

از کم کم  ،مم م  ها  ی شثال غیم امنمم   ی  وش شال   ا صش مم م . اگم مم میتم الت  ، وانی   قت  که آمه  ا ش 

  ع  ش توان که   ا ن  شماکت ام یس  ا ش  شال   ا صش قما  شاشه الت م ن  انسان ش م . ش  حاایگیم آمه فاص ه ش 

 نا ااا ماش    نا ااا موشن ع ل م ن   امسته مه ف    الت که از ام یس ممائت شاشته ماش  ما نباش .

شوش.  شیم ش   ی   شون . امن های ش)مکانه   کافمانه لبب پاک  ش  ف ل   ا (ص ش  ع ل ش  ممائت نسبت مه ع ل

 کن . ی    احت الت. امن لیستم پی ا ش امن کا    اشا ی   لخت الت که شم  شیطان هستی  ما نیستی  

 .ش ن شیزان،  ااا ش ن ف ل انسان از شماکت ما ام یس شوضوع م ن  نقش ف ل   ع ل ش  لنگین

                                                           
  1. لو ه شبا که المالله
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 های ش)مانه   کافمانه ممائت شاشته ماشیم. ها امن الت که نسبت مه ع ل ای؟ مک  از لبب گومیم مه چه  لی ه ش  -

 شال    گذا ی  م ل  کنیم شث( مک  لمشامههای ش  شال   ا صش  ا م ماکتمیتم الت ا ل  وش شال   ا صش   ش

هام  که مه توای اد  شم  توان  ش اشل شاشته ماش . ش  شلته شم  شا مم؛ ها ش  من ا صش  الت. اشمگمی زاش    ا  

لازی الت شث(  ن ن هام  که شمتبط ما توا شم  شلتهها جزلله ا صش الت   مک   ل ، شث( تکثیم افماش که امن ش 

 شوش، شال الت. هام  که مه ت ا کاد  تم ش  آن

 کن :ش  ناحیه ما ف ل انسان ش)ا کت ش پس ام یس ش  

 توان .1

 تکثیم .2

 شوش.  لازی توان   تکثیم ش  انسان عاشل ثقاات شیزان اع ال الت، امن تب مل مه مک اصل ش   ااا

ها شوجب ه امت  شوش. چطو  امن   تکثیم   توان  ااا ش چطو تکثیمهامش  ا نگاه کن  که ها   هم کس  توان

 ه امت می)تمی  واه  شاشت. ،تم شوش شوش. هم چه مک ک(س قمآن  ااا اجت اع ش 

میتم الت ش  ه ان لو ه مه شطاا ه مپمشازم . ش  ه ان  ،ممای آن که مه فیم میتمی از شم  ش  توان   تکثیم مملی 

گیمی  کن . شاک ه عبا د الت از ممآمن  ما صو ت  که اقتضای شکل صحبت ش لو ه المالله  اجع مه محث شاک ه 

 ف ل الت   جنسش شال   ا صش الت. شاک ه  ا مام  ما شال   ا صش ش نا کنی .

گونه ش ا ش  لو ه تول ه شفیوش   اگم  ااا نباش  شم  ام یس الت. امن انسان ش  هم حاات  توای  شا ش که

من ی کنی ، مه امن  ع جااب   شییج   کا ممشی الت. ممای ج سه آمن ه میتم الت که شلتهامن شوضو  واهی  مافت.

  .کنن شنال  ش   ل  ا ما ام یس آلیبمحث ف ع ل  ا ما شیطان    انم شیی زاشهصو د که؛  انم اصفیان  محث 

تم،  ع قس ت ش د ش  ن ش   اق .آم  ش   اقع  شباحث  الت که آن طمف ش  ش  آم شک ل شباحث  که ش  امنجا ش 

 تم الت. ها شی ین تم الت. قاع ه تم   اصل شبان 

 ا ما شاک ه مخوانی .  للهشث( لو ه الما .مناممامن مام  ش  هم لو ه مک اصل ش آ  شه   کل لو ه ما آن  وان ه شوش

تممن  کن  ای پامهشقامسه  شوش. ها شیم ش  گاه زائن   ذ یمهشقامسه شطمح الت   محث  محث شث( ش  لو ه حجم، 
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تممن م ن  انسان  ای تممن ا ت(ل ش  زن گ  انسان الت. پامهای الت   ا ت(ل ش  شقامسه پامه ش  زن گ  انسان

زنی  از شقامسه  کن .  قت  شث( ش ا شثال ش  های شنف  امجاش ش  گیمش   شیطان شقامسه هامش  ا از شقامسه ش  گزا ه

 پمشازن . سه الت که ه ه ع ود مه انتقال ع م  وش ش ام    ش  اثم شقام التفاشه کمشه

  ی مم مام  ماز هم ش  امن پژ هش ح  زشه شوش شث( ام یس لو ه حجم، ام یس لو ه المالله   غیمه. اگم  والتی  

آم    ش   ها شسااه فمع  پ م  ش  شهوضوع اص     فمع   ا م انی   اص مطه شحت ا مام   ا ،مک شوضوع فمع  مم م 

اشا ش  امن حیطه مینی  که  اجع مه ع ل    زن ع ل الت  ش ا مک آمه  ا ش  شوم . گاه  نکاد گمفتا  ش انبوه  ش 

مام   طو  نیست   چون ش ا ش  حال مم ل  شوضوعاد فمع  هستی  مام  ا تباطاتش  ا مم ل  کنی . مناممامنامن

 مک لو ه  ا کاشل کنی . ح اقل

ش ه موش که میان کمشه موشن  که  تحت تاثیم   ش)تاقا امن آمه لو ه المالله آن چنان م ها  از شان)گاهالتاشی ش  مک

 پس امن آمه مسیا  آمه جااب  الت. صد از امن آمه قامل التخماج الت!ت اش  ا ت(

 محث  انم شیی زاشه  ی    وب   شفی  موش.

« شا ع  ت ام منا»که اابته مه  اطم  الت آش همه کا  ممشه ش ه الت که ش  لو ه مس « ع ل»ممای   ا ن  مک  اژه 

شوش توجه  ش   ،اگم ش  شقاد تفسیم ماشیم  که ااس(د    ع ییم میت مه ش نای اه یت الباب الت که اابته مه شقاد اهل

 کمش.

*** 
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 ساعت دوم

 شا  ش ن اع ال التخماج شوش. های ثقل قما  ش  از لو ه شبا که اعماف شا صه اخلاق: خانم خوش

  ش. لو ه شبا که  ا  لنجش   ز قیاشت حق الت   ما ش یا  حق زن گ  انسان مه ل ت حیاد طیبه    ضامت ش ش ی

 .شانیم چون اشاد  ا شیزان ش  ثقل ع ل ش  ،کنیم اعماف  ا از جیت لیم شنا ت اشاد شطاا ه ش 

 روش تحقیق:

ذا ی کمشمم   صفاد اشاد حق من ی کل لو ه ممالاس حق   ماطل. آماد لو ه  ا ش  ش  لتون جاگ شلته  1

   اشاد شبه ماطل  ا هم التخماج کمشمم.

   ش احکاد مه تفصیل  2

مام  حت ا ش  ه ه آماد « اشاد نو  شیزان ش  شکم الت»شث( اگم ش  گومی   .مام  التناشاد کاشل ماش  استاد اخوت:

 تم الت. ضمب شوش. جممان حق از اشاد حق گستمشه

  های اشاد نو   مژگ 

  های  مژه شوشنین ش  امن مخش آش ه که ش لت الت. های پیم ان اشاد نو : ت اش  اشم   نی   مژگ 

  مژگ  اشاد نا  

  مژگ  پیم ان اشاد نا  

  احت مه  ها گزا ه آم    اگم اشتباه ماش  ها مه لیوات ش  ش   وم  امن کا  امن الت که اگم ش لت ماش ، گزا ه

 آم ! ش  اشتباه ش 

 مز گوا  ص وات  عنامت مفمشامی .  3ممای ل(شت  امن 
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که  ممای امنکه امن اط(عاد ع  یاد  ا انجاد شهم ا این کا ی که انجاد شاشد، لؤال ا ام امن موش چیان: آقای چیت

ای که ش  ماب ا تباط  زن   ثقل موش  های قمآن  ا مم ل  کمشد   نکته ه ه  زنشوش،.  چیزی شوجب ثقاات  زن ش 

 د. ش یا   زن کمشن ش  آماد ا هم شطمح کمش

   ش  امن مین هم ش   اژه  زن   ثقل  ا مم ل  کمشم . ام  فته  ی ثقل مم  ،ش ا مه جای ع ل استاد اخوت:

 آقای چیت چیان )ادامه بحث(:

 ش یا   زن

 شان : ااوزن موشئذ حق آن  ا  زن ش    ا آنچه که

 آم . ش  ای مین قسط   حق ش  شوش که  امطه لنجی ه ش لنج    ما قسط  ها  زن  ا ش  هام  که   ا ما آن لبب

م ن  شبنا حق الت   ما  .: شیئ مه جامگاه  وشش ممل    حق ش  شح ش شستقم شوشان گفتهش نای قسط  ا چنین 

 شوش. پس مک شبنای حق شا مم   مک ع    مه ناد قسط. تحقق   شستقمش نش لنجی ه ش 

ف ل الت   قسط هم تحقق  شانن قسط. حق از جنس شبنا الت که  شمگمی حق الت    زن ش  لم شا ش، مک لم آن

 شوش.   عینیت   ع ل الت. پس  زن ما ف ل   ع ل شمتبط ش 

ای   زن  شاشل: حبط ع ل، کفم، ل   تممنش  اژه حبط ع ل الت. م  ان . اص    زن مک لمی چیزها م از نظم   ا 

 که ش  شنیا شصمف شوش.

 هام  شا ش: تن عاقبت زن شاشتن    زن ن اش

 عاقبت  زن شاشتن: ف(ح

 عاقبت  زن ن اشتن:  سمان

 

 



13 
 

 مک شحو  شمگم  زن، کا هام  الت که نسبت مه شیزان مام  انجاد شهیم:

  ف   1

 ع د نقصان  2

 ها ک یت تح یل آماد  زن ش  قمآن. امن

 توان پی ا کمش: ش  شسیم پژ ه)  ش 

 الطه  زن   شیزان الت   مه ع ل مسیا   ن تحقق حق که ا مم ل  کن  مه عنوا شوش انسان قسط مک  ش   1

 قسط ش  آن آش ه الت. ،نزشمک الت   هم جا لببیت آش ه

  زن  مم ل  کنیم. ها  ا مه عنوان م  مک  اه شمگم امن الت که حبط ع ل  2

 د.که شن حبط ع ل  ا مم ل  کمش

ت ما حق موشن)ان الت، از مک طمف جن    زن نسب  نیست. ثقل از جی اشا اژه ثقل پیچی گ  شا ش   نسب  الت 

شث(  .گوم   ... .  اژه ثقل شط ق نیست   مک تطو  شا ش گوم . گاه  ما  گناه   ی فمش  ا ثقل ش  انس  ا ثق(ن ش 

 ش.وش که نبام  لنگین ، ش  حاایشوش کا ی مم کس  لنگین ش 

 های ثقالت: گزاره

 شوش. ت که حق ماعث ثقل ش  شوازمن ش موشن، امن ال ما شبنای حق، مک  از ام اش ثقیل

ها کا ی  توان  ش  شوا ش شخت ف   جوش شاشته ماش    شا ما ثقل ش  شیزان کا  شا مم   ما مقیه ثقل ثقل ش  استاد اخوت:

 شوش. لخت ش  ،ن ا مم. چون ش ا اگم مخواهی  مقیه  ا مم ل  کنی 

ین ماش . ثقل شاشتن م ن  اثم شاشتن. ع ل ش کن الت  یم ما  واهم لنگ شن ن   اشام ن  شم لنگین  شا ش  مثقال شرّ:

 ثقل شوازمنش ثق ت الت. ،اگم  یم ماش  ، ثقل شوازمنش  فّ الت  ماش  ماش . اگم شم شم
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توان   یم ما شمّ ماش    امن  الت که ش  گومن  ثقل شط ق لنگین  ای شا ن  که ش  شقااه طباطبام   ه  حضمد ع(شه

ش  گیمش. شث(  کن . از شیزان  اد ش  گمشش. نسبت شاشن ثقل مه شوازمن الت که ا   ا نسب  ش  اایه ممش  مه شضاف

 کا شان ممای   ا ا زش ن اشت. اشاها کا  زماشی کمشن   جاهای شخت ف شا مم که امن

عاشل حبط ع ل، کفم الت.  اژه شم  شا مم،  ن شمتبط ما حبط ع ل:شبکه  اژگا آقای چیت چیان )ادامه بحث(:

هام  که جیاش  ا عقب ش  ان ازن  ، تب یت از  تکذمب آماد  ا شا مم، محث  وض، ا اشه حیاد شنیا، ش وقین  آن

 شوش. که مسیا  ع  یات  ش  «ص تمف وا اصواتکم فوق صود اانب »لخط   ا، 

الت   می)تممن شیزان ع ل ش  آن الت   ام اش « شح  »لو ه شبا که  ،شمک التای که  ی   مه حبط ع ل نز لو ه

 شخت ف ع ل ش  آن تکما  ش ه الت. 

 حبط ع ل، ض(ات ع ل، مطل ع ل، تم  ع ل -

 کا  کمش. ،عنوان 4ما امن  شوش ش  افضای لو ه شح    

 لی .  که مم م  مه نتیجه ش  نیزاز هم طمف  مسیا  پمشاشنه الت کههای  محث ع ل از آن محث استاد اخوت:

 که ش ا مه آن  لی م   ا ماز کنی . ه ین

، که «ایگمفتهپیش ش  تو  اه جینم  ا »شثل امنکه مه کس  مگومی   .ت بیم کنام  الت اشاتب یت از لخط ف ل الت 

 نوعا ش  شقاد ف ل الت. 

  ش  اش ما ع  ش از مین ش   امطه   قت اشالال ع ل کمشه الت  30 -20حبط ع ل م ن  مک فمشی ش کن الت 

شث( کس  هیچ ش  له  .ای از اع ال صااح  ا ما ف ل مه  وشش ش حق کن  توان  شج وعه شوش حبط ع ل. انسان ش  ش 

ش  ف  ش الت. حبط ع ل م ن  امن شمگم ش   اشا  می ا لتان  نسا ته الت    ی   از کا های  یم  ا ن م ه الت 

کن الت ش کوس ماش . حبط ع ل م ن  عاش   که انسان  ا مه مک لمی اع ال ش حق ف  ش نیست   اتفاقا ش 

حبط ع ل  ،شوش شا  گسسته ش  کن . آن  شته اتصال اگم از اع ال حق    زن کن  ما از مک لمی اع ال قطع ش  ش 

  یت انطباق شا ش.قام اشاحال ما ع ل  وشش ماش  ما ع ل شمگمی. ش  آماد قمآن می)تم مم ع ل  وش فمش الت  ،الت
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، م ن  « فتیم که کمشمم اشتباه» گوم  که  لال شفاع شق س  ا کاشل ش  جنگ موشه   م   ممگ)ته ش  8شث( کس  

ا ائک هم »گوم   کن    امن حبط ع ل الت. امن لو ه شوشنون الت که ش  اش  ا ما آن ع ل قطع ش   امطه

 .«ااوا ثون

امن م ن   لال شفاع شق س! 8، ش  آن نوشته الت مینی ا ناشه ع  ش  ا ش اشا  قت  کالت  70مک نفم شتوا  شث( 

 «. ا ث ع ل»

 ن ا مم.« لولله حبط ع ل»  ممای ع ل  م ن  قطع ا تباط فمش از ع ل حق« حبط ع ل»

ش ن شیزان اقاشه ش ه  چگونگ  لنگین ما لبک»شوش:  پس شوضوع شا ش  .لنگین ش ن شیزان ممای نفس انسان الت

  لی ، که ه ان تماز  الت.  ش  امن محث ش ا مه محث ش یا    شیزان ش  . «سانممای ان

توان  غیم  ن   گیمش   شیزانمای ماش  که از حق  اد  پس ا ل شاهیت تماز   ا مم ل  کنی    حت ا هم مام  مه گونه

 .«زاناصتطغوا ف  اا ی»شثل لو ه اامح ن الت که ش   اس امن شیزان الت:  نسبت ما حق ماش .

شوش. محث شی   الت ماص ا  ها ه ه میان ش    ش. انواع ش یا  ش  نظاد انسان    لنجه   ی شیزان ش مم تماکم محث 

گومن  تو د  شث( مک گم ه ش .های لنجش الت  شیزان ،لازی. مک  از شباحث شی   که مام  شاشته ماشیم ش  نظاد

 گمشش. ها مه شیزان مم ش  گومن . پس امن ش چیزی شمگمی الت   گم ه   آنق  

 آ   هم مک محث الت. طیف  ی    لی   شا ش. های  زن شون . انواع قمامت شطمح ش  نیزها  ما محث شیزان، شب ّل

توانیم  اجع مه می)ت   جینم کس  قضا د کنیم شوش   شا ن   کن  اع ااش حبط ش  کس  که حیاد شنیا  ا ا اشه

 شا ش.  ا ن  قوانین زماشی ش  نظمزمما  

م ن  اگم  .ای الت؟  امطه ش ئیت الت.  امطه  ا     اا    فمزن  الت  امطه مین ع ل   فمش   نفس چگونه  امطه

هم ش  ش  مک  اهیم  ماشم، شؤشننیز ش ا مک فمزن  شؤشن شاشته ماشی  چگونه ما ا  ا تباط شا م ؟ اگم ا  شؤشن   شن 

کنم  آن  ا  ؤمت ش   ا تباط شا دما ع ل  شوش.  ممام ان اذمت ش اگم شتفا د ماشیم  اشاشومم    مک جوی آب ش 

شما میم ن  اشاممد. شث( مه شمکت   فتم   لازشان   شسائ ش  ا ش لت کمشد  ا تباط ن ا د   کا ی از پیش ن   اشا

نظاد ع ل م.  ی   کن ممای ه ین ا تباطم  ا ما آن قطع ش    کنم!  شکست   ا شمکتآن  واهم  ان ا تن    شن ش 
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تممن    پیچی ه قط جای میت شا ش. مه نظمد مک  ازف ،اگم کس   اجع مه ع ل تحقیق کن  چیز عجیب  الت.

شوش آن  ا مه  وش انسان الت که ش  قمآن ش  ها ش   وششنال ، نسبت ع ل تممن  مژگ  تممن   جذاب جااب

توان  اع اا   ش  ع ل  وشش میا  ش   کس  ش  ،های شمگم  ا که انجاد ن اشه توان  ع ل مم ل  کمش. شث( نفس  ش 

تم الت. شث( ل   کنی  ش نومت  که انجاد شاشه الت  ا  هبالله شنثو ا  مبین . ممای ه ین حفظ ع ل از انجاد آن لخت

گومن  ش ا ه ه   آاه  ش  ع یه ا  تان  ا حفظ کنی . ع ت  وف    جا امن الت. شث(  لول   ا ص  شسج   فتن

ااس(د  ش   طبه  ستی ، می)ت  موشن شیم نیست م که می)ت  شان ن شیم الت. شثل   امت  که اشاد ع   ع یهمی)ت  ه

شانن  که  پملن  که آما هنگاد شیاشد شمنم ش  ل(شت الت؟ م ن  ام)ان ش   آاه  ش  ع یه ا  ش بانیه از پیاشبم ص  

شان  که ش کن الت کا ی کن  که ت اد  یبم   ضممه جنگ  ااس(د  ش  ای الت. ع   ع یه ع ل ما انسان ش  چه  امطه

  ن ق ه ه حبط شوش.

ش  لو ه اامح ن ما شیزان ا تباط شا ش؟ م ه. ه ه آماد مک لو ه ما « ذااج(ل   اصکماد»پملن  که آما الم  ش  :نکته

ن ش  لو ه اامح ن ا تباط شث( ک  ه  ح ان ما شیزا .شانیم  ا ن   اشاشا چگونگ ت اد ک  اد لو ه ا تباط شا ش 

ش)ک   از شا حل  ،شانیم. پس امنکه شط ق ا تباط مگیممم ن    ا اشاشا چگونگ شا ش، آصلله ما شیزان ا تباط شا ش؟ م ه 

 کن . ن  

 چیان هم ص وات  عنامت مفمشامی . ممای آقای چیت

مینن   مم ل  کنیم    وششان هم ش   ا شانجا صحت   لقم ن  ا میا  ن    امن ی    وب الت که افماش تحقیقات)ا

ش د  اشاان   هممه چیان ما  انم  وش ا (ق نزشمک  . شث( تحقیق آقای چیت یمها جواب ش  شه  ما  که آما امن

 تم الت. زشان   نتامج)ان شتفا د الت. کا   انم شیی زاشه   اصفیان  هم جزئ    کا ممشی

ثل  ف ن م  ل شثقال ذ ه  یمه ممه  م ن  ش  قیاشت فمش اع ااش  ا شثقال ش ،امت ا مک آمه  ا ش  نظم مگیمش  ممافمش 

آماد  ا ش  مک فضای  مام  مینن . پس ش «  یم»  « لولله»مین . ما ش  جاهای شمگم شا مم که اع اا)ان  ا ش  قیاشت  ش 

 شح  ش مم ل  کنیم.
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 اا َّهُ محُذَِّ ُکُمُ  َ  مَ ِی ًا أَشَ َا میَْنَهُ  َ میَْنَیَا أَنَّ اَوْ تَوَشُّ لوُللهٍ شِن عَ ِ َتْ شَا  َ شحّْضَماً  یَمْ شِنْ عَ ِ َتْ شَّا نَفْسٍ کلُُّ تجَِ ُ مَوْدَ

  2 30 مِااْ ِباَشِ   َللهُ فُ اا َّهُ  َ  نَفْسَهُ

ش  شقاد م    ش  آمه فوق لولله    یم شا مم.  یم ش  امنجا ش  شقاد انتخاب نیست م که مه ش نای  وب الت   لولله هم 

 زشت الت.

شوش؟ از  شوش. عذاب از کجا آغاز ش  شوش. چون شیزان اقاشه ش  عذاب امن الت که ممای انسان  یم   لولله ش نا ش 

 فی   که از امن ش ل کا های  یم کم شا ش. مین    ش  جام  که  یم  ا ش  آن

م   لولله  ا مم ل  کنم   امنکه  واهم مم ل  کنم    ی  ا ش  30ش کن الت کس  مگوم  که شن فقط آمه 

قمآن  ا کا  کنی    میتم الت که امن  ت ادگومیم که نه صزد نیست که   واهم کل قمآن  ا مم ل  کنم. شا ش  ش 

ک)   وم  کمشه موشن .  ا (ق لتون .  انم  وششحل ت مکز قما  شهی  ا  30لو ه  ا فقط کاشل کا  کنی . آمه 

من ی کمش   ت اد آماد  شوش کل لو ه  ا  وان . مام  آمه  ا شوافه ش نیز  وان    شوش فقط ه ین مک آمه  ا  ش 

 های ه ین آمه  وان . لو ه  ا ذمل شوافه

  وانم. شب تا صبح   صبح تا شب مام  مخوانم. امن آمه  ا ش  ش اد؛ شن «مود تج »

 مام . ؛   زی که هم نفس  ش «مود تج »

 َمَ ِی ًا: أَشَ َا میَْنَهُ  َ میَْنَیَا أنََّ اَوْ تَوَشُّ لُوللهٍ شِن عَ ِ َتْ شاَ  َ شحّْضَمًا  یَمْ شِنْ عَ ِ َتْ شَّا نَفْسٍ کُلُّ تجَِ ُ مَوْد   

پس مک شوضوع قیاشت شا مم، مک شوضوع نفس، مک اش ا  نفس، مک ع ل نفس، مک  یم، مک لولله، مک 

  شّ، اش ، احضا .

  شاشن! م امن ها  ا   زیکن  م   شم ع ش مم  آ   ها  ا ا ل ش ش  امن

 کا  کنیم.  ا قما  الت مک آمه ،کمشمم مک لو ه کا  ش  شا مم (ف قبل که

 

                                                           
2
 ع مان آللو ه .  
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 َ  ُنَفْسَهُ اا َّهُ محَُذِّ ُکُم : 

   ا. ا مم. مک نفس  وش شا مم   مک نفسنفس   ا هم ش  امن آمه ش

ها ش  ش نای حذ   شوش. ه ه امن قوا ش حذ  کمشن از نفس: تحذمم حاات انذا  شا ش، حاات شماقبت شا ش، حاات ت

 ان . هم تنی همینی  که چق   ک  اد ش  کنی  ش  الت. م ن  ش ا   ا  ا حاضم مبینی . م   که آمه  ا مم ل  ش 

 َ  ُمِااْ ِباَشِ:   َللهُ فُ اا َّه 

 صفاد   اف ال   ا:  افت   ا مم عباش

 تحذمم نفس  ا  ضع کمش. ،کس  جین   ن)وش  افت   الت. چون   ا  ئوف الت که ،ع ت امن تحذمم نفس

 ای ش  که فضا ش  قس ت الت. ش   وش آمه مک نفس   مک غیم نفس شا مم. ها مه گونه امن

 نفس انسان:  .1

مینن  که ما  یم الت ما لولله. ش  نفس انسان مک  امن نفس حقیقت اع ااش  ا ش  ش  نفس انسان ش  قس ت شا مم.

، امن «مود تج  کل نفس»گوم  که   ا  نفس شا مم که توجه نفس الت. آمه ش ع ل شا مم   ش  ع ل انسان اش

 شوش:  یم   لولله  ج ان الت که  ج    توجه نفس الت. نفس انسان ش  ش  شوافه میان ش 

 نفس   ا:  .2

فس ن  جوش شا ش.ها مک ا تباط   شوش: ااقالله   تحذمم   ا لال   انزال    الم  ئوف   ا ن . مین امن ش  قس ت ش 

مک نفس انسان   مک نفس   ا شا مم.  شا ش. مک شنیا   مک آ مد شا مم.    ا هم ه ان الت که ممحذ  ش

 شوش انجاد شاش. هام  الت که ش  من ی ها تقسیم امن

 واجیه نفس  ا مم ل  کمش، مک ع ل الت   مک اش ا    مک  شّشمام   

 ّش  شواجیه ما ع  ش شا ش : اش ا     ش 

  توان  ش   جه شاشته ماش :  یم   لولله ع ل هم ذاتا ش 

  شّ شحصول  ج ان الت.
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 ف ل شا مم. نیامت ف  یت انسان الت.  تنیاع ل ن ا مم    ؛آنچه که ش  قیاشت الت

مک ش ئیت مین  مم. ش  آ مد نفس ج ای از ع ل الت.ش  آ مد نفس   ف ل شا مم. ش  شنیا ف ل   ع ل شا 

گومی  شا  شوش، شثل امنکه ش ا ش    ع ل ا  شتغیم الت. ع ل مه نفس اضافه ش هالت. نفس هم انسان  ثامت الت  آن

 ش.مم فه شوش آن  ا ماص ما پامین ش هام  که مه آن اضا شا مم، ش ِ شسج ، ش ِ  انه  ... . آن شحل« ش »مک 

 م:یمام  شوا ش زمم  ا شاشته ماش ،م امن آمه  ا ش  کل لو ه مم ل  کنیمیاصن اگم مخواه شا

 م:یپمل ممای آنکه میتم مفی یم   ش  وس شوش لوال ش 

 نفس ش  شنیا چه کن  که ش  قیاشت مه چنین ش شلمی گمفتا  ن)وش؟  1

 شا  ن)وش    یمشا  شوش. چه ش شلمی؟ امنکه لولله  2

   ا ن  چه کمشه تا انسان مه امن ش شلم نیافت ؟  3

 کن ؟  طبق چه فمآمن ی انسان از امن لولله  هام  پی ا ش    4

 لولله چیست؟ شصاشمق  5

 ها  ا ت)خیا شه ؟ توان  آن چگونه انسان ش   6

 ای کمشه الت؟ چنین ش اش هما ا  هام  شا ش که   ا ن   نفس انسان چه  مژگ   7

 هام  شا ش؟ نفس چه توان ن ی  8

 م.مشو ع مان ش  ما ه ین لواصد  ا ش لو ه آل

 اامَّحِیمِ اامَّحْ نَِ اا َّهِ مِسْمِ

  2 ااقَْیُّودُ ااحَْىُّ هُوَ إاَِّا إِااَهَ اَا اا َّهُ  1 اام

  3 ااْانجیِلَ  َ ااتَّوْ َئةَ أَنزَلَ  َ مَ َمْهِ مَینَ اِّ َا شصَُ ِّقًا ماِاحق ااْکتَِابَ عَ َیکَْ نَزَّلَ

 م ن  امنکه امن کتاب ج م  نیست   ه ان الت که قب( آش ه موشه   ممای نجاد انسان آش ه الت.

 



20 
 

   اافْمُْقَانَ أَنزَلَ  َ اسِاِّ نَّ هُ ًى قبَْلُ شِن

 ه امت   فمقان ممای ت)خیا  یم   لولله موش.

، قط ا کا ی کمشه الت. پس ه امت ا  امن الت که مین  یم   «محذ کم ا »امن موش که   ا که گفت  انلواا 

 لولله ت یز شه .

  4 انتقَِادٍ ذُ  عَزِمزٌ هُاا َّ  َ  شَ ِم ٌ عَذَابٌ اَیمُْ اا َّهِ مِامَادِ کفََمُ اْ ااَّذمِنَ إِنَّ

 شوش. ش  «انتقَِادٍ ذُ  عَزِمزٌ»ه ان   ای  ئوف ماا باش امنجا 

  5 ااسَّ َاللهِ فىِ اَا  َ ااْأَ ضِْ فىِ للهٌ  شىَ عَ َیْهِ  مخَْفىَ اَا اا َّهَ إِنَّ

  6 ااحَْکِیمُ ااْ َزمِزُ هوَُ إاَِّا إِااَهَ اَا  مَ)َاللهُ کیَْفَ ااْأَ ْحَادِ فىِ مصَُوِّ ُکُمْ ااَّذِى هُوَ

 شه . امن آماد نفس   ا  ا توضیح ش 

ش  حال تفکیک  حاصمن ی کمشمم    امن کا  مه صو د تصاشف  الت. آمه  ا ه ین اصن انتخاب   شلتهامنجا 

 شوضوعاد هستیم.

  قطب ما هم شو ش ای تملیم کمشه که ش   ا ن  فضای انسان  ا ش  شنیا مه گونه   ا  ی   کا  جااب  کمشه الت!

م که مک اممَ  ،حال  ا نیا  شه الت همک شیان ،م ن  ممای امنکه شن ت)خیصم گمفتا  ن)وش .گیمن  مم ل  قما  ش 

ان     ها شیانه حال شمش  ا اواصاباب  آفمم ه الت   امن ممای فمقان الت. نوعا انسانا    مک امَمناشمش  ااذمن کفم 

 مه ک اد طمف نزشمک الت.ه ه آماد قمآن ش یا  الت که 

 کن . که کل لو ه ش  قطب کاش( شت امز  ا میان ش شاش ش  حاای  تصومم مک انسان شیانه حال  ا ن)ان ش  30آمه 

الت. شت)امه لو ه  « َمهِْمَ مَینَ اِّ َا شُصَ ِّقاً ماِاحق ااْکتَِابَ عَ َیْکَ نَزَّلَ  2 ااقَْیُّودُ ااحْىَُّ هوَُ إاَِّا إاَِاهَ اَا اا َّهُ»شحکم امن لو ه 

 .« ا   ئوف ماا باش»چیست؟ ه ان 

 «صااه اص هو»شحکم م ن  مک  جه می)تم ن ا ش، م ن  ه ان 
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توان  که  جوه شخت ف  ش  . شث( ا اوااباب چه کسان  هستن توان ممای آن  جوه ش  نظم گمفت شت)امه م ن  امنکه ش 

 ممامش ش  نظم گمفت.

 کن . فمقان  ا امجاش ش  ،ماد شحکم   شت)امه الت که التفاشه از هم ش کتاب شتض ن آ :نکته

 چهش  مینم که  گمشد   ش  ش ها ن ا د.  وشد  ، پس کا ی ما آن ا نفی ی د 14گومم که شث( شن از امنجا تا آمه  شن ش 

 کنیم. ها  ا پی ا ش  ا ل شصاتجاهام  شقیقا شثل ه ان آمه الت.پس 

  َ ااْأَنْ َمِ  َ ااْ ُسَوَّشَةِ ااخْیَْلِ  َ ااْفِضَّةِ  َ ااذَّهَبِ شِنَ ااْ ُقنَطَمَةِ ااْقنََاطیِمِ  َ ااْبنَِینَ  َ اانِّسَاللهِ شنَِ اا)َّیَوَادِ حُبُّ اِ نَّاسِ زُمِّنَ

  14 ااْ ََابِ حسُْنُ عِن َهُ اا َّهُ  َ  اا ُّنیَْا ااحَْیَوةِ شَتعَُ ذَااِکَ  ااحَْمْثِ

  َ شُّطَیَّمَةٌ أَزْ َاجٌ  َ فِییَا  َ ِ مِنَ ااْأنَْیَمُ تحَْتِیَا شِن تجَْمِى جنََّادٌ  مَِّیِمْ عِن َ اتَّقَوْاْ اِ َّذِمنَ  ذَااِکُمْ شِّن مخِیَمٍْ بِّئُکمُؤُنَ أَ قُلْ

  15 مِااْ ِباَشِ  مَصیِمُ اا َّهُ  َ  اا َّهِ شِّنَ  ِضْوَانٌ

 مینیم. ش  نیزالت. ش  آن  یم   تقوا  30تا ح  شی شقیقا ه ان آمه  15آمه 

  َ ااْ نُفقِِینَ  َ ااقَْنتِِینَ  َ ااصَّ ِقِینَ  َ ااصَّبمِمنَ  16 اانَّا ِ عَذَابَ قنَِا  َ ذُنُومَنَا انََا فَاغفِْمْ للهَاشنََّا إِنَّنَا  َمَّنَا مقَُواُونَ ااَّذِمنَ

  17 مِااْأَلحَْا ِ ااْ ُسْتَغفِْمِمنَ

 د ماص:ممالاس آما

ک ی   یم نفس الت م ن  از امن لو ه ش  آش ه  که توان  صبم کن ، انفاق   التغفا : اگم کس  جام  گفت انسان ش 

   ذَااکُِمْ شِّن مخِیَمٍْ ؤُنبَِّئُکمُ  أَ:الت

 الت. آش ه ااب(غه عین امن نکته ش  نیج

 مِ َذاَبٍ فبََ)ِّمْهُم اانَّاسِ شِنَ ماِاقِْسطِْ مَأشُْمُ نَ ااَّذمِنَ مقَْتُ ُونَ  َ   حَقٍ مِغیَمِْ اانَّبِیِّنَ مقَْتُ ُونَ  َ اا َّهِ مَِامَادِ مَکفُْمُ نَ ااَّذِمنَ إِنَّ

  21 أاَِیمٍ

  22 نَّاصِمِمنَ شِّن اَیُم شَا  َ اصَْ مَِةِ  َ اا ُّنیَْا فىِ أَعْ اَاُیُمْ حَبطَِتْ ااَّذمِنَ أُ اَْئکَ
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هالت که اگم فمش کا   یم هم انجاد شاشه الت  ا   امطه  وشش   کا   یم  ا ج ا  نمک لمی کا هام  شثل ام

 ای  یم ن ا ش. گوم  که ذ ه امن آمه ش  30مین . م ن  طبق آمه  ش ه ش 

ش  آماد م  ی شم ع امم اشا  ن م هن، قتل آشمان قسط  ا کفمان آماد، قتل نبییّشا شه :  حبط ع ل  ا توضیح ش 

 شه . مق  ا توضیح ش کن    شصاش ش 

 تُؤْتىِ ااْ ُ ْکِ شَااِکَ اا َّیُمَّ قُلِ  25 مُظْ َ ُونَ اَا هُمْ  َ کَسبََتْ شَّا نَفْسٍ کُلُّ  ُفِّیَتْ  َ فِیهِ  مَْبَ اَّا اِیَوْدٍ جَ َ نَْاهُمْ إِذَا فَکیَْفَ

  26 قَ ِممٌ للهٍ  شىَ    کلُ  عَ ىَ إِنَّکَ  ااخْیَمُْ مِیَ ِ َ  تَ)اَللهُ شَن تُذِلُّ  َ تَ)َاللهُ نشَ تُ ِزُّ  َ تَ)َاللهُ شِ َّن ااْ ُ ْکَ تنَزعُِ  َ تَ)َاللهُ شَن ااْ ُ ْکَ

 گوم  م ن  مام  ما آمه قب ش مخوانی . ش « قل» قت  

 لم عزد الت.مم شعوا 

  َ  تقَُئةً شِنْیُمْ تتََّقُواْ أنَ إاَِّا شىٍ فىِ اا َّهِ شِنَ فَ َیْسَ ذَااِکَ فْ َلْمَ شَن  َ  ااْ ُؤْشنِِینَ شُ نِ شِن أَ ْایَِاللهَ ااْکاَفِمِمنَ ااْ ُؤشِْنُونَ مَتَّخِذِ اَّا

  28 ااْ َصیِمُ اا َّهِ إِاىَ  َ  نَفسَْهُ اا َّهُ محَُذِّ ُکُمُ

  ا مه شق ا  می)تمی شا ش. 30های آمه  شوافه امن آمه  ا نگاه کنی .

الت. شمگم کا ی ما مقیه آماد  30های آمه  شوش که شطامق شوافه ع مان التخماج ش  آمه از لو ه آل 15ح  ش 

 ن ا مم.

پس هم  تم الت. کاشل ،مک عبا د الت   اگم آن  ا مه صو د عبا ت  ش  مقیه لو ه مخوانیم «محذ کم ا » :نکته

 توانیم از آمه شب ا لوال التخماج کنیم، هم  اژه   هم عبا د. ش 

مه امن ،  ا ش  اژه ام ان شوم اگم ش کن الت  اشاکه پژ هش انجاد شهی  ت  ا شا ش امن قام یشوضوع ع ل مه  وم  

شان ف ال ن) ه تا قبل از  ق  د پژ ه)  که ش  امن ج سه هستن   اذا هم ک اد از ش لتان   احت  کا  انجاد ن)وش.

 مک کا  پژ ه)  انجاد شهن . ، م ج از ع ل

 شوش.شه    لولله شوجب  فّ ع ل ش الت که مه ع ل ثقل ش  ع مان ه ان ش  لو ه آل « یم»ممامن الاس 
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  َ اصَ مِِ ااْیَوْدِ  َ مِاا َّهِ مؤُشِْنُونَ  113 مَسجُْ ُ نَ هُمْ  َ ااَّیْلِ للهَانَاللهَ اا َّهِ للهَامَادِ مَتْ ُونَ قَائ ةٌَ أُشَّةٌ ااْکتَِابِ أَهلِْ شِّنْ  لَواَللهً ایَْسُواْ

 فَ نَ  َیمْ شِنْ مَفْ َ وُاْ شَا  َ  114 ااصَّااحِِینَ شِنَ أُ اَْئکَ  َ ااخْیَمْادِ فىِ مُساَ ِعُونَ  َ ااْ نُکَمِ عَنِ مَنْیَوْنَ  َ ماِاْ َ ْمُ فِ مَأشُْمُ نَ

  115 ماِاْ ُتَّقِینَ  عَ ِیمُ اا َّهُ  َ  مُکفَْمُ هُ

 « یَمْ شنِْ مَفْ َ وُاْ شَا  َ»کن  که  یم  ا توضیح ش  شه : ش ما ه ج ع من ی ش  امن آماد هم

 انااشکان حبط شا ش  هست،که ع ل افت . تا زشانیحبط ش  ع ل اتفاق ش   ف ل  یم حبط ش ن  نیست  مهم: نکته 

 شمگم ش  آن حبط   اه ن ا ش. ، قت  ع ل تب مل مه  یم ش 

 شا ع  ت شن  یم شحضما 

 شا مف  وا شن  یم 

 اصَْ ِمِ/  ااْیَوْدِ  َ اا َّهِمِ قَائ َةٌ / مُؤشِْنُونَ ف ل: أُشَّةٌ

 ااخْیَمَْادِ فىِ مُسَا ِعُونَ  َ ااْ نُکَمِ عَنِ مَنیَْوْنَ  َ ماِاْ َ ْمُ فِ مَسجُْ ُ نَ/ مَأشُْمُ نَ هُمْ  َ ااَّیْلِ للهَانَاللهَ اا َّهِ للهاَمَادِ ع ل: مَتْ ُونَ

 م ت امز قائل ش ه الت.شا ش  قمآن مک ع ل  یم شا مم   مک ف ل  یم. مین ع ل  یم   ف ل  ی

  133 اِ ْ ُتَّقِینَ أُعِ َّدْ ااْأَ ْضُ  َ ااسَّ اَ اَدُ عَمضُْیَا جَنَّةٍ  َ  َّمِّکُمْ شِّن شَغفِْمَةٍ  إِاىَ لَا ِعوُاْ  َ

  134 ااْ حُْسنِِینَ محُِبُّ اا َّهُ  َ  اانَّاسِ عَنِ ااْ َافِینَ  َ ااْغَیظَْ ااْکَظِ ِینَ  َ ااضمََّّاللهِ  َ ااسَّمَّاللهِ فىِ مُنفِقُونَ ااَّذِمنَ

 شَا  عَ ىَ مُصمُِّ اْ اَمْ  َ اا َّهُ إاَِّا ااذُّنوُبَ مَغفِْمُ شَن  َ اِذُنُومِیِمْ فَالتَْغْفمَُ اْ اا َّهَ ذکََمُ اْ أَنفُسَیُمْ ظَ َ ُواْ أَ ْ فَاحِ)َةً فَ َ وُاْ إذَِا ااَّذِمنَ  َ

  135 مَ ْ َ ُونَ همُْ  َ فَ َ ُواْ

 شوش.اد مک کُ  شا ن    امن ک  شیم ش ه ه امن آم

  136 ااْ َ ِ ِینَ أَجْمُ نِ ْمَ  َ  فِییَا  َ ِ مِنَ ااأَْنیْا ُ تحتِیَا شِن تجَمِى جنََّادٌ  َ  َّمِّیِمْ شِّن شَّغفِْمةٌَ جَزَاؤهُُم أُ اَْئکَ

 م میان ش ه الت.شصاشمق ع ل  ی 136تا  130عاشل ش  امن آماد شیم الت. از آمه ی 

 کن ؟لولله  هام  پی ا ش مک  از لواصد شا امن موش که :طبق چه فمآمن ی انسان از امن 
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 اا َّهَ ذکََمُ اْ أَنفُسَیمُْ ظَ َ ُواْ أَ ْ فَاحِ)ةًَ فَ َ وُاْ إِذَا ااَّذمِنَ  َ

 فاح)ه هم ش  امن آمه ما لولله مسیا  ا تباط شا ش.

مینیم که عاشل ای شمگم ش اشا ش  آمهشث( تا امنجا ف ل شنطقه تثیبت ع ل موش  !کن قمآن کا های عجیب   قممب ش 

 تثبیت ش ه ف ل الت. 

 آ  ش. ه ینطو  ماش   ا ماشی . شا  ی هم اشتباه  ذکم   الت. ذکم   ا  وشش التغفا  ش 

صو د صفت ش  انسان مه شست ما ع ل کنی . امن لمّ توای  صفت الت. توای   ،عاشل م ن  مه ذکم   ا   التغفا 

ع ل  مخ) !که شا ش ش کن  مخ) . نه امنکه شمتب فکم ش شوش م ن  شمتب ش ع ل شکم  الت. م ن  عاشل ش 

 کن    امن  ی   جااب الت.صفت امجاش ش 

  134 ااْ حُْسنِِینَ محُِبُّ اا َّهُ  َ

 هست. نیزپس قط ا ش  هم  یمی حسُن  شوش.لت. ه ان که ش  آ مد ناشش  یم ش احسان ش  شنیا ش نا مافته ا

از شلتتان ش  مخوانی    چیزی هم  آن  ا مام  لو ه ها  ا آنق   شطاا ه کمشه ماشی  که متوانی  شث( ش  مک  مع زشان

 نم ش!

 اا َّهَ اَاکنَِّ  َ ااْغَیبِْ عَ ىَ اِیُطْ ِ َکُمْ اا َّهُ کاَنَ شاَ  َ  بِااطَّیِّ شِنَ ااخبیِثَ مَ ِیزَ  حَتىَ عَ َیهِْ أَنتُمْ شَا  عَ ىَ ااْ ُؤْشنِِینَ اِیَذَ َ اا َّهُ کاَنَ شَّا

  179 عَظِیمٌ أَجْمٌ فَ َکُمْ تتََّقُواْ  َ تُؤشِْنُواْ إنِ  َ   لُُ ِهِ  َ ماِا َّهِ فَاشنُِواْ  مَ)اَللهُ شَن  ُّلُ ِهِ شِن مجتََبىِ

  . لای از امن آماد مه ذهنتان ش مبینی  که چه نکته

 ااحَْیَوةُ شَا  َ  فَازَ فَقَ ْ ااجَْنَّةَ أشُْ ِلَ  َ اانَّا ِ عَنِ زُحْزِحَ فَ َن  ااْقیَِ َةِ موَْدَ أُجُو َکُمْ تُوَفَّوْنَ إنَِّ َا  َ  اا َْوْدِ ذَائقَةُ نَفْسٍ    کلُ

  185 ااْغُمُ  ِ شَتَعُ إاَِّا اا ُّنیَْا

 شنِ أُ ْمِجوُاْ  َ هاَجَمُ اْ فَااَّذِمنَ  مَ ْضٍ شِّن مَ ْضُکُم   أُنثىَ أَ ْ ذکََمٍ شِّن شِّنکُم عَ ِلٍ عَ َلَ أُضِیعُ اَا   أَنىّ  َمُّیمُْ اَیُمْ فَالْتجََابَ

 عِن ِ شِّنْ ثوََامًا ااْأَنْیمَُ تحَْتیَِا شِن ىتجمَِ جنََّادٍ اَأُشْ ِ َنَّیمُْ  َ لَیِّاتیِمْ عَنیمْْ اَأکُفَِّمَنَّ قُتِ ُواْ  َ قَتَ ُواْ  َ لبَِی ىِ فىِ أُ ذُ اْ  َ شِمَمِهمِْ

  195 ااثَّوَابِ حسُْنُ عِن َهُ اا َّهُ  َ  اا َّهِ
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  ا نیز  وان مم. مسیا  ماشکوه موش.ع مان  آل لو ه  ا  یمتان م ه . 

هم  یمط ب مام   نفس ما  یم مام  ا تقالله پی ا کن   نسبت امن  هم انسان  نفس  شا ش. لو ه چنین الت: نظادطبق 

تم از آن مام  شصاشمق  یم  ا م)نال    ش  شنیا از لولله ش  ی کن  تا نفسش  یم  ا  شوش   هم  یم واه شمگمان.  شیم

لولله شمگمی ن اشته ماش  که  ،  ش شوش که  قت  انسان مه آن شنیا ش  ج ب کن . نسبت انسان ما  یم شوجب ش 

 . لمّ  لی ن مه  ضامت ش  انسان ش  امن الت که نفس از لولله ممائت  ل مخواه  از آن ش   ماش    مه  ضوان ش 

توان  ه ه  یم  ا مه شلت آ  م   ما شن  ن ا ش   ش ا ش  نیزپی ا کن    مه  یم گمامش پی ا کن    امن ح ّ مقف 

 توان  مه کل  یم ممل    از کل شمّ ش  اشان ماش . ا جوه اکل  یم  نفس ش 

مک   ش م ی مین ف ل   ع ل الت. شحکمِ عاام، ف ل الت   شت)امه، ع ل الت.   ع لِ ش  امن لو ه شاش   لت  

 اع ال شمگمان ماش .  توان  شحکمِ ش 

جام  شحصول الت. ف ل   ش  نجا ی کمشن ع ل الت. نفس  وشش  نجّا  الت اشا شانن س مه ف  یت  لی ه نف

  ل . مه نفس ف  یت  لی ه ش   ش    ع ل ج و ش 

چه کنیم  ش  آن شوضوع ثقل ع ل  ا ش  میا  ش. امنکه، توانست کا  کن   ا که ای هم لو ه ن ه همکسآمممای ج سه 

نیم  هم ن ا ش. ا کا  کن    چیزی م لت نیا  ش. اشکاا   ایکه لنگین  زن   ا م)ومم؟ ش کن الت کس  لو ه

   مک لو ه  ا کا  کنی .زشان مگذا م  لاعت 

ان . مم    کن  شتفا د ش  آ مد   شنیا شطمح ش    ا ن  شاشته ماشی  که فضاهام  کهها مام  توجه  ش  شطاا ه لو ه

ان . مام  حوالتان ماش  که ک اد طمف هستی    مم   شفاهیم  ا مام  تب مل مزنی . شث( طیب    چیزها ممای آ مد

ا ش  امن شنیا گاه  ج وه  ا شوش. زمم ها ه ه  یم   لولله ش  که ش  قیاشت امنشوش ش  حاای بیث ش  شنیا شطمح ش  

 ش  آن طمف چنین نیست. شث( اگم آمه آ مت   ا  والتی  مه شنیا ممگمشانی  مام  م انی . اشامین    گاه  مستم  ...  ش 

 .  عجل فمجیم شاللها  شوفق ماشی    اعیاشتان هم شبا   ماش . اا یم صل ع   شح     آل شح   ان
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