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 کارگاه هفتم:

 ...دکتر ابهریدوران تجردفرصت ها و چالش ها

 ٍ ثِ عٌَاى یه الگَی سفتبسی ًفَر هی وٌذ ذهتبػفبًِ تدشد اهشٍصُ ثِ عٌَاى یه پذیذُ ی سفتبسی دس خبهعِ ی هب گؼتشؽ پیذا هی وٌ      

 لجلاص ٍسٍد ثِ ثحث دسثبسُ تخصص خَدم ثگَین

فَق دوتشی خبًَادُ دس هبًی اص داًـگبُ اهشیىب ٍ عضَ ّیبت علوی داًـگبُ دوتشای علَم سفتبسی اص اًگلؼتبى ٍدوتشای سًٍـٌبػی  اص اهشیىب ٍ 

 ػبل تذسیغ هی وٌن. 02ؿْیذ ثْـتی ّؼتن ٍ حذٍد 

اصدٍاج هثل یه الوبع تشاؽ خَسد اػت وِ اص ّشػَ ثِ آى ًگبُ وٌین چیض خذیذی هی ثیٌین ٍ ّشوغ ثِ فشاخَس صاٍیِ دیذ خَد آى سا هی 

 ثیٌذ.

 ػت یب سٍاًی ٍ یب اختوبعی ٍ یب هعٌَیًگبُ هب یب صیؼتی ا 

 .ًگبُ صیؼتی هب ثِ اصدٍاج ّوبى تذٍام ًؼل اػت تب تذٍام پیذا وٌذ 

  ًگبُ هعٌَی ایي اػت وِ هب آساهؾ سٍاًی پیذا هی وٌین. ًیوِ دٍم خَد سا پیذا هی وٌین.ثِ اصدٍاج فمظ ثِ عٌَاى هؼبیل خٌؼی ًجبیذ

 ػبعت دیگش صًذگی هعٌَی اػت. 02ػبعت هشٍط ثِ هؼبیل خٌؼی اػت ٍ  0دلیمِ الی  02ػبعتِ ؿجبًِ سٍص ؿبیذ اص  02ًگبُ وشد.

 .هی خَاّین ثِ ٍػیلِ ی ّوؼش تىبهل پیذا وٌین ٍ وؼشی ّبی سٍُ خَد ساخجشاى وٌین 

 سا تـىیل دّین. ایي ًگبُ اختوبعی ثِ اصدٍاج اػت. ِاصدٍاج هی وٌین تب وَچىتشیي ٍاحذ اختوبعی خبهع 

 ن تب پیًَذ همذػی سا تـىیل دّین تب ثِ تعبلی خَد ووه وٌین.ٍ اصدٍاج هی وٌی 

  گبًِ ی اصدٍاج اػت 5ایٌْب اثعبد 

 

 گبّی ثعضی فمظ ثِ ًگبُ صیؼتی هی پشداصًذ ٍ ثعضی هی خَاٌّذ خلا ّبی عبعفی خبًَادُ خَد دس دٍساى تدشد سا پش وٌٌذ. 

 هیلیَى خَاى هدشد داسین. 00اهشٍصُ هیجیٌین هب

 .اًتـبسات داًـگبُ تشثیت هذسع "اصدٍاج ػفیذ صًذگی ػیبُ"پذیذُ ای صحجت وشدم دس وتبثی ثِ ًبم ػبل پیؾ اص  2

هتبػفبًِ ثؼیبسی اص اصدٍاج ّب ثِ دلایل هختلف ثب هـىل ثشخَسد هی وٌٌذ. چَى یب اًتخبة ّب دسػت ًجَدُ، ؿٌبخت ّب وبفی ًجَدُ ٍ 

 ثعذی ثبؿذ، ایي اصدٍاج هحىَم ثِ ؿىؼت اػت. یب ًگبُ ّب ته ثعذی ثَدُ. ّشگبُ ًگبُ ثِ اصدٍاج ته

هب ثبیذ یه هدوَعِ سا اًتخبة وٌین ٍ هصذاق سفتبس خَدهبى لشاس دّین. اوثش هشاخعبت ثِ هب ثِ دلیل ّویي ًگبُ ته ثعذی ثِ اصدٍاج 

فمظ ثِ خبعش هؼبئل  اػت وِ اص آغبص صًذگی تب حذاوثش ػِ ػبل ثعذ هـىلات سا ثشٍص هی دّذ.یعٌی فمظ ثِ خبعش هؼبئل خٌؼی یب

 عبعفی ٍ...اصدٍاج وشدُ اًذ.

 چگًَِ اصدٍاج ّبیی ثِ ؿىؼت هٌدش هی ؿَد؟

 ایٌغَس ًیؼت وِ ّش اصدٍاخی هحىَم ثِ علاق ؿَد.   ّضاس هـبٍسُ ی علاق دادُ ام. 52هي ثیؾ اص 

 َم ثِ علاق:حىصدٍاج ّبی ها

  ،هحذٍدیت داسدآصادی ًذاسدهثلا یه ًفشثِ خبعش فشاس اص خبًِ ی پذسی اصدٍاج هی وٌذ ، 



 پذس ٍ هبدس دسگیش دعَا ّؼتٌذ 

 ثشادس ٍ خَاّش آصاس دٌّذُ داسد 

  .ثِ دلیل چـن ٍ ّن چـوی اصدٍاج هی وٌذ 

ثبیذ هدشد ثجیٌذ ثِ ثلَغ خؼوی، فىشی ، اختوبعی ، فشٌّگی ٍ عبعفی سػیذُ اػت. هی تَاًذ ًفش دیگشی سا ّن ّوشاُ خَد وٌذ، غصِ 

 دسهبى وٌذ؟؟ ّبی اٍ سا ثـٌَد ٍ

 وؼی وِ حَصلِ خَد سا ًذاسد چغَس هی تَاًذ وٌبس دیگشی ثبؿذ؟ 

ایي  عـك ّبی صٍد گزس ٍ یه ًگبّی وِ عبؿك ّوذیگش هی ؿًَذ ٍ دس ؿجىِ ّبی اختوبعی ثذٍى حتی دیذى ّوذیگش سا هی پؼٌذًذ.

 ّب حتوب هحىَم ثِ ؿىؼت اػت.عـك 

  هی ؿًَذ.گبّی ثِ دلیل ووجَد ّبی هبلی هدجَس ثِ اصدٍاج 

 .اصشاس دیگشاى هبًٌذ هبدسّب وِ ًگشاى خَاػتگبس ًذاؿتي دختشاًٌذ 

 .ِلدجبصی ثب خبًَادُ ٍ یب فشد هَسد علال 

 ).ة دػت آٍسدى آًچِ دس خبًِ ی خَد ًذاؿتٌذ.) ثؼیبسی اص دختشاى فشاسی ثِ دلیل ػختگیشی ّبی هزّجی فشاس وشدُ ثَدًذ 

 ثشای اسضبی غشیضُ خٌؼی 

  فشصًذ آٍسیاصدٍاج فمظ ثشای 

 ثِ دلیل احؼبع اضبفِ ثَدى دس خبًَادُ ثِ دلیل ووجَد هبلی 

 (.هیلیَى دختشی داسین ن اص هشص اصدٍاج هٌغمی ٍ عشفی ٍ عملی ػٌـبى گزؿتِ اػت.  6تشع اص پیشدختش ٍ پیشپؼش ؿذى

 ػبل ثِ ثعذ.( 22اص

 

ج ًىشدى هدشد ّب ٍ تشع اْب دلایلی ؿذُ اػت ثشای اصدٍایٌ دسصذ هحىَم ثِ ؿىؼت اػت. 02ْب دلایل اصدٍاج ّبی ته ثعذی اػت وِ ایٌ

 هب اصدٍاج ّبی هَفك ثؼیبسی ّن داسین. آًْب اص ایي همَلِ. ایي ًگبُ ّن غلظ اػت.

 یل تدشد دس خَاًبىدلا

 هؼئَلیت پزیش ثبس ًوی آٍسًذ(. اص عفَلیت .)خبًَادُ ّب ثچِ ّب ساتشع اص هؼئَلیت پزیشی 

  ّبی دٍساى تدشدتشع اص اص دػت دادى آصادی 

 .تشع اص ؿىؼت وِ هٌدش ثِ علاق ٍ هـىلات ؿَد 

 تشع اص اص دػت دادى هَلعیت ّبی ؿغلی ٍ تحصیلی 

 .تشع اص ًشػیذى ثِ تفبّن لاصم، ثِ دلیل عدلِ ، رٍق صدگی، خدبلت وـیذى 

 ّدسصذ.(55خیبًت ًوی وٌٌذ، هگش ایٌىِ اص ّوؼش خَد ووجَد احؼبع وٌٌذ. بتشع اص خیبًت ّوؼش.)هشد 

 پزیشفتي  ثِ دلیل خؼتگی اصتعذد خَاػتگبسّب 

 )....ُوح ػلیمگی.) ایشاد اص ظَاّش،لْدِ،چْش 

  غشٍس وبرة. هثلا تفبٍت دس هذسن تحصیلی دختش ٍ پؼش 



 صى ػشپشػت خبًَاس داسین وِ ًوی تَاًٌذ 0522222ؽ اًحشافبت اخلالی.)ّودٌغ گشایی، لجح صدایی اص سٍاثظ ًبهـشٍع، گؼتش

 دسصذ، هـىلات دٍخٌؼِ ّب( 65تبهیي وٌٌذ، ثَخَد آهذى خبًِ ّبی هدشدی ّضیٌِ صًذگی سا 

  0ثشاثش هتبّل ّبػت، اهیذ ثِ صًذگی هتبّل ّب  2ػبلِ( ) افؼشدگی ثیي هدشد ّب  62ػبلِ ثب پیش هشد  02اصدٍاج ّبی اخجبسی.) دختش 

 ّب سا ثیـتش تْذیذ هی وٌذ.( ، اخلالی ٍ عبعفی ٍ ثیوبسی ّبی خؼوی، هدشدثشاثش هدشدّبػت، آػیت ّبی سٍاًی 

 فشصت ّبی دٍساى تدشد

 ه وٌیذٍ ثِ سؿذ خَد وو ي فشصت ّب حذاوثش اػتفبدُ سا ثجشیذاص ای 

 هثل خذهت ثِ هشدم سٍػتب(تی اًدبم دّیذوبسّبی خذهب(.  

 یه سؿتِ ی ٍسصؿی سا اًتخبة وٌیذ ٍ دس آى هَفك ؿَیذ 

 فشصت ّبی دٍساى تدشد سا ثـٌبػیذ 

 ولاع آهَصؿی ثگزاسیذ ثشای دختشاى فمیش 

 اص فشصت ّبی صیبستی ٍ ػیبحتی ٍ علوی اػتفبدُ وٌیذ 

 .هشالت ولاع ّبی ثب عٌبٍیي هختلف ثبؿیذ. اعن اص عشفبى ّب...ثذٍى اعلاعبت ٍاسد ایي ولاع ّب ًـَیذ 

 ثِ پذس ٍ هبدس خَد خذهت وٌیذ، پشػتبسی وٌیذ 

 ت اص ّوؼش ّؼتیذوبسّبی آسهبًی سا اًدبم دّیذ چَى دس تبّل هَظف ثِ اعبع 

 ...ٍ پظٍّـگشاى اثشگزاس ثـَیذ. دسثبسُ علل علاق ّبی صٍدٌّگبم، دسثبسُ ی استجبعبت فشاصًبؿَیی 

 .تـىل ّبی هشدهی دسػت وٌیذ چَى اًشطی ثیـتش ٍ هتوشوض داسیذ 

 هعِ صبدق اػت ٍ آػیت ّبی دٍساى تدشد افشاد آسهبًی ٍ غیش آسهبًی سا ثـٌبػیذ. هعتمذم تْذیذ افشاد غیش هزّجی ثشای خب

 ثشای هزّجی ّب صبدق ًیؼت. خَد وـی دسثیي هزّجی ّب یه پٌدن غیشهزّجی ّبػت. اعتیبد یه ؿـن اػت.

 .وبس ّبی تیوی ثب ّن خٌغ ّب ٍ ّن ػله ّب ٍ ّوفىشّب ثبعث خجشاى وبػتی ّبػت 

  اػتفبدُ ًوی وٌٌذ.ثذثخت تشیي افشاد وؼبًی ّؼتٌذ وِ ثب ٍخَد تدشد ثِ ّش دلیلی، اص ایي فشصت تدشد 

  ،صلِ سحن اًدبم دّیذ ٍ ثِ دیذى وؼبًیىِ دٍػتـبى داسیذ، ثشٍیذ. تشؿح َّسهَى هحجت دس ثذى ثبعث عَل عوش هی ؿَد

 ّوبًغَسی وِ پیبهجش اوشم فشهَدًذ.

 دس اسدٍّبی خْبدی ؿشوت وٌیذ. ثِ آًْب آهَصؽ دّیذ 

 

 

 هدشدّبی هزّجی فشصت ّبی ثیـتشی ثشای سؿذ داسًذ، ثِ دلیل ایٌىِ داسای ضبثغِ ٍ هـشة ٍ فشٌّگ ّؼتٌذ. 

 


