
 ٕٔٙٛع اظزٚاج اظ لثُ ٞای زٚستی زِیُ 11 تٝ

 ذظ ضٚ اظزٚاج اظ لثُ ٞای زٚستی زٚض ، ضسٜ تیاٖ لثلا وٝ عٛض ٕٖٞٛ

 ٘یست ٔؼٕٛلا وٝ تاضٝ اظزٚاج صس زض صس عطف زٚ لصس اٌٝ حتی.  تىطیس

.  تطیس ٚاضز حیغٝ ایٗ زض ٘ثایس چطا وٝ وٙیٓ ٔی تیاٖ ضٚ زِیُ 11. 

.  ٔیطٝ ٔماتُ عطف ٔؼایة زیسٖ ٔا٘غ ٞا جاشتٝ – 1

:  فطٔٛز٘س پیأثط.  تیٙیٓ ٕ٘ی ضٚ چیعٞا ذیّی وٝ ٔیطیٓ اٖٚ ٔحٛ لسض اٖٚ

 زاضٜ ػیة ٔیٍیٓ.  وٙس ٔی وٛض ٚ وط ضا ا٘ساٖ چیع یه زاضتٗ زٚست

 ػثٛض وٙاضش اظ سازٌی تٝ ٚ ٘یست چیعی ٔیٍٝ.  پصیطٜ ٕ٘ی ، ٔٗ زٚست

.  وٙٝ ٔی

٘طیٙی  ٔجٖٙٛ زیسٜ تط اٌط  

.  ٘ثیٙی ِیّی ذٛتی اظ غیط تٝ

 ٕ٘ی اصلا ضٕا زٚستی زٚضاٖ ایٗ زض.  حُسٗ سطاپا تطات ٔیطٝ عطف

 وافیٝ.  زضست ضٙاذت یه آفت ٔیطٝ ذاعط تؼّك.  تطٙاسیص تٛ٘ی

 زض ضٚ احساساتص اٖٚ تا وٙٝ واض زذتطٜ احساسات ضٚی وٕی پسطٜ

 ظاٞطی وٕالات وٕی زذتطٜ وافیٝ.  وٙٝ ضطیه ذٛزش ٞای ٌیطی تصٕیٓ

 ٌیطی تصٕیٓ زض پسطٜ وٝ ٚلتٝ اٖٚ ، تیاز ضاٜ پسطٜ تا ٚ تاضٝ زاضتٝ ٔاِی یا

.  ذٛضٜ ٔی تط ٔطىُ تٝ

 

 ٔیٍٗ زضٚؽ ٞٓ تٝ زاضٜ أىاٖ وٝ جایی تا – 2

 تٝ ؟ چطا.  تٍٝ تعضٌی ٞای زضٚؽ ٕٔىٙٝ ٔماتُ عطف ، تاضٝ سطتط یىی اٌٝ

 عطف وٝ ایٗ تطای.  تسْ زست اظ اٚ٘ٛ ذٛاْ ٕ٘ی ٔیٍٝ وٝ ایٗ ی تٟا٘ٝ

 تٝ زاضتٝ، ػٙٛاٖ تٝ ضٚ آضظٚٞاش ، وٙٝ جّة ذٛزش عطف تٝ ضٚ ٔماتُ

...  ٚ زاضْ اٚ٘ٛ ٚ زاضْ ایٙٛ ٔٗ.  ٔیٍٝ ٔماتّص عطف

 ضٍ٘ٝ پط ضاتغٝ ایٗ تٛی ، ضیغاٖ حضٛض ٚ ٚسٛسٝ ی ظٔیٙٝ ضست تٝ – 3

 ضه ، تىٙٗ ذّٛت ٞٓ تا ٘أحطْ ٔطز ٚ ظٖ یه جا ٞط:  فطٔایٙس ٔی پیأثط

 تیایٓ ٚ تطیٓ چی ٞط ٔا.  ضیغا٘ٝ اٖٚ وٝ ٞست ٞٓ سٛٔی ٘فط وٝ ٘ىٙیس

 حطف ذا٘ٓ یٝ تا ذٛاْ ٔی تاض اِٚیٗ ٔٗ! ؟ ایٙٝ اظ غیط.  ٔیطیٓ تط صٕیٕی

 ٔستسع وٝ ذا٘ٓ تثرطیس:  ٔیٍٓ تٟص ٚ ایستٓ ٔی تط ػمة ٔتط 2.  تع٘ٓ

 ذا٘ٓ چغٛضٜ حاِتٖٛ!  ٔیطْ جّٛتط ٔتط یٝ زْٚ ی زفؼٝ!  ضسْ ضطیف اٚلات

!!!  تلا اٚٔسی زیط! ؟ چغٛضی ٔیٍٓ سْٛ زفؼٝ!  ضىط ضٚ ذسا...  ذٛتــــــــــــٝ! ؟

.  ٔیطیٓ تط صٕیٕی تاضیٓ زاضتٝ اضتثاط تیطتط چی ٞط ٔا وٝ عثیؼیٝ ذة

 ای!!!  پطٜ ػمثص ٔیاز تاوسی چی ٞط آلا.  تطیٓ تاوسی سٛاض ذٛایٓ ٔی

 تاوسی ولا.  وٙیٓ ٔی صثط زیٍٝ ضتغ یٝ!  تطیٙیٓ جّٛ ذٛایٓ ٕ٘ی تا زٚ ٔا تاتا

!  تطیٙیٓ جّٛ ٔجثٛضیٓ زیٍٝ ذة!  پطٖ ػمة ٞا

 ٔستمیٓ وٝ ٞٓ ضا٘ٙسٜ!  ا٘ساظ زست ٚ سٛضاخ اظ پط ٔاضالله وٝ ٞٓ ذیاتٖٛ

 ٔیٍٝ اٚ٘ٓ!  ٔیطیٓ اٖٚ ضٚی ٞی ٞٓ ٔا!  پیچ جٖٛٚٚ آخ!  ٕ٘یطٜ

!  زیٍـــــــــــــــــــٝ  ٘ـــــــــــــــــىٗ

!  ٞست حٛاسٓ ٔیٍیٓ تؼس.  وطز پیسا تید اٚضاع ٔیثیٙیٓ...  یٛاش یٛاش

 حضٛض ای ضاتغٝ چٙیٗ زض! ؟ ٞست حٛاست چی چی!  ٞست حٛاسٓ

 ٚازی ایٗ تٛی وٝ ٞٓ اٚ٘ایی.  ٔیىطٝ تس تس جاٞای تٝ واض.  ضٍ٘ٝ پط ضیغاٖ

 اٍِٙٛ یا ، تیٙٝ ٔی ضٚظ ٞط زذتطٜ زٚست ذة.  ٔیطٗ تحطیه ٘یستٙس

 ؟ ٔیاضی وجا اظ ضٚ ایٙا... .  ٚ زاضٜ ٘ٛ ٌٛضی یا ذطیسٜ اٍ٘طتط یا ، زستطٝ

!  ذٛاز ٔی جٖٛٚٚ تٟطاْ زِص ایٙٓ ذة.  ذطٖ ٔی جٖٛٚٚ ضٟطاْ ٔیٍٝ

 ضه پاویس ضٕا اوثطیت وٝ ایٗ زض!   پاوٝ پان ٖٔٛ ضاتغٝ ٔا وٝ ٔیٍٗ

!  زاضْ ضه ضیغاٖ ٞای ضیغٙت تٝ ِٚی ٘ساضْ

 اظ ضٕا آیا.  زاضْ اظتٖٛ سٛاَ یٝ ٔٗ ، ٍ٘یط سرت ٔیٍٗ وٝ اٚ٘ایی

 ؟ تالاتطیس اِسلاْ ػّیٝ ٔٛسی حضطت اظ! ؟ تالاتطیس اِسلاْ ػّیٝ ػّی حضطت

 ؟ تالاتطیس ٔمسس ٔطیٓ اظ ؟ تالاتطیس یٛسف اظ

 ٔی ٔیٍفت.  وطز ٕ٘ی سلاْ جٛاٖ ٞای ذا٘ٓ تٝ اسلاْ ػّیٝ ػّی حضطت

 ذإ٘ٝ ٚلتی تطسٓ ٔی ٔیٍفت!  وٙٓ ٌٙاٜ تیاز ذٛضٓ صساضٖٛ اظ تطسٓ

 زِٓ تاضٝ ذاظ یا تاضٝ ٘اظن صساش ٔٛلغ یٝ ٔیسٜ ضٚ سٛلأٓ جٛاب

( .  ٔضٕٖٛ ٘مُ! )  تّطظٜ

 ضاٜ ٔٗ سط پطت ضٕا ٔیٍٝ ضؼیة زذتطاٖ تٝ اِسلاْ ػّیٝ ٔٛسی حضطت

 تاضٝ ایٗ تٛ٘ٝ ٔی زلایّص اظ یىی! ؟ چطا.  تسیس ٘طٛ٘ٓ ضٚ تٖٛ ذٛ٘ٝ تیایس

!  تیافتٝ زذتطاٖ اٖٚ تالای ٚ لس تٝ چطٕص ٘اذٛزآٌاٜ ذٛاست ٕ٘ی وٝ

 یٛسف ٔطالة ٔا اٌط وٝ فطٔایٙس ٔی ذساٚ٘س ، یٛسف حضطت جطیاٖ زض

 ذغا تٝ تٛز ٕٔىٗ ٌٚط٘ٝ زاضتٓ ٞٛاضٛ ذسا ٔٙٝ!  وٙٝ ذغا تٛز ٕٔىٗ ، ٘ثٛزیٓ

! ؟ لٛیتطٜ یٛسف اظ وسی زیٍٝ.  تطٜ

 ضس ظاٞط ٔمسس ٔطیٓ جّٛی ، ظیثاضٚی جٛاٖ یه ضىُ تٝ جثطئیُ ٚلتی

 ٔطیٓ حضطت ، تسٜ ضٚ اِسلاْ ػّیٝ ػیسی حضطت تطاضت تٟص وٝ

 ضحٕاٖ ذسای تٝ تٛ زست اظ ٔٗ ٔیٍٝ.  ٔیتطسٝ ٚ وٙٝ ٔی جٕغ ضٚ ذٛزش

! ؟ لٛیتطیٓ ٔمسس ٔطیٓ اظ ٔا یؼٙی.  تطْ ٔی پٙاٜ

:  ٘أٝ یٝ اظ ای تىٝ

 تطیٓ وطز پیطٟٙاز ، ضس جٛضی اٖٚ ، ضس جٛضی ایٗ ، زاضتٓ پسط زٚست

 ٔٗ تٝ ٔست تٕاْ زض پس ٌفت.  وٙٓ ٕ٘ی لثَٛ ٘ٝ ٌفتٓ ، ٖٔٛ ذٛ٘ٝ

 ایٗ تطای!  ٘ساضی اػتٕاز ٔٗ تٝ تٛ ؟ ٘ساضی لثَٛ ٔٙٛ تٛ!  ٌفتی ٔی زضٚؽ

!  ...  ضٖٛ ذٛ٘ٝ تٛز ضفتٝ زاضٜ اػتٕاز پسطٜ تٝ تىٙٝ ثاتت وٝ

:  ذٛ٘ٓ ٔی ضٚ ٘أٝ جا ایٗ اظ



 اشیت ٚ آظاض ٔٛضز ٔطا ، ٔٗ ضسیس ٞای ٔراِفت تٝ تٛجٝ تسٖٚ ٔتاسفا٘ٝ

.  وٙٓ فطاض ، ذسا یاضی تٝ تٛا٘ستٓ اِثتٝ.  زاز لطاض جٙسی ٞای

 ضطْ ٌفتٓ.  زاز تٟٓ اساتیس اظ یىی ٔٛضز زض ٞاْ زا٘طجٛ اظ یىی وٝ ٘أٝ یٝ

 ٘ٛضتٝ.  ػآِ ایٗ تٛی ٍ٘ٙٗ ی ِىٝ.  تٟتطٜ تٕیطٖ ٞا تؼضی.  استاز ایٗ تط

 پیطٟٙاز ٔستمیٓ غیط تاض یه.  تٛزْ اساتیس اظ یىی زا٘طجٛی لثُ ٔستی تٛز

 اظ لثُ تٛا٘س  ٔی آزْ ٚ.  ٘ساضز ٚجٛز اظزٚاج ٚ ػطك ٌفتٙس ٚ زاز٘س زٚستی

 ٚ ذا٘ٛازٜ تطای تلاش ٚ ضسٖ زاض تچٝ یؼٙی اظزٚاج.  وٙس جٛا٘ی اظزٚاج

!  وٗ صفا ، وٗ جٛٚ٘ی ٔٗ تا تیا وٝ تٛز ٌفتٝ استازٜ.  ساذتٗ ٚ سٛذتٗ

!!!  تساظ ٚ تسٛظ ٚ وٗ اظزٚاج تطٚ ٞٓ تؼس

 زاضْ ٘یاظ ٞٓ ٔٗ!  وٙٓ ٔی وٕىت زوتطا ی ٔطحّٝ تا ٌفت ٕٞچٙیٗ

 ٚ فطظ٘س زاضای ٚ ساِٝ 47 استازْ ضٕٗ زض.  وٙس یاضیٓ تحصیلات زض وسی

.  تاضس ٔی ظٖ

 فٟٕٝ ٔی سإِی ػمُ ٞط وٝ ، لثیحٝ لسض ایٗ ، ظضتٝ لسض ایٗ پیطٟٙاز ایٗ

 وٗ ػطك ٔٗ تا ٌفتٝ تٟص استاز وٝ ، ذٛاتٝ لسض ایٗ زذتط ایٗ ٚ ، ظضتٝ

!!! ؟؟؟ چیٝ ضٕا ٘ظط وٝ تٛز زازٜ ٘أٝ ٔٗ تٝ ، تساظ ٚ تسٛظ تطٚ تؼس ٚ

 تٛز وطزٜ اش ٚسٛسٝ ضیغاٖ لسض اٖٚ.  ٔیطٝ ضسیس ضیغاٖ ٚسٛسٝ ذة

 ٘ثاضٓ یا تاضٓ استاز تا وٝ وطز ٔی ٔطٛضت ٔٗ تا!!!  تٛز ضسٜ زَ زٚ وٝ

 واض.  تطٙاسٙس ضٚ ٞٓ وٝ اظزٚاج تطای ضس٘س زٚست وٝ ٞستٙس وسا٘ی! ؟

!  ٞیچی ٞٓ تؼسش ٚ ضفتٝ پیص جٙسی ی ضاتغٝ تا

!!! ؟؟ وٙٝ وٕىٓ زوتطا تا وٝ تاضٓ استاز تا ٘ظطتٖٛ تٝ

 زذتط تا ذٛاٖ ٔی وٝ تطفٙسی!  تطفٙسٜ یٝ  پسطٞا اظ تطذی اظزٚاج پیطٟٙاز

.  وٙٗ تطلطاض جٙسی ی ضاتغٝ ٘ظطضٖٛ ٔٛضز

 اعٕیٙاٖ ٚ اػتٕاز ػسْ – 4

 تاظٜ.  ذٛاتیس اِٚیٝ ٞیجاٖ ٚ ضٛض ٚ ٌصضت اظزٚاج اظ وٝ ٔاٜ چٙس اظ تؼس

 ٞٓ اظزٚاج ٚ ٞٓ تا تٛزٖ زٚست.  وٙیٓ ضه ٞٓ تٝ وٝ افتیٓ ٔی ایٗ یاز

 ، تٛزی زٚست ٔٗ تا وٝ ٔٛلغ اٖٚ ، تثیٗ ٔیٍٝ ساَ زٚ اظ تؼس.  وطز٘س

 ٔٗ! ؟ ضاتغٝ ایٗ ٘ساضٜ ازأٝ الاٖ! ؟ ٘ثٛزی زٚست ای زیٍٝ وس تا تؼس

 ضفیك ٔٗ تا ، ات ذا٘ٛازٜ چطٓ اظ زٚض تٛ ٚلتی ؟ وٙٓ اػتٕاز تٟت وجا اظ

 ٔٛلغ اٖٚ!  تطی ضفیك زیٍٝ تای زٚ تا ، ٔٗ چطٓ اظ زٚض الاٖ ضایس ، ضسی

! ؟ تٛزٖ ٘فط چٙسیٗ اظ یىی ٘ىٙٝ وٝ وٙٗ ٔی ضه

 تطٝ ذتٓ اظزٚاج تٝ حتٕا زٚستی یٝ وٝ ٘ساضٜ ٚجٛز تضٕیٙی – 5

 زذتط ٔرصٛصا وٝ حماضتی احساس ، ٘طس ذتٓ اظزٚاج تٝ زٚستی ایٗ اٌٝ

 ذٛاز ٔی وی ضٚ تیٙٝ ٔی زذتط ٔرصٛصا وٝ ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ِغٕٝ ، وٙٝ ٔی

! ؟ وٙٝ جثطاٖ

 زٚست تاٞٓ ٔا اٌٝ.  زاضیٓ ضٚاٖ ٚ ضٚح ، ػاعفٝ ، احساس.  ا٘سا٘یٓ

 ذتٓ اظزٚاج تٝ ، ٞا زٚستی ایٗ اظ ٞعاضاٖ وٝ ، اظزٚاج ٘یت تٝ ضسیٓ

 افسطزٌی ، ٌیطی ٌٛضٝ ، ضٚا٘ی ضٚحی ی ِغٕٝ ، ضس٘س جسا ٞٓ اظ ٚ ، ٘طسٜ

 ؟ وٙٝ زضست ذٛاز ٔی وی ضٚ...  ٚ

 پطسیس ٔیطیس اٖٚ ذٛاستٍاضی تٝ وٝ وسی یا ذٛاستٍاضتٖٛ اٌٝ  ، تستط ٕٞٝ اظ

 تٝ اٌٝ تؼسا!  ٘ٝ ٌفتی ٚ اٚٔسیٓ ؟ ٔیٍی چی ؟ ٘ٝ یا تٛزی وسی تا لثلا

 ؟ وٙیس ٔی چىاض ضس ٔغّغ ضٕا لثّی ی ضاتغٝ اظ عطیمی

:  زاضٜ ٔطحّٝ سٝ ، ضاتغٝ یٝ

 جسی ٔطحّٝ – 3  ضضس حاَ زض ی ٔطحّٝ – 2   پا ٘ٛ ٔطحّٝ – 1

 آضاْ آضاْ.  زاضٜ لطاض اَٚ ی ٔطحّٝ زض ا٘ساٖ زٚ تیٗ ضاتغٝ ٔاٜ سٝ تا

 زض ضاتغٝ ٔاٜ ضص تا سٝ تیٗ ، اَٚ ی ٔطحّٝ تؼس.  ٔیٍیطٜ ضىُ ضاتغٝ زاضٜ

 تٝ ػاعفی زضٌیطی.  ٔیاز ٚسظ احساس جا ایٗ زض.  ٞستص ضضس حاَ

 جسی ٚ ػٕیك وألا ضاتغٝ تٍیٓ تٛ٘یٓ ٔی ، تؼس تٝ ٔاٜ ضص اظ ٚ.  ٔیاز ٚجٛز

 ضاتغٝ اٌٝ ٔاٜ 6 اظ تؼس ٚ.  ٔیطیٓ ػاعفی ی ٚاتسغٝ ٞٓ تٝ ٘سثت ٚ.  ٔیطٝ

 اٖٚ زض ضٚحی ِغٕٝ ، جسیٝ وألا ی ضاتغٝ یٝ چٖٛ ، تطٝ لغغ ترٛاز ای

.  افتٝ ٔی اتفاق ضه تسٖٚ

 ٔٛضز زض چٖٛ ، تىٙٝ ٞٓ اظزٚاج ترٛاز ٘فط زٚ ایٗ اظ یىی تىٙیس فىط حالا ٚ

 ٔؼّْٛ ، ذٛضزٜ ضىست لثّی ذیاَ ذٛاب تٛ ، لثّی زٚستی ، لثّی ػطمی

.  وٙٝ ظ٘سٌی حساتی زضست تتٛ٘ٝ زٚٔص ػطك تا تتٛ٘ٝ وٝ ٘یست

 اٌٝ حتی ، وٙٗ اظزٚاج ٞٓ تا ٘تٛ٘ٗ ٘فط زٚ ایٗ اٌٝ ٞا ٚلت ٌاٞی – 6

 زیٍٝ ٔٗ ٔیٍٗ!  وٕا حاِت تٛ ٔیطٖ ، تاضٝ اظزٚاج ضٖٛ جفت ٘یت

 ٔتٙفطْ ظ٘ٝ چی ٞط اظ ، ٔیاز تسْ ٔطزٜ چی ٞط اظ اصلا ٔٗ.  وٙٓ ٕ٘ی اظزٚاج

 ٞای جٙس ی ٕٞٝ اض اٚ٘ٓ!  ٔیٍیطٖ ٞٓ ا٘تماْ تٝ تصٕیٓ ٔٛالغ تؼضی. 

 ٔٗ تا ٚ وطز ضٞا ٔٙٛ ، تٛز زٚست ٔٗ تا ساَ 1 ایٗ چٖٛ!  ٔراِف

.  تٍیطْ ا٘تماْ ٔراِفی جٙسی ٞط اظ ذٛاْ ٔی ٔٗ ، ٘ىطز اظزٚاج

 فطاض ذٛ٘ٝ اظ ٞا تؼضی.  ٞاست ٚاوٙص اظ یىی ٔراِف جٙس اظ ا٘تماْ

 ، ٔیاضٖ اِىّی ٔططٚتات تٝ ضٚ.  تع٘ٗ ذٛزوطی تٝ زست ٕٔىٙٝ.  وٙٗ ٔی

 واٞص یا وٙٗ فطأٛش ضٚ زضزضٖٛ عطیمی یٝ تٝ تا ؟ چطا.  ٔیطٗ ٔؼتاز

 اٌٝ ٔثلا.  تطٖ ٔی زاضٖ وٝ ٔساضوی تا ضٚ عطف آتطٚی ٞا تؼضی.  تسٖ

 اسیس ٞا تؼضی.  وٙٗ ٔی ٔٙتطط ضٚ اٖٚ ٌطفتٙس ٕٞسیٍٝ تا فیّٕی یا ػىسی

.  وٙٗ ٔی پاضی

 ٞٓ وٝ ایٗ تطای ، ٞا ذا٘ٛازٜ چطٓ اظ زٚض ، اظزٚاج اظ لثُ زٚستی – 7

 ضاٜ چٖٛ... .  غّغٝ غّغٝ غّغٝ وٙیٓ اػلاْ ٞا ذا٘ٛازٜ تٝ تؼس ٚ تطٙاسیٓ ضٚ

.  ٔیطٝ تاظ سٛءاستفازٜ



 زیٍٝ یىی تا ٞا اٖٚ اظ یىی ٚ ، ٘طٝ اظزٚاج تٝ ٔٙجط ضاتغٝ ایٗ اٌٝ – 8

 زاضٜ ٚجٛز لثّی سٕت تٝ تطٌطت ذغط اظزٚاج اظ تؼس ٕٞیطٝ ، تىٙٝ اظزٚاج

 .

 ضٚ ٕٞسطش ٞٓ ٔساْ ٚ ، زاضٜ ٚجٛز تىٙٝ ٞٙسٚستاٖ یاز فیّص وٝ ایٗ ذغط

.  ٕٞسطضٝ تاظ٘سٜ وٝ ٔؼّٛٔٝ ٚ.  وٙٝ ٔی ٔمایسٝ لثّیٝ تا

 ، ذٛاْ ٔی ػصض آلایٖٛ اظ اِثتٝ ، تٛزٜ پطسٝ ٘مص ایٗ تاظیٍط وٙیس فطض

 ، غطیة ٚ ػجیة وازٚٞای ، وطزٜ ٔی تاظی فیّٓ ٚحطتٙان ذة

 ٔی اظزٚاج زیٍٝ پسط یٝ تا زذتطٜ حالا ذة ، غطیة ٚ ػجیة ضفتاضٞای

 ضٛٞطضٝ تاظ٘سٜ وٝ ٔؼّٛٔٝ ، وٙٝ ٔی ٔمایسٝ اٖٚ تا ضٚ ضٛٞطش ٔساْ ، وٙٝ

.  وٙٝ ٔی ٔمایسٝ ضٛٞطش ضفتاض تا ضٚ ٞا فیّٓ اٖٚ. 

 ٔیطٖ زست اظ ذٛب ٞای ٔٛلؼیت – 9

 آلایی یٝ تا وٝ ٔحتطٔی ذا٘ٓ ، ٞستی زٚست ذإ٘ی تا وٝ ٔحتطٔی آلای

 ٔیاٖ ٔٛاضز تٟتطیٗ ، اظزٚاج صس زض صس ضٕا ٘یت اصلا ، زٚستی

 لصس ٔٗ ٔیٍی.  ٕ٘یطی تاض ظیط ذٛاستٍاضی تثط٘ت ذٛاٖ ٔی یا ذٛاستٍاضی

 تطیٗ ػاِی!  زاضٜ تططیف شٞٙت تٛ زیٍٝ ٘فط یٝ چٖٛ ، ٘ساضْ اظزٚاج

 اظ ٞای فطضصت اٖٚ حسطت تؼس ٚ.  ٔیطٖ وفت اظ ٞا ٔٛلؼیت

 ذٛضی ٔی ضٚ ضفتٝ زست

 

 ٔیطٜ سٛاَ ظیط پسط تطای زذتط ضرصیت ٚ ضاٖ – 10

 ذا٘ٛازٜ ؟ ٘ساضٜ ٘سة ٚ اصُ ٍٔٝ زذتطٜ ایٗ ٔیٍٝ پسطٜ ؟ چطا زٚ٘یس ٔی

 تاٞات ذٛاْ ٔی ٌفتٓ عٛضی ٕٞیٗ ٔٗ ؟ ٘ساضٜ ضیطٝ ٚ ضي ؟ ٘ساضٜ

 ضٚ ٞٓ تا ٘طٗ ٔتٛجٝ  تٖٛ ذا٘ٛازٜ ٌفتٓ!  وطز لثَٛ اٚ٘ٓ وٙٓ اظزٚاج

 ٘ىٙٝ.  است زذتطٜ وفص تٛ ضیٍی یٝ ٘ىٙٝ!!!  تاضٝ ٌفت ، تطٙاسیٓ

...  ٘ىٙٝ ٘ىٙٝ ، ذطاتٝ ٚضؼص

.  وٙٗ ٔی ضه زذتطا تٝ پسطا ٞا ظٔیٙٝ ایٗ زض ٔؼٕٛلا

 

.  تطٝ وطیسٜ ٌٛیی زضٚؽ تٝ واضٖٔٛ ٕٔىٙٝ – 11

 یٝ تایس.  ٘یست ٔجا٘ی ٚ ٔفت وٝ ضاتغٝ.  زاضٜ ذطج ضاتغٝ ، زٚستاٖ

 لطاضٜ وٝ ٞٓ ذا٘ٛازٜ.  تیایٓ ٚ تطیٓ تایس.  تىٙیٓ ٕٞسیٍٝ ٚاسٝ ٞای ٞعیٙٝ

 ٔیٍٗ!  سٛظیلا پیص ٔیٍٝ ؟ وجا ٔیٍٗ ، تیطٖٚ ٔیطٜ زاضٜ زذتطٜ!  ٘فٟٕٗ

 تطس اظ!  حٕاْ ٔیطٜ ٔٛتایُ تا!  ٔیطٜ ٚض ٔٛتایُ تا پتٛ ظیط!  تطسٖٛ سلاْ

 زست ٕٔىٙٝ تطٝ تأیٗ ٔراضج وٝ ایٗ تطای!  ٘رٛ٘ٗ ٞاضٛ پیاْ وٝ ایٗ

!  تطٜ ٚاِسیٗ جیة تٛی

 چٙیٗ ٞا ذیّی!  جاِثٝ!!!  زاضٜ فطق تمیٝ تا ٔا ٔٛضز تٍٗ ٞا تؼضی احتٕالا

 فطق ٔا ٔٛضز!  جاِة چٝ ٔیٍٗ ذٛضز ٞٓ تٝ ضاتغٝ وٝ تؼس ٚ وٙٗ ٔی فىطی

!  ٘ساضت

 ایٗ اظ یىی زض وٝ تٍٗ.  تصاضٖ ضٕا جّٛی ضطتت ِیٛاٖ 1000 وٙیس فطض

 ؟ ترٛضیس ضٚ اٚ٘ا اظ یىی حاضطیس!  ضسٜ ضیرتٝ ّٟٔىی سٟٓ ٞا ِیٛاٖ

.  وطز٘س اظزٚاج تؼس ٚ ضس٘س زٚست ٞٓ تا وٝ تٛز٘س ٞٓ وسا٘ی!  تاتا ٔیٍیٓ

 ذغطی چٙیٗ تٛ٘ٝ ٕ٘ی سإِی ػمُ ٞیچ وٝ پاییٙٝ لسض ایٗ زضصسضٖٛ ِٚی

!  تىٙٝ
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